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مندال نه‌بوون به‌هوّی له وله به وه 


Intrauterine device IUD, 


لەئينگليزييەوە: دکتؤرہ دلسۆز جەلال 


لەندەن 


ئەمەی خوارەوہ رینماییو ریگا پیشاندانیکە بو ئه‌و 
ژنانه‌ی که‌ده‌یانه‌ویت جوره بەرگرییەك بەکاربیٹن بو مندال 
نه‌بوون . 

له وله ب : 

لەولەب بریتیه له‌نئامیریکی زور بچووکی پلاستیکی 
نه‌لقه‌یه‌کی مس به‌ده‌وریدایه لەگەل جوتيك په‌تی زۆر باريك 
که‌به‌خواره‌وه‌یه‌تی که‌پاش دانانی له‌وله‌به‌که له‌ناو منالداندا 
ئەو په‌تانه له‌ناو له‌شی نافره‌ته‌که‌دا له‌ملی منالداندا دیته 
خواره‌وه نه‌گه‌ر ژنه‌که لینزرینی بو بکریت به ئاسانی په‌ته‌کان 
دیارن› له‌وله‌ب ده‌توانیست بو سال به‌رگری له‌سك کردن 
بکات. 
پ ۱: نایا تا ج رادەیەك له‌وله‌ب که‌لکی هه‌یه؟ 
تاقی‌کردنهوه‌کان ده‌ریان خستووه که‌ههر ۱۰۰۰1 ژن 
که‌گه‌نجن و هاوسه‌ریان هه‌یه‌و به‌رگری له‌سك ناکهن ده‌وری 
۰۶ دانه‌یان سکیان پر ده‌بیت له‌ماوه‌ی يەك سالدا پاش 
دانانی له‌وله‌ب. به‌لام نه‌گه‌ر ۱۰۰ ژن له‌وله‌ب دابنین ھەر ره‌نگه 
دووانیان سکیان ببیت لەیەك سالدا. 

به‌به‌کارهینانی جوّره چاکه‌کانی له‌وله‌ب ھەر له ۱۰۰ ژندا 
يەك دانه‌یان له‌ماوه‌ی سالیکدا سکی دەبیت. 

پ ۲: نایا چون له‌وله‌ب ئیشی خوی ده‌کات؟ 

-ریگای سهره‌کی له‌وله‌ب به‌وه‌یه که‌نه‌یه‌لیت تووی پیاو 
بگاته هیلکه‌ی ژنه‌که و له‌وانه‌شه ئەمانەی خواره‌وه‌ش ثه‌نجام 


بدات. 


#ره‌نگه ببیت به‌هوی نه‌وه‌ی‌که‌هیلکه‌که به‌خاوی به‌بوری 
هیلکه‌داندا بروات. 

*ریگا له‌هیلکه‌که بگریت و نه‌یه‌لیت له‌مندالداندا بنیشیت 
و جیگای خی خۆش بکات. 

پ ۲: نایا سوودی له‌وله ب چی‌یه؟ 

”ھەربەدانانى به‌کسهر ده‌ست به‌به‌رگری ده‌کات. 

*میشکت رەحەت ده‌بیت وبیر له‌به‌رگری ناکه‌یته‌وه‌و 
مه‌ترسی سکپرپوونت نامینیت. 

*به‌لایه‌نی کەمےەوہ بق ٥‏ سال به‌رگری دژی سکپربوون 
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دەکات. 


#به‌هیچ جۆرێك پەیوەندی نيه و کار ناکاتسه سەر 
جوتبوونی ژنەكەلەگەڵ مێردەكەيدا. 

پ 4: نایاخرا پیەکانی لەولەب چىيە؟ 

*لەوانەیە سوری که‌وتنه سەر خوێْن كە‌مێك زیاتر بکات 
يان زیاتر بخایه‌نیت و كه‌مێك نازاریشی زیاتر بێت 

٭مەترسییەکی كەم هه‌یه کەوا تووشی هه‌وکردنی ناو لەش 
و مناڵدان ببێت به‌تایبه‌تی لەيەكەم *3 روژی پاش دانانی 
لەولەبەکھ. زۆر پزیشك پێش دانانی لەولەبەکه لینورینیکی 
ته‌واوی زنه‌که دەكەن بو ههر چ هه‌وێك که بیبێت› 
ثه‌گه‌رها وسهره‌که‌ت يەك ژنی هه‌ینت و نه‌ملاولای نەبێت 
نه‌وامه‌ترسی كردن زۆر که‌مه. بەلام نه‌وانه‌ی هه‌بیت ره‌نگه 
ببێت به‌هی هه‌وکردنی ناو لەش و مناڵدان و حه‌وز. 

*هه‌ندیك جار مناڵدان پال به‌له‌وله‌به‌که‌وه دەنێت و فرٍی‌ی 
دهد اته دەرەوە› ئەمەش به‌کسهر پاش دانانی له‌وله‌به‌که 
رووده‌دات و ره‌نگه خۆشت هه‌ستی پێ نه‌که‌یت. 

له‌به‌ر نه‌وه پیویسته ھەر ژنيك له‌وله‌بی دانا فیربکریت 
چون لینزرینی ناو له‌شی خوی بکات بو نه‌وه‌ی بزانشت 
کهله‌وله‌به‌که ھەر لهجی‌ی خویه‌تی. 


لەولەب 

*زۆر زر بەکەمی جار جار له‌وله‌به‌که به‌دیواری ملسی 
مناڵداندا يان له‌ناو مناڵداندا هه‌له ده‌کات کونیان دەکات 
ئەمەش هه‌رگیز بەدەستی پزیشکی زاناوه روونادات. 

*ئەگەر بەریٔکەوت سکتپر بوو به‌سه‌رله‌وله‌به‌که‌وه نه‌وا 
مه‌ترسییه‌کی زۆر كەم هه‌یه که‌وا سکەکەلەدەرەوەی مناڵداندا 
دروست بێت واته‌له هیلکه جۆگەدا. 

لەولەب ناتوانیت تۆ له‌نه‌خوشیه سیْکسیه‌کان بپارێزێت 
ئەگەر هاوسهره‌که‌ت تووش بووبسوو؛ وه‌کو سوزهن › 
فەرەنگی؛ئەیدن هتد. 

پە : نایا هه‌موو که‌سيك ده‌توانیت له‌وله‌ب دابنیت؟ 

*نه‌خیر هه‌موو که‌سيك ناتوانیّت له‌وله‌ب دانیت. ته‌نها 
پزیشکه‌که‌ت پاش پرسیارکردن له‌خوت و وه‌رگرتنی میْژووی 
ته‌ندروستیت ده‌توانیت بریاربدات لەولەب بق تۆ ده‌ست 
دەدات بان نا. 

له‌خواره‌وه هه‌نديك له‌وبارانه روون ده‌که‌ینه‌وه که نابێت 
تیایاندا له‌وله‌ب دابنرێت. 

*ژنێك که‌سووری مانگانه‌ی ناریُکو پێك بێت و يان خوین 
به‌ربوونی هه‌بیت و هوکانی نه‌زانیت. 

*نه‌گه‌ر ههو له‌نه‌ندامی زاوزییدا هه‌بوو هێشتا چاره‌سهر 
نه‌کرابوو. 

*له‌رابردوودا توشی دروست بوونی مندال له‌ده‌روه‌ی 
منالداندا بووبێت واته له‌ناو سکدا. 

*لەکاتی سووری مانگانه‌دا خوێنت زؤر بێت و ازاریشت 
ھەبێت. 

*ھاوسەرەكەت ژنی دیکە يان ئەم لاولای هەبیٔت. 

پ 6 : چون لەولەب دادەنرێت؟ 

دەبێت لەولەب لەلایەن پسپوری ثافره‌تانه‌وه دابنرێت 
كەلەم کاره‌دا زانابێت. 

لەولەب له‌کاتی که‌وتنه سەرخوێن ياپاش يەك رۆژ 
لەپاکبوونەوہ دادەنرێت. له‌پیش دان‌اندا پزيیشكەکكەت 
لیْنورینی باشت دەکات بۆ ئەوەی بزانێت لەلەشتدا هه‌وکردن 
نیه؛ ده‌بیت بەتەواویش ئەوەی بو روون بێتەوه که‌سکت نيه 
پیش دانانى له‌وله‌به‌کسه لەولشەبیش ههندێك 
جۆرىتايبەتىھەيە› بۆ ھەر ژنێك جۆرێك دەشێت. 

هه‌نديك ژن پێش دانانی لەولەب حےز به‌به‌کارهینانی 
ده‌رمانی ئازار دەكەن بۆ ئەوەی له‌کاتی داناندا هه‌ست بەئازار 


لەولەب 
نەكەن لەگەل ئەوەی ئازاری لەولەب زۆر زؤر که‌مه بےلام 
هەندێك حەز به‌و ئازارە كەمەش ناکەن. له‌وانه‌شه پاش دانانی 
لەولەب ژنه‌که‌هه‌ست به‌نازاریکی که‌مبکات وەکو ئازاری 
بی‌نویژی وابێت دەتوانیت داوا لەپزيشكەكەت بکەیت بۆ 
ئەوەی شتیکت بو ئازار بداتێ. 

پ ۷: چی بکەم ئەگەر پاش دانسانی لەولەب هه‌ستم به 
بیٰتاقەتی کرد؟ 

*نه‌گه‌ر پاش دانانی لەولەب هه‌ستت به‌بی تاقه‌تی کرد 
وەك نازاری بەر میزه‌لدان؛ تایه‌کی زور یا بونی ناو له‌شت 
هه‌یوو لەیەکەم 3 هه‌فته‌دا پاش دان‌انی له‌وله‌به‌که تکایه 
بچوره‌وه بولای پزیشکه‌کهت به‌زووترین کات چونکه نه‌مه 
مانای وایه ناوله‌شت هه‌وی کردووه. 

پ ۸: چون بزانم که له‌وله‌به که هیشتا له‌جیی خویه‌تی؟ 

*ههر له‌ول»بیکی دانراو دوو تاله ده‌زووی پنوه‌ی» 
به‌ستراون به‌له‌وله‌به‌که‌وه که‌له‌ناو مناڵدانتدان تاله ده‌زوه‌کان 
له‌ملی‌منالدانه‌وه شور ده‌بنه‌وه له‌به‌شی سەرەوەی ناو له‌شی 
ئافرەتەکەوە. پاش دانانی له‌وله‌به‌که پزیشکهکه‌ت تێت 
دەگەیەنێت که‌چون له‌خوت بنواریت و ده‌ستت به‌رده‌زووه‌کان 
بکه‌ویت بهم جوره بوت روون ده‌بیته‌وه که‌وا له‌وله‌به‌که 
له‌جی‌ی خۆيەتى . ده‌ییت له‌به‌کهم مانگی له‌وله‌به‌کهد۱ ۶-۲ 
جار ێی بنواریت به‌دوایدا مانگی یه‌کجاریش نه‌مه‌بکه‌یته‌وه 
به‌تایبه‌تی پاش هه‌موو که‌وتنه سەر خوێنێك زژر به‌که‌می 
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لەولەب له‌گه‌ل خوێندا دێته خواره‌وه. به‌لام نه‌گه‌رهه‌ستت 
به‌هاتنه خواره‌وه‌ی کرد با دەستت بەر له‌وله‌به‌که که‌وت 
يەكسەر بچۆ بو لای پزیشکه‌کهت له‌هه‌مان کاتدا تا به‌ته‌واوی 
لىی دەنواڕێت. دەبیت لهو ماوه‌یه‌دا جزریُکی دی به‌رگری 
به‌کاربهننیت ودك (لاستیك). ئەگەر ها وسهره‌که‌ت لەکاتی جوت 
بووندا هه‌ستی به‌ناره‌حه‌تی کرد يان هه‌ستی به‌شتیکی 
نائاسایی له‌ناو لەشتدا کرد ئەوا ده‌بیّت بچیت بو لینورینی 


پ۹: نایسا پسه‌روی بی نویژی کسار ده‌کانسه سەرلەولەب 
بەتایبەتی نه‌و جوره‌ی که‌ده‌خریته له‌شه‌وه؟ 

*نه‌خیر هیچ جوره پەرۆيەك کار ناکاته سەر له‌وله‌ب. 

پ ۱۰: نایا ماوه‌ی چوونم بو لینورین ده‌بیت چه‌ند بیت؟ 

*پاش دانانی بو یەکەم جار ده‌بیّت له‌ماوه‌ی ٦‏ هه‌فته‌دا 
سه‌ردانی پزيشكەكەت بکه‌یت بۆلێنۆڕین› له‌دوایدا سالی يەك 
جار بچۆ بو لێنۆڕینەکە› له‌وله‌ب وهك باسمانکرد بۆ ٥‏ سال 
کار ده‌کات. 

پ ۱۱: نایا چون دهبیت نه‌گه‌ر پەشیمان بېمەوە؟ 

*یه‌کسهر بچو بولای پزیشکه‌کهت و داوای لابردضی 
له‌وله‌به‌که‌ی لى بکه. ئەگەر ویستت لەولەبیٔکی دیکه دابنیی و 
يان ویستت سکتپر بێت دەبێت پێش لابردنی له‌ول‌به‌که 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ۷ رۆژ به‌رگرییه‌کی که بکه‌یت وهك(لاستيك) 
چونکه به‌لابردنی له‌وله‌به‌که ره‌نگه توّوی کون له‌ناو له‌شتدا 
مابیْته‌وه و ببیته هۆیسكپڕبوونت› له‌کاتی ناساییدا ھەر 
له‌وله‌به‌که لابرا سکت پر دەبێت ثه‌گه‌ربه‌رگری دیکه دانه‌نئیت. 
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پ۱۲: نایسا لەولےب هيج گورانیك 
له سوری مانگانەدا دەکات! 

-ره‌نگه ماوه‌ی که‌وتنه سەر خوینت 
زیاتر بێت به‌تایبه‌تی پاش دانانی 
لەولەبەكەلە ۲-۲ مانگی به‌کهمدا 
ههندێك جاری دیکهش رەنگە 
له‌مانگه‌کهدا يەك دووجار چه‌ند دلوّیه 
خوێنێك بەربێتەوە› هه‌نديّك جار ئەم 
حاله‌ته بق چه‌ند مانگيك پاش دانانه‌که 
به‌رده‌وام دەبێت. 

پ ۱۳: چی بکهم نه‌گهر به‌سه رله وله به که‌وه سکم پر بوو؟ 

*پاش دانانی لەولەب سکپربوون زۆر که‌مه؛ بهلام ئەگەر 
سکت پر بوو ئەوا که‌ميك مه‌ترسی ئەوہ هه‌یه که‌سکه‌که 
لےدەرەوەی منالدان بێت بەتایبےتی له‌ناوبزرییهکانی 
مندالداندا؛ نه‌مه‌زژر كەم رووده‌دات بے لام ئەگەر رووی‌دا 
دەبیٔت خێرا چاره‌سهر بکریّت. له‌به‌ر ثه‌وه ئەگەر گومانت کرد 
يان نازارنکی ززری میزهلدانت هه‌بوو لەگەل دواکهوتنی 
بی نویْژییەکەت يان بی نویْژییەکەت زور كەم بوویه‌کسه‌ر بچۆ 
بو لای پزیشعەکەت: نه‌گه‌رده‌رکهوت که‌سکت هە‌یے و 
سکه‌که‌ت سروشتیه و لەدەرەوەی منداڵدان نيه و ده‌ته‌ویّت 
بمێنێت ئەوا پزیشکه‌که‌ت به‌زووترین کات لەولەبەکەت بق 
لاببات› نه‌مه‌ش مه‌ترسی له‌بارچوونی مندالّه‌که که‌مده‌کاته‌وه. 

بەلام مه‌ترسی لهبارچوون 
ھەر هه‌یسه. نه‌گهر منالەكەت 
له‌بارنه‌چوو ئەوا لەولەب هیچ 
مه‌ترسییه‌کی بو منداله‌که‌ت نیه. 

پ 14 : تازه مندالم بووه ایا 
له‌وله‌ب بومن ده‌بیت؟ 

*ده‌توانیت پاش مندالبوون 


له‌ماوه‌ی ٦‏ هه‌فتهدا له‌ولهب 


دابنێیت ئەگەروا رووی‌دا پشش 


Womb 
(uterus) 


دان‌انی له‌وله‌به‌که لەگەل 
میرده‌که‌تدا جووت بوون رووی‌دا 
دەبێت جوریکی دیکه‌ی به‌رگری 


به‌کاربهینیت. 


له‌وله ب 
پ15:ئايا ده‌توانم پاش مندال له‌بارچوون 
لەولەب به‌کاربهینم؟ 
*ثه‌گهر نه‌ومندالسهی لئهبارت 
چووته‌مه‌نی له ۱۲ هه‌فته که‌متر بوو 
ئەوا ده‌توانیت له‌هه‌مان کاتدا پاش 
ده‌رهینانی منداله‌که و پاکبوونهوه‌ی 
مناڵدان يەكسەر له‌وله‌بیش دابنییت. 
پ١۱:‏ نایا چون له‌وله‌ب پەيدا ده‌کریت؟ 

ده‌توانیت له‌ده‌رمانخانه بیکریت و خوت بیبهیت بو 
پزيشكەکكەت پاش نه‌وه‌ی جۆرەکەیت پێ دەڵێت. یبا ههر لای 
پزیشکه‌که‌ت خوٰی هەیەو بۆت دادەنێت. 
پ 17:ئايا لەگەل لەولەب بەرگری دیکەم پیویسته؟ 
٭*ئەو نەخؤشیانەی کەمەترسیان هه‌یه‌و بەجووت بوون 
ده‌گونزرننهوه لےەنیوان دووهاوسهردا وەكو سوزەنك› 
فەرەنگى› ئەیدز... هتد. ھەرئافرەتێك که‌جووت بووده‌بیت لهو 
جوره نه‌خوشیانه بترسیت. به‌تایبه‌تی ئەگەر هاوسه‌ره‌که‌ی 
درو ژنەی هه‌بوو يان ئەم لاولای هه‌بوو؛ ئەگەر مه‌ترسیت لهو 
نه‌خوشیانه هه‌یه ده‌ینت به‌یهرده‌وامی لاستیکیش 
به‌کاربهیّنیت تەنانەت لەگەل ئەو جوره‌به‌رگریکارانه‌شدا. 
له‌کوت‌ایدا ده‌لیین : 
ئەم ووتاره ته‌نها چسه‌ند 
زانیارییه‌کی ساده‌و ساکاری 
لەسەر لەولەب بو روون 
کردوویتەوہ › ئەم زانیارییانه 
هزور زاناو پسسپؤرەوہ 
وەرگیراون؛ بهلام ئەگەر خوّت 
ههر پرسیاریکی دیکهت 
هەیے نوا بجو بولای 
پزیشکی تایبه‌تی خۆت. 
سه‌رچاوه: 
Contraception‏ 
(Choosing and Using)‏ 
The IUD‏ 


London 


رون و چه‌وری 
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چه‌شنه کانی رون و چەوری 


مه لبه ندو سهرچاوه‌کانی 


نووسینی: 
+ ۷ *^ م ۱ 
دکتؤر: ذنون پیریاد ی" 


بێگومان رون و چەوری به‌شیکی گرنگی خوارده‌مه‌نی 
مرۆقن. هه‌رچه‌نده نوشداره‌کان دژی خواردنی رون و چه‌ورین 
بەلام قه‌باره‌یه‌کی دیاری‌کراوی پپویسته"" بو ته‌ندروستی. وا 
چه‌شنه‌کانی نیشان ده‌ده‌ین: 

۱-م4 لبسه‌ندی چسه‌وری رووه‌کسی : بیگومان هه‌موو جوره 
چه‌ورییه‌کانی رووەك شلن واته (زه‌یستن) هه‌روه‌هاهه‌موویان 
کولیسترزلیان " تیادا نیه. لەراستیدا زوربه‌ی میوه‌و سەوزہ 
ریژه‌یه‌کی كەم زه‌یتیان تیادا هەیے؛ جگے له زه‌یتوون 
ومیوه‌یسه‌کی دی هەیے به‌ناوی نه‌قوکادز(۸۷۵6۵00) و 
له‌نه مه‌ریکادا ده‌رویت. نهم دوو میوه‌یه واته زه‌یتون و 
ئەقۆكادۆ رؤنیان زۆر تیادا هه‌یه. 

بەلام گویٔزو ناوکه گولّهبە‌رؤژەو ناوکه کوله‌که‌و فستق ˆ و 
بادەم و چه‌ره‌زه‌کانی دیکه به‌تایبه‌تی قه‌زوان زه‌یتیکی زژریان 
تیادا هه‌یه. بؤیه که توو (گوله به‌روژه‌و) تزوکه‌تان و تۆو 
پەموو بسه‌کار ده‌هی‌نرین له‌کارگهکانی رون و زه‌یتسی 
خوارده‌مه‌نی . 

هه‌روه‌ها رۆنى دارخورما"" زه‌یتیکی‌تایبه‌تییه له‌قه‌دی 
داریکی تایبه‌تی دروست دەبێت له‌ئه‌فه‌ریقیاو ئاسيادا. رژنی 
خواردنی عیراق وه‌کو(زه‌یتی کچ) وراعی‌و زوبیده‌و نرگس 
وزینه‌ب و هه‌روه‌ها زژربه‌ی که‌ره‌ی ناو بازار هه‌موو له‌رژنی 


دارخورما دروست ده‌کرین. 


دووەم مه‌لبه‌ندی چه‌وری مه‌لبه‌ندی گیانه‌وه‌رییه وانته 
رژنی لەشی گیانه‌وه‌ر به‌هه‌موو جورو چه‌شنه‌کانی‌یه‌وه. بؤ 
وێْنه گیانه‌وه‌ری ثاوی وه‌کو ماسی‌و نه‌هه‌نگ رژنیکی تایبه‌تی 
هه‌یه له‌له‌شیدا که به‌ئاسانی نایبه‌ستیت به‌سه‌رما چونکه 
ماسی له‌ناو ثاوی ساردا ده‌ژیت. هه‌روه‌ها رۆنى له‌شی ناژهل 
سیفه‌تی تایبه‌تی خوی ههیه. 

بێگومان رونی ماسی به‌هه‌میشه‌یی شله بویه پیی دەڵێن 
زه‌یت. هوی شلی رزه‌یتی ماسی) يان رزنی ماسی نه‌وه‌یه 
رێژەی ترشه‌چه‌وره‌کانی پیْکهاتووی به‌ززری ناتیرن " واته 
به‌ندی جوتی کاربون لەگەل کاربونی تیایاندا زژره. شایانی 
باسه ززربه‌ی رژنی ماسی له‌ناو جەرگى ماسیدا كۆمەل 
دەبێت. 

بۆيە رۆنى جەرگی ماسى‌و نه‌هه‌نگ زه‌یتیکی شلەو زۆر 
به‌سوده بۆ تەندروستی مرۆف چونکه ده‌وله‌مه‌نده به‌فیتامین 
۸و8 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه شیری مانگاو ناژهل و هه‌موو شیریکی 
دی قەبارەيەك چه‌وری تیادا پرش و بلاوبوته‌وه. بهلام ئەگەر 
هاتوو شیره‌که به‌جی بهێڵین به‌بن جولاندن بق ماوه‌یه‌کی زر 
رونی ناو شیره‌که سهرده‌که‌ویته سەرەوەو چینیکی تایبه‌تی 


دروست ده‌کات. 


زانستی سەرکوم ۷ 

هەموو دەزانین که‌ره‌ی سروشتی لەشیر دەگیرێتەوە› بەلام 
لێرەدا دەڵێین کەرەی سروشتی هه‌مووی رژن نییه به‌لکو 
ریژه‌یه‌کی زؤری ناوو ماده‌ی وشکی شيره وه‌کو پرژتین وپزل 
شه‌کری شیره‌که. 

ده‌توانین بڵێين ریژه‌ی رۆنى په‌تی له‌ناو كەرە نیوان ۰ ۷- 
٥‏ واته ۲٢‏ يان چواریه‌کی قه‌باره‌که‌ی چه‌وری نییه. 

ریژه‌یه‌کی ززری رژنی شیر ده‌گوازریته‌وه بۆ ناو په‌نیرو 
قه‌یماغ و تویزگ. هه‌روه‌ها ماست قه‌باره‌یهك له‌رژنی تیادا 
هه‌یه‌و قه‌باره‌که‌شی به‌گویره‌ی سه‌رچاوه‌ی شیره‌که ده‌گوریت. 

شایانی باسه که‌ره‌ی سروشتی مه‌لبه‌ندیکی دهوله‌مه‌نده 
به فیتامین ۸. مه‌لبه‌نده‌کانی دیکه‌ی گیانه‌وه‌ری بۆ چه‌وری 
زژرن وه‌کوبهزو دونگ و چه‌وری ناو گؤشت و ئێسقان. 
رژنه‌کان هه‌موویان رژنی توندن چونکه ززربه‌ی ترشه 


چه‌وره‌کانی ناویان تیرن. 
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چه‌شنه‌کانی دیکه‌ی چه‌وری ئەمانەی خوارەوەن: 

۱-چه‌وروی 4 فزس ‌فورویه کان ۲" کے پلیسان د‌لیسن 
phospholipids‏ : 

نهم جوره‌چه‌وری‌یه لەگەل رژن وچه‌وری جوراوجوردا 
هه‌یه هه‌روه‌کو له‌ناوه‌که‌به‌وه دیاره توحمی فسفوری تیادا 
هه‌یه. 

نموونه‌ی ئەم چه‌ورییه فوسفوراویانه ئەمانەن: 

: Lecithin ù آ-لیسه‎ 

پێکهاتووی کیمیایی وەکو رۆن وایه به‌لام له‌جیاتی 
يەكێك له‌ترشه چهوره‌کانی ناو گه‌ردی رون ره‌گی(فقسفات 
) و تفتیکی ”' نایترؤجین هه‌یه. ماده‌ی لیسه‌تین وه‌کو 


سایون واه و له تاودا ده‌توئتهوهو مه‌لیه‌ندی توخسی 


رون و چه‌وری 

فزسفوره بو له‌ش نه‌مهش بیگوم‌ان سودیکی گه‌وره 
به‌ته ندروستی ده‌به‌خشیت چونکه فسفور توحمیکی پپویسته 
بۆ کاریگه‌ریتی نه‌نزیمه‌کان وکارلیکی کیمیایی ژیانی. 

ب- سیفالین 6601۵۱۲۳ : 

ج-سفینگؤمایلین 50۳109000۵1۳ : 

ئەم ماده‌یه به‌تایبه‌تی له‌ناو مێشك دا هه‌یهو هه‌روه‌ها 
له ناو شانه‌کانی‌سییه‌کاندا. شایانی باسه نو 
خوارده‌مه‌نی‌یانه‌ی که ده‌وله‌مه‌ندن به‌چه‌وری فسفوردار بریتین 
له‌جه‌رگ و دل ومیشك وزەردیٔنەی هیْلکه. 

مایه‌وه باسی دوو ناویته‌ی دیکه بکه‌ین که هه‌ميشه 
لهبابه‌تی چه‌وریین : 

۱-کولیسترول وستیروله‌کان ۳: 

کولیسترول: ماده‌یه‌کی کیمیایی تایبه‌تی‌یه له‌ناو خانه‌و 
شانه‌کانی گیانه‌وه‌ردا هه‌یه که‌چی رووهك کولیسترژلی تیادا 
نییه. (لەگۆقارى کوری زانیاری عێراق- (ده‌سته‌ی کورد) 
وتاریکم بلاوکردزتهوه چه‌ند ساڵێك لەمەوبےر ده‌رباره‌ی 
کولیسترژل وپه‌یوه‌ندی به‌ته‌ندروستییه‌وه. تکایه سه‌یریکی 
ئەو وتاره بکه له به‌رگی ژماره ۱۳ لاپە‌رہ: ۳۲۲-۱۹۲ سالی 
۰ بااوکراوه‌ته‌وه. وتاره‌که‌ش به‌کوردییه‌و به‌شیوه‌یه‌کی 
ناسان نوسراوه). 

بیگومان کولیسترژل ماده‌یه‌کی چه‌وره و لەگەل چه‌وری 
جوراوجوردا تیکه‌له. بو وينه له‌ناوبه‌زو پیودا زۆرە› له‌ناو 
کهره‌و رۆنى نازه‌لدا هه‌یه. هه‌روه‌ها له‌ناو گشتدا هه‌یه 
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بەتايبەتى گۆشتى گاو مانگاو مەر› هه‌روه‌ها کولیسترول 
لەناوجەرگی رەش و گورچیلە و مێشك دا زۆرە. 

ھەر چەندە ناوی کولیسترژل مرۆق دەترسێنێت چونکه 
ئەگەر رێژەکەی زور بوو لەناو خويْن ده‌بیْته هوی زیادبوونی 
تەوژمی خوێن› بەلام كۆلیسترۆڵ مادەیەکی پپویسته بۆ ژیان 
و له‌ناو خانه‌کانی گیانےەوەردا دروست ده‌کرشت. هه‌روه‌ها 
قیتامین 0 لەکؤلیسترؤل دروست دەبێت جگے له جه‌ند 
هزرمونیکی تریش. 

له‌کو‌تایی باسی ئەمرؤماندا دەلَیٔین کولیسترول یەکیٔکە له 
بابه‌تیرستیروله‌کان) له‌ناو خانه‌و شانه‌کانی گیانه‌وه‌ردا. 

بەلام کولیسترول ده‌وری له‌هه‌مویان گرنگتره و په‌یوه‌ندی 
به‌تهندروستی مرژقه‌وه زیاتره له‌ستیرله‌کانی‌دی. 

۲-لییو یروتن lipoproteins‏ : 

ئەم چەشتە چەورییے قەبارەيەك لے پرؤتین 
به‌گه‌رده‌کانیه‌وه به‌ستراوه واته چەورییەکه په‌تی نيه بویه 


پیی ده‌لین: لیپؤپرؤتین 000۲016/0 واته چه‌وری وپرزتین. 


پەراوێز: 
(1)خوێنەرى خؤشەویست!! پر به‌دل ته‌بریکی بلاوکردنەوەی گۆقارى 
(زانستی سەردەم)تان لىدەكەم. چه‌ند رۆژێك لەمەوبەر مامۆستا(ئەكرەم 


قه‌رده‌داغی) دانەيەك لەگؤفارەکەی بو ناردمو دکتوری خوّشه‌ویستم كاك 


CIRCULATION 


زانستی سەرصوم ۷ 


فايەق حه‌مه سےعید لەگەل نامه‌یه‌کی 
THE LUMEN OF THE‏ 
SMALL INTESTINE‏ 


شیریندا ینمی گەياند. بهلی!! 
دەرچوونى گۆقارى زانستىسەردەم بەم 
شیوہ جوانهو بهم قه‌باره پر پپزه 
بەلگەیەکی زه‌قه نەك ته‌نها بۆ توانای 
رؤشنبیرانی کورد له‌گوره‌پانی زانست و 
ته‌کنه‌لوژیادا بەزمانی کوردی؛ به‌لکو 
بەلگەشە بو زۆرێتى ژمارەی(رۆشنبيرى 


من هون ۱ 
1 / کورد) له‌بواری زانست و ته‌کنه‌لوزیادا. 


77 / 
1 هه‌روه‌ها ته‌بریکی هاوری‌ی دیرینم كاك 
که‌مال جەلال دەكەم› بەراستی کاری 
نهم به‌ریزانه خزمه‌تیکی گه‌وره‌یسه و 
ئەمه کوردایه‌تییه‌کی ته‌واوه. 
(۲) لەئامۆژگارىيەكى نویّی پسپورانی 
ته‌ندروسسستی لەئەمەریكا سى 
intestine‏ نامؤژگارییان ناراستەی گەلى ئەمە‌ریکا 
کرد بو نه‌وه‌ی پ-ەیرەوی یکهن و 
لەنەخؤشی دل وه‌ستانی لەپر رزگاریان ببێت. ناموزگارییه‌کان ئەمانەن: 
٦رؤن‏ و چه‌وری كەم بخۆ. 
۲-وه‌زرش بکه. 


۳-جگهره مه‌کنشه. 


(۳) کولیسترزل: ناویْته‌یه‌کی سروشتییه له‌ناو رۆنى ناژهلیدا هەیه 
ههروه‌ها قه‌بار‌یه‌کی دیاری‌کراوی له‌ناو شیرو ماست و په‌نیرو گۆشتدا 
هه‌یه. ماده‌ی کولیسترژل به‌قه‌باره‌یه‌کی كەم بۆ ته‌ندروستی پیویسته بهلام 
زژربوونی ته‌وژمی خوین به‌رز ده‌کاته‌وه. 

./۷ ۰ فستقی(عبید) و گوێز هەندێك جار ریژه‌ی رژنیان ده‌گاته‎ )٤( 

)٥(‏ لیره‌دا ئەم ده‌رخته خورما ناگریت تەنانەت داره‌که له‌دارخورما 
دەجێت. 

)٦(‏ رۆنى تیر الدهونات المشبعة. 

رۆنى ناتێر= الدهونات غير المشبعة 

(۷) الدهونات الفسفورية 

(۸) ره‌گی فۆسفات واته جذر الفوسفات کومه‌له‌ی فسفات(0) 

)٩(‏ تفتی نایترژ‌جینی- قاعدة نایتروجينية 


(۱۰) ستیرژل /51)6/0/ کومه‌له‌ی (۵))ی‌تیادا هه‌یه. 
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توخمی گؤگرد 


توخمی ڪوڪ رد 
Sulphur-S-‏ 


۰ 


بروفیسور. د. عه‌زیز نه حمه‌د ئەمین 
کولیزژی زانست- به‌شی کیمیا-زانکوی سلییمانی 


ناده‌میزاد زر ده‌منکه توانیویهتی توخمی گوگرد 
به‌هه‌رچی شێوەیەك بیت به‌کارب‌هینیت نهم میوه‌ش 
ده‌گه ریت وه بو سهده‌کانی بیش زاينى. وەك دەڵتن 
یونانیه‌کان بو یەکەم جار گوگردیان بو قەلاچؤکردن و 

دوورخستنه‌وه‌ی مێش ومه‌گه‌رز به‌کارهیناوه لەگیانیان و 
که‌لو پەلو خوارده‌مه‌نیاندا. هه‌روه‌ها که سوتاندویانه لهو 
باوه‌ره‌دابوون که‌هه‌لمه‌که‌ی له‌ده‌ردو بهلاً دووریان ده‌خاته‌وه. 
لەسالی ۱۱۰۰ پ .ز فیرعه‌ونیه‌کان له‌ولاتی میسر وەك گاز 
به‌کاریان هێناوه› ئەم گازەش ھەر دوانوکسیدی گۆگرد 
دەگرێتەوە. نهم گازه‌یان بولابردنی ره‌نگی ده‌زووی لوکه‌و 
که‌تان به‌کارهیٌناوه هه‌روه‌ها تیْکه‌لی ھەندێك ره‌نگی دیکه‌یان 
کردووہ: به‌مه‌به‌ستی ره‌نگی تایبه‌تی. له‌سالی 500 پ. ز. 
چینیه‌کان گوگردیان بو دروستکردنی بارود به‌کارهیناوه‌و 
رزمانه‌کان چه‌کی سوتینه‌ریان لى دروستکردووه. ره‌نگه ناوی 
گوگرد -سولفهر- له‌ناوی په‌پوله‌یه‌کی زهرده‌وه وه‌رگیرابیت. 
گؤگرد له‌ززر کتیبه زانیاریه کونه‌کاندا ناوی هاتووه؛ 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی زانایان جابر بن حه‌یان و نه‌بوبه‌کری رازی‌و 
ئیبن سینا. ئەم توحمه نه‌مرز له‌زور بسواری زانستیدا 


۷ 5 


بەكاردەھێنرێت› بەلگەش بو نه‌وه بری دەرھێنانيەتى› بۆ 


نموونه له‌سالی ۱۹۸۰ دا بری دەرهێنانی گۆگرد له‌جیهاندا 
گەیشتوٰته 56 ملیؤن تەن لەساڵى ۱۹۸۱دا ته‌نها لەئەمریکای 
باکور بری گۆگرد گەیشتوٰته نزیکه‌ی 13 ملیؤن تەن. 

گوگرد توخمیکی سروشتیه‌و سه‌رجاوه‌ی زۆرە, له‌وانه :- 


توخمى گۆگرد 
-٦‏ گوگردی سروشتی: ئەم جوره شیٰوەی کریستالی 
هه‌یه. ئەمیش دوو چه‌شنی هه‌یه:- 

1-گۆگردى گرکانی(فولک‌انی /۷0/6۵0): ئەم جوره 
به‌گشتی له لیّواری گرکانه‌کان گرد ده‌بنه‌وه. يان له‌ژیر 
دەرياچە گرکانه‌کاندا. ئەم جوّره شوینه‌کانی ده‌که‌ویته زنجبره 
شاخەکانی(ئەندیز) لەئەمریکای لاتینی‌و ژاپۆن و ئەلاسکای 
ئەمریکای باکورو نیوزلانداو مەکسیك..هتد. پەیدابوونی شەم 
گۆگردە دەگەڕێتەوە بو ساردیوونه‌وه‌و خه‌ستیوونه‌وه‌ی 
هه‌لمی گؤگردی گرکانه گه‌رمه‌کان. هه‌روه‌ها دەگەڕێتەوە بق 
کارلیکی(گوگردیدی هایدرو‌جین۲۱2۹) لەگەل دوانوکسیدی 
گۆگرد502)› يان به‌نه‌کسه‌ده‌بوونی گوگردیدی هایدرجین 
بو گؤگردو ناو ودك لەم هاوکنشانه‌دا: 

1-2۳25 + 50-38 + 0 

2-210 + 0----------25 + 0 

۲- گوگردی نیوان شویّنی بهرده‌لانی نیشتوو: 
په‌یدابوونی گۆگرد ودك تێكەڵەيەك له‌گهل به‌ردی كلس 
ده‌گه‌ریتهوه بو کرداری جوری به‌کتریای بی هه‌وایی 
)Anaİierobic Bacteri0(‏ تایسهت. واته به‌ردی سولفاتی 
کالیسیوم (گؤگردات کالیسیزم) بو توخمی گۆگرد شی 
ده‌کاته‌وه. به‌گشتی ئەم جوره به‌کتریایه‌له‌سهر ئەو ئاونتانه 
ده‌ژین که هاوبه‌شی پیکهاتووه‌کانی پەترؤل دەكەن› له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه جوری نهم به‌کتریایه توانای به‌ستنی گوگرد و 
هایدرژجینیان هه‌یسه و پیکهوه سولفیدی هایدرژجین 
(125)پێك ده‌هینن؛ 
کارلیٔکی تايبەت نه‌و سولفیدی هایدرزجینه بۆ گۆگرد شی 
دەبێتەوە. 

ب- گؤگردی توحمه کانزاییه قورسەکان وەك گؤگردیکی 


ئاسن(۴۵5). ئەم ئاوێته خاوه ئەمرۇ بوته که‌ره‌سه‌به‌کی 


له‌هه‌مان کاتدا له‌نه‌نجامی زنجیره‌یهك 


تایبهت بۆ نئاماده‌کردنی گؤگردو ئاسن له‌سهر ثاستی 
پیشه‌سازی. چونکه نهم که‌ره‌سه خاوه راده‌ی بوونی 
له‌سروشتدا به‌رزه‌و جؤریشی زۆرە› بۆ نموونه: 

۱-یایرد دت pyrite‏ (£€652) 
؟- کالکو پایریت ۵۱600۷۲/۲6 (cuFe S2)‏ 
٣‏ پایرو هوتیت ۳۷۲۵/0/46 
٤-سلفالیریت‏ ٘ sulphalerite‏ 


( 512 611 ) 
5 سولفیدی توتیا 
( 05 )سولفيدى 


91904 انیلاگ-٥‎ 


قورقوشم 


1 


زانستی سەرصوم ۷ 

٦-ئەرسینو‏ بایریت 2۸۲560۵0۲46 (FeSz. FeHSz)‏ 
تیکه‌له‌یه‌کی نێوان سولفیدی اسن و دارووی ئاسنە. 

ج-سولفەیتی کالیسیؤمی ئاوى‌و بێ ئاوی: 11:0 .062504 

د-پەترؤل وخەلوز: وەك دەزانین پەترۆل بریتیه له کؤمەله 
یه‌کی تیکهلاوی چه‌ندین ئاویٔتےەی ھايدرۆكاربۆنى› بهلام 
بریکی دیکه‌شی له‌مه‌ندیك ئاویٔتەی نزرگانيك و نائوگانیکی 
تیدایه که دەبێت له‌په‌ترول جیابکریٔتەوہ: له‌وانه بریُکی 
هه‌نديك ناویْته تیدایه که گۆگرد هاوبه‌شی ده‌کات. بو نموونه 
گؤگردی۔۔دی ھایدرؤجینی گازی و جوری مير 
کەپتانەکان(۸-۹-8:۸5). 

ھ-گازی سروشتی 6859 0310۲31 کےبریٔکی لےگازی 
گؤگردیدی ھایدرؤجینی تێدایه. 


گۆگرد له عیراقدا : 


زانایان و پسپورانی جیوفیزی لهو باوەڕەدان که گوگردی 
ناوچه‌ی کوردستان و عێراق به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌گه‌ریته‌وه 
بو به‌ردی سولفه‌یتی کالیسیوم 50‏ 62) که لەگەل 
نه‌وکاربونه‌ی لەبیتومین(8)0006106) پەيدا و به‌یارمه‌تی چه‌ند 
کارلیکیکی تایبه‌تی ده‌چیته سه‌رباری گؤگرد. لیره‌دا وەك 


شاره‌زایان روونیان کردته‌وه بیتومین که به‌شیکه له‌په‌ترزل 


به‌کرداری ئەكسەدە شی‌ده‌بیِته‌وه بۆ توحمی كاربۆن. 

ئەم كاربۆنەش له‌گه‌ل سولفه‌یتی کالیسیوم كارلێك ده‌که‌ن 
و ناویْته‌ی سولفیدی کالیسیوم لەگەل دوانزکسیدی کاربون 
پێك ده‌هینن. 

ئینجا سولفیدی کالیسیوم ده‌بیْته سولفیدی هایدرزجین. 
لێرەدا ئەو دوانه ئوکسیدی کاربونه‌ی په‌یدابووه رزلی خی 
بۆ دروستکردنی كاربۆنەيتى کالیسیوم دەبینێت. 


زانستی سەرکوم ۷ 


ئەم سولفيدەش(گۆگردیدى هایدرژجین) به‌کرداری 
ئەكسەدە شی دهدینته‌وه‌و دەجێتە سەرباری گۆگرد› به‌گویره‌ی 
ئەم هاو کێشانەوە: 


CaSo,4 + 2C---------CaS + ر200‎ 
CaS+ HzO0+CO2---------CaCO3+HzO 
2H2S + 0ر2]1۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔-.سوں0‎ + 5 


ئەم جوری گوران وکارلیکان» جگے له‌پله‌ی گه‌رما و 
پالەپەستوؤیەکی به‌رز جوری تایبه‌تی به‌کتریا ودك کاتسه- 
لیست رۆڵى تێدا دەبینێت. ئەم به‌کتریایانه پێیان دەڵێن: 
دیسولفوفیلیرو (0/500«16/0) و بەبێ هە‌وا(ئۆكسجێن) 
ده‌ژین و ناوچه‌یهکی فراوان وەك کولونی ال 060/00123000 
داگیر دەكەن. 

به‌لگه‌ش بۆ ئەم کردارانه نه‌وه‌یه که ئەم جوری به‌کتريایانه 
لهو ناوچانه‌دا ده‌ژین که په‌ترزلی تیدا دژزراوه‌ته‌وه هه‌روه‌ها 
ژیانی نهم به‌کتریایانه لەسەر ئەو هایدرژکاربونانه‌یه که 
په‌ترزلی لى په‌یدابووه؛ وهك بیتومین که‌چون بووه کاربون 
له‌لایه‌کی دیکهوه له‌ناوچه‌کانی گوگردا جوری ماده‌کانی 
دیکه‌ش وهك سولفه‌یت وکاربنه‌یت و سولفیدی کالیسیومی 
تیدا دوزراوه‌ته‌وه. جگه له گازی سولفیدی هایدرژجین. 

به‌گشتی ده‌توانین سه‌رچاوه سهره‌کیه‌کانی گۆگرد 
له‌عیراقدا لەم خالانه‌ی خواره‌وه‌دا گرد بکه‌ینه‌وه: 

۱-گوگردی سروشتی : 

ئەم جوره به‌شیوه‌یه‌کی نیشته‌یی سروشتی پهیدابوه. 
لەوانەش ناوچه‌کانی که‌رکوك و موسلو فه‌نحه‌ی نزيك شاری 
تکریت. کانی گۆگردى ئەم ناوچانه له‌ناستی زه‌وییه‌وه نزیکن 
وقولی بیره‌کانیان ناگاته 10۰ مه‌تر. له‌به‌ر ئەو هویه‌و فراوانی 
ناوچه‌که به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی گوگردی خاو له‌جیهاندا 
داده‌نریت. ئەمەش سامانتکی به‌نرخی کوردستانه که 
ده‌روازی پیشه‌سازیمان بو ده‌کاته‌وه. ئەم ناوچه‌ی گوگرده 
که‌وتوته نیوان ئەو زنجیره دریژه‌ی هێڵى گومی(ده‌ریاچه) 
میزوپزتامیای نیشته‌نی» ناوچه‌که بریتیه له زنجیره‌یه‌کی 
چه‌ند چینیکی گوگردو بەرەو باکوری خورهه‌لات و باشووری 
درێژ دەبێتەوە. به‌تایبه‌تی ناوچه‌ی جبل حه‌مرین؛ مکحول» 
مشراق. گیاره. جوان› عکاشات ده‌گریته‌وه. هه‌روه‌ها ناوچه‌ی 
سلێمان به‌گ نزيك کهرکوك؛ ناوچه‌ی هيت له‌رومادیو 


ناوچه‌ی نهران عومهر نزيك به‌شاری به‌سره. ناوچه‌ی 


۱۲ 


توخمی گوگرد 

گه‌رماوه‌و نه‌شکه‌وته له‌پارپزگای دهۆك و ناوچه‌ی خورمال 
له‌پاریزگای سلیمانی . 

۲-جوری پایریت 0۷۲/۲6 (۳۵5۶): 

نهم جوره له‌دولی سه‌رکوزه‌و مارستا له‌کوردستانی 
عیراقدا هه‌یه. 

۲-سولفانی کالیسیومی ناویو بی‌تاو( ۲۱:0 ٥2804.‏ ): 

ئەم جؤری به‌رده له زور ناوچه‌ی کوردستاندا به‌فراوانی 
هه‌یه‌و که‌ره‌سه‌ی خاوه بۆ زور لایه‌نی پیشه‌سازی. 

6-ناوچه‌کانی پەترۈل وگازی سروشتی : 

ئەم سه‌رچاوه‌یه‌ش ناوچه‌کانی کوردستانی گرتۆتەوە› 
به‌تایبه‌تی ببره نه‌وته‌کانی(نه‌وتخانه‌ی )خانه‌قین و نه‌وتی 
که‌رکوك و ده‌وروبه‌ری نه‌وتی شیواشوك و نه‌وتی ناوچه‌ی 
کوردستان له‌پارپزگای موسل. نه‌مه‌جگه لهو شوینانه‌ی که 
نه‌وتی لى ده‌رنه‌ها تووه. 

وەك ده‌زانین په‌ترزلی(نه‌وت) خاو پیش ئەوەی بگاته 
ده‌زگای پالاوتن ده‌بیّت خاوێن بکریتهوه» واته له‌جوری 
خویی تواوه‌و ناوو گاز: به‌شيك لهو خوییانه توخمی 
گو‌گردیان تێد ايه وەك میرکه‌پتانه‌کان 155/۷ ۳-5-6 500 
(کاربزنیلی گوگرد» و گازی سولفیدی هایدرزجین. بو ئەم 
کردارانه‌ش پرژسیسی تایبه‌ت هه‌یه. بو نموونه ئەو کارگه 
فراوانه‌ی نزيك شاری که‌رکوك بو ده‌رهینانی گؤگردو گازه 
سوکه‌کانی په‌ترول وهك میسان و نیسان و بیوتان‌و پروپان؛ 
ئەم گازانه به‌شیکی بەبۆڕى ده‌چیت بزشاری تاجی نزيك 
به‌غداد ودك سوته‌مه‌نی به‌کارده‌هینرنت. واته ده‌خریته 
شوشه‌ی گازه‌وه. 

رهوشتی فیزیایو کیمیایی گوگرد : 

گوگرد توخمیکی ناکانزاییه ۷0۳0-766۵116 که‌وتزته 
گرویی شه‌شی خشته خول توخمه‌کان 72/6 »Periodic‏ 
ماده‌یه‌کی ره‌قی ره‌نگ زه‌رده. له‌یله‌ی گه‌رمی ۱۱۲ پله‌ی 
سه‌دی ده‌چیِته سه‌رباری شلی. به‌به‌رده‌وامی گه‌رمکردن بەرەو 
خه‌ستبوونه‌وه دەڕوات› و ره‌نگه زه‌رده‌که‌ی بهره‌و بوری 
ده‌چیت و تاوه‌کو ده‌گاته نزيك ۲۰۰ پله‌ی سه‌دیو ده‌چیته 
سەر باریکی تایبه‌تی. واته ئەو په‌رداخه‌ی تیدایه و هه‌لی 
بگیریته‌وه گۆگرده شه‌که وەك ناو نارژیت. بهلام له‌پله‌ی 
گه‌رمای ۲۵۰ پله‌ی سه‌دی دا جاریکی دیکه خه‌ستی شلی 
گوگرده‌که كەم ده‌بیته‌وه‌و تاوه‌کو ده‌گاته پله‌ی 140 پله‌ی 


توخمی گؤگرد 
سەدى› لەم ئاستەدا گؤگردەکە دەست ده‌کات بەكولاندن و 
هه‌لمی لى بەرز دەبێتەوە› ئەگەر هاتوو لەم ئاستەدا به‌خیرایی 
ساردكرایەوە› ئەوا بەزوویی دەگەڕێتەوە سه‌رباری ره‌قی بەلام 
بێ ئەوەی بەدۆخى شلیدا بڕوات› بەم کردارەش دەوترێت 
کرداری هه‌لچوون 10013000ا|ا50. 

بەگؤگردی رهق دەوترێت گولی گۆگرد. 

بەکورتی توحمی گۆگرد شیوه‌ی جیاوازی هەیە› ئەمەش 
به‌گشتی په‌یوه‌ندی به‌روخساری 
0007 شبوه‌کانیه‌وه 
هه‌یه‌و ده‌بنه صوی جیاوازی 
توانای توانه‌وه‌و شیوه‌ی ره‌قی 
کریستالی و جوره‌کشی 
Gravity‏ ٢ا‏ :506 هه‌روه‌ها ئەم 
روخسارانه بەستراوہ به‌پله‌ی 
گه‌رما و پاله‌په‌ستووه. به‌گویره‌ی 
ئەو هزیانه‌ی باسمانکرد گزگرد 
دوو جؤری سهره‌کی هه‌یه:- 

۱-گوگردی کریستالی: 
روخساری کریستالی گزگرد 
چه‌ند شیوه‌یه‌کی‌هه‌یه: 

ا 
له بزینه یی( موعینسی ) Rhomic‏ 
octahedral or -Sulphur‏ :+ 

به‌جێگیرترین شێوه‌ی گؤگرد دادەنرێت› ھەرچى 
شیوه‌کانی گؤگرد هەیے له‌خوارووی پله‌ی گه‌رمی 95.5 
ده‌چنه سەر شپوه‌ی کریستالی ئەم جوره‌ی گزگرد. ئەم 
گوگردی کریستاله له‌تویْنه‌ره‌وه‌ی گوگردیدی کاربؤندا(652) 
به‌باشی ده‌تویته‌وه. 

ب-گوگردی کریستالی شیوه پسوارزم ( پوارزمسی ده‌رزیسی ) 
Monoclinic prismatic‏ + 

يان 75-5000007 به‌ساردکردنه‌وه‌ی شلەی گؤگرد پیش 
ئەوەی پلەی ساردکردنه‌وه‌که‌ی بگاته ۹۵,۵ پلەی سه‌دی 
ده‌چیْته سەر روخساری کریستالیٔکی شێوه پوارزم. ئەم 
جوره‌ش له‌توینه‌ره‌وه‌ی دوانوگوگردیدی کاربوندا بتوینه‌وه‌و 


ده‌چیته سەر روخساری کریستالی له‌بزینه‌یی. 


۳ 
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۲- گوگردی ناکریستالی 47170710101511 : دوو جوری ههیه : 

ا-گوگردی لاستیکی بان گۈۆگىردى گاما -۷ Plastic or‏ 
sulphur‏ + 

به‌گهرمکردنی گۆگىردى ئاسایی تساوه‌کو پلهی 
شلبوونه‌وه‌ی واته ۲۳۰ پله‌ی سه‌دیو به‌خیرایی بیخه‌یته ناو 
لاستیك. بەلام پاش دانانی تاوه‌کو چه‌ند رۆژ ده‌چیته سەر 
دۆخى کریستالی له‌بزینه‌یی. نهم جوره له‌تویْنه‌ره‌وه‌ی 
گؤگردیدی کاربزندا ناتویته‌وه. 
ب-گۆگىردى ملى(لێێتل) 
Colloidal or 5-۵۷۲‏ 
(گۆگردى دەلتا): 
جوریکی ره‌قی گؤگردی زۆر 
ورده كەلەئەنجامى چهەند 
کارلیْکیٔکی تایبەتیدا پێك دێت 
و شیوه‌که‌ی تیکه‌له‌یه‌کی ملی 
ره‌نگ شیریه. به‌گویره‌ی ئەم 
هاوکیْشه‌یه: 
CaClz+‏ سسسسس | )2 + و65 
45 +110 
2HCI-----------2Na‏ + ۸۷:50۰ 
CI + 502 +H2O0+S‏ 
دەرهێنان و خاوینکردنی گۆگرد 

له‌سهده‌ی پانزەھەمەوە بو يەكەم جار دەستكراوە 
به‌ده‌رهینانی و خاوینکردنی گۆگرد› ئه‌ویش دوورگه‌ی 
سقليا(را5İ5)یه‏ له‌ناو ده‌ریای سپی. لەسالى ۱۷۲١‏ ز بۆتە 
سەرچاوەی دروستکردنی ترشی گؤگردیك 260 Sulphuric‏ . 

هه‌نديك سەرچاوەی زانستی باسی ئەوہ دەکات که(جابر 
بن حەیان) له‌سالانی ۸۱۳-۷۲۰ ز توانیویه‌تی لەسەر ئاستی 
لابور ترشی گؤگردیك و ترشی نايتريك ناماده‌بکات و بۆ 
جیاکردنەوەی ئالتون وزیو به‌کاری هیناوه. 

لەسالى ۱۸۹۹ ز ئەندازيار هیرمان فراش 11611111811 
۴ دەرھينانى گؤگردی خسته سەر باریکی تیکنؤلؤڑی و 
توانی لەناوچەی تەکساس و لویزیانه‌ی ئەمریکا یەکەم کانی 
گۆگرد هەلبکە‌نیت. بەلام ئەمرۆ گؤگرد گه‌ليك سهرچاوه‌ی 
دیکه‌شی هەیے؛ وەك پەترۆل و گازی سروشتی و خویی 
سولفیدو سولفاتی کالیسیوم به‌کورتی باسی ده‌که‌ین: 
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دەرھینانی گۆگرد لەسەر ناستی پیشه‌سازی: 

آ-ریگای شبرمان فراش ۲۲۰٥٢٢‏ ۳۲۵56 : 

ئەم ریگای ھەلكەندنى بیرہ تایبەته به‌و جوره گۆگرده 
نیشته‌نیه‌ی که‌وتوته نيوان چینه به‌رده‌لانیه قوله‌کانی زیر 
زه‌وی» بو نموونه له‌نیوان ۷۰۰-۱۵۰ مه‌تر قولایی؛ بروانه 
شیوه‌ی(۰)۱ ھەر ودك ئەم جوره ده‌ستگایه‌یه که بو هه‌لکه‌ندنی 
بیری په‌ترل به‌کارده‌هینریت. نهم ده‌ستگایه بریتیه له‌سی 
بۆرى به‌ناویه‌کداچوو. له‌بری یه‌که‌مدا هه‌وای گه‌رمی په‌ستراو 
به‌ره‌و کانی گو‌گرده‌که ده‌چیت. به‌بزریه گه‌وره‌که‌ی دەرەوەدا 
ئاوی‌کولاو ده‌نیریت بو شلبوونه‌وه‌ی گۆگردەکە. 

پله‌ی گه‌رمای ئەم ناوه کولاوه ده‌گاته ۱۲۰ پله‌ی‌سه‌دی 
یله‌ی‌گه‌رمای هه‌واکه‌ش ده‌گاته نزیکه‌ی 165 پله‌ی سه‌دی. 
ئەم پله به‌رزانه‌ی گه‌رمایی لەگەل پاله‌به‌ستوی هه‌واکه ده‌بیته 
هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی گوگرده شله‌که بۆ سەر زه‌وی و ناردنی 
بو ده‌ستگای خاوینکردنی. 

ب-ریگای ده‌رهینانی گؤگردی گرکانی( قولکان ): 

لەم بواره‌دا گهليك کرداری فیزی‌ ای تاییهت 
به‌کارده‌هینریت» وهك گه‌رمکردن و دلۆپاندن و پالاوتن...هتد. 

ج-ریگسای ده‌رهینسانی گوگردلسه خویی گوگردیسد( سولفید ). 
بەتایبەتی خو ئی پا یریت (10۲۱٥٥۱‏ ۴۰|۸۴۶) ئەم سهرچاوه‌یه 
له‌ززر ولاتدا بۆتە پیشەیەکی سەرەکی ده‌رهینانی گوگرد. 
چونکه جۆرى ئەم خوییانه ل‌سروشتدا زژره. 

د-ریگای به‌کارهینانی گوگردیدی( سولفید ) هایدروجین. 

سولفیدی هایدرو‌جین سه‌رچاوه‌ی گه‌ليك زژره. به‌تایبه‌تی 
گازی سروشتیو گازه‌کانی په‌ترژل و خه‌لوز. نه‌مه‌ش بوته 
بونی پرژسیسی تایبه‌تی بو ده‌رهینانی گوگرد به‌ریگای 
فیزیایی يان کیمیایی. بو نموونه پرزسیسهکه‌ی گیربؤتول 
۲۵060۱ 9که تیدا توینه‌ره‌وه‌ی تاییه‌تی به‌کار ده‌هینریت وەك 
جوری نه‌مینه‌کان(۸۲۱۵-). 

پرژسیسی کلاوس به‌ریگه‌یه‌کی کیمیسایی دهرهین‌انی گۆگرد 
دادەنریت. به‌گویره‌ی ئەم هاوکیشانه :- 

0 +ر250۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ر0 +5 1-21 

2- H2S + 35۔۔۔50‎ + 0 

پرژسیسی کلاوس به‌گشتی به‌دوو هه‌نگاو کوتایی دیت. 
بروانه شیوه‌ی (۲). له‌هه‌نگاوی یەکەمدا نزیکه‌ی ۲/۱گازی 
سولفیده‌که لەگەل هه‌وا له‌ژیر پله‌ی گه‌رمای نزيك ۱۰۰۰ پله‌ی 
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توخمی گوگرد 

سه‌دی و پاله‌یه‌ستویه‌کی به‌رز ده‌سوتینریت. له‌هه‌نگاوی 
دووهه‌مدا که پی‌ی ده‌وتریت هه‌نگاوی(کارلیکی کلاوس) نه‌و 
به‌شی سولفیده‌ی نه‌سوتاوه لەگەل دوانکسیدی گزگرد 
کارليك دەکەن و نه‌نجامیان پەيدا بوونی گوگرده. لهم 
هه‌نگاوه‌دا پله‌ی گه‌رمای ده‌که‌ویته‌وه نیوان 0 360-30 پله‌ی 
سه‌دیو کاته‌لیستی (یاریده‌دهر) وەك بؤکسایت يان نه‌لزمینا 
به‌کارده‌هینریت. 

لەم کرداره‌دا ئەگەر گازی سروشتی به‌کارنه‌هینرا؛ شه‌وا 
ریژه‌ی به‌رهه‌می گوگرد كەم ده‌بیست. شهم که‌مییس هش 
دەگەریتەوە بو بوونی هایدرجین و دوانؤکسیدی گزگردو 
دووه‌ههم گوگردیدی کاربون پيك ده‌هینن. بو چاره‌سه‌رکردنی 
نهم لایه‌نه‌و نه‌مانی ئەم دوو ناویته‌یه ده‌بیت له‌هه‌نگاویکی 
تایبه‌تیدا ئەم دوو ئاویته‌یه بخه‌ینه سه‌رباری دوانؤکسیدی 
گوگرد و بگه‌ریته‌وه بو ریاکته‌ره‌کانی کلاوس. 

ئەم دووکارلیکه‌ش به‌گویره‌ی ئەم هاوکیشانه‌ی خوارەوہ 
به‌ریوه ده‌چیت:- 

20605 +302 -----------2802 + 2 

CS2 + 302----------- 2502 + 2 

وەك زانراوه گازی دوانوکسیدی گۆگرد ده‌که‌ویته 
لیسته‌ی ئەو گازانه‌ی هه‌وای ئەتمۆسفير(كەش) ده‌گورن و 
به‌کومه‌ل شیرازه‌ی ژیانی زینده‌وه‌ران تيك دەدەن و سیسته‌می 
ناسایی سروشت ده‌شیوینن. نه‌مه‌ش له‌باسی تایبه‌تدا روون 
ده‌کریته‌وه. 

بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌و گازی دوانزکسیدی گوگرده‌ی 


5م 


که‌به‌ره‌و هه‌وا ده‌روات. ئەم گازه به‌ریگه‌ی(بیافون 868700) 
لەتەنوریکی تایبه‌تیدا به‌کرداری هه‌دره‌جه لەگەل هایدرژجین 
ده‌خریته سەر ناویته‌ی گوگردیدی هایدرژجین. نهم ناویته‌یه 
ده‌توانریت بهره‌و رایاکته‌ره‌کانی (کلاوس) بنیریت. یان 
ده‌توانریت به‌یارمه‌تی گیراوه‌یهکی گەرم له‌کاربون هیتی 
سودیومی ناوی لەگەل گؤگردیدی هایدرژجین پیکهوه 
ناویته‌ی گوگردیسدی سودیوم پیك بهینن. نهم جوری 
گؤگردەیش به‌کرداری ئەكسەدە گوگردی لى دهرده‌هینریت؛ 
به‌گویره‌ی ئەم هاوکیشانه: 
2NaHS+ ۳+6۵‏ ل1 14++0۸ ۸۷3(5 
8۸۷0 +و5--------40 8NaHS+‏ 


توخمی گۆگرد 


هه‌وای گەرمی پەستاو 


گۆگردى شله‌وه‌بوو 


ھ-ئامسادەکردنی گۆگرد لےگؤگردیداتی کالیسیوم 
5000816 €81/6©10101واته به‌ردی گ٭ەچ(6۷0590۷۷)ئەم 
بەردەش له‌ولاتی کوردستاندا گه‌ليك زژره؛ لەم کرداره‌دا 
به‌ردی گەچ به‌بوونی خه‌لووز (کاریؤن) شی ده‌بیته‌وه بسق 
گوگردیدی کالیسیوم و نزکسیدی کالیسیوم و دوا هه‌نگاو بو 
گۆگرد› به‌گویره‌ی ئەم کارلیکانه: 

6250+ 206-900 C-------CaS+ ر200‎ 

CaS + 3CaSO4--------1200 °C------4 CaO + 4 ر50‎ 

3025 + CaSOy--------------Ca0 + 2S2 

به‌گشتی نهم جوری ئامادەكردنى گۆگىردە لايەنى 
نیگه‌تیقی هه‌یه. چونکه لەم کارلیکانەدا كۆمەليك ناویته‌ی 
دیکهش پەيدا ده‌بیست. وەك ئؤکس۹یدی کالیسیوم و 
دوانژکسیدی کاربژن و دوانوکسیدی گؤگرد: نهم ناویتانه 
ریژه‌ی به‌رهه‌می گوگرد داده‌به‌زینیت. 

لەبےر شوه پیویسته کرداری جیاکردنهوه‌یان 


به‌کاربهینریت. 


به‌کارهینانی گوگرد 

گؤگرد لەسەر استی پیشه‌سازی به‌کارهینانی گه‌ليك 
زؤرہ وەك ته‌نها گؤگرد له‌پیشه‌سازی کاغه‌زو لاستيك و 
شه‌کرو نیشاسته‌و بویه‌و جۆرى له‌ناوبه‌ری ميش و مه‌گه‌زو 
چیمەنتوٰی گۆگرد› ھەر گزگرد بو ناماده‌کردنی ترشی 
گوگرديك(سولفوريك) به‌کارده‌هینریت. 

وەك ده‌زانین ئەمرۆ بری به‌کارهینانی ئەم ترشه له‌بواری 
پیشه‌سازیدا ستانده‌ریکی پیشکه‌وتنی ولا تيك پیشان ده‌دات. 


زانستی سەرصکوم ۷ 
۰ + ۷ 
كەم خه‌ویو ده‌ماخی مروف 
به‌پیی توژینه‌وهیه‌کی تازه که تيميك لەتؤژەرەوەکانی نه‌مه‌ریکا 


نه‌نجامیان داوه ده‌رکه‌وتووه که كەم خه‌وی کاریگه‌ری خراپی لەسەر 
ده‌ماخ هه‌یه. چونکه هه‌نديك به‌شی‌ده‌ماخ له‌سه‌روو توانای خویانه‌وه 
کارده‌که‌ن که خاوه‌نه‌کانیان به‌بری پیویست نانوون. سه‌ربه‌رشتی ئەو 
توژینه‌وهیه له‌لایه‌ن گروپيك له‌توژه‌رهوه‌کانی زانکوی کالیفورنیا وه 
کراوه به هاوکاری لەگەل (دامه‌زراوه‌ی ته‌ندروستی خانه‌نشین کراوه 
سه‌ربازیه‌کان) له‌شاری (ساندیاگو) ی ویلایه‌تی کالیفورنیاو ثه‌نجامه‌کانی 
تؤزینەوەکەش له‌گوفاری (۸۷۵/0/۲6) دابلا وکراوهمته‌وه. توژینه‌وه‌که 
بریتی بوو له لیکولینهوه له‌سهر نموونه‌یه‌ك که له ۱۲ كەس بيك 
هاتبوون» هه‌موویان ته‌ندروستیان زژر باش بوو نوژداره‌کان نهو 
که‌سانه‌یان خسته تاقیگاوه‌و چاودیرییان دەکردن له‌کاتی نووستندا؛ 
له‌پاشدا داواگرا لهو که‌سانه که‌ماوه‌ی ۳۵ کاژیر به‌بیداری بمیننه‌وه» 
نینجا داواکرا لهو که‌سانه کے لهو ماوه‌ی بیداریهدا هه‌نديك 
تاقیکردن هوه‌ی ساده بکهن له‌سهر خویان که تاقیکردنهوه‌کانیش 
به‌یوه‌ست بوون بے یاده‌وه‌رییهوهد(/۷6/110717/)» لهو کاتانه‌شدا 
نوژداره‌کان سه‌رگه‌رمی وینه‌گرتنی چالاکیه جوراوجوره‌کانی ناو 
ده‌ماخی هو که‌سانه ده‌بوون بههوی کامیراو تامیری زور 
پیشکه‌وتووهوه. له‌میانه‌ی وينه ثه‌لکترونیه‌کانی ده‌ماخیانه‌وه ده‌رکه‌وت 
که هه‌نديك به‌شی ده‌ماخیان زور به‌چالاکی و له‌سه‌روو توان‌ایی 
خویانه‌وه کارده‌که‌ن و هه‌نديك به‌شی دیکه‌ی ده‌ماخیان زر به خاویو 
سستی کارده‌که‌ن. هه‌روه‌ها توژهرهوه‌کان بینیان که نه‌و که‌سانه‌ی به‌بری 
پیویست نانوون نەك ھەر توانای وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاری قورسیان نيه 
به‌لکو توانای وەلامی پرسیاری سووك و ثاسانیشیان نیه» ههروه‌ها 
نوژداران ثه‌وه‌شیان بو ده‌رکه‌وت که که‌می نووستن به‌شیوه‌ی جیاجیا 
کار له‌به‌شه جیاوازه‌کانی ده‌ماخ ده‌کات. بو نمونه نوژداره‌کان سه‌یریان 
ليهات که‌بینیان كەم نوستنی به‌یوه‌ندی به‌به‌شيك له ده‌ماخه‌وه هه‌یه 
به‌ناوی(پلی پیشه‌وه‌ی ناوچه‌وان) و په‌یوه‌ندیه‌که‌ش راسته‌وانه‌یه. نه‌و 
به‌شه‌ی ده‌ماخیش په‌یوهسته به یاده‌وه‌رییه‌وه. ههروه‌ها ئەوەشیان بو 
دهرکه‌وت که نووستن په‌یوه‌ندی پتەوی بهو به‌شه‌ی ده‌ماخه‌وه ههیه که 
به‌رپرسه له‌قسه‌کردن و تیگه‌یشتنی زمانه‌کان. نوژداره‌کان ووتیان که 
ئەو به‌شانه تووشی سستی‌و ته‌مبه‌لی ده‌بن كاتيك خاوهنه‌کانیان به‌بری 
پیویست نانوون» جگه له‌وانه‌ش ده‌رکه‌وت که‌کهم نوستنی کاریگه‌ری 
خراپی ههیه لەسەر نه‌و ناوچه‌یه‌ی ده‌ماخ که‌په‌یومسته به‌فیربوونه‌وه. 

له‌کو‌تاییدا تۆژەوەكان رایانگه‌یاند که ئەو توژینه‌ودیه هه‌نگاويك 
دەبیت له‌سهر ریگای زانینی کاریگهری كەم نوستنی له‌سهر 
هه‌لسوکه‌وتی خاوهنه‌کانیان و دەشیت که نه‌و توژینه‌وه‌یه یارمه‌تیدهر 
بیت بو چاره‌سه‌ری ئەو گرفتانه‌ی که له كەم خهویه‌وه دروست دمبن. 

هاوبیر 
سه‌رچاوه/ 
ده‌نگی ثه‌مریکا 


مانگی ۲۰۰۰/۱۰ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


پەککەوتنی سیکسی 


Impotence 


پەرچقەی: 


دانا قەرەداخى 


> 2 ® ® © 
۰۰ 
© 
یەککەوتنی سیکسی €^ P08‏ [› نەخۆشيەكە وەك 


هه‌موو نەخۆشيهکانى دیکه‌وایه هیچ شتیکی تیدانیه که 
عەیب بێت. زور له‌پیاوه به‌ناوبانگه‌کانی جیهان له پادشاو 
سهرکرده گه‌وره‌کان تووشی بوون؛ ههروه‌ها زژر پیاو 
له‌ماوه‌ی ژیانی خیزانی‌دا بماوه‌یه‌کی کاتی تووشی ده‌بن که 


له‌وانه‌یه چه‌ند رۆژێك تا چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك بخایه‌نیت و بی‌ی 


دهو تریت6 1۲3۱001606 76171۳00۲3۲ وانته به‌ککه‌وتنی 
سیکسی کاتی و له‌پاش ئەو ماوه‌یه خوی له‌خوییه‌وه چاك 
ددییته‌وه. 


له‌وانه‌یه یه‌ککه‌وتنه‌که. به‌که‌که‌وتنیکی ته‌واو بیت یا 
به‌شی بیّت به‌پی‌ی توندییه‌که‌ی؛ یا هه‌میشه‌یی یا کاتی بیت 
به‌پی‌ی هوکاره‌که‌ی. یا به‌رامبه‌ر هه‌موو ژنيك بیّت يا به‌ته‌نها 
بؤ چه‌ند ژنيك بێت. 

که لك توژینه‌وه و نامار لەسەر تیکچوونه سیکسیه‌کان هیه 
له‌وانه : 

-۷۲/ی حاله‌ته‌کان بریتین له‌حالهتی په‌ککهوتن 
له‌کاتیکدا که ۲۸/ی تیکچوونی هاویشتنه وهك زوو هاویشتن 
lı Premature‏ خیرا هاویشن «Rapid ejaculati0n‏ 


یا نەھاویشتن لەگەل ئەوەی که ره‌پبوونی سروشتیش ته‌واوه. 


۱۳۹ 


-کانی روودانی یه ککه وتنه که : 

له‌وانه‌یه هم بی‌تواناییه ھەر لەگەل یەکەم کاری سیکسی 
ژیانه‌وه بێت و؛ ئەمەش لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات که بەدەست 
باری ده‌روونی یا لاوازی که‌سیتیه‌وه یا ترس له‌دروستکردنی 
خیزانه‌وه ده‌نالینن. روودانی دواتریش له .ی حاله‌ته‌کان 
دەگرێتەوە› نه‌مه‌ش پاش ماوەيەك له‌ژیان و کاری سیکسی 
سروشتیه‌وه رووده‌دات» هوکانیش ده‌گه‌رینه‌وه بو هاوکاری 
ده‌روونی يا نه‌ندامی که تازه تیایاندا سه‌رهه‌لده‌دات» بۆ 
نموونه له‌وانه‌یه ئەم په‌ککه‌وتنه له‌ماوه‌ی ده‌ستگیرانی‌دا 
رووبدات؛ یا مانگی هه‌نگوینی به‌هوی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
سیکسیه‌وه یا به‌هزی جیاوازی له‌نیوان هه‌ردوو که‌سه‌که‌دا 
یا ترسی له‌ئازار پێدانى› یا ئەو کاته رووده‌دات که‌سه‌ربازيك 
بق چه‌ند ساڵێك ژنه‌که‌ی بەجێدەھێڵێت ودەچێت بو جه‌نگ و 
لهسیکس دوور ده‌که‌وئتهوه له‌دوای گه‌رانسهوه‌و دەست 
پی‌کردنه‌وه‌ی مانگی هه‌نگوینی نوی له‌پر هه‌ست به‌بی 
توانایی سیکسی ده‌کات پاش ئەم ماوه پچرانه ئەم دیارده‌یه 
پیی دەوترێت لاوازی سیکسی سهربازی 5 50/06۳ 
6 بهلام به‌زژری بەرەو چاکبوونهوه ده‌روات و 
به‌خیرایی و چاره‌سهر ده‌بیت. 

-لاوازی سیکسی له‌به‌رنه نجامی به‌سالدا چوون ۸۷/۵/6 
.Climatric‏ 


پەككەوتنى سیکسی 


زانستی سەرصوم ۷ 


ئەمە به‌شیوه‌ی بەرە به‌ره به‌هوی هوکاره بایولوژییه 


سروشتیه‌کانی له‌شه‌وه رووده‌دات و بەزؤریش ئەم لاوازییه له 


٥‏ سالیه‌وه به‌ریژهیه‌کی كەم دروست دەبێت و تا بێت سال 
به‌سال زیاتر دەبێت بهلام تا ٦٦سالی‏ له ۲۰ / ی هیزی 
سروشتی که‌سه‌که تێپەڕ نابیت. و له‌پاشتردا ززرتر ده‌بیّت تا 
له‌ته‌مه‌نی ۰ ۷ سالیدا ده‌گاته ۰/۳۰ له‌پاشتردا خێراتر زياد 
ده‌کات تا بی تواناییه‌که له‌ته‌مه‌نی ۸۰ سالیدا ده‌گاته ۰/۸۰ 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا که‌سانيك ھەن توانای سیکسیان تا ته‌مه‌نیکی 
زور دەهێڵنەوە. 

و به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه که‌سانيك په‌ککهوتنی سیکسیان 
له‌ته‌مه‌نیکی زور زوودا 59009 ۴۲6/۲301۲6 رووده‌دات: 
هه‌نديك لهو باوه‌ره‌دابوون که کومه‌له ھؤکاریٔکی ده‌روونی له 
به‌ته‌مه‌نه‌کاندا ده‌بیْته هی په‌ککه‌وتنی سیٔکسی به‌لام ئێستا 
ئەم بیرژکه‌یه پشت گوی خراوه. به‌ززریی که‌سانی پیر زر 
بايەخ بەم گرفته یا نه‌وگوّرانکاریانه ناده‌ن؛ و کارناکاته سەر 


ژیانی گشتیان ئەگەر له‌سه‌رده‌می لاویتی‌دا ره‌فتارو یه‌یوه‌ندیه 


۱۷ 


سیکسیه‌کانیان سروشتی بوو بێت. بهلام نه‌و که‌سانه‌ی 
ژیانیان لەسەر باری سیُکسیان وه‌ستاوه وەك کاریگەریٔکی 
سهره‌کی له‌ژیانی بێ توانایی یا په‌ککه‌وتنه که‌کردبویان 
دەبێتە هسوی تیکچوونیکسی زژر له سروشت و 
په‌یوه‌ندیه کا نیا ندا. 

- په ککه وتنی کتوپر به‌هوی رووداوێك یا کاریکی دیاریکراوەوہ: 

بۆ نموونه وەك کاردانه‌وه‌یه‌کی ده‌روونی له‌هه‌نديك که‌سدا 
پاش هه‌وکردنی وه‌ته(گون) به‌هوی رژینی زیر چه‌نه‌وه يا 
پاش نه‌شتهرگه‌ری فتق یا پاش نه‌شته‌گه‌رییه‌کی ژنانه 
له‌ژنه‌که‌داو پی‌ی دەوترێت 50655 .Psychophysical‏ 


- په‌ککه وتنی ریزدیی ۱۳0066۳066 Relative‏ : 

ودك نه‌وه‌ی لەگەل يەك ژندا به‌ته‌نها رووده‌دات واته 
له‌جوری هه‌لیژارده‌یه 5616617۷6 نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت 
که ده‌روونیه. و له‌نه‌نجامی کاردانه‌وه‌یه‌کی دیاریکراودا یا 
بارودخیکی دیاریکراودا رووده‌دات بی هیچ شتیکی دیکه. 
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دوو جۈرى سەرەکی له پەککەوتنی سیکسی هەیا: 

هەنديك بیرورا هه‌یه که هوکاریکی بؤماوەیی له‌باره‌ی 
هیزی سیکسی یا لاوازییه‌وه هه‌بیت به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 


ده‌توانریت بی توانسایی سیکسی بکریت به‌دووجوری 
سهره‌کیه‌وه: 


۱- په ککه‌وتنی ثه‌ندامی Organic Impotence‏ : 

که ئەمەش ته‌نها له ۵/ی کوی هه‌موو حاله‌ته‌کان 
ده‌گریته‌وه‌و تیایدا هویه‌کی ئاشكرا هه‌یه که ده‌بیته ھی ئەو 
په‌ککه‌وتنه. 

:Functional ۱۱۳۵016066 په‌ککه‌وتنی فەرمانی‎ ٢ 

ئەمەش لے 9% /ی حاله‌ته‌کان دەگرێتەوە› نەخۆۈشەكە 
لاوازی پیشاندەدات بێ ئےەوەی هیچ نەخۆشيەك یا 
جیاوازییه‌کی لەلەشدا هه‌بیت. 

بەلام بۆ هه‌ردوو جوره‌که چه‌ند ھۆكارێك هه‌یه له‌خواره‌وه 
به‌جیا پیشانی ده‌ددین. 


ھۈكارەكانى په ککه‌وتنی نه‌ندامی 

:LoCal genital causes ۱-هوکاره جیگه‌ییه‌کان‎ 

وەك بوونی نەخۆشيەك یا تووشبوونی نه‌ندامی زاووزی 
که‌ببیته هی هه‌وکردن یا خوارکردنی که په‌یوه‌ندی سیکسی 
گران بکات یا له‌کاتی په‌یوه‌ندییه‌که‌دا هه‌ست به‌ئازار بکات. یا 
پوکاندنه‌وه‌ی زکماکی نه‌ندامه يا له‌نه‌نجامی نه‌خوّشیه‌که‌وه يا 
تیکچوونه‌وه له‌نه‌نجامی (القيلة المائية الضخمتة)یا فتقی 
گه‌وره. هه‌روه‌ها هه‌نديك بارگرانیش له‌خه‌ته‌نه نه‌کردنهوه 
پەيدا دەبێت. 

۲-تیکچوونی رزینەکان 015070675 Endocrinal‏ : 

(-له‌وانه‌یه تێكچوونەكە سهره‌تایی بێت› وهك گون که 
نه‌توانیت فه‌رمانه‌کانی جی‌به‌جی بکات. یا له‌نه‌نجامی باش 
دروست نه‌بوونیسهوه یان تیُکچوونیکی زکماکیه‌وه یسا 


له‌ئه‌نجامی تووشبوونی نه‌خشیه‌که‌وه يا رووداویکهوه یا 


رژینه 


ده‌رهینان و لابردنضی به‌نه‌شته‌رگه‌ری. ههروه‌ها گەلێك 

نه‌خوشی گشتی ههیه که ده‌بیْته هوی لاوازی له‌گوندا. 
له‌پاشتردا لەھێزى سێکسىدا وهك به‌ریشالبوونی جگەر› 

به‌د خوراکیهکی در خايەن› ھمےنديْك له‌حاله‌ته‌کانی 


ده‌رهینانی گەدہو؛ نه‌خوشیه‌کانی بەد مژینی خوراك. 


۱۸ 


پهککه‌وتنی سیکسی 
هه‌روه‌ها چالاکی گون به‌یی‌ی چوونه ته‌مه‌نه‌وه که‌مده‌ینته‌وهو 
له‌گه‌لیشیدا جگه له‌دابه‌زینی ناره‌زووی سیُکسی مهےنديْك 
ده‌مارگیریو تیکچوونه‌کانی میزکردنیشی له‌گه‌لدا دەبێت. 


ب- له‌وانه‌یه په‌ککه‌وتنه‌که دووه‌می بێت له‌نه‌نجامی كەم 
رژاندنی ژر میشکه رژین 0/5۳00 ۷۵/1۵۲۷ به‌هزی 
په‌ککه‌وتنی که توشی ده‌ردانیشی ده‌بیت. يا بوونی وهره‌ميك 
يا نه‌خشیه‌کی رژێنەکە› هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه په‌ککه‌وتنه‌که 
به‌هوی نه‌خوشیه‌کانی رژیضی سایروید(ده‌ره‌قی) يا 


نه‌دریناله‌وه بێت. 


۳- هو‌کاره ده‌مارییه‌کان Neurological causes‏ : 
له‌نه‌نجامی نه‌خوشی یبا هصهوکردنی مش ‌کوله با 
ده‌ماره‌ک‌اندا رووده‌دات. له‌وانه‌یه به‌ککهوتنی سیکسی 
به‌که‌مین نيشانه بیت کاتيك درکه ده‌مار تووشی نه‌خوشی 
دەبێت ھەروەك له‌نه‌خوّشی سفلسی‌دا ده‌رده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها 
په‌ککهوتن له‌نه‌نجامی نه‌خوشی کنوچکهبوونی مۆخ يا 
ره‌قبوونی بلاوه‌وه رووده‌دات؛ هه‌روه‌ها له‌ثه‌نجامی رهق بوونی 
خوین به‌میشکیشه‌وه 


خوینبهره‌کانیش به‌هزی كەم گه‌یشتنی 
رووده‌دات. 

زژرجار په‌ککهوتن له‌نزیکهی 9۰/ی نه‌خوشی 
شه‌کره‌شوه رووده‌دات بسههوی ههوکردنی جیوه 
ده‌ماره‌کانه‌وه.له‌وانه‌شه به‌کهم جار نه‌خوشی شەكرە به‌هوزی 
په‌ککه‌وتنه سیکسیه‌که‌یه‌وه به‌شه‌کره‌که‌شی بزانیت. له‌پاشدا 
به شیته‌لکردن روون ده‌بیتهوه که‌تووشی شه‌کره‌بووه‌و 
ماکه‌کانی بوته هوی ئەو په‌ککه‌وتنه. 

6-هوی گشتی : 

ھەروەك له‌و که‌سانه‌دا روودەدات که خوویان به‌مه‌ی 
خواردنهوه‌وه گرتووەو بوته ھی به‌ریش‌البوونی جگه‌رو 
هه‌وکردنی ده‌ماره‌کان» هه‌روه‌ها خوو پیوه گرتن ده‌بیته هی 
به‌دخوراکی لەئەنجامى ززرخواردنهوه‌و حےز له‌خواردن 
نه‌کردندا. 

هه‌روه‌ها به‌کارهینانی مورفین و تلياك و کوکایین ده‌بیته 
هی په‌ککه‌وتنی سیکسی. و به‌کارهینانی هه‌نديك هورمون 
وهك ھۆرمۆنى می 651700610 له‌هه‌نديك نەخۆشىدا ده‌بیته 
هوی په‌ککه‌وتنی سیکسی. 
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ھەر لەبەر ئەوەشے هه‌نديك جارئےم هورمونه بو 


کەمکردنەوەی هیزی سیکسی به‌کاردیّت؛ هه‌روه‌ها ززربەی 
ئەو ده‌رمانانه‌ی بۆ چاره‌سه‌ری به‌رزه په‌ستانی خوین 
۳ سب کارده‌هینرین. دەبنے هصوی هه‌نديك 
په‌ککه‌وتنی سیکسی. هه‌روه‌ها به‌کارهینانی دریژخایسه‌نی 
ماده نوینه‌ره‌کان و زور به‌کارهینانی کورتیزژن ده‌بنه هوی 
په‌ککه‌وتنی سیکسی. 

هوکانی په‌ککه‌وتنی فه‌رمانی: 

پەککەوتنی فه‌رمانی له چه‌ند هویه که‌وه دێت: 

۱-تیکچوونه ده‌روونیه‌کان : 

له‌هه‌موو هۆكان زیاتره و له هه‌مووشیان بلاوتره. نه‌وه‌ی 
یارمےتی ئەمے ده‌دات لاوازی که‌سپتیو ززری کیشے 
خیزانیه‌کانه یا به‌هوی ترس له‌شه‌وی یه‌که‌می زاوایسی یا 


ترسی لەسىك پربووضهوه روودهدات» هه‌روه‌ها ترسان 


- 


لەدەرئەنجامےکانی زؤر دەستپە‌رکردن یا زۆر خه‌وبینینی 
سێكسىيا هه‌وکردنی پیٔشووی رێڕەوی میز. هه‌روه‌ها لەژن 
هینانی زؤرہ ملیٗ یا ئارەزوونەكردنى سیٔکسیشدا روودەدات. 

تەنانەت سکس ساردی لاکےی دیهش 
کارده‌کات. هه‌روه‌ها گری‌ی خۆ به‌تاوانکارو ویژدان ئازاردان له 
که‌سی ئاین به‌روه‌ردا يا ترس له‌نازاردانی هاوسهره‌که با 
نه‌شاره‌زایی و توقین له‌روودانیکی‌لاوه‌کی وەك ترس له‌وه‌ی 
يه‌کيك لهو کاته‌دا ده‌رگاکه‌یان لى بکاته‌وه. 

گومان له‌وه‌شدا نیه. که حه‌زو سوزی به‌رامبه‌ر له‌نیوان 
هه‌ردوو که‌سه‌که‌دا بايەخێكى زژری هه‌یه. چونکه ده‌بنته 


بەھیٔزکردن ئەگەر خوّشه‌ویستی له‌نیوانیاندا هه‌بوو و وەلامی 


۱۹ 


ھےبوو؛ به‌پیچه‌وانه‌شهوه ده‌بیّته ھی لاوازی ئەگەر رق 
له‌یه‌کتربوون و کینه هه‌بوو ھەروەك زورجار له‌ژن هیّنانی زژره 
ملی دا رووده‌دات» هه‌روه‌ها کارتیکردنه‌کانی لای به‌رامیهر 
چونکه ناره‌زوو حەز زیاتر دەبێت ئەگەر ژنه‌که پیگه‌یشتوو 
بێت› بەلام لاوازی پەيدا ده‌بیّت ئەگەر ژنه‌که ته‌مه‌نی كەم بوو› 
هه‌روه‌ها لاوازی فسیولژی کاتیش هه‌یه چونکه که‌سه‌که 
پیویستی به کاتيك ههیه بو ه‌وه‌ی پشووی تیادا بدات پاش 
ھەر په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی. چونکه هه‌ست ده‌کات له‌شی لهو 
کاته‌دا حه‌زی نیه‌و یه‌ککه‌وته ده‌بیت. 

۲-هیلاك کردنی مه لبه‌ندی سیکسی ده‌ماری : 

ئےوەش له‌نهنجامی زور هوروژاندضی بهرده‌وام يا 
هه‌وکردنی دریْژخایەن له میزه‌رژی دواوه. 

چارەسەر: 

لەلێنۆرينى که‌سه‌که‌دا پیٔویسته ژیانی که‌سه‌که له‌بواری 
کزمهلایه‌تی و خیزانی و میزووی نهو نه‌خوشیانه‌ی 
که‌تووشی بووه‌و سهره‌تای پی گەیشتن و زیانی سیکسی 
شیته‌ل بکریته‌وه. هه‌روه‌ها یه‌یوه‌ندی سوزی لەگەل که‌سانی 
دیو جوری که‌سیتیو توانای کارلیکی ده‌روونی و ده‌ماری؛ 
ههروه‌ها نه‌و ژینگه‌یهی ده‌وری که‌سه‌که‌ی داوه‌و باری 
ثایینی‌و کارتیکردنی ژینگهو خودانه خواردنهوه‌و کیْشه 
گشتیه‌کانی هه‌روه‌ها لیْنرینیکی گشتی لەگەل لیْنزرینی 
کونه‌ندامی زاووزیو له‌گه‌لیدا پرۆستات و توواوه چیکلدانه؛ 
و لینورینی کزنه‌ندامی ده‌مارو رژینه‌کان له‌گه‌لیدا درێژی 
که‌سهکه‌و کیْشهکه‌ی. هه‌روه‌ها شیته‌لکردنی پێویست و 


شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی ژنەکەی. تیبینی ئەوەش ده‌کریت که 
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باشترین چارەسەر له‌حاله‌ته ئه‌ندامیه‌کاندا که‌هویه‌کی دیاری 
هەبێت نه‌وه‌یه بتوانرێت چارەسەر بکریت یالاببریت. 

به‌گشتی دەتوانین چارەسەرەكان لەم خالانەی خوارهوه‌دا 
کوبکه‌ینه‌وه: 

۱-رافه‌کردن و خویندنضی سیکسی راست: ههروه‌ها 
پشکنین و لیْنرینی مندالان پێش نه‌وه‌ی بگه‌نه ته‌مه‌نی بالق 
بوون بو دیاریکردن و تیبینی کردنی ههر تووشبوونیکی 
رژینه‌کان و چاره‌سه‌ریان. 

۲-لیْکولینه‌وه‌ی ده‌وروبه‌ری که‌سه‌که و گه‌رانه‌وه‌ی باوەر 
به‌خوکردن و دلنیاکردنهوه‌ی. گومان له‌وه‌شدا نيه که‌زر 
خوپاراستن له‌که‌سان و قه‌ده‌غه‌کردنی نه‌وا دەبێتە هوی 
به‌رئه‌نجامیکی پیچه‌وانه چونکه ژیانی گشتیو تیکه‌لبوون 
به‌خه‌لکی بوز‌اندنه‌وه‌یه‌کی بێ خه‌وشی‌سیکسه؛ هه‌روهك 
له‌وه‌رزش و گه‌شت و خاهه‌نگه گشتیه‌کاندا روده‌دات. 

ههروه‌ها پیویسته لهو هاورپیانه دوور بخریٌتهوه که 
ناسروشتین و کاری تی ده‌کهن» و گورینی بارودوخ و 
گونجاندنی به بارودوخیکی له‌بارو ژی‌انیکی سروشتی 
ناسایی بوّی کاریکی گه‌وره‌ی ههیه. 

۳-چاره‌سه‌ری هو: 

ثه‌گه‌ر هه‌بوو؛ وەك سوتاندنه‌وه یا هه‌وکردنی پرستات 
به‌ده‌ست پیاهینان و شیلان و شه‌پوله کورته‌کان و دژه 
زینده‌ییه‌کان و پیاهینانی نتره‌یتی زیو. 

6-چاره‌سه‌ری دهروونی PsSJ°h0)1€r2p¥:‏ : 

به‌هوی پزیشکیکی ده‌روونیه‌وه که بچیّته ناو قولایی 
ژیانی سوزییه‌وه. 

۵-چاره‌سه‌ری نوژداری : 

به‌پی‌ی پیویستی که‌سه‌که به‌هیور کەرەوەکان بیّت ئەگەر 
زژر ده‌روونی هیلاك بیّت يا به‌گورچکه‌ره‌وه‌کان بێت که سوری 
خوینن له‌نه‌ندامهکانی زاوزی‌دا زر دەكات› ھمےروەھا 
فیتامینه‌کان و خویی فوسفورو زینك. 

به‌کارهینانی هورمژنه‌کان ئەگەر كەميەك ههبیت وەك 
هورمونه‌کانی سایرژیده رژین یا تێستۆستیرۆن› به‌حه‌پ بیّت 
له‌ریگای ده‌مه‌وه یا به‌ده‌رزی ماوه کورت یا درێژ خایەن بێت 
و به‌کارهینانی حەپ بو فراوانکردنضی خوینبهره‌کان؛و 
گه‌رماوی گه‌رمیش تا راده‌یه‌ك یارمه‌تی دەرہ. 

"-نه‌شته‌رگه‌ری : نه‌مه‌ش گەلێك جور ده‌گریته‌وه له‌وانه: 

نه‌شته‌رگه‌ری جیگه‌یی وەك ئوتوکردنی ميزه جوگه‌ی 
دواوه ئەگەر هه‌وکردنی هه‌یوو هه‌روه‌ها خه‌ته‌نه‌کردن له‌کاتی 


په ککه‌وتنی سیکسی 


یەکەم کوریه له‌ی کلونکراوی مرف 


زانا گه‌وره‌کانی ته‌کنهلوزیای خlنcella Advanced‏ 
160110۳001095 ناسراو بە(467) لەراپؤرتیکدا روونیان کردهوه که 
توانراوہہ كۆرپەلەيەكى مرۆف به‌سهرکه‌وتوویی کلوّن بکەن به‌هوزی 
ده‌رهینانی 0۸/۸ خانەیےکی پیستی قاچی مروفیک»وهو دانانی له 
هیلکه‌ی مانگایەكدا. که‌له‌وه‌پیش ناوکه‌که‌یان ده‌رهینابو ھەر خویان 
له‌راپورته‌که‌یاندا روونیان کرده‌وه که توانیویانه ئەو کوربه‌له‌یه بو ۱۲ 
رۆژ بهیلنه‌وه پێش نه‌وه‌ی تافکردنه‌وه‌که بوه‌ستینن هه‌روه‌ها ده‌ریان 
خست که گەلێك تاقیکردنهوه‌ی دیکه لهو بارهیه‌وه نه‌نجام دراوە› و 
گوریه‌له بو ماوەبەك له‌قه‌ده خانه‌کانه‌وه 5ااع6 51670 ئەنجام دراوه 
قه‌ده‌خانهکان له‌ناو كۆرپەلەدان لهماوه‌ی دوو هه‌فتهی گه‌شهیاندا و 
له‌توانایاندا هه‌یه بگورین بو ھەر جوریکی دیکه له‌خانه‌کانی له‌شی 
مرف له‌پاش دوو هه‌فته ئەو قه‌ده خانانه جیا کار دەبن و ده‌گورین 
بو خانه‌و شانه‌ی تایبه‌تی. 

نه‌و شانانه‌ی لەقەدە خانه‌کانهوه وهرده‌گپرین ده‌توانریت بو 
چاره‌سه‌ری پچراندنی ده‌ماره‌کان يا بو نه‌خوّشی بارگینسن و یا شەكرە 
به‌کاردین. هه‌روه‌ها قه‌ده‌خانه‌کان بۆ دروستکردنی ته‌ندامه‌کان به‌هوزی 
گو استنه‌وهوه به‌کاردین. 

کلؤنکردنەکەی ۸607 رهنگه یه‌که‌مین کلؤنکردنی مرۆف بیت. 
به‌لام راپزرتی دیکه له‌وباره‌یه‌وه لەکؤریاشەوہ ههیه. تا ئێستا به‌ته‌واوی 
روون نه‌کراوه‌ته‌وه که ئايا سه‌رکه‌وتنیان به‌ده‌ست هیناوه يان نا؟ 

له‌نینگلیزییه‌وه/ نیشتمان عه‌زیز 

سه‌رچاوه : 


BBC: Scitech News. ITN on line and New York Times 


“Human cloning foundation" 


توژىنەوەيەكى نوی 
0 به‌پی‌ی توژینەوەیەکی نوئ نه‌و پیاوانه‌ی که‌قه‌له‌ون زیاتر 
له که‌سانی دی مه‌ترسی تووش بوونیان لى ده‌کریت به‌لاوازی سیکسی؛ 
تۆژینەوەکە لەسەر ۲۰۰۰ پیاو نه‌نجامدراوه که قه‌له‌و بوون وته‌مه‌نیان 


¬ 


له‌نیوان ۵۱ تا ۸۸ سالیدایەو بەپئی ئەو تۆژینەوەیە 5ی ئەوانه تووشی 
لاوازی سێکسین› هه‌روه‌ها بەپئی 
دیکه‌ش ھەن بو تووش بوون بەلاوازی سیّکسی لەوانەەش خواردئەوەی 
مه‌یو ماده ئەلکھولیەکان و جگەرہ کێشانیش. 

سەرچاوە: 


توژینه‌وه‌که جگه له قەلەوی هوکاری 


رادیوی ۲۰۰۰/۸۳/0 
هاوکار 


فايرۆسى کومپبوتەر 


زانستی سە‌ردەم ۷ 


کایروٴسی کومپیوتەر 


۰ 


ئازاد عه‌بدوللا چه‌مچه‌مالی 


زانکوی سهلاحه‌دی ن- کولیژی پەروەردہ به‌شی کومپیوتهر 


: پیشه‌کی‎ 
9F 


كاتێك له‌سالی ۱۹۸۹دا باسى یەکےم قايرۆسى 
كۆمپيوتخەريان کسرد: ززر كەس ئەندیشسسەیان 
وابوو(لەنێوانیشياندا پسپۆڕانى بواری كۆمپيوتەر) که ئەمه 
تەنھا ئەفس۹انەیەکەو هكيك له‌نووسهرانی چيرۆكى 
ئەندێشه‌یی زانستی دایهێناوەو ھؤکارەکانی راگەیاندن 
دەیانەوێت ئەم هە‌واله وەکو ڕاستىيەك له میٔشکی خەڵکیدا 
بچه‌سیینن. له‌کاتیکدا به‌هیچ شێوەیەك لەگەل راستیدا 
به‌کنا گریته‌وه؟! 

لەگەل تییه‌ریوونی کاتدا ئەم دیارده‌یه دریزه‌ی كيشاو 
فراوان بووه‌وه تا گەیشته ئےەوەی که نه‌مرق ببێته 
ھەڕەشەيەكى راسته‌قینه لەسەر شورشی زانیس‌اری و 
تەكنەلۆژيا پنشکه‌وتووه خیْراکانی بواری كۆمپيوتەردا› 
لەچەند قايرۆسێك که لهژماره‌ی په‌نجه‌کانی ده‌ست تێپەڕى 
نه‌ده‌کرد له‌سالی یه‌کهمدا هات تا له‌رژژگاری ئەمڕۆماندا 
گه‌يشته زیاتر له (0 0 * 15)قايرۆسى هه‌مه چه‌شن و؛ هه‌موو 
رۆژێکیش جوریکی نوی‌ی قايرۆس ناشکرا دەبێت› که 
بووه‌ته جی‌ی دله‌پاوکی‌ی به‌کارهیّنه‌رانی کومپیوته‌ر. 

لەقايرؤۇسى ساده‌و كەم کاریگهر و توان‌ای زوو 
ناشکراکردن و له‌ناوبردنی ده‌ست پی ده‌کات بو قایرزوسی 
ناهه‌مواری زیان زژری کاریگهرو خژحه‌شارده‌رو توانای 
دره‌نگ ناشکراکردنی تاوه‌کو ده‌گانه قایرژسی مایکرژیی 


۳۱ 


زیرهك و وورده‌ک ارو توانای خوگونج‌اندن و خۆگۆڕین 
له‌شیوه‌یهکه‌وه بۆ شیوه‌یه‌کی دی» که ناشکراکردنی زور 
گرانه‌و زیانیکی یەکجار كاريگەر› له‌خوده‌گریت. 


قايرۈسى کزمپیوته‌ر چىيە؟ 

قايرۆس(پاڵاوتە) لەزانستی زینده‌وه‌رزانیدا وا پێناسه 
دەکریٔت كەبريتىيە له‌به‌شیکی بچووکی مادده‌یه‌کی زیندوو 
که له‌خووه توانای زۆربوونى نیه. ب لام بماوه ماده‌ی 
پیویستی تیدایه بۆ نه‌وه‌ی بچیته نیو خانه‌یه‌کی زیندوو و 
کرداره‌کانی ناوی بگوریت بەشيوەيەك که‌به‌شه‌کانی نیو 
خانه‌که ببێته هی زیادبوونی ژمارەی فایرژسه‌که. 

به‌هه‌مان شیوه فایرزس له‌زانستی کومپیوته‌ردا وا 
پیناسه ده‌کریت که‌بریتی‌یه له‌پرژگرامیکی بچووك. يان 
بەشسيك لهپروگراميك کے خوی پەيوەست ده‌کات 
بەپرۆگرامێكىدى› بەلام کاری نه‌و پرژگرامه دەگۆڕێت تاوه‌کو 
لەرێگەیەکەوە فایرژسه‌که ژماره‌ی زياد ببیّت.واته فایرزسی 
كۆمپيوتەر وا ناماژه پێ ده‌کریت که:- 

+ پروگرامیکه توانای دووباره‌بوونه‌وه 601/6301؟آو 
بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌یه. واتا خوی له‌خوی کوپی ده‌کات که 
ره‌نگه چه‌ند جاره‌ی خوی ببیت و؛ ئەم خاله‌شه بووه‌ته 
جیاوازی نیوان فایرژس و پرژگرامی‌زیان به‌خشی دیکه‌ی 
وه‌کو نه‌سپه‌کانی ترواده 70378و بۆمبى لوژیکی 
Logic Bomb‏ . 


زانستی سەرصکوم ۷ 


+کرداری خودووباره‌کردنه‌وه ۲60/631010 کردارتکی 
مه‌به‌ستداره‌و فاکتەریٔکی لاوه‌کی نىيە که ببێتهِ هوّی گرفت و 
تیکدان لهسیسته‌می کومپیوته‌ری تووشبوودا. 

+پویسته له‌سهر فایرزس که خۆی بنووسێنێت 
(په‌یوه‌ست بکات) به‌پرژگرامیکی دیکه‌وه که‌پی‌ی ده‌وتریشت 
پرژگرامی هاوه‌ل(خانه خوی-۰)7051 بەشێوازێك ھەر جی 
بسه‌جی‌کردنیکی پرژگرامه‌که زامنسی جی بهجی‌بوونی 
قايرۆسەكەيەو› نه‌مهش قايرۆس له کرم ۷۷۸۷۲۸۱ 
جیاده‌کاته‌وه. چونکه کرم پیویستی به‌پروگرامی خانه خوی 
نی‌به. 

که‌واته ده‌توانین قايرۆسى کومپیوتهر پێناسه بکهین 
به‌وه‌ی که‌بریتی‌یه لهو پرژگرامانه‌ی کؤمپیوتەر که لەلايەن 
که‌سانی لیهاتوو و پسپورو شاره‌زا بەيەكێك له‌زمانه‌کانی 
دار زراوه بۆ مه‌به‌ستیکی دیس‌اریکراوو لسه‌میکانیزمی 
کارکردنیشدا پشتی به‌ستووه يان په‌یوه‌ست ده‌کریشت- 
به‌پرزگرامیکی دی که پی‌ی دەوترێت پرژگرامی خانه‌خوی؛ 
ئەمیش به‌مه‌به‌ستی زامن کردنی جی‌به‌جی‌بوونی فایرژسه‌که. 


فاکته‌ری دانانی قايرۆسى کزمییوتهر: 

فاکته‌ری پالپوه‌نانی که‌سانی پسپور و خاوەن توانای 
زانستی بو پرؤگرام ریژه‌ی فایرزس زۆرن› که گرنگترینیان 
بریتین له:- 

۱-سنوردانان بۆ له‌به‌رگرتنوه‌ی پرژگرامیکی 
دیاریکراو؛ هه‌روه‌کو قایرژسی ۲3۸5130 يان 8۲310 که 
یەکیٔکن لەقايرۆسە یه‌که‌می‌یه‌کان که زژر به‌بلاوی ده‌رکه‌وتن 
له‌لایه‌ن دوویرا له‌یاکستانه‌وه دانراوه به‌مه‌به‌ستی بارپزگاری 
کردنی شکویی فکری خویان بۆ يەكێك لەو پرژگرامانه‌ی که 
دایان نابوو. 

۲-لیکولین»وه‌ی زانسستی؛ هروه‌کو قایرزوسی 
0 ی به‌ناوبانگ که قوتابیهکی خویندضی بالا 
له‌نیوزله‌ندا نووسیبووی و له‌لایه‌ن برایه‌کی دزرابوو» پاشان 
به‌مه‌به‌ستی گالّته‌جاری به‌ده‌ورو پشت بلاوی‌کرده‌وه. 

٣‏ ارەزووکردن به‌به‌ره‌نگاری‌و ده‌رخستنی توانای فکری 
لەلايەن هه‌نديْك که‌سه‌وه که‌زیره‌کیو تواناو لیهاتوویی 
خویان به‌کارده‌هینن به‌شسیوه‌یه‌کی خراپ؛ ههروه‌کو 
قایروسه‌کانی ط۷2 کWashburns Mar)‏ دایناوه بو 


۲۲ 


قايرۆسى كۆمپيوتەر 
سەلماندنی ئەوەی که پرژگرامه‌کانی دژه قايرۆس 01ھ 
5 لەجۆرى 86310010605 بێ کاریگه‌رن. 
۶-ناره‌زووکردن به‌توله سه‌ندنه‌وه لەلايەن هه‌نديك 
پرۆگرام داریژه‌ری دوورخراوه له‌کاره‌کانیان له‌کومپانیا 
دوورخه‌ره‌وه‌کانیان؛ ئەویش به‌دانانی بۆمبى لؤڑیکی کاتی 
Bomb‏ 109۶ء که‌پاش ماوەيەك له دوورکه‌وتنه‌وه 
راسته‌و خو قایرژسه‌که له‌کاتنکی دیاریکراودا ده‌ست به‌کار 
دەبێت. 
۰-هاندان بۆ کرینی پرؤگرامی دژه قايرۆس؛کە ھەندێك 
كۆمپانپا-بۆ گےەرمکردنی بازاڕەکانیان بەنهێنى- 
قايرۆسىنوێ بلاودەکەنەوەو پاشان رايدەگەيەنن كه 


پرؤگرامیٔکی نوی‌ی داهیناوه بۆ ئاشکراکردنی. 


پیکهاته سه‌ره‌کی‌یه‌کانی ڈایرؤس: 

پروگرامی قایرزسی بەشێوەيەكى گشتی له‌چوار به‌شی 
سهره‌کی پێك ديت که بریتین له:- 

The ۵۵۱/6۵0۳0 *میک‌انیزمی دووباره‌بوونهوه‎ 
: Mechanism 

ئەو بەشەیه که‌ری بەقايرۆسەكە ده‌دات بو خوکوپی‌کردن 
و خۆ له‌به‌ر گرتنه‌وه‌و به‌بی بوونی ئەم به‌شه زیادبوون لەژمارہ 
روونادات و له‌هه‌مان کاتیشدا به‌قایرژس ناژمێردرێت. 

*میکانیزمی پاریزگاری یا شاردنه‌وهر خو حه‌شاردان) 1176 
protection mechanism‏ : 

ئےەو بەشەيە که قايرۆسەكە به‌ریگای هەمے جور 
لەئاشکرابوون ده‌پ‌ارپزیت و بەرپرسیارہ لەشاردنەوەى 
قايرۆسەكەو› و له‌وانه‌یه کودی قايرۆس لەخۆ بگرێت بؤ 
پاراستنی لەپرؤگرامی كوژێنەرەوە که دەگەڕێت بو نمونه‌ی 
قايرۆسەكە. 

*میک‌انیزمی چالاك کسردن 1۱109068 The‏ 
Mechanism‏ : 

هو بەشەیه که‌ری بەبلاوبوونەوەی قایرۆسەکە دەدات 
پیش ئەوەی ئاشكرا بکریت ئه‌ویش وەکو دانانی کاتی 
دی‌اریکراو بۆ بلاوبوونوه‌ی قايرۆسەكە بەنێو 
كۆمپيوتەرەكەدا› هه‌روه‌کو قايرۆسى 6۳6/509610/// که 
له بەرواری(٦ی‏ نازارای هه‌موو ساڵێك چالاك ده‌بیست و 


فایرؤسی كۆمپيوتەر 
ھےنديْك قايرۆس هەیے چاوه‌روانی جی‌بهجی‌بوونی 
پرۆگرامێك دەبێت تا چه‌ند جاره دەبێت وەکو قايرۆسى 
۵ بان Disk crunching‏ که تووشی فایله‌کانی 
.2۰ ده‌بیت و هه‌موو ده‌یه‌می فايلێك که‌جی به‌جی‌ده‌کریت 
تووش ده‌کات. يان پاش چه‌ند جار دووباره کردنه‌وه‌ی 
داگیرساندنی كۆمپيوتەر چالاك ده‌بیّت هه‌روه‌کو قايرۆسى 
01 که دەبێتە هوی 
سرله‌نوی ۆرم ات 
کردنه‌وه‌ی هاردی كۆمپيوتەر 
اش )٩۰(‏ جار 
له‌داگیرساندنی كۆمپيوتەر› 
يان به‌هوی جی‌به‌جی‌کردنی 
زنجیره‌ یس کی دی‌اریکراوی 
فهرمان چالاك دەبێت› 
هه‌روه‌کو قایرژسی )ا | 
Manchu‏ که پاش ده‌ست 
پیانانی ھەر سی دوگمه‌ی 
[01۱+۸۱۱+0 چسللاك 
دەبێت. 

*میکانیزمی جی‌به‌جی‌کردن 
The Paylaad‏ 
Mechanism‏ : 

نو بەشەيە که 
قایرسه‌که جی‌به‌جی دەکات 
پاش چالاك بوونسی. كه 
له‌وانه‌یه ته‌نها نامه‌یه‌ك بێت 
لەسەر مونیته‌ره‌که. يان سرینه‌وه‌ی هه‌نديك فایل» يان 
تیکدانی هارددیسل به‌ته‌واوی» يان سرینه‌وه‌ی هه‌موو 
زانیارییه‌کان بێت. 

ریگاکانی بلاوبوونه‌وه‌ی قايرۆس : 

قایرزسی كۆمپيوتەر له‌خوی»وه دروست نابێت و 
ده‌گوازریتهوه به‌هزی نه‌رمه ديسك يان به‌هوی هیله‌کانی 
په‌یوه‌ندیکردن» يان به‌هوی توره‌ک‌انی زانیارییهوه که 
نینته‌رنیت گرنگترینیانه‌و به‌هویهوه له‌کزمپیوته‌ریکهوه بسق 
یهکیکی دی و.لهکومپانیایه‌ک»وه بۆ یه‌کیکی دیکے؛ 
له‌شاریکه‌وه بۆ شارتکی دی ده‌گوازریته‌وه. 

ده‌توانین دوو کومه‌له قایرزس لێكتر جیابکه‌ینه‌وه به‌پی‌ی 
میکانیزمی بلاوبوونه‌وه‌و گواستنه‌وه‌یان:- 


۳۳ 


زانستی سهردهم ۷ 

*گواستنه‌ وهی راستهوخو 0۲۵6۱۳۲۵660۲ : 
کاتێك پرزگرامی تووش بوو بهم فایروسه جی‌به‌جی 
دەکریٔت: قایرژسه‌که به‌شپوه‌یه‌کی چالاك دەگەڕێت به‌دوای 
فایلیّك يان زیاتر› تساوه‌کو فایرزسه‌که كۆپى خوی 
بۆبگوازێتەوە› له‌وان‌یسه گەرانەکے سسنوردار ێت 
له‌د ابریکته‌ری‌به ساتی‌یه‌که. 
يان نو پسراویزه‌ی 
که‌له‌به‌رده‌ستدایه. له‌وانه‌شه 


نه‌و سنوره ببهزینیت و 


موو 
سهبدایریکته‌ری‌یه‌کانی نیو 
ناراسته‌که ۴۵6/1 بگریته‌وه‌و 
پاش نهوه‌ی هكيك 
له‌فایله‌کان تووش ده‌کات. 
يەكسەر دەست ده‌کات 
بەسەرخستنی (تعمیل) بو 
نیو یادگاکے 7701و 
کاری پى ده‌کات. 

ئەم جوره كەم بلاوه؛ چونکه 
میک‌انیزمی بلاوبوونه‌وه‌که 
کاریگهر نی‌یسه؛ هسهروه‌کو 
قايرۆسى ۷/۱03 کے 
تووشی فایله‌کانی جوری .۶0/۷ دەبێت و به شیوه‌یه‌کی 
ره‌مه‌کی تیکیان ده‌دات. 


*گواستنه‌وه‌ی ناراسته وخو :Indirect infector‏ 

کاتێك پرزگرامی تووش بوو بهم فایرسه جی‌به‌جی 
دەکرێت› قایرزسهکه ده‌گوازریتهوه بق یادگای کومپیوته‌رو 
جیگیر ده‌بیت و جی‌به‌جی بوونی پرژگرامه سه‌ره‌کی‌یه‌که 
ته‌واو دەبێت› پاشان قایرزسه‌که ده‌گوازریته‌وه بو هه‌موو ئەو 
پرژگرامانه‌ی سەر ده‌خرینه نیو یادگ‌او پاشان ووزه‌ی 
کارەبایان(لەکؤمپیوتەرەدک) لى دەبڕێت› يان سەر ه‌نوی 
به‌کاری ده‌خاته‌وه. هه‌موو قایروژسه‌کانی 56610۲ 8001 لەم 


جؤرەن. 
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ڈایرؤس ده‌توانیت چی بکات؟ 

کاری قايرۆس يان توانای ئە‌نجام دانی کردار لەلايەن 
فایرؤس پاش چالاك بوونی دەگەڕێتەوە بۆ نووسەر يان 
دارێژەری قايرۆسەكە› له‌هه‌نديك کاتدا قايرۆس بێ زیانه 
وه‌کو قايرۆسى 5۳۱۸۶ که ته‌نها ئەم دەستەواژەیە لەسەر 
مونیته‌ره‌که ده‌نووسنت 
له‌کاتی جی‌به‌جی‌کردنی فایلی .001۷ی تووش بوودا› یان 
ره‌نگه ته‌نها ده‌ریه‌راندنی ئاوازێك بێت› هه‌روه‌کو قایرزسی 
Jaques‏ 


"Shake well before use" 


۵ کے رۆژانى هەيینى ئاوازێك 
دەردەپەرێنێت› و ره‌نگيشه كاريگەرىيەکە زیانبه‌خش بێت 
ههروه‌کو قايرۆسى13 ۲05۷ ان Jerusalem‏ 
که‌تووشی فایله‌کانی .2 دەبێت و ئےەو فایلانه‌ی که 
رژژانی هه‌یینی به‌رواری سیانزه‌ی هه‌موو مانگێك جی‌به‌جی 
دەکریت دەسڕێتەوە. که‌واته کاریگه‌ری قايرۆسەكە پەيوەستە 
بهو مه‌به‌سته‌ی که بۆی داریژراوہ. 

ریزبەندکردنی قایرۆسەكان به پیٰی ترسناکیان : 

دەتوائین به‌پی‌ی ترسناکی و توندی ئەو زیانانه‌ی که 
ده‌یخه‌نه‌وه. قایرزسه‌کان ریزبه‌ند بکەین بۆ شەش پله› 
نه‌ویش به‌پی‌ی ریژه‌ی کاتی پیویست بو نه‌هیشتنی نه‌و 
تیکد انه‌ی که ده‌یخه‌نه‌وه:- 

۱-ناسایی ۲۲۲۷/۵1 : 

قايرۆسى زیان اسایی هیچ شتیکیان لى ناکه‌ویته‌وه 
بێجگه له‌زیادبوون 6/631/011 نه‌ینت و ھەر کاتیکیش 
ئاشکرابوو ته‌نها نه‌وه‌ی که پیویسته به‌رامبه‌ری نه‌نجام 
بدرێت بریتی‌یه له‌سرینه‌وه‌ی به‌هوی يه‌کيك له‌پرژگرامه‌کانی 
دژه قایروس 0۲09۲3۵۳5 00-5 مےروەکو 
فایروسی 5100/0 که کاری ته‌نها گه‌رانه به‌دوای فایلی 
خاوێن و پاشان تووشکردنی. 

: Minor ۲-لاوه‌کی‎ 

قایرزسی زیان لاوه‌کی ده‌بیْته هی گورین يان سرینه‌وه‌ی 
يەكێك يان زیاتر له‌فایلیکی ناماده‌بوو بۆ جی‌به‌جی‌کردن که 
تووشی ئەم قایرژسه دەبێت. 

لادان و نه‌هنشتنی نهم قایروسه کرداریٔکی ساده‌یه و 
پاش لابردنی قایرۆسەکە ده‌توانین ویّنه‌یه‌کی نویی فایله 
له‌ناو چووه‌که بکه‌ینه‌وه له‌سه‌ر هارده‌که» هه‌روه‌کو قایرژسی 
نایدز ۸/02 که‌تووشی فایلهکانی .20 دہبیت و 


له‌سه‌رووی 9/46 ۸ 13) ی یه‌که‌می‌یه‌وه ده‌نووسیّت. 


۳ 


قايرۆسى كۆمپيوتەر 

: Moderate ۲-مامناوه‌ندی‎ 

ره‌نگه قايرۆسى زیان مامناوه‌ندی ببیته هوی تیکدانی 
سەرجەم ئەو فایلانه‌ی که لەسەر هارد دیسکن؛ ئه‌ویش 
به‌زوری له‌ریگه‌ی فؤرمات کردنی کومپیوته‌ره‌کهوه يان 
گورینی زانیاری‌یه‌کانی سه‌ری به‌زانیاری بی که‌لکی بی سود 
هه‌روه‌کو قایرزسی ۷۱19۲ 01585 که ده‌بیته هی فزرمات 
کردنی هارد دیسکه‌که. يان قایرژسی 5اظ 3001۱ که 
هه‌مان کاری قایرزسی رابردوو ده‌کات. نه‌ویش کاتی 
جی‌به‌جی کردنی فایلی .00۷ ی تووشبوو لهبه‌رواری(۱۲- 
ئۆكتۆبەر). لەگەل نه‌وه‌شدا که زر كەس نه‌مه به گرفتیکی 
زۆر گه‌وره داده‌نین. بهلام له‌راستیدا سرینه‌وه‌ی سەرجەم 
فایله‌کان نابیته هی زیانیکی راسته‌قینه» ئەگەر بیتو 
نموونه‌ی یه‌ده‌کی ۷0 886071 بەرێك و پیٔکی نه‌نجام درابێت. 

: ۱۷30۲ یکہرەس-٤‎ 

قایروسی زیان سهره‌کی ده‌بیته ھۆی تیکدانی 
زانیارییهکان بەشيوەيەكى پله‌به‌پلهی و لەسەرخۆ 
له‌ماوه‌یه‌کی کاتی‌دا» وه‌کو کوپی‌کردنی نامه‌یه‌کی دیاریکراو 
يان ریُکخستنی هیما له‌فایله‌کان و به‌شیوه‌یه‌کی رەمەكى› 
لەگەل نه‌وه‌شدا که ئەم تیکدانه ریگای نوسخه‌ی يەدەك 
دەگرێتە بەر› به‌لام پاش دیاریکردنی تسووش بوونه‌که 
به‌ئاسانی ده‌بی نریت» که ئەمەش کارئاسانی ده‌کات بو 
دیس‌اری‌کردنی فایلے زب ان پی‌ک»وتووه‌کان و اسان 
چاککردنه‌وه‌ی» هه‌روه‌کو قایرژسی 0267© که‌زانیاری ههله 
ده‌نووسیّت و ده‌بیْته هی تیکدانی سیسته‌مه‌که. 

۵-توندو تیژ 56۷067 : 

قایرزسی زیان توندو تیڑ توانای خستنه‌وه‌ی گو‌رانکاری 
زیره‌کانه‌ی هه‌یه به‌بی ئەوەی هیچ پاشماوه‌یه‌ك به‌جی بھێڵێت 
که ناماژه بکات به‌روودانی گۆڕانكارى› وه‌کو نه‌وه‌ی 
بەشێوەيەكى ره‌مه‌کی کومه‌له زانیاری هاوشیوه‌ی یه‌کتری 
له‌ناراسته‌دا(۳36/1) دەگۆڕێت له‌نیوان ھەندێك فایلداو» و 
ئەگەر بێت و ناشکراکردنی توشبوونه‌که دوا بکه‌ویّت و زياد 
له‌چه‌ند روژيك بخایه‌نیت. نه‌وا به‌هیچ شیوهیه‌ك ناتوانریت 
ئەم زیانه لا ببرێت› له‌به‌ر ئەوەی زانیاری‌یه سهره‌کی‌یه‌کان له‌و 
کاته‌دا بوونیان نامینیت و زۆر کاتیش نوسخه یه‌ده‌که‌کان 
تیکدراون و ناتوانرێت پشتیان پی ببه‌ستریت یان متمانه‌یان 
پی بکریت. وه‌کو قایرزسی 026-۳121۴ که زانیارییه‌کان 


فایروٴسی کؤمپیوتەر 
له‌دوو سایلندەر (پەپكە)ی یتەنیشت یه‌کی هارد دیسکه‌که 


۷۰۷ ۷ ± 


ده‌شیوینیت کاتێك که فایلی تووش بوو جی‌به‌جی ده‌کریت؛ 
وه کاتبکیش تووش بوونه‌که ناشکرا ده‌کرشت. ده‌بینین 
زانیاری‌یه‌کان بو هه‌تا هه‌تایی تیکدراون و ناتوانرێت سوودی 

: Unlimited "-بی‌سنوور‎ 

قايرۆسى زیان بێ سنوور توره‌کانی کؤمپیوتەر دەپێکێت 
و زۆربەی کاتیش له‌هه‌ولدایسه بۆ زانیضی ووشهی 
نهینی ۷۷/۵۲۵ ۶9۹55۶)ی ئەو بەکارهیٔنەرانەی که زژر کاراو 
چالاکن له‌نیو تزره‌که» بۆ نموونه وەکو سەرپەرشتی کەر 
۷۲ کاتێکیش ووشے نهینی‌به‌کهی ده‌سگیر 
دەبێت به‌بلاوکردنهوه‌ی به‌سهر زژر له‌به‌کارهینهره‌کانی 
تۆڕەکە ئەنجام دەدات› به‌ئومیدی نه‌وه‌ی که نه‌وان به‌کاری 
بهینن له‌کاری خراپه. و کاتێکیش یه‌كێك ووشەی نهینی‌و 
ژمارەی ژمیریاری ئاشكرا ده‌بیت و ده‌که‌ویته ده‌ستی 
که‌سیکی دیکه‌وه. نه‌وا ئەو كەسە ده‌توانیت به‌ته‌واوی هه‌لس 
و که‌وت بکات لەگەل توره‌که. 

هه‌نديك رووخساری تووش بوونی کومپیوته‌ر به‌فایرزس: 

بو نه‌وه‌ی قايرۆس کاراو چالاك بێت پیویسته شتێك 
بگوریت و› به‌کارهینه‌ری کومپیوته‌ریش به‌بی به‌کارهینانی 
پروگرامی دژه قايرۆس ده‌توانیت تیٔبینی ئەو گورانانه بکات 
که له‌ززر ک‌اتدا ناماژه‌ی تووش بوونی كۆمپيوتەرەكەن 
بەڭايرۆس› و له‌ههنديك کاتیشدا دیارده‌یهکی ناسایین؛ 
له‌وانه:- 

*خاوبوونوه‌ی کومپیوتسهر له‌جی‌بهجی کردنی 
فه‌رمانه‌کان(و ره‌نگیشه هوکهی بگه‌ریتهوه بو پربوونی 
هارددیسهکه)؛ يان روودانی هه‌لهی نائاسایی له‌کاتی 
جی‌به‌جی کردنی پرژگرامه‌کاندا که له‌وه و پیش شتی وا 
رووی نه‌دابیت. 

*زیادبوونی قه‌باره‌ی فایله‌کان؛ يان زژر خایاندنی کاتی 
هه‌لگرتنی پرژگرامه‌کان(تحمیل) بۆ سەر یادگا(/۷6/0/7). 

*#ده‌رکه‌وتنی نامه يان کاریگه‌ری غه‌ریب و ناسا لەسەر 
رووی مونیته‌ره‌که. 

*ده‌رکه‌وتنی ئاوازی موسیقا له‌گه‌وره‌کهره‌وه‌ی ده‌نگی 
کومییوته‌ره‌که. 

*زیاد خایاندنی کاتی خویندنهوه‌ی ديسك کاتێك که 


له‌باری پاریزراو(قفلدان)یدا بێت› له‌به‌ر ئەوەی قايرۆس هه‌ول 


Yo 
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دەدات شتی لەسەر تومار بکات و تووشی بکات. وہ هه‌روه‌ها 
به‌دیارکه‌وتنی نامه‌ی ۲۲۵۲ ۱/۵ Fatal‏ 

*گۆڕیينى به‌رواری تم‌ارکردنی فایلهکان؛ هه‌روه‌کو 
قايرۆسى ۷6773 که ۱۲ دەنووسێت له‌جی‌ی چرکه‌ی 
تومار کردندا. 

*روودانی‌گرفت له‌بهکارهینانی ته‌ختهی دوگم‌ان 
09/0 وه‌کو ده‌رکه‌وتنی هیْمای سه‌یرو هه‌مه چه‌شن 
له‌کاتی به‌کارهینانی دوگمهکاندا. ههروه‌کو قايرۆسى 
01 بیان جام بوون و له‌کار وه‌ستاندنی ته‌خته‌ی 
دوگمان هه‌روه‌کو قایرزسی ٤0۷¥‏ . 

*کهم بوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی یادگا ۰/۷6/7701 هه‌روه‌کو 
قایرژسی ۳/006۲ که 5/16 2۸ داگیر ده‌کات له‌سه‌رووی 
یادگای سهره‌کییه‌وه‌و. و به‌هوی فه‌رمانی(۷/ع]) يان 
)ی سیسته‌می (205]-5)ده‌توانن نه‌مه 
ئاشكرا بکه‌ین ۸8 638. 

#راگه‌یاندنی کومپیوته‌ر به‌وه‌ی که یادگا جیگه‌ی ته‌واوی 
نییه بۆ سه‌رخستنی پرۆگرامێك› کەلەوەو پیش به‌شیوه‌یه‌کی 
ئاسایی کاری کردوه. 

*به‌دیارکهوتنی قسه‌باره‌ی بچسووك بچسووك لەسەر 
هارده‌که(که‌مترین یەکەی تمارکردن بریتییه له 0× 5 
له‌دیسکی 5.35 و ۲6۵ 9 له‌دیسکی ۳,۵)وه‌کو ناوچه‌یه‌کی 
نه‌گونجاو بو تومارکردن 56610۲5 ۰8320 هه‌روه‌کو 
قایرزسی 130ا8]ار قایرزسی 00۳09 که 1160 له 
۲7 58301 پیشان ده‌دات. 

خوپاراستن له‌تووش بوون به‌فایرژس ۳۲۵۷6۲/0۲۱: 

جی‌به‌جی کردنی هه‌نديك یاساو رینمایی ساده‌و اسان 
له‌به‌کارهینانی کؤمپیوتےەردا ده‌بیته هوی که‌مکردنهوه‌ی 
تووش بوون به‌فایروس که گرنگترینیان ئەم ریُنماییانه‌یه:- 

*پشکنینی هه‌موو دیسکيك پیش به‌کارهیْنانی بسق 
دلنیابوونی ئه‌تێدا نه‌بوونی فایرزس. ئیتر گرنگ نییه 
دیسکه‌که سی دی بێت يان نه‌رمه دیسك. 

*فورمات کردنی هه‌موو نه‌و دیسکانه‌ی که ده‌ته‌ویت 
به‌کاری بهیْنیّت(مه‌به‌ستمان سهره‌تای به‌کارهیْنانی‌یه‌تی) 
چونکه هیچ زامنێك نی‌یه بۆ پاك و خاویٔنی له‌فایرزس. بق 
نموونه یه‌کیّك له‌کومپانیا گه‌وره‌کانی نه‌وروپا رۆڵى له 
بلاوکردنه‌وه‌ی به‌کيك له قایرژسه‌کان دابینی. كکاتيك که 
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سه‌ده‌ها هه‌زار نه‌رمه دیسکی فؤرمات کراوی؛ تووش بوو 
به‌قایرژسی خسته نیو بازاره‌وه(دیاره به‌هوزی هه‌گهوه 
روویداوەو مه‌به‌ست دار نه‌بووه). 

*به‌کار نه‌هینانی هیچ پرژگرامیکی وەرگیراو له‌توّره‌کانی 
زانیاری(به‌تایبه‌تی نینته‌رنیت)پیش پشکنینی. 

*به‌کارنه‌هینانی سهره‌تای داگیرس‌اندنی کومپیوتسهر 
98 لهنه‌رمه دیکسهوه. تا دلنیا نه‌بیت له‌پاك و 
خاوینی نه‌رمه دیسکه‌که. 

*خۆ به‌دوور گرتن له‌به‌کارهینانی ئەو پرژگرامانه‌ی 
که‌سهره‌تای داگیرساندنی کومپیوتهر له‌درایفی :4 (واته 
نه‌رمه ديسك 0/516 )۴/٥۲/(‏ ده‌خوازیت. 

*به‌جی نه‌هیشتنی نه‌رمه دیسك له‌نیو درایقدا کاتيك که 
كۆمپيوتەرەكە کوزابیته‌وه؛ و هه‌روه‌ها کردنه‌وه‌ی ده‌رگای 
درایشی نه‌رمه دیسك پیش سهرله‌نوی داگیرس‌اندنه‌وه‌ی 
كۆمپيوتەر 865011109 یان .Rebooting‏ 

*به‌کارنه‌هینانی پرژگرامه‌کانی یاری كردن لەسەر هه‌مان 
ده‌زگا که‌داتاو پرژگرامه گرنگه‌کانی له‌خوگرتووه. چونکه 
سەر ژمیری‌یه‌کان ده‌ریان خستووه که ئاسانترین ریگه‌یه‌که بۆ 
تووش بوون به‌فایرزس و› له‌هه‌مان کاتیشدا پرزگرامی یاری 
کردن زیاترین پرزژگرامیکه که‌ده‌ستاو ده‌ستی پی‌ده‌کرشت 
له‌نیو خه‌لکیدا: نه‌مه بیجگه لەوەی پروگرام رێژانی فایرژس 
له ززربه‌ی کاتدا ری ده‌به‌نه بەر بلاوکردنه‌وه‌ی قایرژسه‌کانیان 
به‌هزی پرژگرامی یاری کردنه‌وه؛ نه‌ویش به‌هوی بوونی 
جه‌ماوه‌رو داخوازی زور له‌سهر ئەو پرژگرامانه؛ که‌زامنی 
بلاوبوونه‌وه‌ی قايرۆسەكەن. 

٭پاریٔزگاری کردنی ئەو نه‌رمه دیسکانه‌ی که پرژگرامی 
نه‌سلیان تێدایەو دانانیان له باری دژه تزمارکردن(قفلدان) بۆ 
پاراستنی له‌قایرژس. 

*به‌کارهینانی پرژگرامی نه‌سلی يان رێپێدراو له‌لایه‌ن 
كۆمپانيا متمانه پیکراوه‌کانی بواری پرۆگرام ریژی. 

*به‌کارهیٍنانی ووشه‌ی نهیّنی ۱۷0۲۵ 0955 بو ریگرتن 
له‌که‌سانی دی بو به‌کارنه‌هیّنانی کومپیوته‌ره‌کهت له‌کاتیکدا 
که‌خوت ناگات لى نه‌بیت. 

*نْاماده‌کردنی کومپیوتهر به‌پرژگرامی دژه فایرژس 
4-65 . که لهلایه‌ن کزمپانیایه‌کی به‌ناوبانگ به‌رههم 
هێنرابێت و › به‌کارهینانی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وامی.بق زامن 
کردنی ناشکراکردنی قایرژسه تازه‌کان. 


فایرزسی كۆمپيوتەر 
*ههلگرتنی نوسخه‌یه‌کی یسه‌ده‌کی پاك و خضاوین 
له‌سیسته‌می (205])و دانانی‌له‌باری دژه نووسین(قفل کردن)؛ 
تاوه‌کو له‌کاتی تیُکچوونی سیسته‌می نیو کومپیوته‌ره‌کهت 
به‌هوی فایرزسه‌که. به‌کاری بهیٌنیت. 


هه‌نديك پرؤگرامی زیانبه‌خشی‌دیکه‌ی کومپیوتهر. 

فایرزس ته‌نها پرژگرامی زیانبه»‌خشی کومپیوتهر نییه 
که ببیته مایه‌ی ترس و بیم بو به‌کارهینه‌رانی كۆمپيوتەر› 
به‌لکو پرژگرامی دیش ههن که هیچیان له‌فایرس که‌متر 
نی‌یه» که لیْره‌دا ناماژه به‌گرنگترینیان ده‌که‌ین و به‌کورتی 
له‌باره‌یانه‌وه ده‌دویین:- 

: Worm ۱-کرم‎ 

نه‌و پرزگرامه‌یه که له‌کومپیوته‌ریکهوه بق یه‌کیکی دی 
خوی كۆپى ده‌کات به‌هوی تۆڕى زانیاری‌یه‌وه‌و؛ فایله‌کانی 
نیو کومپیوتهر تێك نادات به‌لکو پیکهاته‌کانی كۆمپيوتەر 
به‌کار ده‌بات(به‌کار ده‌هینیت)» وه‌کو یادگاو پرۆسيسەرو 
دیسکه‌کان و زیادکردنی قورسایی‌هه‌لگرتنی توری زانیاریو؛ 
پێك دێت له‌کزمه‌له به‌شیکی لیٔکدراوی زنجیره‌یی‌و هه‌موو 
به‌شیکی له‌سهر کومپيوت هريك کارده‌ک‌ات و له‌کاتی 
له‌ناوچوونی هكيك له‌به‌شسه‌کانی. به‌شسهکانی دیکسه‌ی 
ده‌گه‌رین» به‌دوای کومپیوته‌ریکی دی تاوه‌کو تووشی بکەن 
لەگەل زیادکردنی به‌شه‌کانی دیکه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام. 

کرمه پرژگرام بسه‌دیار ناکهویت له‌سیس‌تمه‌کانی 
کزمپیوته‌ری تاکه که‌سی. به‌لکو له‌توره‌کانی 25/2)و 
الاو... هتد به‌دیار ده‌که‌ون و؛ به‌ناوبانگترین نموونه‌ش 
لەسەر کرمی‌ئینکهریت ئەوەیے کے بەشيوەيەكى 
له‌خووه(نامه‌به‌ست) لهلایهن ۷۵۲۲6 Robert Tappan‏ 
که قوتابی زانکٰی 0061ی نه‌مریکی بلاوبوویه‌وه‌و دوای 
بلاوبوونوه‌ی به‌شیوهیه‌کی ززر خێرا بسووه هوی 
له‌کاروه‌ستانی توره‌که‌و له‌ناوچوونی پسته‌ی ئەلەكترۆن =£ 
و زیانه‌کان به ۱۰۰ سەد ملیون دژلار مه‌زه‌نده کران. 


۲- نه‌سیه‌کانی ترواده 7۳0/115 : 
ئەسیهکانی ترواده به‌یرژگرامه سهره‌تایی‌یه بیسه‌کان 
دادەنریست و» گرنگ‌ترین خاليك که له ۷0۲۳و ۷۲18ی 


جیاده‌کاته‌وه بریتی‌یه له‌وه‌ی به‌بی خوکوپی کردن کاریکی 


۳۹ 


فايرۆسى کومپیوتهر 
سنوردار ده‌کات. واتے لےخووہ بلاونابیتےےەوہ لے 
کؤمپیوتەریکەوہ بۆ یسه‌کیکی دی مەگەر بەشيوەيەكى 
مه‌به‌ستدار يان به‌نه‌زانی فایله تووش بووه که كۆپى بکریت 
و بگوازریته‌وه بۆ کزمپیوته‌ریکی تر. 

ئەم پرژگرامه زیان به‌خشه له‌کاتی جی‌به‌جی کردنی 
مه‌به‌سته‌کانیدا رایده‌گه‌به‌نیت. 

که‌کاریکی دیاریکراوده‌کات. که له‌راستیدا کاریکی دی 
ده‌کات و له‌زوربه‌ی کاتیشدا کاره‌که‌ی زیانبه‌خشه. واته 
له‌سهر هه‌مان ِپرڑکی نه‌سیه‌کانی ترواده‌ی داستانی 
ئەفسوناوى يؤنانى كاردەكات› ھەربۆيەش بەو ناوەوہ ناوی 
ى نراوه. 

۲-بومبی لوژیکی ۳500۱۷0 Logic‏ : 

پروگرامیکی تیکدەرەو چللاك ده‌کریت به‌روداو بان 
حاله‌تيك یا باریکی تایبه‌تی دیارکراو و ره‌نگه به‌شيك بیت 
لەقايرۆس يان ئەسپەكانى ترواده. 

نهم پرژگرامه جالاك نابیت و ده‌ست ناكات به‌کاره 
تیکده‌ره‌کانی لەیەکەم به‌کارهینانی ئەو فایله‌ی که تییدایه‌و 
تووشی بووه. به‌لکو ده‌بیت له‌کاتی هاتنه دی ئەو مه‌رجه‌ی که 
بۆى دیاری‌کراوه جی‌به‌جی ده‌بیت. ئیتر ره‌نگه مه‌رجه‌که ناوی 
که‌سيك يان زماره‌ی حسابيك یان باریکی دیاریکراو بیت› 
هه‌روه‌کو قايرۆسى چیرنوبل )كه به‌يه‌کيك له‌ترسناکترین 
قايرۆسى جوری بۆمبى لژیکی داده‌نریت و له (36-£)ی 
هه‌موو سالك حالاك ده‌یست کے هاوکات و به‌یوه‌سته 
به‌میژووی کاره‌ساتی کوره نه‌تمی‌یه‌کانی ئۆكرانيا› هه‌روه‌ها 
قایروسی 13 ۲۱۵5و 0اNichelance‏ لەم جۆرەن. 

پرؤگرامەکانی دژه فایر وس Anti-virus programs‏ : 

له‌به‌رامبهر بلاوبوونوه‌ی پرؤگرامے زیانبه‌خشه‌کانی 
کزمپیوته‌ر«که‌زاراوه‌ی قايرۇسى له‌به‌رامبه‌ر داده‌نرین ئەویش 
به‌هوی نه‌وه‌ی نه‌و پرؤگرامانے لەسروشتی کارکردني‌اندا 
سیمای قايرۆسى راسته‌قینه‌یان هه‌لگرتووه) ده‌یهها 
کومپانیای گه‌وره‌و بچووك له‌هه‌ولی دارشتنی پرژگرامی دژه 
قایرژسن و لەم بیناوه‌شدا ده‌یه‌ها پرژگرامی هه‌مه چه‌شنه 
يان خستووه‌ته نیو بازارو توره‌کانی ئینته‌رنیته‌وه. 

نه‌وه‌ی ليره مه‌به‌ستمه ناماژه‌ی پی‌یکهم نه‌وه‌یه که 
پرژگرامهکانی دژه قایرژس لەگەل نه‌وه‌شدا کے سوود 
به‌خشن و زوربه‌ی کات گرفته‌کانی توش بوون به قايرۆس 
كەم ده‌که‌نه‌وه. له‌هه‌مان کاتدا زیانی زوریشیان هه‌یه. تەنانەت 


هه‌نديك له‌یسیوران زیانه‌کانی ئەم پرژگرامانه له‌زیانی 


زانستی سهردهم ۷ 
قایرژس به‌کهمتر نازانن» يان زیانه‌کان مه‌زه‌نده دەكەن 
به‌زیانی فایرژسه‌کان؛ نه‌ویش به‌هوی نهوه‌ی که ئەم 
پرژگرامانه له‌کاتی به‌کارهینانیاند! كۆمپيوتەر زر هیسلاك 
دەكەن› بویه پیویسته:- 

*له‌کاتیکدا ئەم پرزگرامانه داگیراونه‌ته نیو هارده‌که‌وه 
نابیت زژر به‌کار بهینرین به‌تایبه‌تیش ئەگەر پیویستمان 
پییان نه‌بوو. 

*ئەگەر سروشتی ئەو کاره‌ی که ده‌یکه‌ین پیویستی به 
پرزگرامی دژه فایرزس نه‌بوو نه‌وا پیویست ناکات نهم 
پرژگرامانه داگیرینه نیو هاردیسکه‌وه. به‌تایبه‌تیش له‌بهر 
ئەوەی جیگه‌ی زور داگیرده‌که‌ن و له‌هه‌مان کاتیشدا نووسخه 
پیشکه‌وتووه‌کانی نهم پرژگرامانه له‌خووه(نوتزم‌اتیکی) 
سەرجەم کومییوته‌ره‌که ده‌یشکنن. 

*له‌کاتی كۆپى کردنی سىدى ری به‌رینه لای يه‌كيك که 
متمانه‌ی پی بکریت. بو نه‌وه‌ی له‌کاتی به‌کارهینانیدا ری 


نه‌بریته بەر پشکنینی به‌به‌رده‌وامی. 


سه‌رچاوه‌کان : 

#دلیل صیانة و تجمیع الحاسب الشخصی 

ترجمة و اعداد/ السهندس فراس سید عیسی المهندس صفوان 
الخطیب 
طبعة الا وى ۱۹۹۸-سوریا ص ۶۹ 
*دليل مصطلحات الحاسب-عماد مصطفی- طبعة ۰۱۹۹۶ 
*معجم مصطلحات الحاسب الاي حلبعة ۰۱۹۹٩‏ 
*فهرهه‌نگی کزمپیوته ر- ئازاد حه‌مه ره‌ش- چاپی ۰۱۹۹۹ 
* *۳6- عدد (۰۳ ۰۶ 1) سنه الخامسه ۱۹۹۹ . 
*8 ژمارەكانىز5› ۰٩‏ ۱۱)ی سالی دوودم. 

(٢ء‏ ۰۶ ۰۸ ۱۲)ی سالی چوارهم. 


وەرەمیکی سهیر 


يه‌كيك له‌گوفاره پزیشکیه‌کانی ثه‌مه‌ریکا هه‌والیکی بلا وکردوته‌وه 
سه‌بارهت بەوەرەمیکی سەیر که به ودره‌می(هامرتوما) ده‌ناسریت و 
ده‌که‌ویته به‌شی خواره‌وه‌ی ده‌ماخ نريك به‌ژیر میشکه رزین› نه‌و 
ودره‌مه وا له نه‌خوش ده‌کات که بهرده‌وام پی‌بکهنیت بهبی هوا! 
دؤزەرەوەی ئەو ودره‌مه دکتور(تاموال پیرفیکت) ناموژگاری ثه‌وکه‌سانه 
ده‌کات که‌به‌رده‌وام پی ده‌که‌نن خویان بخه‌نه ژیرئامیری وهرنه‌گرتن 
له‌ریگای زرنگاندنه‌وه‌ی موگناتیسیه‌وه(//۷ ) بو نه‌وه‌ی دلنیابن له‌وه‌ی 
ئەو ودردمه سه‌یره له‌ناو ده‌ماخیاندا نیه. 

هانا 
سه‌رچاوه : 
نیسگه‌ی نیمارات/۸ی ۲۰۰۰ 


۳۷ 


زانستی سهردهم ۷ 


به کارهینانی كۆمپيوتەر 


ده ناموژگاری بو به‌کارهینانی کومییونهر 


۰ 


سازا 


تا سالی 1983 کزمپیوتهر به‌بی هیچ پیشکه‌وتنیکی ديار 
مایه‌وه ته‌نها پیتی ره‌نگ سه‌وزو زه‌ردو سپی له‌سهر شاشه‌یه‌کی 
رەش دهرده‌کهوت بى نهوه‌ی که له‌توانادا هه‌ییت ده‌ستکاریو 
گۆڕانكارى له رووناکیه‌که‌ی‌دا بكرێت› به‌کورتی ئامێرێك بوو له‌شی 
ماندوو ده‌کرد. 

سای ۱۹۸۳ که کزمپیوته‌ری(ماکنتزش) ده‌رکه‌وت. بۆمبێك 
بسوو ته‌قیسهوه له‌به‌رنوه‌ی زور به‌ناس‌انی بسه‌کارهات» و 
به‌کارهیْنه‌ره‌کانی هه‌ستیان به‌ثارامیه‌کی ته‌واو ده‌کرد له‌کاتی ئیش 
پیکردنیدا. گومان له‌وه‌دا نی‌یه به‌کارهینانی کومپیوته‌ر به‌خراپی 
ده‌بیْته هوی ده‌رکه‌وتنی گه‌ليك نه‌خوشی وەك هه‌وکردنی قۆلڵو 
مه‌چه‌که‌کان» پشت ئیْشه‌و هه‌وکردنی شانه‌کان و مل و ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی نه‌خوشی ده‌مار که‌په‌ستانی ده‌روونی زژر دروستیان 
ده‌کات هه‌روه‌ها دووباره‌بوونه‌وه‌ی جووله‌ی ده‌ست‌و پییه‌کان. 

بو نه‌وه‌ی به‌کارهینهر پیویستی به‌چوونه لای پزیشك نه‌بیت. 
پسپوره‌کان ئەم نا موزگاری‌یانه‌ی خواره‌وه پیشکه‌ش ده‌که‌ن: 

۱-پیویسته ئەو کورسییه‌ی له‌سه‌ری داده‌نیشیت توانای 
به‌رزکردنه‌وه‌و نزمکردنهوه‌ی ههبیت و هه‌روه‌ها قول و پشتی 
هە‌بێت جگے لەمانەش پیچکهی هه‌بیت بؤئےەوەی به‌ئاسانی 

کورسی نزم و ئەوانەی که پشت و قۆڵیان نی‌یه ده‌بنه هی 
ئازار له‌ماسولکه‌و جومگه‌کانداو بەگەلێك کیشهی دروستی 
کوتاییان دێت. 

۲- پپویسته له‌کاتی دانیشتندا پشت ربك بیت به‌ته‌واوی 
نوسابیت به‌پشتی کورسییه‌که‌وه؛ و به‌ته‌واوی پییه‌کان لەسەر 
زه‌وی بن هه‌ردوو شان خاو بن و پیٔشی قولّه‌کان به‌شیوهیه‌کی 
ناسویی دابنرین. 

چونکه پشتی چه‌ماوه‌و شانی کرژبسوو و پسیی بسه‌رز 
له‌زه‌وی‌یه‌وه خراپترین دانیشتنه بو جومگه‌و ماسولکه‌و بربره‌ی 


٣‏ پپویسته رووناکی راسته‌وخو نەبیٔت چونکه گلویی نزيك 
له‌جاو يان له‌شاشه‌که‌وه چاو هیلاك دەكەن و ده‌ینه هوی نه‌وه‌ی 
به‌ئاسانی نه‌توانریت شاشه‌که بخوینریته‌وه. 


مه 


۰ 


ل 


۲۸ 


قادر 


4-پێويسته ده‌نگ گه‌وره‌کهره‌کان كەمێك بۆ ناوەوہ بەلاری 
دابنرین بۆ نه‌وه‌ی بەسروشتی دەنگەکەیان بێت به‌تایبه‌تی له 
یارییه‌کانی قیدیۆدا چونکه ئەگەر بەپێچەوانەوە دانران ئەوا 
به‌به‌رده‌وام پێويیست دەکات دەنگییان نزم یا بےە‌رز بکرینه‌وه 
که‌نه‌مه‌ش ده‌بنته هوزی تیکچوونی کۆمپیوتەرەکە. 

0-پیویسته کوتایی(کی‌بورد) كەمێك له‌دواوه به‌رزبکریٌتهوه 
چونکه نه‌گه‌ر به‌ریکی دابنرێت نه‌وا ئازار لەمەچەك و قوله‌کاندا 
دروست ده‌ییت. 

7-پیویسته ماوسه‌که له‌سهر روویسهکی ته‌ختی تایبه‌تی 
دابنریت نزيك بێت له‌کی‌بورده‌وه بق نه‌وه‌ی بێ ماندوو بوونی 
مەچەك به‌کاربهینریت چونکه ئەگەر له‌شوینیکی به‌رز ان 
رووته‌خت یا دوور دابنرێت ئەوا ده‌بیته هوی وه‌رسیو نازاری 
مەچەك و هه‌ردوو جومگه‌ی قوله‌کان. 

۷-باشترین ماوه له‌نیوان شاشهکه‌و چاودا(۷۰-۵۰)سم 
به‌مه‌رجيك په‌رچدانه‌وه‌ی رووناکی تیادانه‌بیت به‌تایبه‌تی نه‌و 
رووناکییانه‌ی له‌په‌نجه‌ره‌کانه‌وه دێن بهلام ئەو شاشانه‌ی كەكەمێك 
چەماوەن یا بۆ دواوه یا بو پیشه‌وه لارن تا راده‌یه‌ك چاو هيلاك 
دەكەن. 

۸-پیویسته وایەرەکان لەیەکترییەوہ دووربن هه‌روه‌ها لەقاچ و 
دەستیشەوە بو ئەوەی لەیەکتری نەئاڵێن و نه‌بنه هوی ده‌مار 
گرڑی بۆ مرؤقەکه چونکه زۆر به‌ریه‌ك که‌وتنیان يان بەرقاچ و 
ده‌ست کەوتن ئەنجامەکەی باش نابێت. 

۹- پپویسته پپْویستی‌یه‌کانی مرۆقەکە وەك جگەرەو شته‌کانی 
دیکے له‌به‌رده‌ستداین» واتے کاغه‌زو کتێبى سەر مێزەکە دای 
نەپؤشیبن چونکه به‌دوادا گەرانیان کاتیکی زۆر ده‌کوژیت و مرۆف 
ودره س دەكەن. 

۰-پیویسته شویٔنی هارده‌که به‌رز بێت و به‌ئاسانی دیسك و 
0 تێبخرێت و له‌بنه‌وه نه‌بئت که هه‌موو جاريك مرژقه‌که بزی 


بنوشتێتەوەو هیلاکی بکات. 


له الوسط/ 41 ودرگیراوه 


کتیټبی نه 


oV ۶‏ ۰ کے ۷ + هه 
رووی حویندنه وه ده‌گوریت 


زانستی سەرصوم ۷ 


لکتروّنی 
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پەرچڈەی: 


سەرھۆز محمد 


ہہ ۷ھ 


نایا کتیبی ئەلکترزٰنی 


چاپکراو لەق بكات؟ و ئايا بەسەريدا زال دەبێت؟ 


وای لى هاتووەجێگە به ووشه‌ی 


نه‌و شۆرشەی گۆتنبرگ له‌بواری ووشه‌ی چاپکراودا 
به‌مزی دانانی پیتی کانزایی جیاجیاوہ بەرپایكرد› بووه 
پایەیەکی بنچینەیی بۆ هه‌موو کاره‌کانی چاپه‌مه‌نی وپهره‌دان 
و پیشکه‌وتنی دواتری و تا ئێستاش که‌نیمه له‌سهره‌تایی 
هه‌زاره‌ی سیپیه‌مداین تەکف لؤڑیا به‌رههمیکی دیکهیان 


پیشکه‌ش ده‌کات له‌گه‌ل نه‌وه‌ی هیشتا له‌سه‌ره‌تاشیدایه به‌لام 


کتنیی ئەلکترؤنیے. ئەم 
به‌رهه‌مه قه‌باره‌بچووکه 
لەگەل ئەر صهموو را 
20 تا 
به‌رامبه‌ری هه‌یه بی هیچ 
گوس سب انيك رووی 
خویندنه‌وه‌ده‌گریت. 
لەمےەوپیش ههنديك 
كەس بے هوکاره‌کانی 
ته‌کنه‌لوژیای نوێ‌و نه‌و 
توانا گه‌ورانه‌ی ده‌رباره‌ی 


خو گورین و گرینی نه‌خشه‌ی جیهان ههیه‌تی ده‌یانووت: 
نه‌ومیروول» سییه‌یه که پیناسه‌که‌مان دەخوات› بهلام 
ههروه‌کو حالی پرژسهی جیهانگیری به‌ههمو نشه‌ری‌و 
نه‌ریکانیه‌وه. به‌کارهینانی ته‌کنه‌لزژیاش هه‌مان حالی ههیه. 
ناسانکاری په‌یوه‌ندی کردن :¬ 
زور له‌باسکردنی سودو زیانه‌کانی ئینته‌رنیت دا قول 


نابینه‌وه» چونکه زور که‌سی دیکه به‌ره‌خنه‌و شیکردنه‌وه 


باسیان کردووہبەلام نه‌وه‌ی ده‌مه‌ویت لەم وتاره‌مدا ده‌رباره‌ی 


کتیبی ئه 


ام »م 


نی ودؤکیؤمینته زماره‌ییه‌کان بدویم هه‌روه‌ك 
هه‌نديك که‌س ناوی ناون 
که ئیستا پیش وازییه‌کی 
زۆرو ناشکرای له 
کومپانیب‌او خه‌لکانهوه 
به‌به‌کس‌انی لى دەکریت 
له‌به‌ر ئەو هه‌موو خەسلەت 
و تایبه‌تکاریانه‌ی هه‌یه‌تی» 
ئەودەیے که زور به‌ناسانی 
ده‌گویزریتهوه؛ چونکه توق 
ده‌توانیت راسسته‌وخو 


زانیارییه‌کان بگویزیته‌وه. و 


زانستی سەرصوم ۷ 
لەچەند خولەكێك یا چه‌ند چرکه‌یه‌کی دیاریکراودا بیان 
گەڕێنیتەوە› سهره‌رای ئەمانه دەتوانیت ھەر رسته‌یه‌ك يا 
دەستەواژەیەكت نه‌ویت بیان گوریت بێ ئەوەی پێویست بەوہ 
بکات پەڕەکە بگؤریست وەك لەدؤکیؤمینتے په‌ره‌ییه‌کاندا 
روودەدات ئەوسا دووباره‌کردنه‌وه‌ی پیکھاتەی پەڕەکە زۆر 
به ئاسانى دەکریٔتەوہ:بەشیوەیەکی گشتی وای ل هاتووه 
دوکیزمینته ژماره‌ییه‌کان زؤری تی ناچێت و داخراویش نین؛ 
و زور بەئاسانیش دەتوانرێت و به‌خیرایی بگویزریته‌وه بۆ 
ھەر شوێنێك که‌بمانه‌ویت به‌ته‌واوی بەپیٔچەوانەی کاغەزەوہ. 
لەم چه‌ند ساله‌دا زۆر كەس هێرش ده‌که‌نه سەر ھۆكانى 
تەکنەلؤڑیا وەك فاكس و پؤستی ئەلکترؤنی به‌بیانووی نه‌وه‌ی 
له‌گهیاندنی ھەست وسۆزى 
مرۆقدا ساردن› چونکه ئه‌وان 
پێیان خوشه نامه‌یهکیان 
به‌ده‌ستوخه‌ت پی یگات. له‌یاتی 
فاکسیك. چونکه فاکسه‌که گه‌رم و 
گورییه‌کهی ون ده‌کات» و 
سهرکه‌وتن بەسەر ئەم كێشەيەد» 
زاناک‌ان توانیان پۆستى 
ترؤنی دەنگى بھینده 
کاب وه. ک+نیْرەر ده‌توانشت 


ئە 


نامەيەك بەدەنگى خوٰی بنێرێت› 

ده‌شتواننت له‌ریگای کامیرای 
کومییوتهردوه شه‌وی دیکه 
ببینێت له‌بیرمه چه‌ند ساڵێك 
له‌مه‌وبهر وتاریکم ده‌رب‌اره‌ی 
كەسىك خوینده‌وه که ضوی 
لےژووریکدا حسه‌پس کردبسوو 
خواردن و خواردنه‌وه‌ی ته‌واوی 
بو سی رۆژ بردبووه ژوره‌کهوه 
بەتےەواوی له‌جی‌هانی دەرەوہ 
پچڕابوو و لەگەلیدا نامیریکی 
كۆمپيوتەر هه‌بوو که‌بسهتوری 
نینته‌رنیته‌وه به‌سترابوو»پاش 
ئەو سی رژژه که له‌ژووره‌که‌ی 
ھاته دەرەوہ لەگەڵ که‌سوکارو 


کتیبی ثەلکترؤنی... 
هاوڕێیانیدا کؤبؤوەو ده‌رباره‌ی گرنگترین ئەو رووداوانه‌ی 
له‌جیهاندا روویان داوه لەگەلیاندا دوا ھەروەك لەگەلیاندا 
بووبێت به‌وه بویانی سه‌لماند که ئینته‌رنیت به‌ره‌یسه‌کی 
ثه‌فسوناوییه بق هه‌مو جیهان ده‌بات يا له‌چه‌ند خولهکیْك دا 
ده‌یخاته به‌رده‌مت. کاره‌که هه‌ربه‌مه‌شه‌وه نه‌وه‌ستا؛ به‌لکو 
که‌سه‌که به‌شداری له‌چه‌ند کوبوونه‌وه‌و کونگره‌یه‌کیشدا کردو 
لەگەل هاوریکانیشی له‌ریگای نینته‌رنیْته‌وه دوا. له‌راستیدا 
حەز بکه‌ین یا حەز نه‌که‌ین» ریگای زانیاری زور خیرابووه. 
ناتوانین پشت گویی بخه‌ین؛ یا لەبےەر ده‌میسدا بوەستین و 
پپویسته به‌چاویلکه‌یه‌کی واقعصی و پاشه‌رژژیی مامه‌طه‌ی 
لەگەڵدا بکه‌ین: بۆ نموونه ئەگەر تمه سەیری ئەو کتیبه 
ثه‌لکترونیانه‌مان کرد. به‌به‌راوورد 
لەگەل کتێبه چایکراوه‌ک‌اندا 
ده‌بینین وەك ته‌له‌فزنه مؤبایلاے 
قه‌باره بچووکەکان هەڵگرتنیان 
سلسےوکەو زور بەئاسانیش 
به‌کارده‌هینرین که لەگەڵ ته‌مه‌نه 
جیاوازه‌ک‌اندا ده‌گونجشن» که 
به‌راستی به‌ته‌حه‌ددیه‌کی گه‌وره 
دادەنرێت بۆ شێوەی کتیبه‌کانی 
ئەمڕۆ لے ٠٥٠٠١‏ سال 
لەمەوبەرەوە› بے لام ئەر 
پرسیارەی خۆی ده‌سهپینیت 
ئەوەیە ¬ ایا میکانیزمی کاری 
نه‌و جوره کتیبان»و نرخیان 
چونه؟ 
وئايا به‌شیوه‌یه‌کی بےربلاو 
له‌بازاردا ده‌ستده‌که‌ون يان نا؟ 


جوره نه لکترونیه کان :- 

چه‌ند جۆرێك لەکتیٔبی ئەلکترؤنی 
لهبازاردا ھەن ودك ۲٥٢۷٥٢٢‏ 
۷16 که‌قباره‌ی کتێبێکی 
به‌رگ کاغه‌زی بچووکی هه‌یه و 
نرخه‌کهی ده‌گاته 500 دولار 


بری ۰۰۰ په‌ره‌ی له‌ووشه‌و وینه 


Va 
تیدابه:‎ 


ئەم برەش به‌کسانه به ۱۰ رومان. کیشه‌که‌ی ۲۲ هوّقه 
خوتد نوتومبی 

يالەسەررۆخى رووبار هه‌لیبگریت ههروه‌ها جوریکی‌دی 
هه‌یه که‌یی‌ی ده‌وترت 5016-00016 که قه‌باره‌ی 


دەبێت› به‌لام تق ده‌توانیت لەگەل ا به‌فرژکه يا 


کوکردنهوه‌ی دەگاتە 6 رۆمان› جگه لے رایزرتی نه‌و 
کومیانیایه‌ی که‌کاری پی‌ده‌کات. نرخه‌کهی ۲۰۰ دولاره 
سهره‌رای ۰ دولاری دیکە له‌بری پیشکەشکردنی ھەندێك 
راژه‌ی دیکه نه‌گه‌ر ھەر یه‌کیکت لەم کتیبه نه‌لکترژنيانه کری. 
هه‌نگاوی دووهم نه‌وه‌یسه چون نهم کتیبه ناره‌زووکراوانه 
له‌شوین وجیگه‌ی نه‌و کمپانیایانه‌وه که‌بایهخ بهم کتیبانه 
دەدەن وهك کمپانیسای بارنز-نه‌ماززن- رؤکیست بووك› 
بگوززیت موه بغ شوزنی خوت» کرداری هسهگرتن و 
گواستنه‌وه‌که بەخیرایی ۱۰۰ پەڕە له يەك خوله‌کدا دەبێت و 
به‌نرخيك که‌له‌ننوان(۲۵-۵) دولاردایه بو کتێبەکە. لەگەل 
ئەوەشدا کزمپانیاکان وەك کی برکی له‌نیوان خوی‌اندا 
هەمیشے نرخ داده‌به‌زینن به‌مه‌به‌ستی زژرکردنضی بهرهو 
پیره‌وه‌چوون- ھەر لەگەل کرداری گواستنه‌وه‌که ته‌واو بوو» 
که‌سه‌که ده‌توانشت سه‌یری کتئبه‌که و پنرسته‌که‌ی یکات. 
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زانستی سەرصوم ۷ 
هه‌روه‌ها دەتوانیت پهره‌کانی بەپەنجەی یا به‌هوی فه‌رمانی 
ده‌نگه‌وه هه‌لید اته‌وه.ئه‌وکاته هه‌لگرتنی هه‌مو دوکیومنيتيك 
لەسەرئەم توره‌و له‌ریگای ئەم ئامیره‌وه ئاسان دەبیت- 

سالی پار گه‌ليك ریکه‌وتن لەنیوان کومپانیا پسپوره‌کاندا 
ئیمزاکرا بو دابین کردنی زماره‌یه‌کی زور له‌تیکست و كتيب 
لەسەر توره‌که. 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم ته‌کنیکه هیشتا له‌سهره‌تاییدایه. بزیه 
هه‌نديك گله‌یی لى ده‌کریت نه‌وه‌تا به‌کارهینه‌رانی - 50116 
۷6 دەلین که‌له‌کاتی خویندنهوه‌دا ده‌توانیست سیبه‌ری 
ده‌موچاوت له‌کتیبه‌ک دا ببینیت بەتایبےتی له‌کاتیی 
خویندنه‌وه له ژیر تیشکی خوردا. هه‌روه‌ها کتیبه‌که تارمایی 
په‌ره‌ی پیشووی تیادا ده‌رده‌که‌ویت. ثه‌مه‌به‌رامبه‌ر به‌سوقت 
بسوو. هه رچی. 00010-]۲06/6)یشه تهکنیکی 
screen‏ 77315361۷ به‌کارده‌هینیت. هه‌روه‌ها له‌کتیبی 
سوفت بوکدا پاش ° سه‌عات ده‌بیت پاترییه‌که‌ی بارگاوی 
بکریته‌وه. بەلام له‌رژکیت بووك دا› پاش ۲۰ سه‌عات پیوستی 
كۆنترۆلى 
قه‌باره‌ی ماده پیشانراوه که لەسەر شاشه‌که بکریت و 


به‌بارگه پرکردنهوه هه‌یسه ئەمےو ده‌توانریست 


هه‌ندیکیشیان به‌که‌ی فلور سنتی له‌گه‌لد اه بو شه‌وه‌ی 
یارمه‌تی خویندنه‌وه له‌شه‌ودا بدات؛ ھەر يەكيك له‌کزمپانیا 
پسپوره‌کان به‌رده‌وام خه‌ریکی ناماده‌کردنی زماره‌یه‌کی زور 
كتيب و چیرژك و گوقارو بلاوکراوه‌ی تایبه‌تی بو خوينەر› 
بەلام هیچ یەکیکیان نه‌یانتوانیوه لیستیکی دیاریکراو ثاماده 
بکەن بو نه‌و شتانه‌ی پیشکه‌شی دەكەن پیویسته لیره‌دا 
ئاماژە بۆ ئەرەش یکریت شمےموو ئےەو شنانه‌ی نسم 
کؤمپانیایانه پیشکه‌شی دەکەن سنوردارن و زۆر کەمن ھەر 
هه‌مووشیان به‌رهه‌می بیری نوین؛ زوربه‌ی کتیبه کونه‌کان بەم 
شیوەیه ده‌ست ناکه‌ون لەبەر نه‌وه ھەر توژه‌ريك ویستی 
سه‌یری کتیبه که‌له‌پوریه‌کان بکات نهم به‌رنامه‌ی کتییه 
ئەلکترؤنیانه ناتوانن یارمه‌تی بدەن› هه‌روه‌ها زوربه‌ی ئەو 
کتیبانه‌ی که لەسەر ئینته‌رنیت پیشان ده‌درین ئەو کتیبانەن 
که‌مزی چاپیان به‌سه‌ر چووه. 

نه‌مانه ده‌رباره‌ی لا نیگه‌تیقه‌کانی کتیبی نه‌لکترزنین- 
ئیستا پیویسته هه‌نديك له لا پوزه‌تیقه‌کانی ئەم ته‌کنه‌لوژیا 
نوییه‌ش باس بکه‌ین؛ سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی زژر به سوك و ناسانی 
ده‌گویزریته‌وه و ژمارەیەکی زژر دانراویان تیدا هه‌لده‌گیریت و 


زانستی سەرصکوم ۷ 

ھەروەك باسمان کرد. لەگەل ئەمانەشداء کتیبی نه‌لکترژنی 
ئەو ئەركەت له‌کول ده‌کاته‌وه که لەکتێبخانەکاندا بگه‌رییت 
به‌دوای کتیبدا؛ و کاری نه‌مانی نه‌و کتیبهت له‌بازاردا بق 
ناهێڵێت واته هه‌ميشه حازرو له‌به‌رده‌ستدایه له‌ناو ئینتەرنێت 
دا؛ هه‌موو که‌سيك ده‌تواننت و له کاتیکدا که‌ویستی ده‌ستی 
بکه‌ویّت. بهم نزیکانه و لەم سی ساله‌ی دوایدا کومپانیاکان 
هه‌ولی نه‌وه دەدەن که‌کتیبه‌کانی زانكۆ به‌شیوه‌ی نه‌لکترژنی 
ئامادہ بکهن؛ ئەو کاته خویندک‌اران بەپەرزشی به‌پیر 
کرینیانه‌وه ده‌چن چونکه ناتوانن هه‌مو کتیبه‌کانی سالیُکی 
خوێندن له‌بازاردا به‌ئاسانی بکرن: و له‌هه‌مانکاتیشدا ئەم 
توژینه‌وه‌و سه‌یرکردنی ئەو بابه‌تانه‌یان بق 
ئاسان ده‌کات کهلایان گرنگه. کاتيك ئەمەش به‌ده‌ست 


ریگایه ده‌رفه‌تی 


دەهێنن› نه‌وا سیستمی زانیاری نامانجیکی گه‌وره‌ی دیّته 
دی. 

هه‌روه‌ها چاوه‌روانی ئەوەش ده‌کرنت که‌کتیبی نه‌لکترژنی 
زور به‌توندی نرخی کتیبه چاپکراوه‌کان هەڵتەکێنێت› و 
ریگای چاپ و شیوه‌ی فرژشتنیان پێ بگزریت. و گەليك 
بازاری نوی‌و دیکه‌یان له هه‌موو بواره‌کاندا بو بکاته‌وه. 
هه‌روه‌ها چه‌مکی کتیب خۆی دەگۆرێت› چونکه ته‌نها يەك 
دانه لەکكتێبێك بەسەبۆ نه‌وه‌ی بگاته ملیونهها که‌س و 
پیویستیش ناکات دانه‌ی دیکه‌ی له‌بهر بگیریته‌وه ھەروەك 
له‌گه‌ل شریتی قیدیودا ده‌کریت. 

نه‌و دوکیزمینتانه‌ش که زور میلین به‌رده‌وام دانه‌یان 
له‌به‌رده‌ستدا دەبێت› بۆ نوی کردنه‌وه‌و به‌نرخیکی زؤر هه‌رزان 
له‌چاو کتیبی چایکراودا. به‌تایبه‌تی چونکه کاتيك تۆ 
کتیبیکی چایکراو ده‌کریت نه‌وا به‌شیکی زژری پارەكەت 
به‌رامبه‌ر به‌رهه‌مهینانی کتیٔبەکه و بلاوکردنه‌وه‌ی ده‌ده‌یت نەك 
به‌رامبه‌ر به‌ثه‌رکی دانه‌ره‌که‌ی.. 

لەكۆتاييدا› ئايا کتیبی نه‌لکترژنی ده‌توانیت نه‌ریتی نه‌و 
خه‌لکانه بگۆرێت که له‌سهر خویندنهوه‌ی کتیٔبی چاپکراو 
راها توون؟! 

بو كەسە به‌سالدا چووه‌کان نه‌وه کاریکی نه‌کراوه؛ و 
هه‌ميشه کتیبه‌کانیان و نه‌وکتیبه به‌نرخانه‌ی تیایاندان لایان 
شویٔنی شانازیو خۆ هه‌لکیّشانه له‌هه‌مان ئەو کاته‌ی كەلاوێك 
ته‌نها يەك کتیّبی نه‌لکترونی مه‌لده‌گریّت و زۆر زیاتری تیّدایه 
له‌هه‌موو ئەو کتیبانه‌ی که له‌سهر ره‌فه‌کانی کتیبخانه‌ی 
که‌سیکی دیکه‌دا هه‌یه. 


2 


کتنبی ئه‌لکنرونی... 
۰ ۷ & سم م 
ریکه‌یه کی‌نوی بو پشکنینی 

نه خوشی شیر به نجه‌ی بیست 

جوسی مە ُ4 » ى مہم 

6 زانا به‌ریتانیه‌کان توانیویانه ریگەیەکی نوئ بۆ ده‌رخستنی 
شیرپه‌نجه‌ی پیست دابهینن که زیاتر مسوگه‌ره‌و وردتریشه. هەرودھا 
لهو ریگەیەوہ نەخوؤشیەکه ده‌پشکنریت له قوؤناغەکانی سەردتاییداء لهو 
ریگه تازەیەدا پشکنین بو پیست لەریگای کؤمپیوتەرەوہ ده‌کریت نەك 
ته‌نها بینینی سەر جیگایی بیت لەلایەن پزیشكەوە. كۆمپيوتەرەکە روو 
پیوکردنی پیست له ریگای گورزه شەپ ۆضى رووناکیه‌وه نه‌نجام دەدات و 
وه‌رگرتنه‌وه‌یان و ده‌رخستنی که ئاخۆ نهو به‌شانه‌ی رووپیوکراون 
شیره‌نجه‌یین يان نه وه 

به‌پی‌ی قسه‌ی زاناکان هیشتا کات زوره له‌به‌ردهم ثه‌و دوزینه‌وهیه‌دا 
پیش نه‌وه‌ی ببیته ریگه‌یه‌کی نوئو به فراوانی به‌کار بهینریت. شایانی 
باسه که تووش بوون به‌شیرپه‌نجه‌ی پیست له ولاتیکی وهك به‌ریتانیا 
زؤر زیادی کردووه. 

به‌تایبه‌تیش له‌نیو پیاواندایه که له‌خوار ته‌مه‌نی ۲۵ سالیه‌وهن, 
جوری شیرپه‌نجه‌ی پیستی(میلانوم)) له‌مه‌ترسیدارترین جوری 
شیر په‌نجه‌ی پیستن› به‌لام نه‌گه‌ر له‌قوّناغه‌کانی سەرەتایدا هه‌ستی پی 
كرا چاره‌سه‌ری زور ثاسان ده‌بیت. به‌لکو لەم ریگه‌تازهیه‌وه بتوانریت 
به‌زوویی هه‌ست بهو جوره‌ی شیریه‌نجه‌ی پیست بکریت ئەو کاته‌ش 
چارەسەرى مسوگهر دەبیست, بەلام سروشتی خان 4 
شیر یه‌نجه‌ییه‌کانی(میلانوما) به‌جوریکی وایه که زور به‌خیرایی 
بلا وده‌بنه‌ودو له‌ریگا ناساییه‌کانه‌وه به‌ناسانی هه‌ستی پئ ناکریت بویه 
چارسه‌ریشی گران ده‌بیت!. 

لينا 


سەرچاوە: رادیوی 88€ ۸ی ۲۰۰۰ 


۷ ا ۰ ۰ _ م۷ 
دوزینەوەیەکی نوی 

تیميك له‌زاناکانی زانکوی کالبری که‌نه‌دی رایگەیاند که ئەوان 
توانیویانه دزینه‌وه‌یه‌کی نوی به‌ده‌ست بهینن که له‌کوتاییدا ده‌بیته 
هوّی پاراستن له‌تووش بوون بەنەخؤشی شه‌کره‌ی مندالان و هه‌وکردنی 
جومگه‌کان و چه‌ند نه‌خوّشیه‌کی دی. دوزینه‌وه که بریتی‌یه له‌زانینی 
چونیتی تووشبوونی هه‌نديك له‌خانه‌کانی به‌نکریاس که به‌ربرسن 
له‌ده‌ردانی مادده‌ی نه‌نسولین به‌له‌ناو چوون و هه‌لوه‌شاندنه‌وه. ھەر 
چه‌نده دروستکردنی فاكسينيك دژی نه‌خوّشیه‌ك کاتیکی زوری ده‌ویت. 
بهلام ئەو دوزینهوه تازه‌یه یارمه‌تی زاناکان ده‌دات كه‌شيوازيك 
بدوزنه‌وه بو ریگری له‌هیرشی سیستمی به‌رگری له‌ش بۆسەر نه‌و 
خانانه (که هوکه‌ی نه‌زانراوه)؛ نه‌و خانانه‌ش به‌رپرسن له‌ده‌ردانی 
مادده‌ی نه‌نسولین. ب ےپئی ئهەو دوزینه‌ومیه زاناککان 
توانیویانه(به‌کتیدیك) بدوزنه‌وه که‌ریگری ده‌کات له‌هیرشی سیستمی 
به‌رگری له‌شی مشك بو سەر خانه‌کانی به‌رپرس لهده‌ردانی مادده‌ی 
ته‌نسولین له‌په‌نکریاسدا. ئینجا پاش نه‌وه‌ی به‌کتیده‌که کاره‌که‌ی خوی 
نه‌نجام ده‌دات له‌لایهن خرو‌که سپیه تایبه‌تیهکانی خانهکانی 
په‌نکریاسه‌وه ده‌ناسریته‌وه و هیرشی ده‌گریته سه‌روله‌ناو ده‌بریت. 

هانا 
سەرچاوە: نیسگه‌ی ئيمارات/ ۲۰۰۰/۱۰ 


لەيزەر له نەشتەرگەريدا زانستی سەرصوم ۷ 


له یز ار له نه اس رکه رید | 
Laser in surgery,‏ 


نووسینی: 
دكتۆر محمد جەزا نوری قەرەداخى 


پسپؤری نەشتەرگەری گویٗو لووت و قورگ 


ئەم وشه کورتے ئەم رستهبه‌ی خواره‌وه‌یه1856) که به‌هوی له‌یزهر‌وه دەتوائن به‌سانتیمه‌تر دووری نیوانی 
by simulated emission‏ ificationاpصam‏ 119101 زہوی و مانگ بییون. 


of radiation (Laser)‏ و بەهۆى تیشکیلەیزەرەوہ25618مح)ەوہ له‌ریگای (تاله 
لەيزەر چیه؟ شووشهییه نه‌رمه‌کان) ۳۱۵۲۵5 (Flexible glass‏ 
ئەمەش چه‌یکیکه له‌تيشك که ئەم سیفه‌تانه‌ی تیادایه. ژماره‌یه‌کی بی هاوتایی به‌یوه‌ندی ته‌له‌فنی‌ده‌کریت هه‌روه‌ها 


۱-تیشکیکی به‌هیزه که‌ته‌نها لەيەك ره‌نگ پێك هاتووه. 

۲-به‌هیچ جوریك پيچ ناکاته‌وه واته (له‌سهر يەك خەت 
دەرپوات) 

؟-شەپ لى هه‌موو تیشکه‌کان يەك درێژیان هەیه لەبەرزو 
نزمیدا یەکسانن و بەرەو يەك شوێن ده‌چن. 

٤-ئەو‏ چەپكە تیشکہ دەتوانرێت ناراسته‌ییه‌ك خالی 
بچووك بکریت که له‌ویدا ووزەیےکی زور بے‌هیز دروست 
دەبێت. 

ھەر چەندە لەم سەردەمەدا كەسەردەمى ثه‌توم و چونه 
ئاسمانە بەلام لەراستیدا پێى دەوترێت سه‌رده‌می لەيزەر 
Laser‏ ھەر چەندە ئێستا سەردەمى لےیزەرہ و 
پێْشکه‌وتنێکی زور پێش بینی ده‌کریشت لهم زانستەدا. 
یەکەمین لەيزەر له‌سالی ۱۹٦۰۶‏ دا دروستکرا بے لام لەوہ 
بەدواوہ جوره‌ها جؤر سیستمی نویی لەیزەر هاتۆتە کایەوەو 
لەجؤرەھا بواری زانستیدا بەکار هێنراوه وەك کاری زانستیو 


ناو کارگه‌کان و بواری سه‌ربازی که‌شتیه‌وانه ئاسمانيەكان 


و2 
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لەيزەر له نەشتەرگەريدا 


۲ رۆڵی گەورەیی له‌بواری جەنگى ئەستیران و 5135 
۲ دا هەیه ئەگەر بۆ به‌رگری بێت يان هێرشى ترسناك. 
په‌یدابوونی لەیزەر:- بنچینه‌ی سه‌ره‌کی فیزیکی تیشکی 
لەیزەرہ له‌لایهن زانای به‌ناوبانگ (ئاینشتاین) ۸۸۱06۲۵ 
)ده سالی ۱۹۱۷دا دؤزرایەوەو بیری لى کرایه‌وه 
بەلام له‌سالی ۱۹۵۵ دا ئامێرێك هاته کایه‌وه بو یەکەم جار بو 
دروستکردنی تیشکی لەيزەر و له‌سالی 958 1دا ریساقولی 
سوری ده‌ستکرد) به‌کارهینرا بؤ دروستکردنی له‌یزه‌ری سورو 
نه‌مه‌ش بو له‌ناوبردنی هەندێك برینی شێرپەنجە به‌کارهیٍنرا؛ 
بهلام نه‌نجامه‌کانی زژر سهرکه‌وتوو نه‌بوو لەبەر نه‌وه‌ی 
که‌شه‌پولیکی پرته پرتی هه‌بوو دواتر جوریکی دی لەیزەر 
دروستکرا بەناوی3561] ٦٢٢‏ "۲ ۱۳٤اأا٥ال‏ که ئەمه 
شه‌پولیکی به‌رده‌وامی هەیەو بۆ ھەندێك نه‌خوشی 
بەلام لەهەمان کاتدا شه‌پزلیکی كەم هێزی هه‌یه. 
له‌سالی 1965 دا زانايەك به‌ناوی (/۳۵36) تیشعی 
لەیزەری دروستکرد له دوانؤکسیدی کاربؤن ( 021001۱ 
Laser‏ 6 ا×00)ک ئەم جؤرہ زۆر سهرکه‌وتوو بوو و 


به‌کاردیت 


شه‌پولیکی بهرده‌وامی هه‌بوو به‌جوريك که له‌کاتی 
به‌کارهینانیدا لەنەشتەرگەريدا زر به‌که‌می ده‌وروپشتیی 
برینه‌که‌ی تووشی ههو ده‌کرد بەتایبےتی له‌نه‌شته‌رگه‌ری 
گوی‌و لووت و قورگ و نەخۆش 

له‌هه‌مان کاتدا جورتکی دی لەیزەر دروستبوو. به‌ناوی 
(ئارگۆن لەيزەر) 356 )۵۸۲9٥0٥‏ که به‌تایبه‌تی بو 


ژنانه. 


نه‌شته‌رگه‌ری چاو به‌کار دیت. 


£ 


هه‌روه‌ها جۆرى سپهه‌می لەيزەر پەیدابوو بەناوى(-0/ 
13567 ¥46 ) كەبەهۆى گه‌رمیهوه ئیشی نەشتەرگەرى 


ده‌کات و له‌وخاله‌یه که دەچێتە لەشەوہ گه‌رمیه‌کی وه‌هایی 
هه‌یه که له‌گه‌رمای خۆر زورتره» ئێستا له‌کاری نه‌شته‌رگه‌ری 
جوراو جور دا ئەم سی جوره له‌یزهره‌ی باسمان کرد به‌کار 
ده‌هینرین. 

لەم سالانه‌ی دواییدا جوریکی دی لەیزەر هه‌یه به‌ناوی 
18560 ۱16۲ا ۸ع که پیشبینیی‌یه‌کی زژری بو ده‌کریت 


بؤبەکارهیٔنانی لەرؤڑانی داها توودا. 


چونیتی دروست بوونی تیشکی لەيزەر: 

نه‌و ماده‌یه‌ی تیکشی له‌یزه‌ری لى دروست ده‌کریشت بق 
نموونه وه‌ک و (گازی 02 يان ۲001 ده‌کرئته ناو 
بریه‌کی تایبه‌تیه‌وه که له‌هه‌ردوو سهرهوه ناوینه‌ی چال 
ھەيە( 1۲۲0۴ ))٥0٦ 3۷٥‏ که يەكێك لەو ناوینانه ریژه‌ی 
۸۰ یانزه له‌سهدا له‌تیشکی لەیزەر ده‌رده‌کاته دەرەوە. 
به‌به‌کارهیّنانی هێڵێکى ئەلکتريك يان تیشکیکی زر بە‌هێز 
ووزەیےکی ئەتۈمى زؤر به‌هیز له‌ناو نه‌و بوریه‌دا دروست 
دەبێت که بەرەو هه‌موو دیوارەکانی ئەو بۆڕيە دەڕوات و ئەم 
ئەتۆمانەش (40775) به‌رده‌وام فؤتؤن (/۳/(00) دروست 
فؤتؤن 
هيْل ریزده‌بن ئەمەش ده‌بیته هی تیشکیکی رووناکی زۆر 
بەھیٔز له‌ناو بوریه‌که‌دا و بەم جوره له‌ریگای ئەم ناوینه‌یه‌وه 


دەكەن و به‌هوی هه‌ردوو ئاوینه جاله‌کانه‌وه لەسەر به‌ك 


دنته دەرەوہ که به‌ریژه‌ی ۱۵/ریگای پێ دراوه. 


لەيزەر له نەشتەرگەريدا 

وەکو له‌وه پیش باس كرا لەیزەر تیشکیکی زۆر به‌تینه 
ته‌نها لەيەك ره‌نگی پاك پێك هاتووه هه‌موو چه‌یکه شه‌پوله‌که 
لەسەر يەك هێڵى ته‌ریب دەرؤن وهه‌موو شه‌پوله‌کان يەك 
درێێیان هه‌یه‌و ده‌توانرشت ناراسته‌ی يەك خالی بچووك 
بکریت که نه‌گه‌ر بەر ھەر شوێنێك بکه‌ویت له‌ویدا ووزه‌یه‌کی 
زر خه‌ست و خور دروست ده‌بیت. 

نه‌مه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی به‌هوی به‌کارهینانی 
چەپکیْك له‌تالی شوشه‌یی نەرم (Fine Flexible Fibres)‏ 


گواستنه‌وه‌ی تیکشی لەيزەر له‌کاری نەشتەرگەريدا 2 


به‌تایبه‌تی بو به‌کارهینانی3566 002)). له‌هه‌مانکاتدا 
ده‌توانریت تیشکی لەیزەرەکے ثاراسته بکرنت لهو 
(مایکرزسکوّب)هی که‌ئیشی له‌سهر ده‌کریت. به‌تایبه‌تی بق 
له‌یزه‌ر جوری ۵56 ۷۸6 -۷0). له‌هه‌موو کاتیکدا 
دەبێت چاوی دکتوری نه‌شته‌رگه‌ر له‌زیانی تیشکی لەیزەر 
بپارێزرێت به‌هوی به‌کارهینانی چه‌ند ئامێرێکەوە يان 
به‌کارهیٌنانی چاویلکه‌ی تایبه‌ت. 

پیش ئەوەی تیشکی لهیزه‌ره‌که ناراسته‌ی شوینی 
نه‌شتهرگه‌ریه‌که بکریت مه‌رجه‌که زور به‌ووردی شوینه‌که 
نیشانه بکریت و دوورو نزیکی دیاری بکریست(تاراسته 
بکریت). هەندێك جار به‌هوی به‌کار هێنانی تیشکی ثاسایی 
دیکه‌وه پیش نه‌وه‌ی تیشکی له‌یزه‌ره‌که ناراسته‌ی شویٌنه‌که 

تیشکی لےەیزەر به‌پیو‌ری وات۷۷266) دەپێورێت و 
جحوری زر لاواز لەوانەیے ته‌ن‌ها چەند ملی وات 
بیت۷/////۷۷۵6) بهلام هه‌نديك جار ده‌گاته ۷۷۵/6 100) 
لەئامیٔری زور به‌هیز بۆ دروست کردنی لەيزەر له (6002))وہ 
(۸۷۵-۷۸) بق نه‌شته‌رگه‌ری خه‌ستی تیشکی له‌یزه‌ر دیسان 
له‌کاتی به‌کار هینانیدا گرنگه. له‌به‌ر نه‌وه نه‌وکونه‌ی كە 
تیشکی له‌یزهره‌که‌ی لى دێت بو دەرەوہ هه‌تا بچوك تر بێت 
ئە‌وا تینی تیشکه‌که خه‌ست و به‌هیزتره و هه‌تا ئه‌و کونه 
گه‌وره‌تر بێت ئەوا تینی که‌متره. 

هه ند نك بکارهننانی دیکی لەيزەر 
وه‌کو(01 58لا (0517/ظ) و هه‌نديك کات لەيزەر به‌هیزیکی 
کهم((71(6۲30 ۱356۲ 171/0)بو دوو مه‌به‌ست به‌کار 
کردن لەساریژکردنی هه‌ندیّك 


۷ "0 


دەھێنرێت. یەکەمین بؤخیرا 


£٥ 
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برین وەیان بو كەم کردنەوەیئێش و ئازاری لەش وهك كەم 
کردنەوەی ئازار له‌کاتی وەرزشدا يان بۆ نیش و نازاری 
روماتیزمەو جومگه‌کان دیسان بە‌ھوٰی کاری میکانیکی و 
کاری کیمیاوی له‌یزهره‌وهگ  Photochemical‏ 

effect‏ اhot0mechanicaم)‏ شەپۆلى لەيزەر له‌پله‌یه‌کی 
گه‌رمی زۆردا که نزيك ده‌بیتهوه له گەرمايى سەرخۆرو بەم 
هویه‌وه لەيزەر بق ووردکردن و له‌ناوبردنی به‌ردی گوچیله‌و 
به‌ردی زراو به‌کاردیت و هه‌روه‌ها به‌هوی يەك گرتنضی 
نیوان(0/۱0]005 (Laser‏ لےەیزەر لەگےەل 


۷۷ھ 


نوی 
گه‌رده‌کانی خانه‌ی له‌ش. له‌یزدر هه‌روه‌ها به‌کار دەهێنرێت بۆ 
ساف کردنی سەر سپینه‌و ره‌شینه‌یی ناو چاو یان لابردنی 
به‌لفی ناو دیواری خوین. دیسان به‌هوی گه‌رمی تیشکی 
لەیزەر که له ئەنجامدا ثاوی ناو خانه‌کانی لەش دەبێت به‌هه‌لم 
و نه‌و شوینه ھەڵئەقرچێت و ئەسووتێت به‌جوريك که 
ده‌ورویشتی نه‌و شوینه به‌هیچ جۆرێك زیان به‌خش نابیت 
نه‌گه‌رچی پله‌ی گه‌رمی لهو شوینه‌دا له 5 400-500) 


بله‌ی‌سه‌دی نزيك دەبێتەوە. 


جوره‌ک‌انی لەيزەر لسه‌کاری نه‌شته‌رگه‌ریدا ( 50۲9/61 
:(Laser‏ 

1-لەيزەرى دوانوکسیدی کاربون 18567 602 ) 

شه‌پوله‌که‌ی يەك درێژی ههیه که ده‌کاته ۱۱۰۲ 10.600) 
ئەم لەیزەرہ له‌شه‌پولیکی به‌رده‌وامی ژر سوور ر۲9۲ 
0 پنکها تووه‌و پاك و پوخته‌یه‌و به‌رژیشتنی له‌ناو 
ئاودا› ناوه‌که‌هه‌لی دەمژێت و ده‌تویته‌وه و ھەر له‌به‌ر نه‌مه‌یه 
که ئەگەر ئەم تیشکه ناراسته‌ی خانه‌کانی له‌شی بکریشت 
يەكسەر ئاوی ناو خانه‌کان دەبێت به‌هه‌لم و ئەو خانانه ته‌نها 


تۆزێك خه‌لووزی لى دەمێنێتەوە. ئەوەی شایانی باسه ئەوەیه 


زانستی سەرصوم ۷ 
که ئەو شوینه‌ی ئەم تیشکه‌ی بو ئاراسته دەکریت ئیشه‌که‌ی 
زر کاریگه‌ره و یه‌کسه‌ره‌و ده‌ماری خوین به‌ربه‌ست ده‌کات به 
جوريك ئەگەر تینی لەیزەرەکه زر بیت نه‌وا ده‌ماری خوین 
به‌ه‌ستووری 17117 0.5) نیو ملیمه‌تر و که‌متر به‌ربه‌ست 
ده‌کات بهلام ئەگەر تینی له‌یزه‌ره‌که که‌متر بیت نه‌وا ده‌ماری 
خوینی گه‌وره‌تریش ده‌به‌ستیت. 

نه‌مجوره له‌یزدره بسه‌ززری بسه‌کار ده‌هی‌نریت بۆ 
نه‌شته‌رگه‌ری گوی‌و لووت و قورگ و هه‌روه‌ها زمان و ناو دهم 
و له‌ریگای میکرژسکوبه‌وه به‌کار ديت و تیشکی نهم لەيزەرە 
به‌هیچ جوريك پیچ ناکاته‌وه‌و ھەر لەسەر هیلیکی راست 
دەروات. 

۲-له‌یزه‌ری ئارگۈن( 1356 A907‏ ): 

نےم لےەیزەرہ شه‌پولیکی بهرده‌وامی هه‌ی»ودریژی 
شه‌پوله‌که (7/.( 488) يان ( .0 514) و ده‌توانریست 
له‌ریگای تاله ده‌زووله‌یی شوشه‌وه(۵۲65// Flexible‏ 
5 بگویزریتهوه. له‌به‌ر نه‌وه ئەم لەیزەرہ شه‌پوّله‌که‌ی 
بو هه‌موو لایه‌ك پیچده‌کاته‌وه‌و ددروات. شه‌پوله که له‌تا ودا 
هه‌لنامژریت و ده‌توانیت بروات و له‌هه‌مو شتیکی روون وه‌کو 
ئاو ده‌روات. به‌تایبه‌تی به‌کار ده‌هینریت بق به‌ربه‌ستی‌خوین 
له‌ده‌ماره‌کاندا هه‌روه‌ها بو نه‌شته‌گه‌ری چاوو نه‌شته‌رگه‌ری 
هه‌نديك نه‌خزشی پیست که ده‌زووله‌یی خوینی تیادایه 
به‌هزی ئەوەی که‌نامیره‌که له‌کاتی دروستکردنی تیشکی 
لەیزەردا ززرگه‌رم ده‌بیت. پیویست ده‌کات سارد بکریته‌وه. 


له‌سه‌ره‌تای دروست کردنیدا به‌ئاوسارد ده‌کرایه‌وه و نه‌مه‌ش 


له‌یز هر له نه‌شته رگه‌ریدا 


RON‏ وى 
ئاسان نه‌بوو و ئامیرەکەش دەتوانرا بجولینریت. بەلام ئیستا 
ساردکردنه‌وه‌ی ثهم ئامیره به هه‌وای سارد ده‌کریت که ناسان 
ترەو ئامیرەکەش ده‌توانریت بجولینریت له‌شوینیکه‌وه بق 
شوینیکی دی. 


۲- له‌یزهر جور 1۲356۲ ( ۱۸۷۵-۷۸۵6 ) 

ئەم جوره له‌یزدره ته‌نهایه له‌وه‌ی که‌له‌گاز دروست ناکریت 
به‌لکو له‌جیاتی گاز شيشيك به‌دریژی(۱۰ سم و ۱ ملم 
نه‌ستووره که له‌ماده‌ی Yttrium Aluminum) (¥A۸G)‏ 
۲ ل‌گهل نایزنه‌کانی (0۳05] 
وتیشکی زور به‌تینی کریپتون۸۲۵ ))۲۷۵0٥0٥٢‏ ناراسته 
ده‌کریته سەر نه‌و شیشے ئەمەش لهیزه‌ریکی زۆر به‌تین 


(«Neodymium 


%" مھ 


دروست دەكات نزیکهی ۱۰۰ وات بەتینے. و ئەمەش 
بەھیزترین تیشکی لەیزەرہ که تا ئیستا پەيدا بووبیت ئەم 
جوره لەیزەرہ له‌تاله ده‌زووله‌یی شوشەوە دەروات و پيچ 
ده‌کاته‌وه و هه‌لده‌مژریت و ده‌تویتهوه و لەلايەن شانه‌یی 
له‌شی مرؤقدا و ده‌ماری خوین به‌نه‌ستووری(۱,۵ 0707) 
به‌ربه‌ست دەبیت. بەم هوّیه‌وه لەم دوایه‌دا ئەم لەیزەرہ کراوه 
به چه‌قویه‌کی تایبه‌تی بو بررین و به‌ربه‌ستی ده‌ماری خوین 
که نه‌مه‌ش پیشبینی یدەکریت سودی زۆرى هه‌بیت بۆ 
هه‌نديك نه‌شته‌رگه‌ری به‌تایبه‌تی له‌نه‌شته‌رگه‌ری (لوزتین)دا که 
برینی ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه له‌ماوه‌یه‌کی که‌مدا چاك ده‌بیته‌وهو 
به‌ئیش و نازاریکی که‌مه‌وه. 

هه‌روه‌ها ئەم له‌یزهره بو نه‌شته‌رگه‌ری چاوو ورد کردنی 
به‌ردی گورچیله‌و به‌ردی زراو به‌کار ده‌هینریت. 

بیجگه لەم سێ جور لەیزەرەی باس كران هه‌نديك جوری 
دی هه‌یسه که بۆ مه‌به‌ستی نه‌شته‌گه‌ری به‌کاردین بهم 
به‌که‌می . 


لەيزەر له نەشتەرگەريدا 


لەوانەی لەکاری زانستى‌و پيشەسازىدا بەکاردەھینرین. بهلام 
لەگەل ئەوەشدا زور مه‌رجه که بۆ سللامەتی نەخۆش و 


دکتؤری نەشتەرگەر هه‌نديك خۆ پاراستن بکریت. 

زؤر مه‌رجه نه‌وه‌ی نیشی لەیزەر ده‌کات ده‌بیت شاره‌زایی 
یسه‌کی زوری له‌چونیتی به‌کارهینانیدا و خوپاراستن وی 
هه‌بیت. یه‌کيك لەو زیانانه‌ی دکتوری نه‌شته‌رگه‌ر دووچاری 
ده‌بیست زیانی(چاو)ه و لەبەر نه‌وه هه‌نديك چاویلکهی 
تایبه‌تی هه‌یه بو به‌کارهینانی کاتی کاری لەيزەر› هه‌روه‌ها 
پاراستنی چاوی نەخؤش ئەگەر کاری نه‌شته‌رگه‌ریه‌که نزيك 


چاوی نه‌خزش بیت. 


بوچی لەيزەر له نه‌شته رگه‌ریدا به کار ده‌هینریت :- 

له‌هه‌موو به‌شه‌کانی دکتوری و نه‌شته‌رگه‌ریدا که‌تیشکی 
لەيزەر به‌کار ده‌هینریت و به‌سه‌رکه‌وتوویی. پرسياريك خوی 
ناراسته ده‌کات. نه‌وه‌یه كەبۆچى لەم کاره نه‌شته‌رگه‌ریانه‌دا 
لەیزەر له‌جیاتی کاری نه‌شتهرگه‌ری ناسایی به‌کار ده‌هینن. 
وەلامی ئەم پرسیاره‌ش نه‌وه‌یه که‌تیشکی لەیزەر ته‌نها لهو 
کاری نه‌شته‌رگه‌ریانه‌دا به‌کارده‌هینریت که به‌هوی لەیزەرەوہ 
کارہ نه‌شته‌گه‌ریه‌که باشتتر ده‌کریت و نسه‌نجامی 
نه‌شته رگه‌ریه‌که‌ش له‌نه‌شته‌رگه‌ری ئاسایی باشتره هه‌روه‌کو 
زاناو نەشتەرگەرى له‌یزه‌ری به‌ناو بانگ لین گولرمان(6010] 
1 دهلیت که( ئەگەر زۆر پیویستت بەلەیزەر نه‌بوو 


به‌کاری مه‌هینه). 


۷ 


زانستی سەرصکوم ۷ 
دیارده‌ی خانووی شووشه‌یی‌و 
تۆژینەوەیبەك 


ماومیه‌کی زۆره زاناکان بروایان وايه که كەم کردنهوه‌ی بری 
گازی(602) لەچینەکانی سەرەوەی هه‌وای ده‌وری گۆی زه‌وی کاریگه‌ری 
باشی ده‌بیت لەسەر نەھیشتنی به‌رزبوونه‌وه‌ی پلەیگەرمی گوی زه‌وی 
له‌میانه‌ی دیارده‌ی خانووی شووشەیی (قه‌تیس بوونی گەرما له‌چوار 
چیوهی گوی زه‌وی).بهلام تویژینه‌وهدیه‌کی تازه ده‌ریخستووه که 
که‌مکردنه‌وه‌ی بری گازه‌کانی دی له‌چینه‌کانی سەرەوەی هه‌وای ده‌وری 
گوی زه‌وی ریگه‌یه‌کی باشتره بو به‌دست هینانی هه‌مان مه‌به‌ستی 
پیشوو توژهره‌وه( جیمس هامسن) له‌تاژانسی ناساو تیمیکی زانستی 
له‌په‌یمانگای (گۆدارد) ی فه‌زایی سەر به(ناسا) ئەو تویژینه‌ومیه يان 
نه‌نجام داوه ئەو توژهره‌وانه ده‌لین که بری گازی(002) له‌چینه‌کانی 
سهرهدوه‌ی ههوای ده‌وری زه‌وی زور نه‌گوراوه له‌ماوه‌ی ۲۵ سالی 
رابردووداو لەگەل نه‌وهدشدا پله‌ی گه‌رمی گوی زه‌وی به‌شیوهیه‌کی 
هه‌ست بیکراو زیادی کردووه. ههروه‌ها توژه‌ره‌وه‌کان نه‌ومشیان 
ده‌رخستووه که‌بری ثه‌وگه‌رمیه‌ی که له‌لایه‌ن گازه‌کانی دیکه‌وه جگه له 
گازی (602)گل ده‌دریته‌وه زور له‌وه زیاتره که له‌پیشتردا دانرابوو لهو 
گازانەش گازی میسان, کلؤرؤفلؤرؤکاربؤن و گازی نوزون(:0)» نه‌و 
توژه‌ره‌وانه ناماژمیان به‌وه‌دا که‌کهم کردنهوه‌ی بری گازی :00) و 
گازه‌کانی دیکه‌ش باشترین ریگایه بو کەم کردنه‌وه‌ی دیارده‌ی خانووی 
شووشه‌یی و يان نه‌هیشتنی. له‌جیاکهره‌وه‌کانی گازی(:00) نه‌ومیه 
که‌گه‌رمی لهچوارچیوه‌ی گوی زه‌ویدا گل ده‌داتهوه. نه‌و گازەش 
لەئەنجامی سووتاندنی داروخه‌لووزو پترژله‌وه پەيدا دەبیت له‌سالی ۱۹۹۷ 
دا (۱۰۰) دەولەت له‌شاری (کیتو)ی یابانیدا ریکه‌وتنامه‌یه‌کیان مورکرد 
بهوه‌ی که تا سالی ۲۰۱۲ ریژه‌ی گازی(:00) له‌چنیه‌کانی سەرەوەی 
هه‌وای ده‌وری زه‌وی دا كەم بکه‌نه‌وه ھەر چه‌نده هه‌نديك له‌ده‌وله‌تان 
ره‌خنه‌یان لهو ریکه‌وتن نامه‌یه گرت به‌بیانووی نه‌وه‌ی گوایه نه‌و 
شیوازه زیان به‌به‌رژه‌وه‌ندیه‌کانی نه‌وان ده‌گه‌یه‌نیت هه‌روه‌ها زاناکانی 
ناژانسی(ناسا) رایانگه‌یاند که پیویسته به‌هه‌مان شیوه بری گازه‌کانی 
دیکه‌ش كەم بکریته‌وه. چونکه نه‌وه‌نده‌ی ئەو گازانه‌ش که‌گه‌رمی گل 
ده‌ده‌نهوه له‌چوار چیوه‌ی گوی زه‌وی که‌متر نيه لهو گه‌رمیه‌ی 
گازی(602) گلی دهداته‌وه ئەگەر زیاتر نەبیت ئیستاش ته‌کنه‌لوژیایه‌کی 
وا له‌نارادایه که نه‌و گازانه كەم بکاته‌وه بهو جوره‌ی که‌پیویسته. 
هه‌روه‌ها که‌مکردنه‌وه‌ینهو گازانه کاریگه‌ری باشی ده‌بیت لەسەر 
پاکژکردنی هه‌واو باش کردنی ته‌ندروستی مرۆف و به‌رووبوومی 
کشتوکالی. 
نه‌مهو نو ده‌وله‌تان هی کے پیش ره‌خنهیان 
له‌ریکه‌وتنامه‌که‌ی(کیتو) ده‌گرت لەم دواییانهدا خوشحالی خویان 
ده‌ربری دەربارەی ئەو نه‌نجامانه‌ی (جیمس هامسن) پی‌ی گەیوہ 
ههروه‌ها ئومیدەکانیش زورن به‌وه‌ی کەجگے لهو (۱۰۰) دەولەتە 
ده‌وله‌تانی دیکه‌ش شوین پئی نه‌وان هه‌لبگرن و چیتر له‌وه زیاتر 
ژینگه‌که‌مان ی پیس نه‌که‌ن. 
کامه‌ران 
ده‌نگی نه‌مریکا/ مانگی ۲۰۰۰/۹ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


مردنی ئه‌ستیره‌کان 


مردنی ثه سنیبره‌کان 


ئامادەكردنى: 


جەمال محمد ئەمین 


پسپؤری فيزيك 


هه‌موو بوونهوهره‌کانی ئەم گه‌ردوونه بےزیندوو 
نازیندووه‌کانیشه‌وه يەك چاره‌نووسیان هه‌یه( جگه له‌خوای 
گه‌وره) که‌ثه‌ویش مردن و له‌ناوچوونه. نه‌ستیره‌ش یه‌کیکه 
لهو بوونه‌وه‌رانه‌ی که‌له‌کاروانی ژیانیدا به‌هه‌مان قناغه‌کانی 
ژیانی زینده‌وه‌ریك دا دەروات› وهك لسهدايك يوون و 
گه‌وره‌بوون و پیربوون و ئینجا مردن. لهو کاته‌وه‌ی که زانا 
گالیلؤ بۆ يەكەمجار رووی ته‌لسکوبه‌که‌ی کرده کلاوه‌ی 
ئاسمان له‌سالی ۱۹۰-۹ داو تا ئیستاش زانا گه‌ردوونیه‌کان 
ویلن به‌دوای دژزینهوه‌ی نهینیه بی کوتاییه‌کانی ئەم 
گه‌ردوونه. له‌ته‌لسکویه ساده‌که‌ی گالیلووه که توانایی 
بینینی(9)هینده‌ی توانایی بینینی چاوی ناسایی بوو› هه‌تا 
ئیستا که گه‌وره‌ترین تەلسكۆب و نالوزترین توره‌ی 
ته‌لسکویی به‌کا رده‌هدنریت» توانراوه که دوورترین ته‌نی 
اسمانی تؤمار بکریت که‌بریتی بوو له‌كوازاريك (کوازار 
ته‌نیکی ئاسمانیه که‌ووزه‌یه‌کی هیجگار بیشوومار ده‌نیریت) 
نه‌و کوازاره‌ش ده‌که‌ویته دووری(۱۳,۸) بلیون سالی 
رووناکیه‌وه! بهلام له‌گه‌ل ئەو توانا زژره‌ی ته‌لسکوبه زه‌مینی‌و 
فه‌زاییهکانیش هیشتا نه‌وه‌ی به‌ده‌سنهاتووه له‌زانیاری 
سەباردت بهم گه‌ردوونه مشتیکه لەخەرواریك! ئەرەش ئەوہ 
ناگەیەنیت که مرۆف نەیتوانیوہ هیچ هه‌نگاويك بو پیشەوہ 


له‌بواری گەردوونزانیدا بنیت› بەلكو بەپیچەوانەوہ ئەمرۆ 


۸) 


به‌هوی توره تەلسکوبیه زور ئالۆزەكانەوە كەلەسەر بنچینه‌ی 
به‌یه‌کد اچوونی شەپۆلە رووناکیه‌کان و وه‌رگرتنی شه‌به‌نگی 
رووناکی هاتوو له‌نه‌ستیره‌کانه‌وه کارده‌که‌ن» توانراوه ته‌نی 
ناسمانی زور زور دووری وه‌کو کوازاره‌ک‌ان بدؤزریتےەوەو 
تۆمار بکرین» توره ته‌لسکوییه‌کانی وەك(0۷14 )و (۷۸) 
که‌له‌نیومه‌کسیکوی نه‌مه‌ریکیدا دامه‌زراون و هه‌ریه‌که‌یان زياد 
ده 15 ته‌لس کوب ده‌گرنه خۆیان 15 تا ۲۷ ته‌لسکوبی 
ووردکاں ئەو توره ته‌لسکوبیانه و توره‌ی ته‌لسکوبی 
(۸۷۸۷۶7) ی دامه‌زراوه‌ی ته‌کنهلوْژی نوی ئەمےە‌ریکی و 
ته‌لسکویی 166610) باشترین نموونهن له‌سهر هه‌نگاونانی 
مرۆف له‌سهره ری‌ی گه‌یشتن به‌نهینی‌یه زژره‌ک‌انی ئەم 
گه‌ردوونه‌و له‌وانه‌ش له‌دايك بوون و مردنی نه‌ستیره‌کانن. 
پیش نه‌وه‌ی باس له‌پیربوون و مردنی نه‌ستیره‌کان بکەین 
ده‌بیست بزانین لیکچوونیکی تهواو له‌نیوان گه‌ردوون و 
گه‌ردیله‌دا هه‌یه که‌یه‌که‌ی بنه‌ره‌تی بونیادی گه‌ردوونه» رووی 
لیکچوونه‌ک هش نهو بزشاییه ززره‌ی نيوان گه‌ردیلهو 
ناووکه‌که‌یه‌تی که‌هه‌مان بوشایی گه‌وره له‌گه‌ردوونیشدا به‌دی 
ده‌کریت! نیوه تیره‌ی گه‌ردیله نزیکهی (یسه‌ك نه‌نگستروم 
دەبیت (يەك 4 ده‌کانته ۱۰ سم) ناووکیش که‌به‌شیکی 
زۆر بچووك له‌گه‌ردیله داگیر دەکات؛ تیره‌ی گه‌ردیله نزیکه‌ی 


۰ هه‌زار نه‌وه‌نده‌ی تیره‌ی ناووك ده‌بیت و نیوه‌تیره‌ی 


مردنی ثه‌ستیره‌کان 
نزیکترین خولگەی ئەلكترۆن به‌ده‌وری ناووکدا ده‌گاته (نیو 
^)› ئەوانەش بەلگەی ئەوەن که‌بوشاییه‌کی زۆر هەيه له‌نیوان 
ناووك و گه‌ردیله خؤیدا واته قه‌واره‌ی ناووك زور بچووکتره 
له‌قه‌واره‌ی گه‌ردیله خۆی› بو زیاتر روون کردنه‌وه‌ی نه‌وه 
نه‌گه‌ر قه‌واره‌ی گه‌ردیله‌یه‌ك گه‌وره‌کرا تا گه‌يشته قه‌واره‌ی 
گوی زه‌وی واته تیره‌که‌ی گه‌يشته نزیکه‌ی ۱۳ هه‌زار کیلومه‌تر 
ئەو کاته تبره‌ی ناووکه‌که‌ی ده‌گاته ته‌نها 1.3 کیلومه‌تر و ھەر 
وەك گویه‌کی زور بچووك له‌چه‌قی زه‌ویدا دەبێت! باسکردن 
له‌گه‌ردیله مه‌به‌ست پیکهاته‌که‌ی نیسه. به‌لکو مه‌به‌ست 
تیگه‌یشتن و زانینی نه‌و بوشاییه زژره‌یه که‌له‌نیوان گه‌ردیله‌و 
ناووکه‌که‌یدایه‌و نه‌و بوشاییه‌ش هیچ بارستاییه‌کی نیے؛ 
به‌پی ی قسه‌ی هه‌نديك له‌زاناکان ماده‌ی گه‌ردیله ته‌نها به‌شيك 
لەيەك (ملیون بلیسون) به‌شی قےوارەی گه‌ردیله‌ی 
داگیرکردووه‌و نه‌وی دیکه‌ی هه‌مووی بوشاییه‌و بزشاییش 
هیچ بارستاییه‌کی نیه‌و کاتێك باس له‌قورسایی تەنێك 
دەکریٔت مەبەست ته‌نها قورسایی مادده‌ی ته‌نه‌که‌یه نەك 
بوشاییه‌کانی نه‌و بوشاییه زؤرەی نیوان گه‌ردیله‌و ناووکه‌که‌ی 
دووب‌اره دەبێتەوە له‌کومه‌لهی خوریشدا. که‌واته 
چىروودەدات به‌سهر ماده‌کانی کومه‌له‌ی خوردا کاتيك 
بۆشاييە زۆرەكانى نیوان تەنۆلكە سەرەتاییەکانی پیکهاته 
گه‌ردیله‌ییهکانیان نه‌مان؟! ئە‌و بۆشاييە زوره‌ی نیوان 
گەردیلےکان خویان و پیکها ته‌کانیشیان شیوهو په‌یکه‌رو 
قه‌واره‌ی ماده‌کان دیاری ده‌کات و نه‌و سستهم و یاسایانه‌ی 
کزنترزلی پیکهاته‌ی گه‌ردیله‌یی دەکەن نه‌وانه‌ن که په‌یکه‌ری 
گشتی مادده‌کان دەپارێزن و که‌ی تیکچوون ئےەوا ئیٹر 
مادده‌که له‌بنه‌ره‌تیه‌وه دەگۆڕێت و هه‌مان قسه‌ش بو گه‌ردوون 
راست ده‌بیّت و به‌هه‌مان شیوه پیکهاته‌ی ته‌نه اسمانیه‌کان و 
گه‌ردوونیش خوی تيك ده‌چیت. 

پیربوونی نه‌ستیره‌کان ومردنیان :¬ 

له‌کاتنکدا که سووته‌مه‌نی فرنضی گه‌رمی گه‌ردیلهبی 
نه‌ستیره‌کان كۆتايى دێت› یتر مزمی تەمەنی ئەو نه‌ستیرهیه 
ده‌کوزیتهوه. بەلام له‌کا تیکدا(۱۰./)و زیاتر له سووته‌مه‌نی 
نه‌ستیره که که‌گازی هایدرژجینه ته‌واو ده‌بیّت ئەوہ ئیتر باری 
هاوسه‌نگی‌و جیگیری له‌ئه‌ستیره‌که‌دا نامێنێت و سه‌رده‌می 
پیربوون وباری ناجیگیری بو نه‌و نه‌ستیره‌یه دێته ناراوه؛ 


٤۹ 


زانستی سەرصوم ۷ 


مەبەست لهو باری ناجیگیریه ئەو ململانییه‌یه که پەيدا دەبێت 
له‌نیوان ھیٔزی چوونه‌وه‌یه‌کی نه‌ستیره‌که بەرەو ناوەوەو هیزی 
تیشکدانی گه‌رمی بەرەو دەرەوە› له‌کاتی چوونه‌وه‌یه‌کدا 
گه‌رمی ناوه‌کی زياد ده‌کات و له‌کاتی تیشکدانی گه‌رمیشدا 
گهرمی دەردەچیّتے دەرەوە› لهو کاتهی ململانتکهدا 
نه‌ستیره‌که دەیەوێت پارپزگاری له‌باری جیگیری خوی بکات 
و لەئەنجامى نه‌وه‌شدا کشان له‌ناوچهکانی دەرەوەى 
نه‌ستیره‌که‌دا رووده‌دات و چوونه‌وه یه‌کیش له‌ناوه‌نده‌کهیدا 
پەيدا دەبێت. 

بهو جوره نه‌ستئره‌که له‌سنوره‌کانی دەرەوەیدا ده‌کشنت 
و قه‌واره‌که‌ی به سه‌دان جار زیاتر دەبیٰت لهو کاته‌ی 
که‌نه‌ستیره‌که له‌ته‌مه‌نی لاویدا بووه. له هه‌مان کاتدا پله‌ی 
گه‌رمی سەر رووه‌که‌ی داده‌به‌زیت بونیوه‌ی باری ناسایی‌و 
هاوسه‌نگی. له‌و کاته‌شدا ره‌نگی ئەو ناوچانه‌ی ئەستێرەكە 
سوور ده‌یشت و ئےەو قوناغه‌ی نه‌ستتره‌که‌ش ده‌ناسریت 
به(زه‌به‌لاحی سوور) واته 0/318 ۰60 هه‌رچی به‌شی 
کرژکی نه‌ستیره‌که‌یه به‌هوی چونه‌وه‌یه‌کی به‌رده‌وامه‌وه پله‌ی 
گه‌رمی به‌رز ده‌بیته‌وه‌و رووی دەرەوەی نه‌ستیره‌که‌ش توانای 
ده‌رکردنی ئەو گه‌رمیه زژره‌ی نيه بۆ دەرەوەی ئەستێرەکە› 
بویه پلەیگەرمی ئەو کرؤکەی نه‌ستبره‌که دەگاتە ۸ پلەی 
سیلیزی(سهدی). ئه‌ستنره‌کان له‌ته‌مهنی لاویب‌اندا 
سووته‌مه‌نی سهره‌کی تیایاندا گازی هایدرژجینه که 
دەسووتیّت له‌نه‌نجامی یه‌کبوونی ناووکیهوهو له‌شه‌نجا مدا 
توخمیکی قورستر دروست دہبیٔت که هیلیومه بهلام کاتێك 
که ئەستێرەکە ده‌گاته قوّناغی (زه‌به‌لاحی سوور)ی ئەو كاتەش 
گازی هایدرجینه‌که نامیّنیت و به به‌رده‌وامیش پله‌ی گه‌رمی 


کرزکی نه‌ستیره‌که زياد ده‌کات و نینجا ئەو هیلیمی 


زانستی سەرکوم ۷ 
که‌له‌باری ئاساییدا بارگرانیهك بووه لەسەر ئەستێرەکە› 
ئێستا ئەو دەبێتە سووتەمەنی و دەگۆڕێت بو توخمی كاربۆن› 
بەوەش پلەی گەرمی ئەو ناوه‌نده ھەر له‌به‌رزبوونه‌وه‌دا دەبێت 
و توحمی هیلیومه‌که ناتوانێت تا سەر خوٰی سووتەمەنىو 
پالەوانی مه‌یدانه‌که بێت لەپلە گەرميە به‌رزه‌کانداو لەئەنجامی 
کارلیٔکی ناووکیه‌وه كاربۆنەكەش دەگۆڕێت بو مەگنیسیؤم و 
ئیتر ئەو کرداره به‌رده‌وام دەبێت و له‌هه‌موو قۆناغێکیشدا 
توحمێکی قورستر پەيدا دەبێت تا لەئەنجامدا توخمى ناسن 
له‌ناوه‌ندو کرڑکی ئەستێرەکەدا دروست دەبێت که ئەو 
توحمه‌ی دواییان ھەرس ناکریت و نابیّته سووتەمەنی بۆيە 
پەیدابوونی کوژاندنهوه‌ی مۆمى تەمےنی ئەستێرەکە 
رادەگەيەنێت. 

ئەی دەبێت چارەنووسی ئەو زەبەلاحه سوورانه چی بیت؟ 
چارەنووسیان لەيەكێك لەم دوانه دەرناچێت› يان نه‌وه‌یه 
که‌به‌رده‌وام پلەی گه‌رمی ناوه‌ندی ئەستێرەکە له‌به‌رزبوونه‌وه‌دا 
دەبێت تا ده‌گاته چەند سەد مليۆنێك له‌یله‌ی سیلیزی؛ ئەو 
كاتەش ته‌قینه‌وه‌کان دروست دەبن و به‌شيك له نه‌ستتره‌که 
ده‌گرنه‌وه‌و ئەر کاته‌ش به‌نه‌ستنره‌که دەوترێت فه‌ستیره‌ی 
ته‌قیو(۷0۷/۸/)و هه‌رکات ئەو دیارده‌یه روویدا ئەوا دووباره 
ده‌بیته‌وه له‌هه‌مان ئەستێرەدا› يان کاتێك پله‌ی گه‌رمی 
ناوه‌ندی نه‌ستیره‌که ده‌گاته چه‌ند هه‌زار ملیونیك له‌پله‌ی 
سیلیزی ئەو کاته‌ش ته‌قینه‌وه‌یه‌کی گه‌وره‌و سهرتاپاگیر 
رووده‌دات له‌ثه‌ستیره‌که‌دا که مادده‌ی بنه‌ره‌تی ئەستێرەکە 
په‌رش و بلاوده‌بیتهوه به‌گه‌ردوونداو ئەو کاته‌ش بهو 
دیارده‌یه ده‌وتریت سەرو ته‌قینه‌وه(۱۷0۷۵ 5۸06۲ نه‌و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پلےەی گه‌رمیسه بهو بسره زۆرەو ته‌قینهوه 
گه‌وره‌که‌ش به‌شیوه‌یه‌کی کتوپری ده‌بیت و له‌ماوه‌ی چه‌ند 
هه‌فته‌یه‌کدا و هه‌نديك جاریش دیارده‌ی سےرو ته‌قینه‌وه 
رووده‌دات پیش ئەوەی نه‌ستیره‌که بگاته قۆناغى(زەبەلاحى 
سوور)› دیارده‌ی ته‌قینی نه‌ستیره‌کان له‌هه‌ر جوریکیان بیت 
دیاده‌یه‌کی زور گرنگه بو گه‌ردوونزانه‌کان و خه‌لکی ئاسایش 
ده‌توانن چێژ لەو دیارده گه‌ردوونیه وه‌ربگرن؛ چونکه 
له‌کا تی ته‌قینی نه‌ستیره‌که‌دا رووناکی و شهوقه‌که‌ی 
بەرادەیەکی زؤری وا زياد ده‌کات که به‌جوانی له‌سه‌رزه‌ویه‌وه 


ده‌بینریت. له‌باری ته‌قینی ئاساییدا( 


Sve 


بەيرى ۰ ھەزاری شەوقی ئاسايى ئەستێرەکە زیاد دەکات 


مردنی ئەستیْرہکان 

بهلام له‌باری تەقینی (سوپەر نۆقا) و رووناکی و شەوقی 
تەقینەکے بەمليۆنەھاجار زیاتر دەبێت به‌پیی ئامارہ 
گەردوونیەکانیش ھەر هه‌موو 350 سال جارێك دیاردەی 
سەرو تەقینەوہ(سوپەر نۆقا) رووده‌دات لەمەجە‌رەی شیری 
خوماندا و لەھەر مەجە‌رەیەکی دیکه‌شدا رووبدات دەتوانرێت 
ببینرێت لەسەر زه‌ویه‌وه! 

مردنی ئەستێرەکەیەك مانای نه‌مانی سووته‌مه‌نی 
ناووکیو وه‌ستاندنی کارلیکی گکهرمی ناووکی 
له‌نه س‌تیره که دایه بهلام ئاخۆ نه‌ستیره‌که ده‌توانشت 
پاریُزگاری بکات له‌به‌شيك له‌پیکهاته ماددیەکە یو به‌شیوه‌ی 
قەوارەیەکی سەربەخۆ بیھێڵێتەوە؟ وهلامی ئەو پرسیارههش 
لەلایەن زانای گه‌ردونی هیندیه‌وه ديت که ناوی(شاندرا)یه‌و 
دەڵێت: ئەگەر بارستایی نه‌ستیره‌که که‌متر بوو له (۱,6) ی 
بارستایی خور نه‌وا نه‌و نه‌ستیره‌یه ده‌توانیت پاریزگاری 
به‌بارستاییه‌کی بچووکی خویه‌وه بکات واته ده‌چیته‌وه‌یه‌ك و 
له‌قه‌واره‌یه‌کی دیاریکراودا ده‌وه‌ستیت و نه‌و کاته‌ش پی‌ی 
ده‌وتریت(گرگنی سپی) واته0۷/30 ۷۷//1/6). بهلام ئەگەر 
بارستایی نه‌ستیره‌که زیاتر بوو له ۱,۶ هیندی بارستایی خور 
ئەو کاته نه‌ستیره‌که ناتوانێت پارپیزگاری بکات لەبەشێك 
له‌مادده‌که‌ی خۆی‌و به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ربه‌خو بمینیته‌وه چونکه 
چوونه‌وه‌یه‌کی له‌سنووریکدا ناوه‌ستیّت و نه‌ستیره‌که ده‌بات 
بەرەو سه‌رو ته‌قینه‌وه(سوپهر نوشا). لهو کاته‌ی که نه‌و 
ته‌قینه‌وه گه‌وره‌یه رووده‌دات و به‌شیکی زژری پیکهاتسه 
ماددیه ده‌ره‌کیه‌که‌ی پەرش و بلاوده‌بیّته‌وه‌و بےەرەو فه‌زا 
ده‌روات» ھەر لهو کاتانه‌دا به‌هوی هێزی زؤر گه‌وره‌ی 
تەقینەوەکەوہ بارسته ماددیه ناوه‌کیه‌کانی ئەستێرەكە دەڕۆن 
بےە‌رەوکرؤکی ئەستێرەکە› نه‌وهیزو فشاره ئەوەندە زره 
که‌ته‌سه‌ور ناكرێت و کارلیکی وا دەکات که ئەو بارسته 
ماددیه ناوه‌کیانه بچنه‌وه يەك و گرژیبنەوە تا راده‌ی كۆتايى! 

و له‌ژیر ئەو بارودژخه زور سەختەدا پیکهاته‌ی ناووکی 
مادده ناوه‌کیهکانی نه‌ستیره‌که نامێنێت و قه‌واره‌یه‌کی 
دیکه‌ی گه‌ردوونی دروست ده‌بیت که بے ناوی(کونضی 
ره‌شه‌وه) ده‌ناسریت واته( ۳۵/6 85/301). به‌ژماره‌ی ۱,۶ 
دەوترێت( راده‌ی شلوق) يان( راده‌ی شاندرا) ئەگەر بارستایی 
نه‌ستیره‌یه‌ك لے ۱,۶ که‌متر بسوو ئەوا چاره‌نوسی ئەو 


نه‌ستیره‌یه مردن ده‌بیت به‌شیوه‌ی گرگنی سپى‌و ئەگەر 


مردنی ئەستیرہکان 
بارستایی ئەستێرەکە له‌راده‌ی شلۆق زیاتر بوو ۱,۶ ئەوا 
ئەستێرەکە ده‌مریت و کونی رەش دروست دەبێت. 

پیکهانه‌ی گەردیلەیی ماددہ له‌ژیر فشاری گەردوونی گه‌ورهدا :- 

پێش ئامازەكرا بےەوەی که‌ززرب هی پیکھاته 
گه‌ردیله‌ییه‌که‌ی ماده بریتی‌یه له بۆشايى› کاتێك که نه‌و 
گه‌ردیلانه ده‌که‌ونه ژیر فشاری زور گه‌وره‌ی گه‌ردوونیه‌وه؛ 
پیکنهره گه‌ردیله‌ییه‌کان زیساتر لەيەك نزیسك ده‌بنسه‌وه‌و 
بوشاییه‌کان به‌ره‌و نه‌مان ده‌چن و نه‌لکترزنه‌کان نزيك ده‌بنه‌وه 
سه‌ناووك. جوری نه‌وگورانهی که به سهرپیکهاته 
گه‌ردیله‌ییه‌که‌ی مادده‌شدا دێت ده‌که‌ویته سەر گه‌وره‌یی‌و 
بچووکی فشاره گه‌ردوونیه ده‌ره‌کیه‌که. له‌گرگنه سیپیه‌کاندا 
نه‌لکترزنهکان خولگهکانی خۆیان بجی ده‌هیِلسن و 
له‌ده‌وروپشتی ناووك خر ده‌بنه‌وه‌و جوولهیان ززر كەم 
دەبێتەوە› له‌ئه‌نجامدا قه‌واره‌ی ئەستێرەکە ده‌چیتهوه يەك و 
پاریزگاری بارستاییه‌که‌شی ده‌کات واته چریه‌که‌ی زياد 
دەكات› ئەو گرگنه سپیانه ده‌توانن پاریزگاری له‌بارستایی 
ماده‌کانیان بکەن لهو قوناغه‌ی که‌وان تیایدا نه‌وه‌ش له‌ریگای 
ئەو به‌رگریه ناوکیه‌ی که نه‌لکترژنه سفت ریزبووه‌کانی ده‌وری 
ناووك نیشانی دەدەن به‌رامبهر به‌فشاری چوونه‌وه‌یه‌کیان» 
له‌سه‌رده‌می لاوئتی نه‌ستتره‌که‌دا هیزی تیشکدانی گه‌رمی 
به‌رهه‌لستی نه‌و هێزی چوونه‌وه‌یه‌کهی ده‌کردکه ناومان 
نابور هێزی کیشکردن) بەلام وا ئێستا نه‌ستیّره‌که مردووەو 
به‌رهه‌لستی چوونه‌وه‌یه‌ك ھەر لەلايەن پیکهاته ماددیه‌که‌ی 
گرگنه سپیه‌که‌وه خوی دەبێت› خوره‌که‌ی خوشمان پاش ° 
هه‌زار ملیزن سالی دی ده‌گاته قزناغی گرگنی سپی. کاتێك 
ثهستیره به‌ کیش ده‌گاته قوناغی گرگنی سپی نه‌وا چری 
مادده‌که‌ی ده‌گاته 64 تەن بو ھەر ۱ سم سی‌جا! بوزانیاری 
زیاتریش ده‌بیت که بارستاییه‌که‌ی که‌متر بیست له‌راده‌ی 
شلۆق(1.4)› بهلام نه‌گه‌ر بارستایی نه‌ستیره‌که له ۱,۶ هیندی 
بارستایی خوٰر گه‌وره‌تر بوو واته له‌راده‌ی شلوق زیاتر بوو 
به(۲ تا۲) جار ئەو کاته به‌رگری ناوه‌کی ناتوانێت به‌رهه‌لستی 
چوونه‌وه‌یه‌کی بی‌شووماری نه‌ستیره‌که بکات و نه‌لکترژنه‌کان 
زیاتر له‌ناووك نزيك ده‌بنه‌وه‌و به‌خیراییه‌کی گه‌وره خویان 
دەکێشن به‌پرژتونه‌کانی ناو ناوك و به‌هه‌ردووکیان پیکهاته‌ی 
گه‌ردیله‌یی ماده‌که تێك دەدەن و ده‌گوردرین بق نیوترژن و 
ئەو کاته‌ش به‌نه‌ستیره‌که دەوترێت نه‌ستیره‌ی نیوترزنی؛ نه‌و 
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کاته‌ش چری مادده‌ی ئەستێرە نیوترژنیه‌که دەگاتە(0 64 
ملیؤن تەن بو ھەر ۱ سم سی‌جا)او هه‌ندیّك زاناکان دەڵێن 
ئەو چریه ده‌گاته (هه‌زار ملیؤن تەن بۆ ھەر ۱ سم سىجا)!!! 
ئەمەو تیرەی ھەر نه‌ستیره‌یه‌کی نیوترؤنیش له(۰ کیومه‌تر) 
بەلام ئەگەر ئےەو ئەسستیْرەی کےوا لے گیانهلادا 
بارستاییه‌که‌ی لەسیٰ هینده‌ی بارستایی خور زیاتر بوو› ئەو 
کاته تەقینەوەی ئەستیرەکەو هیزی چوونەیےکی بهرهو 
ناوه‌ند که مه‌نده گەورہ دەبێت که‌له‌سه‌روو بو جوون و 
هه‌ژماردکردنه‌کانی نیمه‌ی مرژقه‌وه دەبێت› لهو کاتانه‌دا 
ییکهاتهی گە‌ردیلےیی مادده تێك و بل ده‌درینت و 
گه‌ردیله‌کان دەھارِیٔن بەسەر یه‌کترداو دۆخێكى وا بۆ مادده‌ی 
نه‌ستیره‌که دروست ده‌بیّت که هیچ ناویکی نيه له‌فه‌رهه‌نگی 
فیزیاو بیرکاری‌و زانسته مروییه‌کاندا؛ ھەر بزیه ئەو دوخه‌یان 
ناو ناوه(کونی ره‌ش) که‌چری مادده‌که‌ی هه‌رگیز ته‌سه‌ور 
ناکریت. ملیوّنه‌ها جار زیاتره له‌چری مادده‌ی نه‌ستیره‌ی 
نيۆترۆنى!› هه‌موو ته‌نیکی ناسمانیش هێزی کیّشکردنی 
تایبه‌تی خوی هه‌یه. نه‌و هیزی کیشکردنه‌ش زياد ده‌کات 
به‌زیادبوونی بارستایی ته‌نه‌که(ته‌نه تاسمانیه‌که) بهلام 


پیویسته نه‌وه بزانریت که چوونه‌وه‌یه‌کی نه‌ستیره‌یه‌ك هیچ 
کاریگه‌ری نابێت له‌سهر نه‌و جوره هیزی کیشکردنه چونکه 
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کیشکردنی به‌ره‌و ناوه‌ند زیادی کردووه: بۆ نموونه ھەر 
ته‌نيك بیه‌ویت له‌هیزی کیشکردنی زه‌وی ده‌ربچیت دەبێت 
به‌خیرایی (۱۱,۲ کم اچرکه) بروات بۆ فەزا› نه‌و خیرایی 
ده‌رچوونه له‌سهر هه‌ساره‌ی موشتهره‌ی ده‌گاته (۹۰,۵ 
کم/چرکه)؛ بۆ خور ده‌گاته(۱۱۷ کم /اچرک)و بو گرگنیکی 
سپی ده‌گاته (۳۶۰۰ کم/چرکه)و ئەگەر مرۆڭێك خرایه سەر 
پشتی گرگنیکی سپی نه‌وا به‌ره‌و ناوه‌ند کیش ده‌کریشت و 
قه‌واره‌که‌ی ده‌بنته قه‌واره‌ی میكرۆبێك! هه‌روه‌ها خیرایی 
ده‌رچوون لەسەر ثه‌ستیره‌یه‌کی نیوترژنی ده‌گاته(۲۰۰ هه‌زار 
کم اچرکه)و ئەگەر مروفیك خرایسه سەر ئەستێرەيەكى 
نیوترزنی به‌شیوه‌یه‌کی کتوپری هەلدەوەشیٔت و دەبێتە 
نیوترونه‌کان» هه‌رچی ده‌رباره‌ی کونه ره‌شه‌کان بیت ئەوا هیچ 
خیراییه‌کی ده‌رچوون نيه لێیانەوە هه‌تا رووناکیش که 
خیراییه‌که‌ی ده‌گاته(۳۰۰ هه‌زار کم/ چرکه) ناتوانێت لهو 
کونه ره‌شانه ده‌رباز بێت. له‌وانه‌ی لەپیٔشەوہ باسکران 
ده‌گه‌ینه ثه‌وه‌ی که كاتێك ئەستێرەیەك ده‌گاته قۆناغى دوایی 
ژیانی و واده‌ی مردنی دێت و ده‌که‌ویْته گیانه‌لاوه دەگۆڕێت 
بوزه‌به‌لاحی سوورو ئینجا به‌پی‌ی بارستایی نه‌ستیره‌که 
ته‌رمی مردنه‌که‌ی يان گرگنی سپی ده‌بیت يان نه‌ستیره‌ی 


نیوترونی ده‌بیت و يان کونی رەش ده‌بیت. 


گرگنی سپی : 

ته‌نیکی ئاسمانی رووناکی کزه و تا ئیستا چه‌ند سەد 
دانەیەك له‌وانه ناسراون› تیره‌کانیان له‌نیوان (نیوه‌تیره‌ی گۆى 
زه‌وی‌و چوار هینده‌ی نیوه‌تیره‌ی گوی زه‌وی ده‌بن)» هه‌وره‌ها 
چری مادده‌کانیشیان له‌نیوان( 0 ° هه‌زار تا يەك ملیون) 
نه‌وه‌نده‌ی چری ناون. گرگنی سپی نه‌ستیره‌یه‌کی مردووه 
چونکه ده ناوکییه گه‌رمییه‌که‌ی وه‌ستاوه‌و توحمه قورسه‌کان 
ده‌وریان داوەو بهره‌و ساردبوونه‌وه دەڕوات› بهلام لەگەل 
نه‌وه‌ی ئەو گرگنانه مردووشن هیشتا ھەر تیشکی نه‌بینراوی 
خوار سووری گهرم دهدن بۆ ماوه‌یهك و ئینجا ده‌ینه 


جه‌سته‌یه‌کی سارده‌وه‌بووی مردوو که بے گرگنی رەش 


ده‌ناسرین!. 
نه‌ستیره‌ی نیوترونی: 


۲ 


مردنی ئه‌ستتره‌کان 
نه‌ستیره‌ی نیوترژنیش له‌نه‌نجامی دیارده‌ی سےرو 
ته‌قینه‌وه‌وه به‌یدا ده‌بیت(۷0۷/ ۰5۷۵06۳ نه‌و نه‌ستیرانه‌ش 
چری مادده‌کانیان هیجگ‌ار زوره‌و بسرواش واه که‌به 
خیرایی(۲۰۰ خول) له چرکەیےکدا به‌ده‌وری خۆیدا 
ده‌خولیتهوه. به‌ده‌وریشیدا بواری موگناتیسی زژر هەیے؛ 
هه‌روه‌ها برواش وایه که ئەو جووله به‌خوله ریْکه‌ی هوکاریك 
بێت بو ئەو پرته رادیوییه ریکانه‌ی که‌ده‌گه‌نه زه‌وی؛ بویه به‌و 
نه‌ستیره نیوترونیا نسسه ده‌شوتریت(یرتسسه 
نه‌ستیره)واته(۳۷/55۲5) له‌کاتی خولانه‌وه‌که‌یدا به‌ده‌وری 
خویدا نه‌گه‌ر روو به زه‌وی بيت نه‌وا ته‌لسکوبه رادیژییه 
زه‌مینیه‌کان برته‌ی رادیویی نه‌و نه‌ستیرانه تومار دەكەن› 
ناردنی ئەو شه‌یوله رادیوییه لهره به‌رزانه‌ش به‌لگه‌یه له‌سه‌ر 
نه‌وه‌ی که نه‌ستیره‌ی نیوترژنی ووزه‌یه‌کی هیجگار زژری 
هه‌یه. برته نه‌ستیره‌کانیش وەك هه‌موو ته‌نیکی دیکه‌ی 
گه‌ردوونی ته‌مه‌نیکی دیاریکراویان ههیه‌و پاش ملیونه‌ها 
سال ووزه‌کانیان نامینن و دەگۆڕێن بق نه‌ستیره‌ی مردووی 
یی ده‌نگ که گه‌ردوون يره بهو جورانهو ناشتوانریت 
هه‌ستیان پێ بکریت. 


کونه ره‌شه‌کان Black Holes‏ :- 
کونه‌ره‌شه‌کان نه‌و ته‌نه ثاسمانیانه‌ن که چریه‌ك و هێزێكی 
کیشکردنی هیجگار گه‌وره‌یان هەیے؛ به‌جوريك که هیچ 
مادده‌یه‌کیان هه‌تا رووناکیش ناتوانریت خوّی له‌ده‌ستیان 
رزگار بکات؛ خو نه‌گه‌ر مادده‌یه‌ك نزيك بووه‌وه له‌بواری هیزی 
کیّشکرنی ئەو کونه ره‌شه. ئەوا زور به‌خیّرایی هەلدەوەشیّت 
لەلایەن کونه ره‌شه‌که‌وه ئەگەر زه‌وی نزيك که‌وته‌وه له‌بواری 
کیشکردنی کونیکی رەش ئەوا قه‌واره‌که‌ی ده‌بیته قه‌واره‌ی 
خالیکی ئەم نووسینه‌ی به‌رده‌ستت!! به‌لام پشش نه‌وه‌ی 
پیکهاته مادده‌یه‌که‌ی بچیته دوخی نه‌مان و دیارنه‌مانی هه‌تا 
هه‌تایی هه‌نديك له‌تیشکه جوراوجوره‌کانی وهك تیشکی 
رادیزییو تیشکی سینی ده‌نیرن» ئەو زانیاریه که‌مه‌ی که 
مرۆف ههیه‌تی ده‌رباره‌ی ئەو کونه ره‌شانه‌ش لهو تیشکه 
نێردراوانەوەن› ثه‌گینا کونه ره‌شه‌کان جیهانیکی زژر وون و 
شاراوەن لهئیمه‌ی مرۆف و ھەر زر كەم له بارەیەوہ ده‌زانین. 
کاتيك نه‌ستیره‌یه‌ك ده‌گاته قوناغه‌کانی کوتایی تەمەنى› 


ئەگەر بارستایی نهو نه‌ستیره‌یه له‌راده‌ی شلۆق زیاتر 
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بوو.نیتر نه‌ستیره‌که ناتوانێت بگاته حالّه‌تی گرگنی سپى‌و› 


ئەگەر بارستایی نه‌ستیره‌که له ۳,۲ نه‌وه‌نده‌ی بارستایی 
خور زیاتر بوی. ئەوا ئیٹر نه‌ستیره‌که ناشتوانێت ببێته 
نه‌ستیره‌ی نیوترزنی؛ واته بۆ ئەوەی نه‌ستیره‌که بگورنت بۆ 
نه‌ستیره‌یه‌کی نیوترژنی پیویسته بارستایی نه‌ستیره‌که له 
۲ ئەوەندە بارستایی خور زیاتر نه‌بْت. 

خو ئەگەر بارستایی نه‌و نه‌ستیره‌یه که له‌قوّناغه‌کانی 
کوتایی ژیانیدایه لهو بارستاییانه‌ی پیشوو زیاتر بوو واته له 
۲ هوه‌نده‌ی بارستایی خور زیاتر بوو؛ نه‌وا چاره‌نووسی 
نه‌ستیره‌که ئەوەیے که هه‌لده‌وه‌شیت وتێك ده‌چیت و 
له‌بنه‌ه‌تیه‌وه هه‌لده‌ته‌کیت» له‌نه‌نجامی ئەو تێك چوونه‌شدا 
يان ته‌قنیه‌وه‌یه‌کی زر گه‌وره هاوری لەگەل گه‌رماییه‌کی 
زؤردا ده‌یئت که ئەوەش به‌سه‌روته‌قینه‌وه ده‌ناسریت. يان 
ئەستێرەکە دەگۆڕدرێت بۆكونى رەش: له‌کونه‌ره‌شه‌کاندا 
هیزی کیشکردن بو ناوەوەی نه‌ستیره‌که له‌ویه‌ری زژریدایه 
به‌جوريك هه‌موو ییکنه‌ره ناوه‌کیه‌کانی نه‌ستیره‌که تێك ده‌دات 


و ھەر مادده‌یه‌کی دیکه‌شی تێبچێت به‌هه‌مان چاره‌نووس 
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ده‌گات. کونه ره‌شه‌کان روویه‌کی کووریان هه‌یه که به‌هیچ 
جوريك ریگا نادرێت هه‌تا تیشکیش لهو رووانه‌وه دەربچێت› 
تبره‌ی ئەو رووه کورانه‌ش راسته‌وانه دەگۆڕێت له‌گهل 
بارستایی کونه ره‌شه‌کاندا. ده‌توانریت تا راده‌یه‌ك بزانرێت 
چی له‌سهر هو رووه کورانهدا رووده‌دات بهلام هه‌رگیز 
نازانریْت که‌چی له‌ناوه‌وه‌ی کونه ره‌شه‌کاندا روده‌دات»چری 
مادده‌ی کونی رەش له‌ناوه‌نده‌که‌یدا ده‌گاته ناکوتایی‌و لهو 
شوینه‌دا هه‌موو یاسا فیزیاویه‌کان ده‌سته‌وسان ده‌میُنن و 
کاریان نامێنێت› و ھەر ته‌نیکیش خوّی بکات بەو ناوه‌نده‌دا 
يان تێی بکه‌ویت شه‌وا قه‌باره‌که‌ی ده‌بیتسه سسفرو 
دریْژیەکەیشی ده‌بنته ناکوتا!! تا ئێستاش زانیاریهکان 
سەبارەت بهو کونه ره‌شانه ھەر ززر که‌من و وەك نه‌بوو وان؛ 
لەگەل ئەوەشدا به‌بچوونی زاناکان ده‌بیّت گه‌ردوونیکی دیکه 
جگه له‌وه‌ی خوّمان هه‌بیت. به‌پی‌ی نه‌و بؤچوون و نه‌گه‌رانه 
لهو گه‌ردوونه‌ی دیکه‌وه مادده‌ی گه‌ردوونی هە‌ڵدەقوڵێت و 
دیته گه‌ردوونه‌که‌ی ئێمەوە› زاناکان هیچ ده‌رباره‌ی ئەو 
گه‌ردوونه‌ی دی نازانن به‌لام نه‌وان ده‌لین کاتيك ته‌نيك له 
لایه‌ن کونیکی رەشەوہ هه‌لده‌لووشریّت ئەوا له‌رینگایه‌که‌وه 
که‌ییی دەڵێن کونی گه‌ردوونی(0/6 ۷۷۸۲۰) خی 
ده‌گه‌به‌ننته دنیایه‌کی دی نادیار و لهو دنیایه‌دا ئەو ته‌نانه 
به‌شیوه‌یه‌کی نادیار ده‌میٌننه‌وه» زاناکان ئەو دنیایه‌ش ناو 
دەبەن به کونی سپی(0/6 ۷۷//1/66) بهلام ئەو کونه 
سپیانه‌ی به‌پنچه‌وانه‌ی کونه ره‌شه‌کانن؛ له‌کاتیُکدا کونه 
ره‌شه‌کان مادده‌کان هه‌نده‌لووشن و تیکیان دەدەن نه‌وا له‌و 
کونے س۹پیانەدا مادده‌ک‌ان بەشيوەيەكىدىو جی‌اوازو 
سهرله‌نوی دروست دەبنەوە› ئەوەش وای له‌زاناکان کردووه 
که ئێستا په‌یوه‌ندی نيوان چه‌ند مه‌جه‌ره‌یه‌ك و چه‌ند نیمچه 
نه‌ستیره‌یه‌ك بخه‌نه ژیْر تویژینه‌وه‌و لێکۆڵینەوە به‌مه‌به‌ستی 
ده‌رخستنی سهره داويك لهو ده‌ریا بی بنه‌ی گه‌ردووندا که 


به‌راستی نسهینی‌و نادیاره‌کانی ئەم 
گه‌ردوونه بی سنوورن و تا ئێستاش 
نه‌وه‌ی ده‌زانرنت دهرباره‌یان هه‌روه‌ك 


نه‌یوو وایه!. 


سه‌رچاوه‌کان : 


^الكون العمیق ‏ تاليف د. على الأمیر۔ 
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ته‌لیکنر ۆنه سەربەستەکان 


له یزهری ثه لیکن وّنه سەربەستء کان 


یه رجفه‌ی- 


نه‌وزاد عومه‌ر محی الدین 


پسیوری فيزيك 


به‌به‌کارهینانی بواری موگناتیسی؛ لێشاوێك نه‌لیکترژن 
ده‌توانیت وزه به‌شهپول رووناکی بسدات و لەئەنجامدا 
تیشکیکی چری وزه زۆرى ئەوتؤ پەيدا ببێت که بچیته ناخی 
پیکهاته کریسستالییه‌کانه‌وه؛ له‌وانه‌شه 
مووشےهکهەکان(۲۲/6611|658) له‌ناو جه‌رگهی بوشایی 


ئاسماندا بییکیت و له‌ناویان به‌ریت. 


سه‌ره‌تایه‌کی پیویست : 


رووناکی خور يان ھەر گلؤپیکی تاسایی. لنشاويك 
فۆتۆنێكى نم لیش‌اوه‌ش؛ شەپۆلێكە› فراوانسی‌و 


ره وگه‌ی(۳/۱356) خۆی هه‌یه؛ له‌به‌ر نه‌وه لەم سه‌رچاوانه‌وه؛ 


(Photon)‏ ناهاوبار ۰۵۲10606۲615 ھەر 


شه‌پوله‌کانی رووناکی به‌له‌ره له‌رو درێژی شه‌پول و ره‌وگه‌ی 
جیاجیا به‌هه‌موو لایه‌کدا بلاوده‌بنه‌وه. چه‌ندین زاناو 
لێکۆڵەرەوە به‌پشتیوانی پیٔشبینییەکەی زانا(ئاینشتاین)و 
بیردززی فوزتون هه‌ولی ده‌ستکه‌وتنی رووناکییهکی تاك 
ره‌نگی ھاوبارى 6" 0076/6 ) ئێجگار گه‌شی ناراسته‌داریان 


داوهو له‌ئه‌نجا مدا تیشکه له‌یزهر به‌رهه‌مهیتراوه. 


شایانی باسه که وشه‌ی لەيزەر له پیته یه که‌مه‌کانی وشه‌کانی 
ئەم ده‌سته‌واژ‌یه‌ی خوارهوه وەرگبراوہ: 

Light Amplification by stimulated 
Emission of Radiation 


o٤ 


واتە( به‌تینکردنی رووناکی بەھوٰی بزوینه تیشکدان) 


لەيزەر به پیی جوری مادده‌ی ناوه‌نده چالاکه که‌ی( هو مادده‌یه‌ی بو 


۰۲ + 


به رهه مهینانی به کارده‌هینریت 


۰ 


) نه‌مانهن : 

٦‏ ەیزەری دۆخى رهق( له‌یزه‌ری یا قووت). 

؟¬ له‌یزه‌ری دؤخی شل( له‌یزه‌ری بویه‌ی ئەندامى). 
۳-لهیزه‌ری دۆخى گاز(له‌یزه‌ری هیلیوم-نیون). 


٤-لەيزەرى‏ نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌کان. 


لەيزەرى ئەليكترۈنە سەربەستەكان :- 

لەیزەرہ ناوبراوەکانی پێێشوو› گرنگ و بەسسوودن و 
له‌چه‌ندین بواردا به‌کار دەهێنرێن› بهلام وەك لەيزەرى 
نه‌لیکرتونه سه‌ربه‌سته‌کان نین چۆن؟ لەیزەری دۆخى رەقی و 
گازی لەگەل هه‌موو دریژییه شه‌پولییه‌کاندا ناگونجێنرێن› 
واته ته‌نها لهو دریژییه شه‌پولییانه‌دا لەيزەر تيشك دەدەن که 
لەگەل وزه گواستنه‌وه‌ی نبوان ئاسته وزه‌کانی ناوه‌نده 
چالاکه‌که‌یاندا بگونجێت› هه‌روه‌ها له‌یزه‌ری بویه‌ی ثه‌ندامی 
لەسنووریٔکی ته‌سکی دریژییه شه‌پلییه‌کاند! دەگونجێنرێت› 
جگه لەوەش له‌کرداری وزه‌پید اندا(۳۷/1۳0179) پپئویستی به 
له‌یزه‌ری گازه. سهره‌رای ئەوەش چوستییه‌که‌ی که‌مه! به‌لام 
له‌یزه‌ری نه‌لیکرونه سه‌ربه‌سته‌کان لەگەل هه‌موو درێژیيه 
شه‌پولییه‌کاندا ده‌گونجینریت» جگه لەوەش تواناکه‌ی زژرهو 


جوستییه‌که‌ی به‌رزه‌و ده‌گاته راده‌ی 15 /. 


هلیکنروّنه سەربەستەکان 

شم جوره 
له‌یزه‌ره(تیشکه رووناکی 
ثاراسته‌داری هاوب‌اری 
ئێجگاربەتێێن) 
بەکاریگەری سێ هوکار 
بەرھەم دەھێنرێت: 

گورزەيەك نه‌لیکترزنی 
وزه زور شەپۆلێكی 
کار موگنا تیسی؛ 
بواریکی موگناتیسی. 
بواره موگنا تیسپیه که 
بسےھوؤی کومه‌له 
موگناتسیکه‌وه پەيدا 
ده‌کریت پێیان دەوترێت 
(موگناتیسے لےەرہ لەر 
كەرەكان- ۷۷/99 
5 شم سو ارہ 
کارده‌کاته سەر گورزہ 
ئەلیکترؤنەکەو بهشیکی 
وزه‌که‌ی پێ ونده‌کات به‌جوريك که ئەم به‌شه وزەیے بداته 
شه‌پوله کارزموگنا تیسییه‌که و له‌نه‌نجامدا شه‌پوله له‌یزه‌ری 
ئێجگار بەتین پەيدا ببێت. 

لەراستیدا کاتێك شەپ ۆى رووناكى( واته شەپۆلە 
کارژموگنا تیسییه‌که) بەناو بواریکی موگناتیسی 
بەشەپۇلدا(واتە موگنا تیسییه‌که‌ی موگناتیسه له‌ره لەر 
کەرەکان) تیپەر دەبێت› گورانه‌کانی بواری موگناتیسه له‌ره 
لەر کهره‌کان لەگەل گورانه‌کانی بواره موگناتیسییەکەی 
شه‌پوله روناکیەکەدا پێکدا دەچن( تێهەڵکێش دەبن)و 
لەئەنجامدا( لێدانه شەپۈل-۷€6@⁄ 0681 پەيدا دەبێت که 
بەرئەنجامى بەيەكداچوونى دوو شەپۆلەکەيە› ئەم لیٔدانے 
شه‌پوله هه‌مان لەرەلەرى شه‌پوله کارژموگنا تیسییه‌که‌ی هەیە› 
بےلام ژم اره شهپولییه‌که‌ی (واته زماره‌ی درپژیی 
شه‌پولییهکه‌ی له‌دوورییه‌کی دیاریکراودا) ده‌کاته کوی 
هه ردوو مره شهپولییه که‌ی شهیوله 
روونا کیه‌که(کارژموگنا تسییه‌که)و بواره‌کهی موگناتیسه 


00 


زانستی سەرصوم ۷ 
لەرەلەرى شەپۆلە 
رووناکییه که‌یس» بےەلام 
ژماره شهپولییه که‌ی 
زی‌اتره. ان دریژی 
شےپوؤلەکەی کورتستره؛ 
ھەرلەبەر ئەمەشے که 
خیراییه‌که‌ی له‌خیرایی 
شەپۆلە رووناکییه‌که 
کهمتر ده‌یشت و یی 
دەڵێن( خاوه شەپۆل- 
Ponderomotive‏ 
.cwave‏ 
بواره موگناتیسییه‌که‌ی 
خاوه شەپۆلەكە ده‌کاته 
کےسموی ب gواره‏ 
موگنا تیسییهکه‌ی 
شەپۈۆلە رووناکییه‌کو 


بلسوارہ نه‌گوره‌کهی 


له‌رهدله‌رکه‌ره‌کان» که‌واته ھەر ئەم بواره‌یه که کارده‌کاته سەر 
نه‌لیکترژنهکانی گورزه نه‌لیکترزنه‌که» جا ئەگەر ھەر 
نه‌لیکترونيك به‌هه‌مان خیرایی خاوه شه‌پوله‌که بجووڵێت› نه‌وا 
بواریکی نەگۆڕ کاری تیده‌کات که بواری ئەو به‌شه‌یه لهو 
شه‌پوله‌ی له‌گه‌لیدا دەجووڵێت! ئەم جوره کار له‌یه‌ککردنه‌ی 
نيوان ثه‌لیکترزنه‌کان و خاوه شه‌پوله‌که وەك ثه‌و رووداوه‌یه 
که تووشی ئەو که‌سانه ده‌بیت که‌له‌ده‌ریا چه‌یه‌کدا سواری 
به‌له‌ميك بوون و شه‌پوليك ناو نزيك که‌ناری ده‌ریاچه‌که 
ده‌بیته‌وه! چون؟ نه‌گه‌ر له‌ساتیکدا؛ به‌لهم سواره‌کان له‌باری 
وه‌ستاندابن و شه‌پوله‌که له‌به‌له‌مه‌که نزيك ببێتەوە› نه‌وا له‌و 
ساته‌دا له‌ناستی خۆیان ته‌نها به‌رزیان ده‌کاته‌وه‌و له‌پاشدا بۆ 
شوینی خویان دەگەڕێنەوە› بهلام ئەگەر لهو ساته‌دا به‌لهم 
سواره‌کان به‌هه‌مان خیرایی شه‌پوله‌که سه‌ول لێبدەن› ئەوا 
ته‌وزمیکی ئه‌وتو پەيدا دەكەن که لەگەل شه‌پوله‌که‌دا پیکهوه 
ده‌گه‌نه که‌تاری دهریاچه‌که. 

(هصهر به‌ههمان ش‌نوه. لەلەيزەرى ثه‌لیکترژن4 
سه‌ربه‌سته‌کاندا؛ گورزه ئەليكترۆنەكە› خاوه شه‌پوله‌که به‌تین 


ده‌کات). 


زانستی سەرکوم ۷ 

ئیستا با بپرسین چون بواریکی موگناتیسی پانره‌و 
شےپؤلیکی كارۆموگناتيسى پیشرەو که هه‌ردوو بواره 
کارەبؾًٌایی و موگناتیسییه‌که‌ی له‌سسهر تاراسنه‌ی 
بلاوبونه‌وه‌که‌ی ستوونن› ده‌توانن به هه‌ردووکیان هیزیکی 
ته‌وهره‌یی نه‌وتو پەيدا بکەن که وزه له‌گورزه نه‌لیکترزنه‌که 
ده‌ربهینیت؟ 

بیگومان گەر ثه‌ليكترونيك له‌ناو بواریکی موگنا تیسیدا 
یجوولیت. ئەو کاته هيريك کاری تیده‌کات که ناراسته‌که‌ی 
لەسەر هه‌ریه‌که له‌بواره‌که‌و ثاراسته‌ی جووله‌ی فه‌لیکترژنه‌که 
ستوون ده‌بیت (هیزی لورنز). که‌واته ھەر نه‌ليكترونيك که 
دەچیتے ناو بواره موگنا تیسییه‌که‌ی موگناتیسه 
له‌ردله‌رکه‌ره‌کانهوه» تووشی صمیزیکی ب‌انره‌و دەبیت و 
خیراییه‌کی پانرهو پەيدا ده‌کات. له‌نه‌نجامدا به‌هوی کار 
له‌یه‌ککردنی ئالوگۆرى نيوان نهم خیرایه پانره‌وه‌و بواره 
موگنا تیسییه‌که‌ی شه‌یوله کاروزموگنا تیسییه‌که( شەیؤله 
رووناکییه‌که). هیزیکی ئاراستە تەوەرەیی لەسەر تاراسنه‌ی 
ههردووکیان پەيدا ده‌بیت پیی ده‌وتریت(خاوه هیر 
)Ponderomotive Force‏ جا نه‌گهر ئەليكترۆنيك 
به‌خیراییه‌کی زیاتر له‌خیرایی خاوه شه‌پوله‌که بجوولیت. 
ثه‌وا بیجه‌وانه‌ی ناراسته‌ی خاوه هیزه‌که دەروات› به‌مه‌ش 
خیراییه‌که‌ی که‌مده‌کات» بهلام به‌پیی یاسای پاراستنی وزه؛ 
پیویسته وی وزه‌ی گشتی شےپؤلەکەو ئەلیکترؤونەکے 
نەگۆریت› كەراتە ئەو وزه‌یبه‌ی ئەليكترۈنەكە ونی ده‌کات» 
لەلايەن شەيۆلەكەرە وەرددگیریت و لەئەنجامدا وزه‌ی 
شەپۆلەکە زیاد دەکات(بەتین ده‌بیت» بری ئەم زیادبوونەش 
لەسەر جیاوازی نیوان خیرایی ئەلیکترؤنەکەو خیرایی خاوه 
شه‌پوله‌که‌و توندی کار لەیەککردنے ئالوگؤرەکەی نیوانیان 
بەندہ؛ خؤ ئەگەر گورزه ئەلیکترۆنەکە بەخيراييەك بجوولیت 
نزیکه‌ی خیرایی خاوه شەیولەکه بیت› ئەوا تەنھا به‌شیکی 
که‌می وزەکەی بەشەیولەکە دەدات› هه‌روه‌ها ئەگەر گورزه 
ئەلیکترؤنەکے بەخیرایی-کی زؤر زیاتر يان زؤر کسه‌متر 
لەخیرایی خاوه شه‌یوله‌که بجوولیت› ئەوا کار لەیەککردنی 
ئالوگۆرى نیوانیسان كەم دەبیت› بے لام ک‌اتيك گورزہ 
ئەلیکترؤنەکەو خاوه شه‌پوله‌که پیکەوہ به‌ناو موگناتیسه 
لەرەلەركەرەكانداتييەر ده‌ین» ثه‌وا نه‌لیکترونهکان ئەوەندە 


وزه ون دەکەن و هیواش دەبنےەوہ به‌جوريك که ناتوانن 


ئەلیکنر ّنه سهربه‌سته‌کان 
له‌سه‌ره‌کانی خاوه شه‌پوله‌که تییه‌ربین؛ ھەر بەم جوره خاوه 
شه‌پوله‌که. خیرایی نه‌لیکترزنه‌کان كەم ده‌کاته‌وه تا 
له‌خیرایی شه‌پوله‌که کےمتر ده‌بیست به‌مهش سهره‌کانی 
شه‌پوله‌که پیش ه‌لیکترزنه‌کان ده‌کهون و دیسانه‌وه 
نه‌لیکترژنه‌کان تاو ده‌دات و ده‌یانخاته ناو ته‌له‌ی بنه‌کانی 


شه‌پوله‌که‌وه‌و له‌نه‌نجامدا کرداری به‌تین كردن ده‌وه‌ستیت! 


نه‌لیکتر ون تاوددر 
| 


سەرچاوەی 
گورزد ئەڵیکترۆنیەکە 


خیرایی گورزه ئەلیکترۆنەکە به‌هوی ئەلیکترڑنی تاودەرەوە زياد 
دهکسات, ئینجا بسه‌ناو بسوارہ موگناتیسییەکەی موگناتیسے لسه‌ره 
له رکه‌ر هکاند| تیبه‌رده‌بیت ولەئەنجامدا گسورزه رووناکییەکكکےه(شےهپوله 
کاروموگناتبسیی هکه) یجکار بەتین ده‌بیست, دریڑی هو شه‌بزله 
رو ناکیبه‌ی, گورزه هلیکت رون هکه به‌نینی دهکسات, لەسەر ھەر بهکه 
له‌خیرایی هلیکت رون هکان و دووری نيوان جەمسەرە يەك لسه‌دوای 
ب هک هکانی موگناتیسهکان به‌نده, هه‌روه‌ها بری ئەو پانره‌وه جووله‌بسه‌ی 
لەموگناتیس هکانه‌وه پەيدا ده‌بیست راده‌ی بسه‌تین کردنسی گسورزه 
روو نا کب هکه دیاری د ەکات . 

بەم جوره گورزه نه‌لیکترژنه وزه زژره‌که بو گورزه‌یه‌کی 
وزه که‌می هیشوویی ده‌گریت به‌جوریکی وه‌ها که ناوچه‌ی 
نه‌لیکترژن چری زورو ناوچه‌ی نه‌لیکترژن چری که‌می يەك 
له‌دوای يەك دروست دهییت. 

لەراستیدا جوری گورزه ه‌لیکترژنه سه‌ره‌کییه‌که» کاریکی 
گرنگ ده‌کاته سەر ئەم رووداوه. چونکه تا پله‌ی گه‌رمی 
گورزه‌که نزمتر بیست. دابه‌شبوونی خیراییه‌که‌ی ته‌سکتر 


دەبیت› به‌مه‌ش له‌یزه‌ری ئه‌لیکترژنه سه‌ربه‌سته‌کان باشتر 


۹ 


ه‌لیکتروّنه سەربەستەكان 
دەست ده‌که‌ویت. بەلام ئەگەر دابەشبوونی خیرایی گورزه‌که 
له‌راده‌یه‌کی دیاریکراو فراوانتر بیت› ئەو کاته ززربه‌ی 
نه‌لیکترونه‌کانی گورزەکە› بریکی نه‌وتو وزه ون ناکەن تا 
بکەونے داوی( ته‌لطه‌ی) ضاوه شەیوؤلەکانەوہ بەلكو 
بەناوموگناتیسه له‌ره‌له‌رکه‌ره‌کاندا خیرا تییه‌ر دەبن بێ ئەوەی 
خیراییەکان بگؤریت. 

سادەترین به‌کارهینانی لەیزەری ئەليكترۆنە سەربەستەکان بق 
بەتین کردنی ئەو شەپۆلە کارزموگناتیسییه‌یه که به‌ناو موگناتیسه 
له‌ره‌له‌رکهره‌کا ند ا(ناواخنه‌کهیدا) تیپە‌ر ده‌بیت. ده‌شتوانریت وەك 
لەرەلە ركەر( 05061/113105) به‌کار بهینریت ئەگەر له‌هه‌ردوو 


کۆتاییەکەیى ناواخنەكەيدا› ئاویته دابنریت به‌جوريك که تیشکی 


زانستی سەرصوم ۷ 
تیشکی ئاراستەداری هاوبار به‌رهه‌مبهینن لەبەر نه‌گونجانی جۆرى 
ئەو گورزه ئەلیکترؤٰنەی بەکاریان ده‌هینا. 

لەسالى 1957 ز دا۱ر05]أااا٥ا0]‏ ۷۰ )Robert‏ دەکزمپانیای 
(جەنےرال نه‌ليکترژنيك) بسواری موگناتیسی بەشےپؤل بۆ 
بەتینکردنی شەپۈۆلە مایکرؤییےکان به‌کارهینا؛ بەم دؤزینەوەیے؛ 
له‌ماوه‌ی حه‌وت سالدا توانسی گۆرانكاريەكى چاك لسه‌ده‌زگای 
(ئؤبیترؤن)دا بکات. له‌ثه‌نجامدا ده‌زگایه‌کی داهینا که بتوانیت 
له‌دریژی شەپ لى پینج ملیمه‌تردا(۱۰۰ کیلؤ وات) تیشکه شه‌پول 
مایکرژیی‌ناراسته‌داری هاوبار به‌هه‌رمبهینیت به‌لام ئەم داهینانه 
له‌کاتیکی گونجاودا نه‌بوو» چونکه لهو کاتےدا پیشه‌سازی 


نسه‌لیکترزنی له قۆناغى نسهلیکترونی تیوبسه بسا 


کارزموگناتیسی له‌رووی ناویته‌کانه‌وه چه‌ند جاريك بدریته‌وه‌و 
لەھەر جاریکدا وزه‌ی زیاتر له‌گورزه ئەلیکترۆنەکە وەر بگریت. 
شایانی باسه که بیرڑکەی ئیشکردنی له‌یزه‌ری نه‌لیکترژنه 
سهربه‌سته‌کان تا رادەيەك ساده‌یه. بهلام لەگەل ئەوەشدا 
به‌جیهینانی کرداری نهم بیرژکه‌یه کاریکی گرانه. لسالی 1951 
زاينىدا زانار ۷012 148 ) له‌زانکی ستانفورد توانى 
شےبەنگی ده‌رچوونی گورزه‌یسهك شثه‌لیکترژن لےەناو بورایکسی 
موگناتیسی بەشەپۇلدا دیساری یکات ئه‌وەبوو خسویو 
یارمەتیدەرانی له‌سه‌ره‌تادا توانیان رووناکییه‌کی ناهاوباری شینی 
مه‌یله‌و سه‌وز به‌ههرم بهینن» له‌پاشدا له دریژییه شه‌پولییه 
ملیمه‌ترییه‌کاندا: رووناکییه‌کی به‌تینی ثاراسته‌داری هاوباریان 


ده‌ستکه‌وت. به‌لام نه‌یانتوانی له‌دریژییه شه‌پولییه بینراوه‌ک‌اندا 


oV 


دەركیشراوەكانەرە(7^1°S €/6٥0‏ 1/8©€00100) بەرەو دەزگا 
ئەلیکترؤنیەکانی مادده نیمچه گەیەنەرەکان و میکانیکی فۆتۆن 


دەچوو› لەبەر شه‌وه کومیانیای ناوبراو لەسالى 1٤‏ زدا 3 


لیکولینه‌وه‌کانی سەبارەت بەدەزگای ئۆبیترۆن وەستاند. 

لەسالى 5 9 ازدا بایه‌خدان بەم بابەتە سےری ھەلدايەوە› 
نه‌وه‌بوو له‌زانکوی ستانفۆرد. (John M.J. Madey) lilj‏ 
ک+ناوی لەيزەرى ئەلیکٹرؤنے سه‌ربه‌سسته‌کانی داهیناوه»› 
بەبەکارھینانی موگناتیسی لەرەلەر که‌ری لەولے بیو گورزەيەك 
ئەلیکترؤنی تاودراو؛ توانی ئەو تیشکه به‌تین بکات که به‌دریژی 
شه‌پول(۱۰,۱ میکرؤن) لەلەيزەرى دوانؤکسیدی کاربنسه‌وه 
دەردەچیست:؛ ھەر بەھےمان شیوه و لەھےمان ک‌اتدا» چەند 


لیکوله‌ره‌وه‌یسهکی دی له‌سسنووری شسەهەیؤله مایکرؤیی۔۔ەکاندا 


زانستی سهردهم ۷ 
تویژینهوه‌و گورانکاریان سےبارەت بەلەيزەرى ئەليكترۆنە 
سه‌ریه‌سته‌کان هینایه دی له‌نه‌نجامدا زنجبره‌یه‌ك ده‌زگای دیکه 
جگه له ئوبیترون هاته کایه‌وه. دوا به‌دوای ئەوەش چه‌ند پرژژه‌یه‌ك 
له‌پسه‌یمانگای ته‌کنیکی (260/6) و تاقیگه‌ی لؤرنس لیقهرمور 
دامه‌زرا بۆ به‌رهه‌مهینانی پرته لەیزەری کورت. شایانی باسه که 
لیکوله‌ره‌وه تاقیکاره‌کان؛ گورزه نه‌لیکترژنی ووزه به‌رزی نه‌وتویان 
به‌کارهیناوه. وزه‌که‌ی لەيەك ملیون ئەليكترۆن-قۆلت زیاتر بووه‌و 
ته‌زووی نه‌و گورزه‌یه له‌هه‌زار نه‌مپیر تیپه‌ری کردووه! به جوريك 
لەکؤلؤمبیا توانای گورزه‌که بو شەپ لى (۲ملیمه‌تر) نزیکه‌ی(۲ میگا 
وات) بووه‌و له‌لیقه‌رمور بۆ شەپ ۆى (۸ ملیمه‌تر) گه‌یشتوته(۱ میگا 
وات). 

له‌سنوری تیشکه بینراوه‌کاندا(تیشکه بیناییدا) تا سالی 
۳ ز دا نه‌توانرا له‌یزه‌ری ثه‌لیکرونه سه‌ربه‌سته‌کان بهینریته 
دی لهو ساله‌دا له‌زانکوی پاریس نهوه ھاتەدى› له‌یه‌کیتی 
سوفییه‌تی نه‌وساو هه‌روه‌ها لەستانفؤردو به‌شی لیکولینه‌وه‌کانی 
ئاسمانی سەر به‌کومپانیای (بوینگ) له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکا ده‌زگای هاوجور دروستکرا؛ نه‌ویش به‌به‌کارهینانی شه‌و 


3 


نه‌لیکترژنه تاو ده‌رانه‌ی لەسنووری لەرەلەرە رادیوییه‌کاندا کار 
دەكەن. 

شایانی باسه که هەولدان بو به‌رهه‌مهینانی هه‌ردوو جوره‌که‌ی 
له‌یزه‌ری نه‌لیکترزنه سه‌ربه‌سته‌کان له‌سنوری شه‌پوله بیناییه‌کان و 
شەپۆلە مایکروییه‌کاندا ھەر به‌رده‌وام بوو. ئامانجی سهره‌کی 
لیکولهره‌وه‌کان به‌ده‌ستهینانی توانایسه‌کی به‌رزتربوو به‌دریژییس» 
شه‌پولیکی کورتتر؛ بو ئەم مه‌به‌سته‌ش ده‌بوایه نه‌لیکترژن تاوده‌ری 
نه‌وتق دروست بکریت که گورزه ئه‌لیکترژنی توندتر بدات» هه‌روه‌ها 
موگناتیسی له‌ره‌له‌ر که‌ری وه‌ها به‌کاربهینریت که بتوانیست وزه‌ی 
زیاتر له‌نه‌لیکترژنه‌کان ده‌ربهینیت. بهلام له‌گه‌ل ره‌خساندنی ئەم 
ھەل و مه‌رجانه‌دا: چوستی له‌یزه‌ری نه‌لیکترژنه سه‌ربه‌سته‌کان 
راده‌یسه‌کی دیساریکراوی هه‌یسه. چونکه له‌باش‌ترین سیسستمی 
موگناتیسه لەرەلەركەرەكاندا› ئه‌لیکترونه‌کان ده‌توانن ته‌نها (1۱۲) 
ى وزه‌که‌یان به‌و شه‌پوله رووناکییه(کارژموگنا تیسییه) بده‌ن كه 
به‌ناو بواره موگنا تیسییه‌که‌دا تییه‌ر ده‌بیت و پاش ئەوہ ده‌که‌ونه 
داوی خاوه شه‌پوله‌وه‌و خیرایان نه‌وه‌نده كەم ده‌کات که چیتر 
ناتوانن وزه‌ی زیاتر به‌شه‌پوله روونا کییه‌که بدەن جا بو نه‌وه‌ی 


چوستی نهم وزه پیدانه زیاتر ببیت؛ پیویسته ریگه چاره‌یه‌ك 


بدؤزریتەوہ بؤ ئەوەی خیرایی خاوه شەپ لى پئ كەم بکریته‌وه يان 


0۸ 


ته‌لیکنر ۆنه سەربەستەكان 


خیرایی ئەلیکترؤنەکانی پێ زیاد بکریت تا لەهەردوو بارەکەدا ئەو 


دوو خیراییه یەکسان بین خۆش به‌ختانه ئەو ریگه چاره‌یسه 
دؤزرایسەوہ و چوستى لهیزه‌ری ئەلیکترؤنے سەربەستەكانى 
گەياندۆتە ٦٦‏ و ئیستا ئےم لەیزەرہ جگے له لیکولینهوه 
زانستیه‌کان بو چەندین بواری دی به‌کار ده‌هینریت وەك په‌یوه‌ندی 
کردن و گه‌رمکردنی پلازماو فیزیای دوخی ره‌قی‌و تیکشکاندنی 
مووشه‌که بالیستییه‌کان...هند. 

لەم سه‌رچاوهیه‌وه ناماده‌کراوه: Sientific Americana‏ 


علوم الکویتیةء مجلد 1 -العدد-۹- 
له ۲۰ سالی داهاتوودا 
مه رجانه‌کانی ژیر دەریا ده‌مرن 


ریکخراوی(گرین پیس)ی ژینگے پاریزی له‌لیکولینه‌وهیه کدا 
رایانگهیاند: پی ده‌چیت له‌ماوه‌ی ۲۰ سالی داھاتوودا بههوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای گوی زه‌ویه‌وه» ژمارمیه‌کی نیجگار زور 
له‌مه‌رجانه‌کانی ژیر دەریا بفه‌وتین؛ ره‌نگه‌يشه هه‌رچی ره‌گی 
مه‌رجانه‌کانه لەئۆقيانوسى ثارامدا بمرن و نه‌مینن و ته‌نها قاوغه‌که‌یان 
بمینیتەوە. 

بەگویرەی ثه‌و راپزرته‌ی ریکخراوی (گرین پیس)ی ژینگه پاریز/ 
زانایه‌کی بواری تاوناسی لەم بارمیه‌وه‌ده‌لیت: ر‌نگه به‌هوی مردنی 
مه‌رجانه‌کان: ئەو ولاتانه‌ی سەر توقیانووسی نارام رووبهرووی 
فه‌یرانیکی ثابووری بینه‌وه. چونکه لانی كەم ۲ ملیار دولار زیان 
له‌تابوریان ده‌گات. 

شایه‌نی باسه راگه‌یاندنه‌که‌ی ریکخراوی گرین پیسی ژینگه پاریز 
هاو کاته لەگەل کؤنگرەی ولاتانی‌باشووری وقیانووسی نارام که 
له‌دورگه‌ی کیرییاتی به‌ریوه ده‌چیت. به‌مه‌به‌ستی گوشار خستنه سەر 
ئەو ولاتانه سەر توقیانووسی ئارام تاو ئەو مادهو امیرانه كەم 
بکه‌نه‌وه که ده‌بیته هوّی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رما لەسەر گۆی زه‌وی؛ 
بو نه‌وه‌ی زیان به‌گیانه‌و‌ران و ژینگه نه‌گه‌یه‌نن. 

که‌نالی الجزیره 
شه‌کی ئاريان-4 
موننه‌کی داریان- 

موشه‌کی ثاریان- ثاژانسی قه‌زایی ئەوروپی به‌سه‌رکه‌وتوویی 
ره‌وانه‌ی بوشایی ثاسمان کراء ثه‌و موشه‌که مانگیکی ده‌ستکردی تایبه‌تی 
به‌کاروباری په‌یوه‌ندیهکان ەل گرتب وو که لهبواری 
خزمه‌تگوزارییه‌کانی فیدیوو په‌یوه‌ندیه‌کاندا: به‌کار ده‌هینریت و 
نه‌وروپاو رژژهه‌لاتی ناوه‌راست و باکووری نه‌فریقیاو هندستان و 
باشووری خورهه‌لاتی ناسیاسوودی لى وه‌رده‌گرن. 

که‌نالی الجزیرہ 1.9 


کویستا 


ململانی‌ی ده‌روونی 


زانستی سەرصکوم ۷ 


ململ(انی‌ی دهروونی 
Mental conflict‏ 


۰ 


سازگار که‌مال توفیق 


مامستای دهروونزانی په‌یمانگای مهلبه‌ندی مامستایان 


ململانی‌ی ده‌روونی حاله‌تیکه که تاك به‌هوی نه‌توانینی 
تیرکردنی دوو پیداویستی یاخود چه‌ند پیُداویستیه‌ك له‌یه‌ك 
کاتدا تووشی دیّت وەك: نه‌و فیرخوازه‌ی که‌رژژی دوایسی 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی گرنگی ههیه‌و پنویسته ههول بدات و خوی 
بۆ ناماده بکات. له‌هه‌مان کاتدا هاوریکانی بانگهیشتیان 
کردووه بو ثاهه‌نگیکی تایبه‌تی. 

لیره‌دا ده‌بینین ئەو فیرخوازه تووشی ململانی دەبێت› 
نایا کام لەم دوو پیداویستیه‌ی تیربکات؟ لیره‌دا گرنگه 
ناماژه بو نه‌وه یکرت که نئاره‌زووی به‌کهمی بےەندہ 
به‌پید اویستی به‌دیهینانی خود و ناره‌زووی دووه‌می به‌نده 
به‌پیداویستی لایه‌نگیری‌و خوشه‌ویستی. و ھەريەك لەم دوو 
پیداویستی‌یه گرنگه بو تاکه كەس بو به‌ده‌ست هینانی 
په‌یوه‌ندی کوّمه‌لایه‌تی سه‌رکه‌وتوو.. 

ھمےروەھا ململانی له‌نێوان پیداویستی‌و ناره‌زوو 
خواسته‌کانی تاکه‌که‌س لەلايەك رووده‌دات» هه‌روه‌ها داب و 
نه‌ریت و به‌ها مرژیی‌و کومه‌لایه‌تی‌یه‌کان لهلایه‌کی دی. 

نموونه": ثاره‌زووی تاکه كەس بق به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر 
مەی خواردنه‌وه واته ثاره‌زووی چێژ وه‌رگرتن ی لەلايەك و 
ترس و سل کردنهوه له‌زیانه‌کانی مه‌ی خواردنەوەو 


س 


سەرزەنشت کردنی خه‌لکی بوی و سزای ئاینی لەلايەك... 


تووشی مل ملانی‌ی ده‌کات. 


جوره‌کانی مل ملانی : 

۱-ململانی‌ی ویس‌تراو- نه‌ویس‌تراو -۸00۲05617 
-:Avoidance conflicts‏ 

ثهم جوره ململانیٰ یے له‌کاتنکدا دەردەكەوێت که ئەو 
ئامانجەی تاكەكەس مەولی بو دەدات پێ‌ی بگات لايەنى 
واته له‌گه‌ل گرنگی کارەکەدا بو 


"± 


ئەریتى‌و لایەنی نەریتی هه‌یه 
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ht: 
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زانستی سەرصوم ۷ 
تاکه كەس بەلام له‌هه‌مانکاتدا مه‌ترسی هه‌یه.. بو نموونه:- 


پیشےیەك که مووچه‌یهکی زور بیست بهلام لهلایسه‌نی 


کومه‌لایه‌تی‌یه‌وه به‌سه‌ند نه‌بیت.. 


نموونه :- نه‌و خویندکاره‌ی ناره‌زوویه‌کی زۆرى وه‌رزش 
ده‌کات و ده‌یه‌ویت ببیٔتے پاله‌وانیکی سهرکه‌وتوو الام 
له‌لایه‌کی دییه‌وه ده‌ترسیّت ئەم ناره‌زووه‌ی ببیّته به‌ربه‌ست 
له‌به‌ردهم خویندنی زانستی‌دا. 

نموونه :- هه‌روه‌ها هەلویٔستی منداڵێكکى کور به‌رامبهر 
بساوکی کے لەلايەك دەویست و کاتێك که 


ئت 


خؤشى 
پیداویستییه‌کانی بو دەهێنێته دی بەلام لەلایەکی دی رقی لی 
دەبێتەوە بەهۆى تورەبوونی باوکی لىی و ئەو فەرمانانەی 
بەسەرىدا ده‌یسه‌پینیت. 

لێکۆڵینەوەکان ئاماژەیان کردووہ که ئەم جوره ململانی‌یه 
بو ماوەیےکی زور بسه‌رده‌وام ده‌بیست و له‌ناخی تاك دا 


دم مد 
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وه و هه‌ست به‌یه‌شیویو نائارامی ده‌کات له‌ثه‌نجامی 
به‌راوورد کردنی لایه‌نی چاکه‌و لایه‌نی خراپەی ئەو کاره.. 
۲-ململانی ی ویستراو - ویستراو : Appoach-appro2Ch‏ 
conflict‏ :- 
ئەم جوره ململانیٰ یه دەردەکەوێت کاتيك که تاك خوی 


ده‌بینیتهوه له‌نیوان دوو ئامانج یاخود زیاترو هه‌موویان 


٠ 


ململانی‌ی ده‌روونی 

گرنگن و تاکەکەس وهك يەك ناره‌زووی بویان هه‌یه.. نموونه: 
سەر سورمانی مرۆف به‌رامبه‌ر دووپيشه که ته‌نها دەبێت 
یه‌کیکیان هەڵبێژێرێت و هه‌ردووکیان لەگ لیا ده‌گونجین 
نازانێت کامیان هه‌لیزیریت. 

نموونه : نه‌وخویُندکاره‌ی که‌نمره‌یه‌کی به‌رزی به‌ده‌ست 
هیناوه له ناماده‌یی‌دا نازانێت ئايا کولیژی‌پزیشکی یاخود 
کولیزی نه‌ندازیاری هەڵبئێرێت. 

نموونسه : هه‌روه‌ها سەرسورمانی منداڵێك بەرامبەر 
هه‌لبزاردنی يەكێك له‌یارییه‌کان یساخود پارچه‌یه‌ك شیرینی 
كەتەنھا دەتوانێت به‌کنکیان بکریٔت. 

ده‌بینین تاکه كەس لەم حاله‌تانه‌دا تووشی ململانى‌و دوو 
دلی دەبێت له‌کاتی لەيەك چوون و نزیکی ثامانجه‌کان بەلام 
له‌ثه‌نجامدا ده‌گاته ئەنجامى نه‌وه‌ی یه‌کیکیان هەڵبژێرێت 
به‌هوّی زیاتر گونجاندنی له‌گه‌لیدا. 

۳-ململانسسیی نه ویس ترا و -نه ویس ترا : -66 ۸۸۷0/05 
avoidance conflicts‏ +- 

ئەم جوره ململانی‌یه كەتاك له‌نیوان دوو ئامانجدا بێت 
دەردەکەوێت هه‌ردووکیان ناپەسەندن بەلام ناچاره يەكێكيان 
هەڵبێێرێت.. نموونه: منداڵێك که خوی لەبەردەم شوێنێكی 
تاريك دا ده‌بیننتهوه لەلايەك ده‌ترسیت بروات بهو رێگه 
تاریکه‌دا و له‌لایه‌کی دیکه‌وه پی‌ی شه‌رمه خوی بکشیته‌وه‌و 
نه‌روات پیایدا چونکه هاوریُکانی گالته‌ی پى دەکەن و 
به‌ترسه‌نوك لەقەلەمی دەدەن. 

نموونه: هه‌روه‌ها ئەو کرنکاره‌ی که کاریکی له‌به‌رده‌مدایه 
و ثاره‌زووی ی نی‌یه جا يان دەبێت کاره‌که بکات یاخود 


۷ے لام 


بمیىدىدەود... 


مہ ہ مه 


دەبێت بەبیٰ کار 

نموونه: ھےروەھا ئەو جه‌نگاودره‌ی کے لەمەيدانى 
جەنگدايە ئەگەر بەرەو مەيدان بچیته پیش و هێرش بەریّت 
ئەوا دەکەوێتە بەر مه‌ترسی مردن ئەمە لەلايەك و له‌لایه‌کی 
دی ئەگەر نه‌چیته پیش و به‌شداری هێرش بردن نه‌کات ثه‌وا 


به‌رامبه‌ر ولا ته‌که‌ی‌و هاوریُکانی شه‌رمه‌زار دەبێت. 


ململانی‌و کپ کردنه‌وهو دروستبوونی گری‌ی ده‌روونی " 
گریی ده‌روونی به‌وه بنناسه ده‌کریت که بریتیه 
لەكۆمەڵێك زانیاری و بیره‌وه‌ری تیْکه‌ل به‌هه‌ستیِکی هه‌لچوونی 


ئازاراوی کپ کراوہ لەنەست د ا(اللاشعور)... بێگومان بوونی 


ململانی‌ی ده‌روونی 
گریی ده‌روونی له‌نه‌ستدا تاکه كەس تووشی ململانی‌و نا 
ثارامی ده‌کات که‌واته زژرجار بابه‌تی ململانی‌ی ده‌روونی 
له‌نه‌ستدا سه‌رچاوه ده‌گریت به‌هوی بوونی‌گری‌ی ده‌روونیه‌وه 
ئەم حاله‌تانه کیشه‌ی گه‌وره بۆ تاکه كەس دروست دەکەن و 
ده‌بنه هی نەخؤشی ده‌روونی. 

شایانی باسه ململانی‌ی ویستراو-"ویستراو» و ململانی‌ی 
ویستراو-نه‌ویستراو. و ململانیی نه‌ویستراو-نه‌ویستراو 
له‌هه‌ستی (شعور) مرۆقدا روو دەدەن و مرۆف ده‌توانشت 
له‌نه‌نجامی بیرکردنهوه‌و هه‌لسه‌نگاندن و به‌ویستی خودی 
خوی بگاته نه‌نجام و خوی له‌وململانی‌و ناثارامیه رزگار 


یکات.. 
بهلام ھەر کات بابه‌تی مل ملانی له‌نه‌ستدا سه‌رچاوه‌ی 
گرت گریی ده‌روونی دروست بوو ئهوا پیویستی 
به‌چاره‌سه‌ری ده‌روونی ده‌بیت ئەویش به‌ریگای شیکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونی فرژیدی به‌راکیشانی ثه‌وگری ده‌روونیه له‌نه‌ستدا بۆ 
هه‌ست (من اللاشعور الى الشعور)و دواتر چاره‌سهرکردنی.۰. 
هه‌روهك لەم نموونه‌یه‌دا زیاتر روون ده‌بیْته‌وه که فرژید لەگەل 
هاوریه‌کی به‌ناوی(برویار)دا چاره‌سه‌ریان کرد که حاله‌ته‌که 
کچیکی نه‌خوش بەنەخۆشى (هستریا)ی هه‌بوو و چه‌ند 
نیشانه‌یه‌کی هستریای جووله‌یی ۴ ده‌رکه‌وتبوو که هه‌رچوار 
پەلى له‌کار وه‌ستابوو هه‌روه‌ها لای راستی له‌شی له‌کار 
وه‌ستابوو و زور لەثاو ده‌ترسا به‌راده‌یه‌ك که‌نه‌یده‌توانی ئاو 
بخواتەوہ ئەوەش راده‌ی توقینه... هه‌روه‌ها دوای نه‌مانه‌ش 
رۆژێك له‌ناکاو که له‌حاله‌تیکی ترسیکی زژر دابوو ویستبووی 
نوێژ بکات بهلام 
نویژکرد نی 
بیرچووبووهوه ته‌ن ها 
برگه‌یه‌کی له‌پیرما بوو 
که‌به‌زمانی ئینگلیزی 
کاتی خوی له‌به‌ری 
کردبوو لهو رژژه‌وه 
زمانی بنه‌ره‌تی خوی 
که‌زمانی نه‌لمانی بوو 
بیری چووەوہ و ته‌نها 
به‌زمانی نینگسیزی 
قسه‌ی ده‌کرد. 
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زانستی سەرەەم ۷ 
(فرزید)لەگەل (برویار) ی هاوری‌یدا حاله‌تی ئەم کچه 
نه‌خوشه‌یان گرته‌خوو پشکنینیکی پزیشکی تایبه‌تیان بۆ 
ثه‌نجام دا› له‌نه‌نجامدا بویان ده‌رکه‌وت که ئەم کچه له‌رووی 
لهء‌شییه‌وه هیچ نه‌خوشیه‌کی نییه‌و هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی 
لەشى ساغن. دوای نه‌وه(فرژید) و (برویاری هاوری‌ی 
هه‌ولیاندا به‌ریگه‌ی چاره‌سه‌ری ده‌روونی چاره‌سه‌ری بکه‌ن 
وەك (گفت و گو(محادشة)وگفت خوازی- الایصاء) لهزیر 
کاریگه‌ری‌خه‌واندنی موگناتیسی‌دا دوای چه‌ند دانیشتنیکی 
چاره‌سهری ده‌روونیو له‌یهکيك له‌دانیشتنه‌کاندا کچ 
نه‌خوشه‌که هاته‌وه یادی که جاریکیان به‌مندالی له‌باخچه‌ی 
ماله‌که‌یان دانیشتبوو و ززری تینوو بوو و دایه‌نه‌که‌ی ثاوی 
ده‌داتی له‌کوینکدا که بنشتر سه‌گنك لهو کویهدا ئناوی 
خواردب ووهو لستبوویه‌وه و نهم کش خضوی دی 
بووی...لهبه‌ر ئەوہ زور بیزی دیته‌وه‌و دلی دى تیکهل دێت› 
بهلام کچه‌که ناتوانئت سه‌رپیچی قسه‌ی دایه‌نه‌که‌ی بکات و 
ناوه‌که نه‌خوانه‌وه چونکه زؤردل رەقەو ئەم زؤری 4 ده‌ترساو 
دایه‌نه‌که‌ی به‌ره‌گهز ئینگلیز بوو... ناچار کچه منداله‌که 
اوەكە لهو کویهدا ده‌خواتهوه به‌قیزو ئازارێكى 
زوره‌وه...دوای ئەم رووداوہ ھەر چه‌نده کجچه‌که رووداوه‌که‌ی 
لەبیر ده‌جیته‌وه به‌لام دواتر بیزی لەئاو ده‌هاته‌وه‌و نه‌یده‌توانی 
ئاو بخواته‌وه‌و دواتر تووشی هستریای جوله‌ی‌ی بوو بوو و 
ھەر چوار پەلى و لای راستی له‌کار کەوتبوو.... 
دوای نه‌وه‌ی کچه‌که ئەو رووداوەی بير که‌وتسه‌وهو 
جاریکی دیکه به‌هه‌مان شیوه بهو هه‌سته هه‌لچوونه‌یه‌ی 
رابردوودا تی پەریەوہ 
له‌رق و قیزکردنه‌وه‌و 
ترس .۰ دواتر داوای 
ئاوی کرد که 
بیخواته‌وه ئەم جاره 
زور به‌تین و شه‌وقه‌وه 
پسهرداخيك ئاوى 
ضوارده‌وهو توانی 
چێژوەربگرێضت 
لەخواردنەوەی۔ 
نه‌وه‌ی شایانی باسە 


ببرکه‌وتنه‌وه‌ی ئےو 


زانستی سهردهم ۷ 
رووداوه له‌لایهن کچه‌که وه لهژیر کاریگهری نواندنی 
موگناتیسیدا بوی ئےنجام درا بسوو لەلايەن فرژیدو 
هاوری‌که‌یبوه رووی‌دا بےھوٰی راکیش‌انی هۆكارە 
نه‌ستیه‌کان(اللاشعوریه) بۆ هه‌ست(الشعور) و پیکه‌وه گری 
دانی به‌هه‌ستی کچه‌که بهو شیوهیه توانیان نه‌و گری 
ده‌روونیه شی‌بکه‌نه‌وه‌و چارەسەرى نه‌خشیه‌که‌ی بکەن 
ئەوەبوو کچه‌که زور ناسایی بووه‌وه دواتر ده‌یتوانی چیڑ 
له‌خواردنهوه‌ی ئاو وه‌ربگریت ههروه‌ها زمانی بنهره‌تی 
ئەلمانی خوی بیرکه‌وته‌وه‌و زور به‌ناسایی قسه‌ی پی ده‌کرد. 

بؤ نه‌وه‌ی ئەم رووداوه به‌ته‌واوی تی بگه‌ین ده‌گه‌ریینهوه 
بۆ رووداوه‌که ده‌بینین قیزکردنه‌وه لای هزری کچه‌که به‌ندبوو 
به کویه ناوه‌که‌وه چونکه سه‌گه‌که‌ی بینی بوو که یی‌ی 
خواردبژوه هه‌روه‌ها ململانیی له‌نیوان دوو شتدا ثه‌وانیش 
يان ده‌بوایه کویه ناوه‌که‌ی بخواردایه‌ته‌وه بو ده‌رخستنی 
گوی رایه‌لی له‌ترسدا یاخود ده‌بوایه نه‌یخواردایه‌ته‌وه لهو 
کوپەدا که‌نه‌مه‌ش پالنه‌ری سروشتی کچه‌که بووچونکه قیزی 
له‌کویه‌که ده‌کرده‌وه.. دواتر مل ملانی له‌لای کچه‌که به‌وه 
کوّتایی هات که به‌ناچاری ناوه‌که بخواته‌وه.... به‌لام نه‌و 
هه‌سته نازاراویه ده‌گویزریته‌وه بو نه‌ستی کچه‌که‌و له‌وییدا 
کپ ده‌کریت ودواتر کچه‌که تووشی په‌شیوی ده‌روونضی 
دەکات. 

که‌واته دەتوانین ئاماژەی ثه‌وه بکەین که حالەتی ململانی 
که مرۆف تووشی ده‌بیست و راده‌ی زال بوونی بەسەرىدا 
کاریگەری ززری ده‌بیت بو سەر دروستبوونی بنه‌مای 
که‌سیتی‌دا و راده‌ی زال‌بسوون به‌سهرحاله‌تی ململانضی‌دا 
له‌قوناغی مندالی‌دا رەنگ دانهوه‌ی له‌سهر که‌سیتی 
له‌قوناغه‌کانی دواتری ته‌مه‌ندا ده‌بیت. 

سه‌رچاوه‌کان : 

١-د.‏ الدباغ فضری- مقدمة في العلم النفس- ط ١‏ 
٣‏ جامعة الموصل. 
۲-د. راجح احمد عزت- أصول علم النفس ط ۸ - 


بیروت. 

٣‏ هنا عطية محمود و اخرون- الشخصیة 
والصحة النفسیة ۱۹۱۸ -مكتبة النهضة المصرية. 

£-¬د. کمال علی- النفس- ط ۱۹۸۲-۲- بغداد 

-٥‏ د. القوصی عبدالعزیز- اسس الصحة النفسیة- 
ط ۳ ۱1۹5۸- مکتبة النهضة المصرية . 
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ململانن‌ی ده‌روونی 
مادەيەك له مه‌ودوا 
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بونی قاچى وەرزشەوان ناهیلیت 
ماودیه‌که خویندکاریکی يه‌كيك لەزانکؤکانی به‌ریتانیا سەرقالى 
داهینانیکی تازهیه. که‌بونی قاچ نه‌هیلیت له‌وه‌رزشه‌واناندا که‌به‌هوی 
له‌پی کردنی پیلاوی وه‌رزشیه‌وه دروست ده‌بیت, له‌شی مرف هه‌ميشه 
ماددیه‌ك ددردهدات بوپاگردنه‌وه‌ی پیست له‌میکروب و هه‌نديك جوری 
به‌کتریا که ئەویش ئؤکسیدی نایتریکه. به‌لام قاچ بریکی كەم لهو 
ماددیه دەردەدات و له‌ئه‌نجامیشدا ئەو بونه دروست ده‌بیت و ده‌بیته 
هوّی هه‌راسان کردنی که‌سانی ده‌وروبه‌ریش. داهینانه‌که‌ش بریتی‌یه له 
دروستکردنی ئەو مادهیه واته ئؤکسیدی نايتريك و دانانی له‌پاکه‌تیکدا 
و پاشان ده‌خریته ناو که‌فی پیلاوه‌که‌وه» به‌مه‌ش ماده‌ی وکسیدی 
نایتریکه‌که ده‌بیته هوی له‌ناوبردنی میکروب و به‌کتریاکان و بۆنى 
ناخوشی قاج كەم ده‌کاته‌وه. 
که‌نالی ۱56 


دوانه یه كَ له نہ شته رگه ریہ کی 
سه رکه ونوودا لەيەك جیاکرانه‌وه 


بهم دواییه تیمیکی پزیشکی پسپور له‌نه خوشخانه‌ی مندالانی؛ 
شاری مه‌یامی ویلایه‌تی فلؤریداء له نه‌شتهرگه‌ریه‌کی سە‌رکەوتووداء 
توانیان دوانه‌یه‌ك له‌یه‌ك جیابکه‌نه‌وه كەھەر له‌زگماکیهوه بربره‌ی 
پشت و کوئه‌ندامی زاوزییان پیکه‌وه نووسابوو ئەم دوانه‌یه لەپیرؤ 
له‌دايك بوون, ماوه‌یهکی زور لهژیر چاودیری پزیشکیدا بسوون 
لەنەخؤشخانەی لیم ا؛ پاشان گویزرانهوه بو نه‌مریکا به‌مه‌به‌ستی 
نه‌نجامدانی نه‌شته رگه‌ریه‌که. 


€ . الجزيرة, أبو ظبي 


> ەرە 1 
بچووکترین کامیرای تەندروستی 

به‌مه‌به‌ستی خزمه‌تی زیاتری مروفایه‌تی ناوه‌نده زانستییه‌کان 
به‌رده‌وامن له‌داهینانهکانیان. له‌پیناو كەم کردنه‌وه‌ی ئەو کاره‌سات و 
نه‌هامه‌تیانه‌ی رووبه‌رووی مرۆف ددبنه‌وه بەم دواییه چه‌ند زانایه‌کی 
بواری ته‌ندروستی, کامیرایهکی بچووکیان دروست کردووه که 
قه‌باره‌که‌ی هینده‌ی ده‌نکه حه‌بیکی گولاج ده‌بیت و ھەر له‌گهل 
حه‌بیکی گولاجدا قوت ده‌دریت بۆ وینه‌گرتنی برینه‌کانی شیرپه‌نجه. 

پسپورانی نهم بواره ده‌لین: ئەم کامیرایه نه‌وه‌نده کاره‌کانی 
به‌ورده‌کاریه‌وه ثه‌نجام دەدات› به‌جوريك ده‌توانیت وینه‌ی ره‌نگاو رەنگی 
برینه‌که بگریت و بیداتهوه به‌پزیشکه‌که. به‌مهش کاری 
نه‌شتهرگه‌ریه‌که‌و برینه‌که ناسان ده‌بیت. هه‌روه‌ها ده‌توانین پیش 
وەخت گرئی شیرپه‌نجه ده‌ست نیشان بکات. 


الجزيرة, آبوظبی 
لوقمان جه‌مال 


نیکل و كۆباڵت 


زانستی سەرکوم ۷ 


و کوبالت 


Nickel and Cobalt 


وەرگێڕان و ئامادەکردنی: 


که‌مال جەلال غەریب 


توخمیکی كانزايىيە لەزمانی ئەڵمانیدا به‌مانای شەیتان 
دێت› هیماکه‌ی(۷)یه ژمارەی گە‌ردیلےەیی (۰)۲۸ كێشى 
گه‌ردیلهیی (۲۸۷۱)ہء هاوهێزى ۶,۲ ھەيە› رەنگەکےی 
زییویی مه‌یله‌و زەردە› له‌سالی ۱۷٥۰‏ ز لەلايەن کرؤنشیدەوہ 
دۆزراوەتەوە› ده‌شیت بو پیاکێشان و راکێشان› بویه بەباشی 
وەردەگرێت› دزی داخورانە› کیشی جوری ۰۸,۹ پله‌ی 
شله‌وه‌بوونه‌که‌ی 1455 سےدیی؛ پلهی کولاندضی ۲۹۰۰ 
سەديىيە› لەلايەن ترشی فایدرؤکلؤریك و ترشی 
گؤگردیکەوہ که‌ميِك کاری تى ده‌کریست: لەلايەن ترشی 
نایتریکه‌وه زۆرتىر› زور به‌رهه‌لستی ماده تفته به‌هیزه‌کان 
ده‌کات. 

بوونی : 

به‌شیوه‌ی پینتلاندایت 6101028110116 : 

لە(ئۆنتاريۆ)و گارنیرایت(981001116) لهوولاتی 
کالیدؤنیای تازه‌و كوباو نه‌رویج و رووسیادا هه‌یه. 

ناماده‌کردنی : 

نیکل لەكەرەسە خاوەکانی گؤگردیدو ئۆكسيدى نیکل 
ناماده ده‌کریت. به‌شیوه‌ی قالب1908)و تۆپ و ئیسفه‌نج و 
توزو ساچمه هه‌یه. 


مه ترسیه‌کانی : 132310/: 


ده‌شیت بو سووتان؛ ژه‌هرینه‌نه‌گه‌ر به‌شیوه‌ی تۆز بیت. 


۷۱ 


به‌کارهینان : 
پولای دژی ژەنگ 655| 07ء زەرد (۲355ظ)و 
موگناتيسى هەمیشےیی 06111 2611118116111-1118]› 
داپشتەی بەرهەڵستى كارەبايى› بۆ رووکەش كردن بەكارەبا› 
پاتری کؤکردنەوەی تفتى› 0۵161 alkaline storage‏ 
پیلسی سوتەمەنى› سررامێك› کارگےەری یب‌اریده‌دهر 
لە‌ھایدرؤجینکردنی رۆنى رووەكدا› به‌زوریی له‌دارشته‌دا 
بەکاردیٔت: بو نموونه دراوی پێنج سه‌نتی ئاسایی66/18) له 
۰۵ ی نیکله‌و له ۷۵ .ی مسه. سینت به‌شیکه له ۱۰۰ به‌شی 
دولار). 

دارشته‌ی زییوی نه‌لمانی له ۲۰.ی نيکل و 90/ی مس و 
لی زینکی تیادایه» هه‌نديْك که‌لویه‌ی سەرمێز له‌پولا!ی 
نیکلی دروست ده‌کریت ئەم پولایه په‌یکه‌ری ئؤتؤبیس و 
گالیسکه‌ی شه‌مه‌نده‌فه‌رو تراکتری ى دروست ده‌کریت. ئەو 


زانستی سەرصوم ۷ 


جوره پولایه‌ی که ژەنگ هه‌لناهینیت نیکلی تیادایه؛ به‌رگری 
داخوران و گه‌رمی ده‌کات له‌به‌ر ثه‌وه له‌کارگه‌ی پاراستنی 
خوراك وتوربینه گازیی‌یه‌کاندا به‌کاردیت. 

نیکل ۱۳ نیکلیکه چالاکی تیشکدانه‌وه‌ی‌هه‌یه تیشکی 
بیتا (09618) ده‌داته‌وه. نیوه‌ی ته‌مه‌نی(ته‌مه‌نی نیوه‌ی) ۹۲ 
ساله له‌لیکولینه‌وه‌ی چالاکی تیشکدانه‌وه‌دا به‌کاردیت. 


کزبالت 
Cobalt‏ 

توخمیکی کانزایی یے؛ نیشانەکەى(00 )يە ژمسارەی 
ئەتؤمی یەکەی ۰۲۷ کیشی نه‌تومی‌یه‌که‌ی ۰9۸,۹۶ هاوهیزی 
٦۲‏ ره‌نگه‌که‌ی زبیویی مه‌یله‌و سووره له‌که‌ره‌سه خاوه‌کانی 
زییودا هەیے؛ جاران باوهر وابوو که‌ده‌ستکردی شهیتانه. 
ساف و بریسکه‌داره؛ توحمیکی کانزایی‌موگناتیسی قایمی 
زییویی. مه‌یله‌و سپی‌یه لەگەل ناسن و نیکلدا هه‌یه. 

کانزایه‌که سگالی دوزینه‌وه‌کهی ۱۷۲۵ لەلايەن 
زانا (برادنت)هوه. بووه. 

کوبالت به‌زمانی نه‌لمانی :kobold=kobalt=kobolf‏ 

به‌مانای جنوکه عفریت-جنی -غول؛ (00101/0) دیت› 
هاوتای جیگیریی نيه چهند هاوتای»کی ده‌ستکردی 
تیشکدهره‌وه‌ی هه‌یه. گرنگترینیان (0/-60). کانزایه‌که 
ره‌نگه‌که‌ی پولایسی مه‌یلهو خوله‌میشییه ده‌بریسکیته‌وه؛ 


ره‌قه. ده‌شیت بو پیاکیشان راکیشان. پیدارژیشتنی 


۷۲ 


نیکل و كۆبالت 

موگناتیسی بےرزہ واته زره وەکو اسن و نیکل؛ 
-ferroma etic‏ کۆباڵت لەدراشتەكاندا رەوشتى 
موگناتیسیتی تایبه‌تی هەیے؛ کیشی جزریی‌یەکەی ۰۸,۹ 
پلەی ش‌وه‌بوونی 1943 سەديى› پله‌ی كولانى 3100 
سەديى› لەلايەن ترشی هایدرژكلوريك و گؤگردیکەوہ کاری 
تێ ده‌کریت بەلام لەترشی نایتریکدا دەتوێتەوە› له‌هه‌وادا زوو 
دادەخورێت› له‌گل و خۆڵدا به بری زۆ کهم ههيو پیٔویسته بۆ 
خوراکی گیانداره‌کان» كەمێك ژەهرینە› كەرەسە خاوه‌کانی 
وەکوو سمالتایت (5100193/1110)؛ کوبالتایت(60105/1/]6). 
لایضزک4ایت(۱0003611160/) له‌که‌نهدا و کونگوو رژدیسیاو 
باکوری ثه‌فه‌ریقیادا هه‌یه. 

مه ترسی‌یه‌کانی : 

تؤزەکەی دهمشیت بۆ سووتان› له ههل لووشیندا ژەهرینە› 
ئەگەر له‌هه‌وادا به‌ریره‌وی ۰,۱ میلیگرام له‌مه‌تریکی خشته‌کی 
هه‌وادا هەبێت ئەوا مه‌ترسی نیه(101673066). 

سووده‌کانی : 

له‌پیکهاته‌ی خوی‌یه‌کانی کوّبالتدا به‌شیوه‌ی کارکه‌ری 
ئۆكسێنەر به‌کاردیت: له‌رووکه‌ش کردندا به‌کاره‌با» سيراميك 
تەلى چرا؛ کارگهری ی‌اریده‌ر(لابردنی‌گوگرد له‌نهوتی 
سروشتیدا) و له‌ییکهینانی ماده نه‌ندامی‌یه‌کاندا به‌سووده؛ 
کەمیٔکی ده‌کرئته ماده به‌پیت که‌ره‌کانهوه. له‌پیشه‌سازی 
شووشهو مه‌ره‌که‌بی چاپکردن: له‌بزیه‌و وه‌رنیشدا» وبویه 
بەپلےی یەکےم له دارشته‌دا» به‌تایسهتی له پولای 
کؤبالتیداولەموگناتیسداو له‌کوبالتی کرؤمیدا بەکاردیٔت بؤ 
دروستکردنی ئەو پولأیانه‌ی كەلە ده‌زگاک‌انی خێراییدا 


¥» 


نتؤیش دا. 
كۈبالت(60). (60) )|6004 : 
هاوتایسهکی تیش کدهره‌وه‌ی كۆباڵتە› يەكێكە لے 


به‌کاردین. له‌کاربیدی چیمه 


ناسراوترین هاوتا تیشکدهره‌کان له‌وه‌وه پەيدا ده‌بشت 
که‌کانزای کوبالت نیوترزنی هیُواشی تی بگیرێت له‌کارکه‌ره 
ئەتۆمىيەكاندا. 

رەوشتەكانى : 

نیوه‌ی تەمەنى ۳,°سالڵە› تیشکی بێتاو گاما دەداتەوە› 
کوبالتی تیشکدەرەوہ به‌بری زۆرترو بەنرخی هەرزانتر هه‌یه 
وەك لەتوخمى رادیۆم› ئەم هاوتای کوبالته لەئؤکسیدی 


كۆباڵت(0020) يان ھەر له‌کانزای کوبالت خۆی ناماده 


نیکل و كۆباڵت 


ده‌کریت. ماده‌یه‌کی تیشکدهره‌وه‌ی ژه‌هرینیه کویالت ۰" 


له‌جیاتی تیشکی © و رادیسوم بؤچارەکردن به‌تیشك 


- - ± ۷ ۰ ۷ 
بەتایبەتی شیرپەنجە به‌کاردیت. 


سووده‌کانیکوبالت و دارشته‌کانی کوبالت/ 

لەبەرهەم هیّنانی کاربیدی چیمه‌نتزکراودا 601077010160 
6 وەکو کاربیدی ته‌نگستن تیکهلاويك له‌کاربیدی 
ته‌نگستن و تۆزى كۆباڵت گه‌رم دەکرێت بق سه‌رووی‌پله‌ی 
شه‌وه‌بوونی کوبالت. ئےم ماده‌یسهی كەپەيدا دەبێت 
ده‌تویته‌وهو به‌شه‌کانی کاربیده‌که دەبەستێت به‌یه‌کهوه 
قسایمی‌و به‌رمه‌لستییه‌کی نه‌وتویان ده‌داتی‌که‌بشیت بۆ 
دروستکردنی نامرازی مه‌کینه‌و سه‌ری دریله‌و مشار. 

دار شته موگناتیسی‌یه‌کان : ۵11075 ۸۵0۳061 : 

۰0 ی بەرھەمى جیسهانی لسه‌کوبالت دەکرێتت به 
موگناتیس. کوبالت یەکیٔکە لهو سی توخمه‌ی‌که‌ره‌وشتی 
موگناتیسیتی ده‌رده‌خهن له‌یله‌ی گه‌رمی ژووردا دوانه‌که‌ی 
دی اسن و نیکلن. له‌ماوه‌ی ئەم په‌نجا ساله‌دا چاک‌ترین 
موگناتیسی هه‌میشه‌ی بڕێك له‌کوبالتی تیادابووه. 

پولای کوبالت4-۲/ کوبالتی تیادایه. وه‌کوو موگناتیس 
به‌کارده‌هیْنریْت. داپشته‌ی ئاسن-كۆباڵت- قانادیوم نه‌وه‌ی 


۷۳ 


زانستی سەرصوم ۷ 
کے پئی دەوترهت 
قيكئەلۆيس ۷/6۵۱/0۷5 بۆ 
دروستکردنی موگناتیسی 
هەمیشەیی نەرم به‌کاردیت» 
نزیکەی ززربهی دارشسته 
موگناتيسسسسسييەكان 
له‌دروستکردنی کەلو پەل و 
ئامڕازى ئەلےکترؤنیدا 
بەكاردەهێنرێن. 
بومبای كۆبالتى / 06001 
:bomb‏ 
بڕێك لەكۆباڵت ٠٦‏ دەخرێتە 
ده‌زگایه‌ککهوه 0051101 0ء 
دەزگاکے دیسواری ئەوتوٰی 
هەیے که ۲۰ سم بےرزہ له‌قورقوشم دروست کراوه بو 
پاراستن›لەگەڵ چه‌ند ھۆیەك بؤ لابردنی‌سه‌رقاپیُکی قوڕقوشم 
بۆ بےرەلاکردنی تیشکی گاما که‌له‌چاره‌کردن بےکوبالتدا 
بەكاردێت› يان بەشسیوەیەکی (تیسوری) بۆمبايەكى 
هایدروجینی يان ئەتۆمى بخرێْته قه‌پاغیکی كۆباڵتىيەوە 
له‌کاتی ته‌قینه‌وه‌دا کوبالته که دەبێت بەتۆزێكى تیشکدەری 


گوشنده. 


سه‌رچاوه‌کان : 

Mc 6۲۵۷۸-۳۲۱۱۱ 

Dictionary 

Of Scientific and 

Technical terms 

Daniel N, lapedes 

1958, 1967 

۲-المعجم العلم المصور/ دکتور أحمد ریاض تركي ۱۹1۲ 
طبع بمطابع دار المعارف بالقاهرة 

3-The condensed chemical dictionary 
Gessner G. Hawley 1977. 

٤‏ الجدول الدورى الحدیث للعناصر 

تالیف: س: اتومکیف 


ترجمة: طالب حسین الشریفي ٠‏ عبدالجبار حسون 


زانستی سەرصکوم ۷ 


قیاگرا ناویکی زانستی و پزیشکی هەیے بریتيه 
لە(108316) Siena‏ )ر ئەم ده‌رمانه به‌شیوه‌ی حەپ(یا 
كەپسول)› دروستکراوه و له‌ریگای ده‌مه‌وه قوت دەدرێت و؛ 
بریتیه له حه‌پیکی شین له‌شیوه‌ی بازنه‌یه‌کی له‌بزینه‌یی 
لووسدا یه به‌سی پیوانه له‌بازاردا هه‌یسه 10 گم. ٥٠گم‏ 
۰ گم کومپانیای ۳/26۲ (فیزر) به‌رهه‌می ده‌هینیست 
(قياگرا)ش ناوه بازرگانیه‌که‌یه‌تی. 

مه‌به‌ستی به‌کارهینان: 

قیاگرا ده‌رس انیکی نوی‌یسه. چاره‌سهری کیْشه‌کانی 
رەپنےبوونی چوك ده‌کات( بی توانای سیکسی) بهلام 
به‌کارهینانی سهره‌کی یه‌که‌مجار به‌مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ری 
کیْشه‌کانی دلو رویشتنی خوین بوو› چونکه کاری ده‌رمانه‌که 
له‌وه‌دایه که دەبێتە هی فراوانکردنی لووله خوینه‌کان؛ بهلام 
له‌نه‌نجامی به‌کارهیناندا ده‌رکه‌وت که گەلێك کاری لاوه‌کیش 
جی‌به‌جی ده‌کات گرنگه‌که‌یان به‌هیزکردنی ره‌پبوونه. به‌هوی 
نه‌مه‌وه؛ ریره‌وی به‌کارهیْنانی ده‌رمانه‌که گۆڕاو وای لى هات بۆ 
چاره‌سه‌ری لاوازی یا نه‌مانی توانای سیکسی به‌کارهات. ئا 
بەم جوره ده‌رمانی قیاگرا له‌دايك بوو؛ بووه ده‌رمانيك که 
هه‌ردوو توحمه‌که(نیرومی) سوودی ل ببینن› بەلام ده‌رمانيك 
نيه ناره‌زووه سیکسیه‌کان بهروژێنێت و هه‌رگیز بی 


۷٤ 


6. 


هه‌لچوونی سۆز و ئارەزوو کار ناکات و ناشبیته هوی 
دریژکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی ره‌پبوونی سروشتی. 

ریگای کاری دهرمانه که‌و کاریگه‌ریه‌که‌ی: 

قیاگرا دەبیٔتے ھۆی فراوانکردنضی خوینبهره‌کان» و 
وه‌ستاندنی چوونی هورمونی خاوکردنه‌وه بۆ ئیسفەنجھ 
ماسولکه‌ی نه‌رم له‌چوکی نیردا به‌شیوه‌یه‌ك که ده‌بیته هوی 
ره‌پبوون و؛ ریگه‌دان به‌کاری سیکسی تا کوتایی(هاویشتن). 

که‌پسول قیاگرا دەبێته هی کپکردن وکهم کردنه‌وه‌ی 
کاری ثه‌نزیمیکی دیاریکراو که‌پیی ده‌لین(۳5/5) واه( 
5 لەئەنجامى وه‌ستاندنی کاری 
ئەم نه‌نزیمه‌وه حه‌یه‌که یارمه‌تی لەش ده‌دات بو دروستکردنی 
ماده‌یه‌کی کیمیایی. ئەویش بارمه‌تی دروستکردنی ماده‌ی 
Cyclic gmp‏ دەدات› هه‌رچه‌ند بری ئەم ماده‌یه زياد بێت 
ئەوەندہ زیاتر خويْن هوروژم ده‌بات و لوله خوینه‌کان فراوان 
دەین. 

ھەر که حهەپی قیاگرا قوت چوو› خێرا له‌لایه‌ن له‌شه‌وه 
دەمژرێت› بەلام ئەگەر دوای ژەمە خوراکیٔکی چه‌ور خورا 
ئەوا مڑینی کاتێکی زۆرترى دەوێت:› لێكۆڵينەوە و 
تا قیکردنه‌وه‌کان ماوه‌ی نێوان کاتژمێرێك تا دوو کاتژمێر یان 


بو خێرایی ده‌رکه‌وتنی کارلیٔکی حەیەکە داناوه. 


فیاگرا 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی:پیٔویسته قیاگرا پیش يەك سه‌عات 
لەکارہ ستکسبه‌که بخوریت. لێره‌دا ئەوہ دەردەکەوێت که 
پێويسته له‌وه‌پیش لەگەل هاوبه‌شه سیکسیهکه‌دا ریکه‌وتن 
لەسەر کاته‌که هه‌بیّت بو دیاریکردنی کاتی خواردنضی 
ده‌رمانه‌که» ئێستا کومپانیای فیزر کار بو به‌رهه‌مهینانی 
نه‌وه‌ی دووه‌می قیاگرا ده‌کات که ده‌بیته هوی رەپبوون 
له‌ماوه‌ی چه‌ند خولەكێكدا. 

که‌واته ده‌رمانه‌که کاریکی زژرباش و کارتیکردنیکی 
چاکی هه‌یهو له‌ماوه‌ی کاره 
سیکسسیه‌که‌دا رهپبوون 
جی‌بسهجی‌ده‌کات و پیش 
تب واوکردنی هاویشتن 
چالاکیه‌کهی ناوەستێت و› تا 
وروژاندنیکی سیکسسی دیکه 
له‌ده‌روبهری چوار سبهعاتی 
ته‌واودا. 

پزیشکه‌کان ناماژه بهوه 
دەكەن که ده‌ماخ بهو ده‌رمانه 
کارتیکراو نابێت› چونکه مه‌ید انی 
کارتێکردنەکهی تەنها بۆ 
میکانیزمی ره‌پبوونی میکانیکی 
نه‌ندامی نیره له‌کاتیکدا که 
کنشه‌ی اوازی یا سی توانایی 
سیکسی بےزؤری هۆكارى 
دەروونى ههیه. 

کاتيك ئەم ده‌رمانه ره‌یبوون 
ده‌سته‌به‌ر ده‌کات ئەوا کاره‌که‌ی 
لەسەر ریگ ره ده‌روونیهکان و 
لابردنیان وه‌ستاوه؛ واته به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو کاری تین 
ده‌کات. بەلام لهو کاتان‌ی که‌هیچ کیْشه‌یه‌کی سیّکسی راست 
له‌نارادا نيه نه‌وا ئەم ده‌رمانه ناتوانێت ناره‌زووی سیکسی 
ای پیاو دروست بکات. 

دەرمانی قیاگرا ئاوێتەیەکە له‌پیکهاته‌یه‌کی سهره‌کی 
ییکهاتووه نه‌ویش(سیلدینافیل)ه. له‌سه‌ره‌تادا وەك ده‌رمانی 
نه‌خزشیه‌کانی دل به‌کار ھات› به‌ئامانجی چاره‌سه‌رکردنی 
وه‌ناق له‌ریگای به‌هیْزکردن توانای ناردنی خوين بو دڵ› بەلام 
ئەو پیاوانه‌ی بؤ یەکەم جار تاقیکردنه‌وه‌یان له‌سه‌رکرا لەسەر 


نه‌وه ريك بوون. که سیلدینافیل نه‌وه‌نده‌ی پالپیوه‌نانی خوێن 


Vo 
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د ده‌کات. ثه‌وه‌نده بۆ دلیان زیاد 


بۆ ئەندامی سیکسیان زیا 
ناکات. 

سیلدینافیل به‌هوی ماده‌ی(3/۳))ی بازنه‌ییهوه 
نه‌نزیمی (۳۵۶5 )کپ ده‌کات (که‌ده‌بیْته هوی خاوبوونه‌وه‌و 
سیس بوونه‌وه‌ی ره‌پبوون پاش هه‌لدان) به‌هزی شیکردنه‌وه‌ی 
ماده‌ی کیمیایی(]//2)) بازنه‌ییه‌وه. ئەم ماده‌یه ده‌بیته هی 
گورانکاری لوله خوینه‌کان و نه‌وماسولکانه‌ی ده‌بنه هی 
ره‌پبوون به‌پله‌ی یه‌کهم. لەبەر ئەوہ له‌کاتی ره‌پبووندا نه‌بیت 
دهرنا دریت. 
ئەوانەی که‌ره‌پبوونیان ته‌واو 
نيه نه‌وانهن که به‌تنه‌واوی 
ماده‌ی(91۳)یان نيه تسا 
بەرەنگاری ماده‌ی(۳۵5)ی پێ 
بدەنەوە. 
کاری فی اگرا 
لهلاوازکردنی (5 ۳۵ له‌سهر 
حسایی (9/۳))بازنهیی واه 
ئەو که‌سه‌ی که توانای ره‌پبوونی 
سروشتی همبیّت مےرگیز 
پیویستی به‌فیاگرا نیه‌و نه‌مه‌ش 
ھےموو پزیشك و پس‌پورو 
توزهره‌وه زان کان 
سسهلما ندوویانه» و هه‌میش4 


5 
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ئەرەش ده‌لی که نهم ده‌رمانه 
هه‌رگیز ره‌پبوونی سروشتی و 
ناسایی ره‌قستر ناکات» و 
ماوه‌که‌شی درێژ ناکاته‌وه. 
ب ˆ ۷ 7 «I‏ . ۱۱ 
توژه‌ره‌وه‌کانی کومپانیای فیزر 
دان به‌وه‌دا نانین که گه‌ليك لایه‌ن 
هه‌یه لەم دەرمانەدا بهیوه‌ندییان بے خوو بنوه‌گرتنی 
ده‌روونیهوه هەیے و نایائەویٔت بچنه ناو ئےم بابەتەوہ 
N ± - ۷‏ 1 1 
سه‌رژکی تاقیگه‌کانی ئەم کزمپانیایه ولیم شیری هه‌موو 
ئەم قسانه به‌ته‌واوی وه‌رده‌گریت که‌وا به‌ککه‌وتنی سیکسی‌و 
تؤژینەوەی پزیشکی 
ورد هه‌یه. هه‌روه‌ها شێرپەنجەو بەرهەنگ و هی دیش و داوا 
ده‌کات که یێویست ناکات خومان بخه‌ینه جه‌نجالی چه‌له 


سەر رووتانه‌وه‌و قهله‌وی پیویستیان به 


حانیەوہ؛ چونکه بی توانایی ره‌پبوون حاله‌تیکی نه‌خوشیه و 
تووشی بلیؤنە‌ھاءنیر ده‌بیت و کار ده‌کاته سەر ژیانی 


۰۷ 


انیان؛ و ئەمەش به‌راستی وایه. 
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ميشك و زمانه‌وانی 


په‌یوه‌ندی نیوان میشک و ره‌گتاری زمانه‌وانی 


سوزان جه‌مال محه‌مه‌د ثه‌مین 


موعیده لەکؤلیڑی زانست- زانکوی سلیمانی 


كۆئەندامى ده‌مار 5/5۵7 ۸۷۵۲۷0۷5 لهزینده‌ودره 
بالاک‌انداو به‌تایهبتی له‌پیشه‌نگیاندا مرف له سی‌به‌ش 
پیکدیت: 

به‌کهمیان: ناوه‌نده کؤئےندامی ده‌مار 066۳0۲۵1 
0 ۷15 ۷6۲۷0اکه‌لهدماخ 0/810 و درشکه په‌تك يان 
درشکه مۆخ 60۲0 ۰50/۳71 

دووه‌میان: چیوه کونهندامی ده‌ماره که له درکه 
ده‌ماره‌کان و کاسه ده‌ماره‌کان و ده‌مراه‌کانی کرتهندامی 
خوییه ده‌مار پيك دیت. 

سییەم: خوییه کوئه‌ند امی ده‌مار كەلە به‌سوزه کوئه‌ندام- 
سەمپەساوى)و(كۆئەندامى هاوسیی بەسۆز7¬ 
پاراسه‌مپه‌ساوی) پيك دیت. 

ئەگەر گوزه‌ريك له‌ناو به‌شی یه‌کهم(ده‌ماخ-0۲۵/7) 
دایکهین ده‌بینین لەمیشے 66۲6/0۲77 و میشکوله 
7 لەگەل قه‌ده ده‌ماخ 516010 0۲۵/0 پيك دیت 
که‌قهده ده‌ماخیش لیرد ۰00/5 ده‌ماخی 
ناودراسےت ۱010013 لاکیشے مخ Medulla‏ 
89 پيك دين بەلام ئەوەی زیاتر بابەتەکەمانی لەسەر 
چر دەکە‌ینەوہ(میشك-٢٢٢۲ا٥0۲٥)‏ )ه ميشك ٢٠٢‏ ی‌کیشی 
لەشےے نزیکهی 5؟ ای تنوکس جینی لےش كاردەكات› 
تویژەرەوەکان قه‌باره‌ی میشکی مرژفیان پیوانه کردووەو 
نزیکه‌ی ۹۰۰ سانتیمه‌تر سیجا ده‌بیت و وەك ریژه ەئمەش 
له‌قه‌باره‌ی میشکی گوریللا جارو نيويك گه‌وره‌تره؛ گه‌وره‌ترین 
به‌شی ده‌ماخه‌و ناوچه‌ی ده‌ره‌وه‌ی تناریکه یاخود بوره‌و پیی 
ده‌وتریت تویکلی ميشك 6٥0۲16‏ 66۲60۲21 که له‌شی 


ده‌ماره خانه‌کانی تیدایه. به‌شه قوله‌که‌شی سییه ۷۷/۱/46 
7 لهته‌وهره‌ی ئەو خانانه پيك دیت. 

له‌زانستی نويدا ميشك به‌بناغه‌ی پروسه نه‌بستمولزژیو 
سایکؤلؤڑییەکانی دی داده‌رنیتره‌فتاری زمانه‌وانیش لەگەل 
یسهکتر ھەروەك درك کردن کان بیرهینانهوه‌یلان 
بیرکردنەوەیےکی گشتی لهریگای فه‌رمانیکی لیکدراوو 
ریکخستنی ته‌واو کراوەوہ دەبیت که‌دوانزه بلیون له‌ده‌مراره 
خانه ثه‌نجامی دەدەن و له‌گشت هثم خانانه‌ش میشکی مرژف 
پیکدیت. 

یەکیك له‌گیروگرفته گه‌وره‌کانی زانست گرفتی په‌یوه‌ندی 
نيوان نه‌قلو له‌شه و ده‌میکه زانستی نه‌بستمولوژی (۱) 
سهرقاله به‌لیکولینوه به‌ناوی زانستیکه‌وه پیسی دەليىن 
زانستی ده‌ماری .Neuro science‏ 

ئەگەر له‌میژووی لیدوانی شهم په‌یوه‌ندیسه وردبینه‌وه 
ده‌بیننی ژمارەھەك لیکدانوه‌ی جیاوازی لهژگرتووه 
بونموونه: ژمارەيەك له‌زانایان ده‌لین پروسه نه‌بستمولوژیو 
میشکیه‌کان دوو پرزسه‌ی ته‌ریب و لەيەك کساتدان؛ به‌لام 
ژماره‌یه‌کی دی له‌زاناکان پییان وایه پرزسه‌ی نه‌بستمولزژی 
و ده‌ماری‌یه‌کان يەك شتن. وەك ئاشکراشه هه‌موو جالاکییه 
میشکییه‌کان که ئەقل ده‌گریتهوه پشت به‌نیشانه‌یان وشه 
ده‌به‌ستیت بو هزره نه‌بستراکته‌ان يان ره‌هاکان» زیره‌کی 
گیانله‌به‌رانی دیکه که‌زیاتر درك پیکردنیکی هه‌ستیه به‌وینه 
بهلام ھەرچى مرژفه پیویستی به‌وشهیه؛ وشه‌کانیش 
پارمه‌تیمان ده‌دات بق بیرکردنه‌وه‌و گواستنه‌وه‌ی زانیاری بق 


که‌سانی دی و وه‌رگرتنی زیانرایش لییان نیمه بەھوٰی زمانی 
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ناوەکی وشه‌کانه‌وه بیرده‌که‌ینه‌وه ھەر چه‌نده نیمه ئەم راستیه 
نازانین› بەم شێوەیە زمان ده‌بیته فاکته‌ريك بۆ بیرکردنەوەی 
Arnold Toynbee‏ لے کتیٔبی 


ں۷ م 


مرۆقايەتى› ئارنؤلد تؤینبی 
بەرەنگار بوونه‌وه‌ی سەدہکەماندا 010۲ 0۴ The challenge‏ 
6 دا دەڵێت: 

"هی زیندەوە‌رێك تەنانەت مێرووه کومه‌لایه‌تییه‌کانیش 
نه‌یانتوانیوه قسەبكەن وەك 
مرۆف› نه‌یانتوانیوه زمان 
پیش بخےن که دەنگ و 
نیشانه‌ی لەگەندا بت و 
گوزارش له هه‌سته‌کان بکات 
لەگەل زانیاری و فرمانه‌کاندا؛ 
نه‌یانتوانیوه هه‌نگاوی بچووك 
پیش بخهن که به‌راوردی 
بکەین له‌گهل سهره‌تاترین 
زمانی مرژفایه‌تی." 

تەتنھا قسکردن ودك 
بازدانیکی نیشانەیی نواندن 
وا که‌ته‌ن‌ها كارو 
کاردانهوه‌کان و هه‌سه‌کان 
لەلای که‌س‌انی دیکه 
ناهە‌ژێنێت به‌لکو ئەركى 
گواستنه‌وه‌ی هزرەکانیش 
جدێبەجى دەكات› وای لێدێت 
قسه‌کردن ببێته ئامیْریٔکی 
باشی تامانج و بیرکردنه‌نوه‌ی 
قوول. بەم شێوەیە پولیکی يان توێژێكى نوی سەرھەڵدەدات 
لەپەیزەی به‌رزه رۆیدا واته گواستنه‌وه بے‌رەو مرۆقى 
دروستکرہ که مروفی ژیرہ(٢).‏ 

بەم شێوەیە لەمرۇڭدا چالاکی ئاڵۆز‌و نه‌قلی ته‌واو کار 
دەتوانێت جى مروفایه‌تی به‌ناسته به‌زره‌کان راپێچ بکات؛ 
(راسلبراین -58۲3]1 (Russel‏ لەکتیٔبی The Humanist‏ 
۵٥‏ دا دەلێت: پیش پیشکه‌وتنی قسه‌کردن. ئەقڵى تاك 
هی کاریگه‌رییه‌کی پراکتیزہ نه‌ده‌کرد لەسەر نه‌وه‌کان دوای 
خی ته‌نها كۆمەڵێك ره‌وشت و ره‌فتاری ساده نه‌بیّت که 


له‌تاکه‌کانی کومه‌له کومهلا یه‌تییه‌که‌ی خوّیه‌وه بوی ده‌مایه‌وه. 


۷۷ 
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بەلام پێشكەوتنی قسه‌کردن وای کرد نه‌زموونه‌کانی تاك 
له‌کزمه‌له كۆمەلايەتييەكاندا ئاڵوگۆڕى پیبکریت له‌شیوه‌ی 
داب و نه‌ریتی يان کاریگه‌ری (زاری)داءئەم فراوانبون و سنور 
شکاندنی ژیانی تاك زور گرنگ بوو که نه‌قل به‌دیهینانی 


ئەویش به‌پیُشکه‌وتنی نوسین و دوایش چاپکردن. 
لینیبیرگ لەم رووەوہ دەڵێت: هی بهل "ەيك نییه که 


جۆرێكى زینده‌وه‌ر جگه 
لەمرۆق توان‌ای هەبێت 


نزمسترین ناستی قؤناغے 


سی 
زمان ببڕێت› ئهو نیشانه 
دەنگسے و وەلامدانەوە 
رەفتارییانےەی که‌له‌هه‌ندیکی 
كەم له‌جوره‌کاندا بەدیبکریٔت 
ته‌نها لێكچونێكى روخسارییەر 
سه‌لمنراوه جیاوازی له‌نیوان 


سەرەتا بیه‌کانی بنش کهو 


زیندەوەرانی دی لەسەر بەندە 
لەگەل نه‌و بنەمایانەی ره‌فتاری 
مرۆف و جیاوازییه‌که‌شضی 
ته‌نها چه‌ندایه‌تی نییە به‌لکو 
چونا یەتييە. 
تاێ ێستاش نهتوانراوه 
6 هه oy‏ 
وره‌یگرنت. 

بۆ نموونه فیکری به‌رازی ده‌ریا جوریکه له‌تیگه‌یشتیکی 
پیشگه‌وتوو بهلام نه‌و رایه‌ی کیه دەڵێت قسهده‌کات ته‌نها 
ثه‌فسانه‌یه ئەگەر چى هه‌ولیش زور دراوه بؤ نه‌وه‌ی وا 
لەمەیموون بكرێت فیُری قسه‌کردن ببیّت یاخود زمانیکی 
کهرلالسی به‌کار بھێنێت› نه‌وا نهم هه‌ولان» گشتیان 
سهرکه‌توونه‌بوون چونکه مه‌یمون ناتوانێت بگاته سنوری 
توانای میْشکی مروفیکی گێل› که خاوه‌نی سه‌ریکی بچووکی 
شازه. ته‌نها ده‌توانریت بهم زینده‌وهره بوتری زیرهك 
به‌شیوازیکی مەيمونى(نەك به‌شیوازی مرژیسی)چونکه 
قسےکردن منشکی ده‌ونت لەگەل گشت کارتینکهره 


زانستی سهردهم ۷ 
پیویسته‌کان و ریگه‌کانی قسه‌کردن؛ قهباره‌و پیکهاته 
نالزه‌که‌شی ریگه ده‌دات به ئیزافه‌کردنی زنجیره‌یه‌ك فه‌رمانی 
مینشکی زیاده که‌له‌زینده‌وه‌رکانی دیکه‌دا نییه. لەبەر نه‌وه‌ی 
زینده‌وه‌رانی دی‌ی جگه له‌مرژف ئەو فراوانبوونه مه‌زنه‌یان 
نییه ه‌تویکلی میشکدا بؤیه هى که سناتوانیت زیندەوەرێك 
فیری قسه‌بکات یان فیّری بکات بیربکاته‌وه. 

قسه‌کردن و میْشکی نوی ده‌ست و بالای ریکی دەوێت 
که‌بونی ده‌ست لیره‌دا پیویستییه‌کی هونه‌رییه نەك وەك 
مه‌یوم ته‌نها بو هه‌لگه‌پان و سهرکه‌وتن به‌کاریبهینیت نه‌مه‌ش 
دەگەڕێتەوە بؤ نه‌وه‌ی مه‌یموون مه‌لبه‌ندی هه‌ست و مه‌لبه‌ندی 
بینین و مەلبەندی مێشکی چوارىيە بەر پرسه‌کان له جوله‌ی 
پەلەکان و كلك فراوانترین ناوچه داگیر دەكەن› لەپشیلەدا 
هه‌ردوو مه‌لبه‌ندی هه‌ستی‌و دوو مەڵبەندى جوله‌یی به‌رپرسن 
له‌جوله‌ی‌ی په‌له‌کانی پیشه‌وه‌و نینوکه‌کان گه‌وره‌ترین شوین 
له‌تویکلی میْشکی داگیر ده‌که‌ن. نه‌مه‌ش لەبەر گرنگی ئەم 
نه‌ندامانه له‌ژیانی ئەم زینده‌وهره دا له‌کاتی په‌لامالادانی 
نییره‌که‌ی‌و خورادن په‌یداکردن و به‌رگریکردن له‌خوی له‌فیلدا 
مه‌لبه‌ندی میشکی(لوت)فراواننترین ناوچه میشکی داگیر 
ده‌کات. بەلاملەمرۆڭدا ده‌بینین به‌شی زال مەلبەندە 
زمانه‌وانی‌و چوارییه به‌گشتی که‌ی‌یسهیوه‌ندی به‌په‌نجه‌و 
ده‌سته‌کانه‌وه هه‌به. 

ئەگەر تویکارییه‌کی میشکی مرۆف بکەین ده‌بینین 
له‌دووب هش پیکدیت لای راست و لای چەپ ۴9/۱6 
.hemisphere and left hemisphere‏ 

پیشتر وزاباو بوو که هه‌ردوو لاکەی ميشك ريك وینه‌ی 
فۆتۆكۆپى يان هاوشیوه‌ی یەکترن بەلام تؤژینەوہ تویکارییه 
ورده‌کان ۲۵۵۵۵۲6 Anatomy‏ ۷۲0 دەریانخشت ئەم 
بۆچوونە ھەليە› دەرکەوت جیاوازی جه‌وهه‌ری له‌نیوانیاندا 
هەیےر لەگەل لےدایکبووندا دەست پیدەکات بونموونه 
لاجانگے پل 16171۳0017311006 کەناوچەی ےکی گرنگه لے 
ره‌فتاری زمانەوانیدا لەبەشی چەپدا گەورەترہ وەك لەبەشى 
راستداء ئەم جیاوازییەش يان ناچوونیه‌که لهو پیکهاته‌دا و 
ریکخستنی فەرمانی لەرەفتاری زمانه‌وانیدازژر گرنگه و پیی 
دەوتریتت زاليتى میشلے 0000/3066 ۰ «Cerebral‏ 
بەمانایەکی دیکە یەکیك لەم دوو به‌شه گرنگی زیاترہ له‌وی 


دی واتا جوريك لەليكنەرچوونى فه‌رمانی لەمیشکدا هەیے 
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لای چه‌پ ناوچه‌کانی زمانه‌وانی تیدایه‌و هه‌نديك فه‌رمانی 
بینین و موسیقاش ده‌که‌ویتته ژیر کونترولی لای راسته‌وه. 
زانای فه‌ره‌نسی بروکا 8068 له‌لیکولینه‌وه‌کهیدا 
لیکنهچوونی دووپارچه‌کهی میشکی به‌پشت به‌ستن 
به‌تویژینه‌وه‌کانی گراتیولی 3738016 سالی ۱۸٥١‏ له‌بواری 
كۆرپەزانى 211/0۲10109 دا که‌سهرئه‌نجامیش له‌مهوه 
دەرکەوت له‌به‌ر ثه‌وه‌ی لیکنه‌چوونیکی تویکاری ههیه که‌واته 
ده‌بیت لیکنه‌چوونیکی وه‌زیفیش هه‌بیت له‌مه‌شه‌وه ده‌گه‌ینه 
ئەو نه‌نجامه‌ی کەبلیین بەزۇرى لایه‌کی ميشل تایبه‌ته 
به‌ره‌فتاری زمانه‌وانی له‌مروقدا. 
له‌دوایشدا ئابرستال 06۲5/۵11۲ نهم جیاوازیان هی 
به‌هی رودبینیه‌وه تیبینی کرد له‌کاتی گه‌وره‌بوون و گه‌شی‌ی 
کوریه‌له‌دا هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه لیکنه‌چونی وه‌زیفیو تویکاری 
روبدات به‌بی نهوه‌ی هی پەيوەندييەك له‌نیوانیاندا هه‌بین 
بەلام زان ا راتلیصف1611/ا7916/ و كۆمەليكىدى به‌هوزی 
لیکولینه‌وه‌کانی تایبه‌ت به‌لووله خوینییه‌کان بیان ده‌رکه‌وت 
که‌ثه‌و لیکچوونه‌ی له‌دابه‌ش بوونی لوله‌کانی خوین لەگەل 
ناوچه‌کانی تايبەت به‌زمانه‌وانی هەیے هاوجین, ده‌بیست 
بگه‌ریینهوه سەر فهوه‌ش که‌لیکولین وه نس‌پولوزیه 
به‌راوردکارییه‌کانی ميشك ئاماژه ده‌دات به‌وه‌ی که قه‌باره‌ی 
يان گه‌وره‌یی به‌شه جیاوازه‌کانی تویکلی ميشك به‌تایبه‌تی 
به‌شه‌کانی پیشه‌وه‌ی سهره‌وه(ناوچه‌وانه پل) زياد ده‌کات ھەر 
چه‌نده زینده‌وه‌ره‌که له‌یهیژه‌ی پچیشکه‌وتنی بایولوژیدا 
بەرزتربیتەوە› که‌واته تویکلی ميشك تامیریکی فه‌رمانی 
به‌ریرسه له‌بریوه‌بردنی گشت فه‌رمانه‌کانی لەش که یه‌یوه‌ندی 
به‌ژینگه‌یلا سروشتی و کومهلیه‌تییه‌وه هەیے؛ هه‌روه‌ها 
ئامیری بیرکردنه‌وه زمانه. پیشکه‌وتنی تویکلی ميشك سه‌روو 
که‌به‌ر پرسیاره له‌ژیانی نه‌قلی‌و فه‌رمانی له‌کاتی پروسه‌ی 
نه‌شونماکردنه و پیشکه‌وتن دا كەلەش له‌گشتی به‌سه‌ریدا 
هاتووه‌و به‌تایبه‌تی ميشك به‌هوی چالاکی له‌شی مرۆف و 
زالبوونی سروشت و به‌کاریگهری ژی‌انی کومهلایهتی 
که‌به‌پله‌ی یەکەم زمان دەگریتەوە› ئەمەش میشکی مرۆف 
جیاده‌کتهوه له‌میشکی گشت زینده‌وه‌ره به‌رزه‌کانی دی» که 
پیش که‌وتنی میشکیان له[ماره‌یهکی دی‌اریکراوی 


هه‌لوونه‌کان و هه‌سته سروشتیه‌کان تبيەر ناکات. 


۷۰۸ 


میشك و زمانەوانی 

له‌به‌رده‌وامی قسەکانماندا خالیکی گرنگتر ده‌خه‌ینه روو 
ئەویش روودانی گورانیکی جورییه له خانه‌کانی میشکی 
مرۆقدا جونکه به‌زانستی سه‌لمینراوه نه‌رم و ناسکی 
خانه‌کانی میشکی مرۆف به‌چشیوه‌یه‌کی فه‌رمانی له‌جیاوازی 
ناوچه زۆرەکانبەوە دروست بووه لےەر وی ری خانه 
ده‌مارییه‌کانه‌وه که دروستی کردووه. 

وەك وتمان میشکی مرؤف له‌مه‌لبه‌ندی میشکی هه‌ستی‌و 
جوله‌یی‌و زمانه‌وانی زور و تایبه‌تمه‌ند پیکدیت ھەر چه‌نده 
لەناوخؤیاندا ته‌واوکه‌رو هاریکاری يان هه‌یه به‌لام ژماره‌یه‌ك 
له‌تویژره‌وه‌کان جیاوازی ززرو گه‌وره‌یان له‌بیرورایاندا هه‌یه 
دەربارەی بری ئەم مه‌لیه‌نده میشکیانه. لیره‌دا پیویستمان 
به‌ززر ورده‌کاری ئەو جیاوازی بیرورایانه نییه‌و ته‌نها ناماژه 
به‌تویکلی ده‌ده‌ین و ئەو مه‌لبه‌ندانه‌ی په‌یوه‌ندیان بەكرۈكى 
یابه‌ته‌که‌وه هه‌یه ده‌یخه‌ینه روو. 

پاش ناشکرا کردنی 
لیکؤلینەوہ فسیؤکارەبایی 
و لیکولینهوه‌ی ناسینەوہ 
دەنگە مرژییهکان 
ناش کرایان کرد 
که‌راسنه‌وخو دوای 
له‌دایکیوون لای راستى 
ميشك ھەستيار تر دەبیت 
بو زانیاری زمانه‌وانی وەك 
لهلای چەپ. 

تويژەرەوە ان 
دەریانخستووہ کەھےەر 
زماذنےوەوانی لس لای 
جمارەيەك لهو که‌سانه‌ی 
کەپشکنینیان بؤکردوون؛ 
زمانيك يان زیاتر به‌باشی 
ده‌زانن جیاده‌کاته‌وه به بووئی ناوچه‌یه‌کی ئەندامی دیاریکراو 
که‌ده‌که‌ویشه به‌شی لای جەیی میشکه‌وه. بویه له‌کاتنی 
رودانسی ههرتیبچکچوونيك يان نخۆشييەك لەم به‌شدا 
تیکچوونی زمانه‌وانی رووده‌دات له دروستکردنی قسه‌یان 
تیگه‌یشتندا» دوزینهوه‌و ناسینی ئەم ناوچه‌یه‌ك پزیشکی 


زانستی سهردهم ۱ 

لیهاتووی فه‌ره‌نسی بروکا 8۲068 ۱3۱۸۸۱ نه‌جامی دا› 
له‌ریگه‌ی نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی میشکەوہ توانسی وه‌زیفه 
جوریییه‌کانی شوینی جیاوازی ميشك دیاریبکات ئەمیش 
له‌ریگه‌ی دوونه‌شته‌رگه‌رییه‌وه که بۆ دووکه‌سی بەئەنجام 
گه‌یاند که‌تووشی شەلەل بو بوون له‌به‌شی راست و توانای 
قسه‌کردنیان نه‌مابوو» بروکا له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌دا بوی 
دره‌که‌وت که تیکچوونيك له‌هه‌نديك به‌شی چهیدا هه‌یه له 
(ناوچه‌وانه پل) له‌مهوه توانی زور به‌ووردی شوینگه 
میشکییه به‌رپرسه‌کانی زمان دیاریبکات تا نیستاش ئەم 
ناوچه‌یه پیی ده‌وتریت ناوچه‌ی بروکا زانا فرنيك ۷۷۲۷۱٢۲‏ 
یش توانی ناوچه‌یه‌کی دی له‌ميشك دیاری بکات که‌به‌رپرسه 
تیگه‌یشتنی زمانی بیزراو و نوسراو› ناوی لینرا ناوچه‌ی 
فبرنيك 8/69 ۶۸ که نواوه به‌ناوچ4ی 
پروکاوه(له‌بناغه‌دا به‌رپرسیراه‌له‌دروستکردنی زمان). به‌هزی 
خانەیےکی دریزکزل هی 
چەماوەوە بەسەنتەرە 
هه‌س‌تیاریو بینضین و 
بیس تنه‌کاندا دهرءات. 
لیکولینه‌وه‌کان پییان وایه 
به‌رو پیش چوون و به‌رزه 
رزیی زمان تابه‌رزترین 
ئاست( وه‌کو باسم‌ان 
كرد)لەمرۆقدا بۆ گه‌شه‌ی 
تسم دوو ناوچه‌یه 
ده‌گه‌ریته‌وه. 
بسهلام زاناليتهام 
۷ س سیسته‌می 
داناوه( وەكو له‌وینه‌ی (۱)دا 
دیاره ) 
(أ)تایبەتے به‌نوادنشهکانی 
بیستن بو قسه‌کردن. 

(م) تایبه‌ته به‌نواندنه جوله‌ییه‌کانی فسه‌کردن 

(ب)سیسته‌می په‌یوه‌ندیکردنه 

تيكچوون لهس نته‌ری () دا ده‌بیتکه وی 
لەدەستدانی تیگه‌یشتن بۆ زمانی بیژراو؛ بهل/ تیکچوونی ئەم 
ناوچه‌یه کارناکاته يانه کاریگه‌ری نابیت بو سه‌قسه‌کردنی 


زانستی سەرصوم ۷ 
خوویستیو له‌هه‌مانکا تیشدا کار لےدووبار کردنهوه‌ی 
قسه‌کردن ده‌کات چونکه پەیوەستی نيوان چوونه ناوه‌وه‌کان 
و هاتنه ده‌ره‌وه‌کان کاری تیکراون له‌نه‌نجامی به‌رکه‌وتنی 
سەنتەرى(0 به‌لام نه‌و تیکچوونان هی لەسەنتەرى (م)دا 
رووده‌دات ده‌بئته هوزی:- 

۱ له‌ده‌ستدانی فسه‌کردنی خوویست. 

۲/سنه‌توانینی دویساره کردنسه‌وه‌ی فسسه. بے لام کارناکاتے 
سه‌رتیگه‌یشتن له‌وشهی بێژراو(واتا توشبوون بەنەخۆشى 
لەم ناوچه‌یه‌دا دەتوانێت قسه تێبگات بهلام ناتوانیّت ده‌ری 
بیریت). 

به‌لام توشبوون يان بەرکەوتن به‌ریره‌وی نیسوان(-ب) 
ده‌بیته هوی له‌ده‌ستدانی توانای تیگه‌یشتن (بۆ زانیاریش 
ئەم سی ناوچه‌یه هه‌سیکیان له‌ناوچه‌ی برژکاو فرینکاندان) 

کەواتے نهو نه‌خورشانه‌ی ناوچهی تووشبوونیان 
دەکەوێتە ناوچه‌ی بروکاوه توانای تیگه‌یشتنیان باشه بهلام 
توانای قسه‌کردنیان داده‌به‌زیت به‌لام ئەوانەی تووشبونیان 
ده‌که‌ویته ناوچه‌ی فیرنیکەوہ زمانیان پاراوه بو قسه‌کردن 
بەڵا/ توانای تیگه‌یشتنیان کز دەبێت. 

ئەو نمونانه‌ی سهره‌وه باسمانه كردن گرنگی دەدەن 
به‌قسه‌کردن و تیگه‌یشتنی وشه جیاکراوه‌کارته‌نهاکان) له‌به‌ر 
ثه‌وه جاکسون 26501 گرنگی‌دا به‌سروشتی پیکهاته‌ی 
ره‌وشی زمانه‌وانی خوویستی له‌لای که‌سانی ساغ و بهلام 
توشبووانی نه‌خو‌شی (ئافیزبا-/۶(۵۵/25) ناتوانن 
وشه‌کانی ریز بکەن بو گوزارشت کردن چونکه ره‌گه‌زی 
کاریگه‌ر بۆ زمانیش ریکخستنی وشه‌کانه. 

هه‌نديك له‌زاناکان تویکلی مێکشیان کردووه بے ۲۰۰ 
ناوچه‌وه که‌سی به‌شی ده‌که‌ویته به‌شی پیشهوه‌ی سهرهوه 
لەمێشك که(ناوچه‌وانه پل-10065 ۳۲۵۳/۵1) ی پیسیٰ 
ده‌وتریت که مه‌لبه‌نده میْشکیه‌کانی قسه‌کردنه و مه‌لبه‌نده 
وه‌زیفییه بهرزه‌کانی دیکهی وهك(زاک‌پره‌و ئاگادابوونهوه) 
ده‌که‌ویْته ئێرەوە› بهلام هه‌ندیکی دی له‌زانایان کردویانه 
به‌چه‌ند به‌شیکی که‌مه‌وه که‌له‌په‌نجه‌ی ده‌ست تێپەڕ نابێت› 
ژماره‌یه‌کی دیکه‌یان کردویانه به ٠٥‏ بەشی میشکییه‌وه 
كەھەريەك ته‌واوکهرو ساریدهده‌ری شه‌وی دەيە› نسم 


ناوچانه‌ش بەكۆمەڵێك ژماره دانراون. 


ميشك و زمانه‌وانی 
یه‌کهم: ناوچه‌کانی ۱۷ ۱۸۰ ۱۹۰ مه‌لبه‌ندی هه‌ستی بینینه 
لەمرؤقدا گرنگییه‌کی زیادیکرد کاتێك فیری خویندنه‌وه‌و 
نوسین وبوو. ئەم ناوچانه زور پیشکه‌وت و ئاڵۆز بوو ۶,0 .ی 
رووی تویکلی مێشك دەگرێتەوە› ناوچه‌یهکی هاوبەش 
له‌نیوان سےنتەری میْشکی بیستنی زمانه‌وانی لەگەل 
سه‌نته‌ری میشکی قسه‌کردنی بیژراو(یان سه‌نته‌ری میشکی 
جوله‌یی زمانه‌وانی) چونکه مرۆف له‌کاتی خویندنه‌وه‌دا وشه 
خویندراوه‌کان دەگۆڕێت بۆ قسه‌کردنیکی بئده‌نگ بان 
ناوه‌کی. 
دوودم : 
ناوچغەكانى(06 08 039 040 ١٦)ء(٦ء‏ ۸) دەکەونهە 
(ناوچه‌وانه پلەوہ) لەبەشی پیٔشەوەی توێكڵی مێشك و ۲/۱ی 
رووبەرەکەی داگیر دەگكات› تازەترین ناوچه‌یه له رووی بەرەو 
پێشچووندا› گەورەترینیانەو پیشکه‌وتنه‌که‌ی تیرو ته‌واو 
بووه بەبےە‌راودر كردن لەگەل زیندەوەرہ به‌رزه‌کانی دى› 
گرنگیهکی فه‌مرانی گه‌وره‌ی هه‌یه چونکه پەيوەستيەكى 
گتەورەی به‌رپرزسهی بیرکردنهوه هه‌ی »۰ ھەرچى 
ناوچه‌کانی(۰۳۹ ۰۶۰ ۶۱) لەم ناوچه‌یسهدا به‌ریرسیارن 
له‌توانای مرف بۆ ناسینه‌وه‌ی چوارده‌وری و ژاینگه‌که‌یو 
ناوهینانی» (۳۹) ناوچه‌کی میشکی زور گرنگهو که‌وتزته 
نزیکی ناوچه‌ی میْشکی بیستن و بینین که‌ده‌که‌ونه (دیواره 
پلەكانەرە-10065 ۳2۳1/6]21) نه‌گه ئەم ناوچه‌یه تووشی 
ھەر خه‌له‌لیکی فه‌رمانی ببیّت ده‌بیته هوی نه‌توانینی وتنی 
وشه‌کان به‌ئاشکرایی. ده‌نگی پیته‌کان ده‌چیته ناویه‌ك و 
بەشيوەيەك به‌ته‌واوی قسه‌کردن تیکده‌دات ناوچه‌ی (۶۱) 
دەکەوێتە ناوچه‌ی(لاچانکه پله‌وه ۱065 0۲21م" 7€)› بهلام 
سهلمینراوه ھەر خه‌لهلیکی فسپولزژی لەھەر سی 
ناوچه‌ی(۰۳۹ 040 ۶۱) دا رووبدات ئەوا زور سته‌مه مرف 
بتوانیت پیکهاته‌ی وشه‌کان ليك جیابکاته‌وه به‌پیی ریسا 
زمانه‌وانییه‌کان بق نموونه ناتوانیت ئەم دوو ده‌سته‌واژه‌یه 
لەيەك جیابکاته‌وه " خور لەسەر زه‌وی هەلدیّت'' لەگەل آزه‌وی 
لەسےەر خور ههلدیت" ههروه‌ها ناتوانیت وشه‌ی(گول) 
له‌گهل(گول) جیا بکاته‌وه یاخود رسته‌ی (شار له‌بازاپه) 


(بازارش له‌شاره) جیابکاته‌وه. 


میشك و زمانه‌وانی 

سییهم : 

ناوچه میشکییه‌کانی (۰۳۷ ۰4۶ ۰20 ۶7) ناوچه‌ی (37) 
دراوسی‌ی ناوچه‌ی (۲۹)یه له‌سه‌ر سنوری هه‌ردوو ناوچه‌ی 
بینین و بيستن› ئەم ناوچه‌یه زمانه‌وانیانه زور گرنگن چونکه 
كاتيكك تووشی تیکچونی فه‌رمانی بیت شه‌وا که‌سهکه 
ناتوانیت تەنانەت شته باوه‌کانیش ناو لیبنیت بو نموونه 
وشه‌ی قه‌لهم يان مین به‌لام ناوچه‌کانی که ژمارہ(٤٤؛‏ ٤٥ء‏ 
1 ی رداوه‌تی نه‌مانیش ده‌که‌ونه( ناوچه‌وانه پلەوە)› به 
(٤٤ء )٥٤‏ یش ده‌وتریت سه‌نتره‌ی بروكا› ئەم ناوچانه لایه‌نی 
میشکی قسه‌کردنی قسه‌که‌ر دروست ده‌کات که‌ورده ورده 
له‌ریره‌وی پیشکه‌وتنی میشکی مرژفه‌وه دروست بووه به‌پیی 
پیویستی بو جووله‌ی لیوه‌کان و زمان و قورقوراگه له‌کاتی 
قسه‌کردند|. 

بەلام ئەگەر ناوچه‌ی (£4› ۶0) (بروکا) له‌کارکه‌وتن مرژف 
توانای ده‌ربرینی وشه‌کان له‌ده‌ست ده‌دات به‌برگه‌ی ئاشکراو 
قسه‌کردنی بۆ دووباریه‌کردنه‌وه‌ی ده‌نگی نائاشکرا ده‌گوریت 
به‌لام به‌رده‌وام ده‌بیت له‌بیستن و تیگه‌یشتنی مانای شه‌و 
ووشانه که له یەکیکەوہ گویی لیده‌بیت بەلام تیکچوونی 
فه‌مرانی له‌ناوه‌چی (۶7) توانای وه‌سفکردنی په‌یوه‌ندییه 
زمانه‌وانی‌و شوینه‌کان و شته‌کانی نامینیت. 

چوارهم : 

هه‌ردوو ناوچےەی هاوته‌نیشت(۰۲۱ ۲۲) که‌ده‌که‌ونه 
(ا چانگه پله‌وه)» شوینی سه‌نته‌ری موخی لایه‌نی بیستنه 
له‌قسهکردندا که‌یهیوه‌ندی به‌درك پیکردنیکی هه‌ستی 
بیستراوی قسه‌کردنه‌وه هەیے ک‌اتيك تووشی هر 
تیکچوونیکی فه‌رمانی هات نه‌و كەسە توانای تچیگه‌یشتنی 
قسه‌کردن له‌ده‌ست دەدات› هه‌روه‌ها ئےەو تیکچوون هی 
که‌تووشی ناوچه‌ی میشکی بینین و قسه‌کردن ده‌بیت ده‌بیته 
هوی تینه‌گه‌یشتنی وشه نوسراوه‌کان» ده‌بیت ئەوەمان له‌یاد 
نه‌چیت به‌ناوچه‌ی(۲۱)ده‌وتریت فرنيك که‌کاریگه‌رییه‌کی 
گرنگی له‌سه‌ر ودیفه ثه‌فقلییه به‌رزه‌کان دهیه بهلام هه‌رسی 
ناوچه‌ی(۰۲۱ ۰:6 )٥٤‏ هه‌رسسیکیان به‌یه‌کهوه ده‌وتریت 
ناوچه‌ی(برودمان) ی‌میشکی بیژه‌ری. به‌ناوی نه‌و زانایه‌ی 
که‌دوزیه‌وه. 

په‌راویزه‌کان؛ 

(-ئهبستمولوژی 601516۳۱09 :واتا بردوزی مه عریفه. 

۲-مروقی ژیر: ناوی زانستی 53016075 0"0 سەر به 


شمدهردکانه ۰۱۷/۵0۳۳۵5 


زانستی سهردهم ۷ 

٣-فؤنیم‏ ۳۲0۲6۳6: به‌که بجووکه‌کانی قسه‌کردنه که‌یارصه‌تی 
جیاکردنەوەی دهربرینضی وشه‌یه‌ك دلگه‌ل وشه‌یه‌کی دی دددات» 
لەزمانیکدا يان له‌هجه به‌کد|. 

٤-ئےفازیا‏ ۸۵۳025/2: زراوه‌یهکی بنهءچه یونانییه» كۆمەليك 
که‌موکوری ده‌گریته‌وه کەپەیوەندی له‌ده‌ستدانی توانا ی گوزارشت 
کردن به‌قسه‌کردن يان بەقسەکردنەوہ ههیه يان لەدەستدانی توانای 
تیگه‌یشتنی مانای وشه‌بیژراوه‌کان ھەر چه‌نده له‌رووکه‌شی 
درەوەشیاندا جیاواز ددرده‌که‌ون» جۆرەكانىشى ودك ئەفیزیای 
گوزار: رش کردن 90۲655/۷6» ثه‌فیزیای پیشوازی ۲۵۶60۷۷ يان 


هه‌ستی ئەفیزیای له بر‌جوونه‌ودیی ¢|801111165. 


سه‌رچاوه‌کان : 

Gil Brum, Larry Mckane and Gerry/ ۱ 

Karp” Biology Exploring life" 

1996-Second edition. 

¥ /یوسفزد. جمعة سيد) - سيكولوجية اللفة و السرض 
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کومیانیایه‌کی‌میسری بو گورینی زبل و خاشاك 
بو به‌ینی سروشتی 


قاهره: 

ئیستا حکومه‌تی میسر خه‌ریکی لیکولینه‌ومیه لهو پیشنیازه‌ی 
کوّمپانیایه‌کی میسری جیهانی بؤ دروستکردنی ویستگه‌ی دروستی بو 
چاره‌سه‌رو گورینی زيل و خاشاك خستویه‌تیه بەر دەمى دهرباره‌ی 
دروستکردنی 4 ویستگه به وزه‌ی ۰۰ تا ۵۰۰ تەن له‌زبل و خاشاك 
روژانه يو دروستکردنی پهینی سروشتی به‌سیستمی .B.O.T‏ 
به‌مه‌رجيك ئەم ویستگانه پاش ۲۵سال له‌ده‌ستپیکردنیانه‌وه ببنه مولکی 
حکومه4ت به‌مهرحجيك حکومهت زه‌وی ته‌واویان بو تاماده بکات 
که‌هه‌موو ریگا و شوینی پیویستی تیدابیت و چالاکی کؤمپانیا که ته‌نها 
گورینی زبل و خاشاکه‌که‌یه بو په‌یین؛ نه‌مه‌ش وا پیویست ده‌کات که 
ھەر ماليك نرخی يەك دولاری لی بسینریت و پاریزگاکان خویان ئەم 
پارانه کوبکه‌نهوهو بیدەن بهو کومپانيایه. كۆمپانياكەش پهیمانی 
ثه‌وه‌ی داوه که به‌رهه‌می کوتایی بی میکروب و بی مشه‌خورو به‌کتریا 
بیت و ۶٦٦‏ ی هه‌نارده‌ی دەرەوەی میسر بکات. 

روزا 
الشرق الاوسط ۷۹:۸ 
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به‌روه‌رده‌ی تەندروستی 


په و۵ردهی ته ندروستی‌و زایەندی لای مندال و تازه 


له‌پیشه‌کی دا بەپیویستی ده‌زانم ناماژه به‌وه بدەم که زۆر 
كەس لیدوان و تزژینهوه‌ی زانستی له‌باره‌ی مه‌سهله 
سیکسیه‌کانه‌وه به‌گشتی به‌کاریکی شه‌رمه‌زارانه‌ی ناشه‌رعی 
ده‌زانن؛ نه‌مه ئەگەر له‌باره‌ی ئەم مه‌سه‌له‌یه‌وه بدویین به‌لایه‌نی 
منداله‌وه " پێ ده‌چیت جوريك له‌مه‌رتسی لەم بواره‌دا بیننه 
ثاراوەو؛ هره له‌بنه‌ماوه کاره‌که به‌کاری لاوه‌کی‌و به‌پیویستی 
نه‌زانن؛ بی ئاگا لەوەی که تا ئیستا به‌هژی‌نه‌بوونی زانیاری 
كۆمەلايەتىو نه‌ندروستی سه‌ریان هه‌لداوه.. 


دیاره نه‌یوونی زانیاری پیویست لهم بواره‌دا: به‌دوو 


وه لەم بوارەدا› چهنده‌ها کیشےو قهیرانی 


ئاراستەدا زیان به‌مکروف ده‌گه‌یه‌نین ثاراسته‌یه‌کیان بریتی‌یه 
له‌زیاده‌ره‌ویو زیانه‌کانی تاراسته‌ی دووه‌میشیان بریتی 
ده‌بیت له‌کیکردنی ئەم غه‌ریزه سروشتییه و ئاسه‌واره‌کانی. 
کے ززرجار له‌هه‌ردوو ئاراستەكەدا› پچرانضی شیرازه‌ی 
کزمه‌لایه‌تیو لادان فەراھەم دین› بهو هوّیه‌وه.. باسکردنی 
یه‌روه‌رده‌ی زایه‌ندیو ته‌ندروستی لاه ره‌هه‌نده گرنگه‌کانیه‌وه 
له‌لای مندال و مير مندالان› ره‌هه‌ندیکی گرنگ ده‌بیت پیش 
هه‌موو شتيك بو دایکان و باوکان تاکو رژلی گرنی خویان 
بزانن لەم مەسەلە ئالۆزو له‌هه‌مان کاتدا پر جۆش و 
خرؤشەدا. بو نه‌وه‌ی شیوازیکی راست و دروست له‌ئاستی 
پرسیارو شه‌رم و شکوی رژله‌کانیاندا بگرنه بەر› دیاره بوونی 
رتس. یاخود دروست بوونی ترسیکی زیارت له‌باره‌ی‌نهم 
پەروەردەیەوە› زیاتر له‌دوای کونگره‌ی میسرو کونگره‌ی 


۸۲ 


ثافره‌تانی جیهان له "چين "ەوە سەری ھەلدا› بهو بس‌ایه‌ی 
که‌پیروب‌چوونه‌کانی نه‌و دوو کونگه‌ریه لەم بواره‌دا؛ چه‌ند 
بیروبؤچوونیکی تایبه‌تیان تیدابوو. 

دیاره باسه‌تیکی وەك ته‌ندروستی سیکسی تازه نيه 
جونکه من خوم له‌سالی ۱۹۱۶ دا بابهتیکی یزیشکی 
به‌رفراوانی لهو جورهم له زانکوی دیمه‌شق دا بو هرددوو 
کژلیژی پزیشکیو ده‌رمان وتوته‌وه. گه‌رچی خویندک‌ارانی 
زانكۆ به‌گشتیو کولیژی پزیشکی به‌تایبه‌تی لله‌بواری 
تویکاری‌دا جه‌سته‌ی مرو ده‌بینن و روژانه مامه‌له‌ی چزنیتی 
له‌گه‌لدا دەكەن› بهلام ئەو وانانه بریتی بوون له چزنیتی 
گه‌یاندنی زانیاریه‌کان به‌مندال و تازه پیگه‌یشتوان. 

دیاره ئەم نموونه‌یهم بویه باس کرد که سل‌کردنه‌وه‌مان 
لەم زاراوه‌ی (سیکس ×56)ە کےمتر بیتەوە› چونکه 
زاراوەیەکی نوی‌ی نائاسایی نیه› به‌لکو بریتی‌یه لەبەشیکی 
ته‌ندروستی گشتی‌و رزژانه‌ی مرۆف خوی.. بيه نابیت 
ترسمان ىى شەبیت؛ لیردوه دیمه نیو کاکله‌ی باسه‌که‌مان و 
له‌باره‌ی چه‌مکی پەورەدەی سیکسیەوہ دەلیم: په‌روهده‌ی 
تەندروستی و سیکسی بریتییه له چونیتی گه‌یاندنی 
زانیاریه‌کانی نه‌و بواره که‌به‌شیکی گرنگی ژیانه.. به‌مندال و 
تازه بیگه‌یشتوانمان... یداره هه‌رجی منداله به‌شیویه‌کی 
ئاسایی گه‌شه ده‌کات و له‌و قوناغه‌دا جیاوازی ناکات له‌نیوان 
ئەندام و ئامیره‌کانی لەشىلا خۆيدا› لەبەر نه‌وه به‌رده‌وام 
له‌هه‌ولی ناسینه‌وه‌ی شته‌کانی ده‌ورو به‌رید ایهو» بو ئەو 


پەروەردەی تەندروستی 
مەبەستەش هه‌موو هه‌سته‌کانی 
بەگەر ده‌خات و؛ حهز ده‌کات 
دست له‌هه‌موو که‌ره‌سته‌کانی 
نزيیك بےخوٰی بدات دیاره 
نه‌ندامه‌کانی زاووزی کرنیشد 
یه‌کیکن لهو شتانه‌ی که‌مندال 
هه‌ولی زانین و ناسینه‌وه‌یان 
دەدات بهلام لەم قوناغهدا 
مەسەلەکە هروا به‌تاسانی 
گوزهر ده‌کات و هی جوره 
کاردانه‌وه‌یهك له‌ئاستی نهو 
نه‌ندامانه لای مندال فه‌راههم 
نایه‌ت. لەم قۆناغەدا باوکان و 
دایكان زور له‌جوول_هی 
منداله‌کانیان ورد ده‌بنه‌وه‌و؛ هیّمایه‌کی مه‌ترسیداریان بۆ 
دروست دەكەن› کاتێك به‌چه‌ند وشه‌یه‌کی وەك: بق و عهیبه‌و 
مه‌که‌و.. هتد. نامه‌یه‌کی ههله‌یان ناراسته دەكەن و؛ مندال 
وال ده‌که‌ن که هه‌ستیکی ناموی بو دروست بێت و؛ وای لێك 
بداته‌وه که‌کاریکی مه‌ترسیدار و تایبه‌تی لەم ئەندامانەدا 
هه‌بیت» ھەر لیره‌وه یەکەمین هه‌نگاوی هه‌له لای مندالان 
دروست دەبێت.. له‌راستی‌دا کاتيك دايك و باوك ده‌بینی 
مندال ده‌ستکاریی ثه‌ندامه‌کانی زاوزیی ده‌کات. باش وایه 
که‌لی گه‌رین به‌ناره‌زووی خوی ده‌ستی لێٌوه بدات؛ چونکه 
هه‌روهك وتمان؛ مندال له‌و قۆناغەدا هیچ روانین و مامه‌له‌یه‌کی 
تایبه‌تی لەگەل نه‌ندامه‌کانی له‌شیدا نیه. خو ئەگەر یکرت 
به‌هوی یاریه‌ك يان شتیکی دیکه‌وه سه‌رقال بکریت چاکتره؛ 
بەلام نابێت هه‌رگیز وای ێبكرێت که بزچوونیکی ههله‌ی 
له‌منشکدا بو دروست بێت. 

لیره‌دا مه‌سه‌له‌به‌کی دی بو دايك و باوك دروست ده‌ینن 
نه‌ویش بریتی‌یه له‌ناوی نه‌ندامه‌کان که‌مندال ره‌نگه 
سهباره‌تیان پرسیار بکات. ئەمەش تاراده‌یه‌کی زژر په‌یوه‌ندی 
به‌دايك و باوکه‌که‌وه هەیے؛ من وا به‌باش ده‌زانم که‌دايك و 
باوك ناوی دیکه‌یان لبنت و له‌سه‌دا هی جوره زیانێك 
به‌مندال ناگات.. وهك باسمان کرد مندال له‌سهره‌تای زمان 
گرتنه‌وه به‌تایبه‌تی ده‌که‌ویْته پرسیار کردن: لەبەر نه‌وه 
پەروەدەری''جنسی'' زیاتر له‌ونوه دەست پی ده‌کات. 

پرسیارەکان وہك- ژن بؤچی مه‌مکی هەیەو پیاو نیەتی. 
پیاو بۆچى ریش و سمێڵی هه‌یسه‌و ژن نیسه‌تی.. دیساره 
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پرسیاره‌کان اسانن و» پێ ده‌چیت خه‌لکی وهلامی به‌گران 


بزانن و خویانی ل‌بدزنه‌وه.. به‌لام لەراستی دا ودلامه‌که‌یشی 
ھەر ئاسانه.دیاره لیره‌دا ھەر نه‌وه‌ده‌ی به‌سه که‌پی‌ی بوترێت 
مه‌مکی ژن بق نه‌وه‌یه که‌مندالی کورپه‌ی پی‌شیر بدات› خۆ 
ره‌نگه مندال بشپرسیّت نه‌ی بوچی باوك شیری نیه. هه‌موو 
ئەم جوره پرسیارانه به‌پی‌ی چونیه‌تیان وەلام دەدرێنەوە.. 
که‌واته ده‌بیّت وهلامی هه‌موو پرسیاریکی مندال بدرێتەوه› 
مه‌رجیش نيه وهلامیکی به‌رفراوانی وردی بق دابین بکریت 
بهلام خودزیضهوهو بسه‌گژداچوونی مندال لسهکاتی 
پرسیاره‌کانی‌دا/ ناسه‌واریکی خرایی بو ناینده‌ی ده‌بیشت.. 
لێرەدا ده‌مه‌ویّت نمونه‌یهك بێنمەوە..ئەگەر منداڵێك پرسی من 
چون دروست بووم.. دەبێت راسته‌و خو پیی بورتێت 
که‌ماوه‌ی نه‌وه‌نده‌مانگ له‌سکی دایکتدا بوویت و؛ دواجار 
له‌دايك بوویت» خو ئەگەر زیاتر پرسی نه‌ی چون چوومه 
سکی دایکمه‌وه؛ لێرەوە وهلامه‌که‌ی سیاسەتیْکی تایه‌بتی‌ی 
ده‌ویت. پپویسته نموونه‌ی هاوشیوه‌ی بو باس بکریت 
گه‌رچی ئەم پرسیاره ره‌نگه مندالی تەمەن ٥سال‏ بەرەو ژوور 
بیکات. بەلام لەم باره‌دا دەبێت نموونه‌ی دروست بوونی گول‌و 
رووه‌که‌کانی ده‌وروبه‌ری بوباس بکریّت که چون له‌به‌شیکی 
نیرومی پێك هاتووه‌و دواجاریش کرداری پیتاندن رووده‌دات 
و گوله‌کان تۆو ده‌که‌ن و تۆوەكان جاریکی‌دی دهر؛پنرینه‌وهو 
ده‌بنه‌وه به‌گولی تازه له‌دايك بوو... 

له‌دوایی‌دا باسه‌که‌ی بو چرتر ده‌کریْتهوه‌و باسی زياد 
بوونی گیاندارانی دیکهی ب ده‌کریت. به‌تایبه‌تی شه‌و 


زانستئ سەرصوم ۷ 
گی‌انداره بچکوله مالی‌یانهی که‌لهخودی منداله‌کهوه 
نزیکن...وهدك چوله‌که‌و مریشکی ناومال‌و پشیله‌و. .هند. 

بےو هوب وه ده‌توانریت ده‌روازه‌یبهکی به‌ناسایی 
ته‌ماشاکردنی مه‌سه‌له‌که‌ی به‌ریی دايك و باوك بو بکریته‌وه. 
چونکے زاوزی کردن خه‌سله‌تیکی هاوبه‌شی هصهموو 
زینده‌وهرانه.. هرەوەك ونمان.. مندال له‌قوناغی فیریوون و 
مامه‌له‌دا لەگەل ده‌وروبه‌رد پرسیاری ززری هه‌یه.به‌و هویه‌وه 
زۆرجار هه‌لسوکه‌وتی مندالی لهو جوره (شژون دانراوه که 
ئەمه ههله‌یه‌کی گه‌وره‌یه. به‌لکو به‌پیه‌وانه‌وه. ھەر منداليك 
برسیارو مامه‌لهی لەگەل ده‌ورو به‌ری‌دا نه‌بین ده‌کریت 
به‌مندالیکی "شاژ" ناو ببریت؛ چونکه مندال لسه‌ریی شه‌و 


پرسیارانه‌وه زیانیاره‌یه‌ان وه‌رده‌گرین دیاره که‌سی نزیکیش 


بو پرسیاره‌کانی هه‌ردايك و باوکن. .لیره‌دا ده‌مهویت 
بلیم..مەرج نيه هه‌موو کاتيك چاوره‌شیی پرسیارکردنی 
منداڵ بکریت. بەلكو باوك و دايك دەبیت ئاگادارى نه‌و 
حالەته بن و› لە‌زؤر باردا خۆیان ریگه‌ی پرسیار کردن بو 
مندال دابین بکه‌ن» یاخود له‌ریی وینه‌و فلیمی تایبەتەوہ 
زانیاری‌به‌مندالهکانیان بدەن› دەشتوانریت جاوهربی 


برسیاره‌کانی مندال بکریت. لیرەدا دەکریت له‌دايك و باوك 


۸٤ 


پەروەر ده‌ی تەندروستی 
بپرسریت کامیان زیاتر سه‌ریه‌رشتی په‌وره‌ده‌ی سیکسی 
مندال بكەن› دیارہ هه‌ند: لەزایایان پییان وایه که‌باوك کور 
پەروەدہ بکات و؛ دایکیش كچ..بەڵام دکتورهروید)ی زانای 
دەروونناسی ناودار پێ‌ی وایے كەدايك بق هره‌دووکیان 
به‌رپرسه چونکه دايك بەئارامتر و سینه‌فراوانتره لەباوك..بەلام 
من پیم وایه اره‌که به‌هاوبه‌شی بکریت باشتره.. دیاره ئەم 
په‌روه‌رده‌یه پیش قوناغی چوونه‌خویندنگا نه‌رکی گه‌وره‌ی 
دايك و باوکه.. بهلام کاتچك مندال ده‌چیته خویندنگه.- 
نیدی پیویسته له‌ویش به‌شیوازیکی زانستی تایه‌بت باسی 
پیکهاته بایولزژیه‌کانیان بوبکریت. که ده‌لیم به‌شیوازیکی 
تایه‌بت. مه‌به‌ستم له‌باسکردنی مه‌سه‌له‌کانه به‌شیوه‌یه‌کی 
ناراسته‌وخو. وهك باسکردنی چونیتی زیسادکردنی گول 
ورووهك و هه‌ولدان بو مانه‌وه‌ی گول و نه‌فه‌روتانی رووهك... 
پیم وایه باس نه‌کردنی ئەمے مه‌سهله سیکسیانه 
ناگه‌ریته‌وه بۆ شتيك به‌ناوی" شەرم "ەوە چونکه شهرم کاتی 
دیاری‌کراوی خوی هه‌یسه. ئەم شه‌رمه لیره‌دا شه‌رمیکی 
نه‌خوشی ئاساییه. 
نه‌و شه‌رمه‌ی‌که‌ده‌بیته ریگر له‌گه‌یشتن به‌راستییه‌کان و 
فیربوونیان شه‌رم نیه. به‌وهویه‌ی که‌زیانی ده‌بیت. بهلام ھەر 
شه‌رمی له‌کاتی خویدا کراء دیاره سوودی ده‌بیت نەك زیان› 
ئیمه ده‌بیت به‌گاینیکی پاك و بیگه‌رده‌وه بر؛انینے مه‌سه‌له 
سیکسیه‌کان چونکه به‌شیکی گرنگی له‌زیانی مرۆف و؛ وا 
پیویست ده‌کات زؤر بەشچی؛ازیکی زانستی‌و راست 
راستیه‌کانی له‌به‌ر چاوبگرین. تاکو له‌دوایی‌دا ببیته هوكاريك 
بو زیاتر بوونی سوزو دلسوزیهو خوّشه‌ویستی له‌نیوان 
هاسه‌راند۱...ههر که‌موکوریه‌کی رؤشنبیری لەم مەسەلەيەدا› 
ناسه‌واری خرایسی خوی ده‌بیست ژیانی هاوسسهریتی‌و» 
دواجاریش بۆ صیه‌روه‌ده‌کردنی مندالأن؛ دیاره ھەر گەل و 
ميلله‌تيك تایبه‌نمه‌نی خوّی هەیەو به‌پی ی‌سه‌رچاوه‌ی تایه‌بتی 
رەھەندەكانى پەروەردەى سیکسی پیاده ده‌کات. یه‌روهدرده‌ی 
سیکسی لەئەوروپاو خورناوا به‌مجوره‌ی ئیستا -سیستمیکه 
کەلەکاردانەوەی کپکردن و توند و تیژی‌یه‌کانی کلیساوە› 
وەك شورشيك سه‌ری ھەلدا-ئەم حاله‌ته له‌خورههلاتلای 
ناوه‌راستدا جیاوازی هەیے؛ ئەو کپکردنه‌ی که لیره‌ناوی 
دەبەن› هه‌مووی ده‌گه‌ریته‌وه بق ناستی رژشنبیری‌یمان نەك بو 
ھەلەيەك له‌بیروباوه‌ره‌کاندا؛ یمه پیویستمان به‌وه هه‌یه 


پەروەردەی تەندروستی 
که‌زاناو پسپوره‌کانمان هاوکار بن له دارشتنی میتودیکی 
زانستی بق پەروەدەی سیکسی به‌پیی تایبه‌نمه‌ندیه‌کانی 
خومان. 

ئیمه ده‌بیت په‌روه‌رده‌ی سیکسی له‌سه‌ر شیوازی راستی 
خوی پیاده بکه‌ین و» چاوەری نه‌بین مندال چونی بوهات 
له‌ریی ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ریه‌وه فیری بیت و؛ دواجار هه‌ولیکی 
زؤر زیاتر سه‌رف بکه‌ین له‌راست کردنه‌وه‌ی هه‌له‌کاندا "زور 
جاریش دايك و باوکان ده‌بنه مایه‌ی دروستکردنی گرییه‌کی 
ده‌روونی له‌ناخی منداله‌کانیاندا وەك نه‌وه‌ی حیساب بو 
هه‌ست و نه‌ستیان ناگکه‌نه و جاری وا هه‌یه کرداری 
سیکسیان له‌به‌رچاو دەكەن› هوّیه‌کی نه‌مه ده‌گه‌ریته‌وه ب 
که‌می په‌رورده‌ی سیکسی لای خودی دايك و باوکه‌که- 
گه‌رچی به‌شیکی ده‌گه‌ریتهوه بو په‌روه‌رده‌ی سیسکی باوك 
ودايك له‌سه‌رده‌می مندالیاندا ثه‌وگری ده‌روونی‌یه لای مندال 
وا دروست ده‌بیست. که‌پی‌ی وایس بساوکی جوریلك له 
ده‌ستدریژی ده‌کاته سەر دایکی.. دووریش نيه رقیکی 
ته‌واوی له‌ئاستی باوکه‌که‌دا بو دروست نه‌بیت. 

دیاره دروست بوونی ئەم هه‌سته لای مندال ده‌گه‌ریتهوه 
بو نه‌وه‌ی که دايك و باوك نه‌هاتوون به‌شیوازیکی پله‌به‌پله 
هه‌ست و سوزی عاتیفه‌کانیان لای مندال تاسایی بکه‌نه‌وه. 
ههروه‌ها له‌یه‌کتری نزیك بوونهوه‌و گورینهوه‌ی کرداره 
سوزییه‌کانیان لای مندال ثاسایی بکه‌نه‌وه.. دايك و باوك لای 
ئیمه له‌کاتی به‌ناگایی مندالاندا'' پاریزگاریه‌کی ته‌واو دەكەن› 
لەيەك دوورده‌ین؛ هی جۆرو گورینه‌وه‌یه‌کی عاتیفه‌کان پیاده 
ناکەن و» دواجاریش بچووکترین جوله‌ی مه‌یله‌و سیکسی 
ده‌بیته قەیرانيك لای مندال. که‌واته‌ناسایی کردنه‌وه‌ی نه‌و 
''جولے'' سادانه‌لای منضدال شستیکی شیاوه‌و ده‌کریت 
به‌شیوازیکی گونجاو به‌رجه‌سته بکرین.. بۆ نموونه 
ساده‌ترین کار ثه‌وه‌یه که‌مندال فير بکریت له‌ده‌رگا بدات پیش 
چوونه ژووره‌وه‌ی بو لای ژووری نوستنی دايك و باوك دیاره 
کاته‌کانی نوستنی باوك و دايك کاتیکی داری‌کراون که‌بریتین 
له‌شه‌وو ده‌مه‌و به‌یان و نیوهر.ان؛ ده‌بیت مندال والی بکریت 
له‌و کاتانه‌دا ئەگرە ویستی بچیته لای دايك و باوکی له‌ده‌رگا 
بدات› دیاره ئەمە سیاسه‌تیکی دیکه‌ی ده‌ویت لای ئەو دايك و 
باوکانه‌ی که‌ته‌نیا ژووریکیان هه‌یه ده‌گه‌ریمه‌وه سەر خالیکی 


پیوو؛ ئيمه باسی ثه‌وه‌مان کرد ہ چون مندال حالی ده‌کریت 


Ao 


زانستی سەرصوم ۷ 


له‌وهلامی پرسیاری چوومه نیو سکی دایکمەوە› وتمان دەبیت 


باسی زیادبوونی گول و رووهك و زینده‌وه‌رانی دیکه‌یان بو 
یکه‌ین» دیاره ثه‌مه ئەوہ ناگه‌یهنیت که‌هه‌تا گه‌وره ده‌ین و 
ده‌گه‌نه کاتی هاوسه‌رگیری هه‌مان بوچوونیان هه‌بیت به‌وه‌ی 
که‌کرداری سیکسی ته‌نها بو پاراستنی توحمه له‌ریی مندال 
بوونه‌وه "به‌لکو ده‌بیت لەقؤناغیکی دیاری ته‌مه‌نیاندا؛ لەوەیان 
حالی بکه‌ین که‌به‌شیکی نه‌و کرداره تیرکردنی حەزو ثاره‌زووه 
سیکسیه‌کانی مروقه. نەك ته‌نها بو مندال بوون.. نه‌و 
قۆناغەش پیش بالغ بوونیان بیت چاکرته. 

لیرەوہ دیمه سه‌رباسیکی‌گرنگ که‌نهویش به‌شیکه 
له‌یه‌روه‌رده‌ی سیکسی و پیم وایه زولمیکی زور له‌تویژی ژنان 
کراوه.. که‌ه‌ویش مه‌سه‌له‌سی خه‌ته‌نه‌یه لای ژنان..دیاره ئەم 
مه‌سهلهیه کیشهیه‌کی ززری بهرپاکردووه. به‌تایهبتی 
له‌ولاتانی تیسلامی‌دا..من وەك پسپؤرکی شارەزا له‌هه‌ردوو 
بواری شه‌رعی و پزیشکی‌دا.. پیم وایه ئەم مه‌سه‌له‌یه له‌رووی 
شهرعی‌یه‌وه ده‌قیکی "صریح "ى له‌سهر نیسه‌و زژرینه‌ی 
فه‌رمووده‌کان لاوازه‌و له‌يلهی هه‌لبه‌ستراودان؛ ههروه‌ها 
له‌رووی زانستیو ته‌ندروستییه‌وه زیانیکی زوری بو ژنان 
هه‌یه. به‌تایسهتی ئەگەر بریکی ززری وچ بسبرن؛ که 
ده‌کره‌وتووه رچیژه‌ی تووشبووان بەنەخۆشى نایدز له‌ریزی 
ئافرەتە خه‌ته‌نهکراوه‌کاندا زورتره. سه‌حوکمی ئےەوەی 


ان۸ 
خەتەنەکاروەکان زیاتر دوچاری خوین به‌ربوون دەبن كه 
ھؤکاریکی سەرەكىيە بؤ دووچار هاتن بەئایدز.۔من لیرەدا 
به‌نیهادیکی خۆش نووده‌وه ده‌لیم؛ خەتەنەکردنی ژنان پئ 
ناچیت سووننەت بی ودك وا باوە› ھےروەھا زیانى 


ته‌ندروستی خوی هه‌یه.. هەلےی پےروەردەی سیکسی 
بمانه‌ویت ونه‌مانهویت ره‌نگه لهکاتی هاوسهرگیری‌دا 
کاریگه‌ری هه‌بیت» زژرجار ژنان به‌تایه‌بتی له‌خودی کرداره 
سیکسیه‌که بیزار ده‌ین و قیزیان لى ده‌بیته‌وه ئەم حالەتە 
ره‌نگه له‌که‌موکورتیه‌کی زیانرایه‌کانی خۆی› يان هه‌له‌ی 
جووله‌و شیزازه‌کانی هاوسهره‌که‌یه‌وه بیت و› دواجاریش 
ده‌بیته قه‌یرانیکی كۆمەلايەتى . 

لیره‌وه ديه سەر باسیکی دیکه‌ی گرنگ که نه‌ویش 
بریتییه له اده‌ستیه‌ر"؛ دیاره ئەمے حاله‌تیکه لای تازه 
پیگه‌یشتوان زیارتر بایه‌خی پی ده‌دریت: بەلام پی ده‌چیت 
گرفتیکی کومهلایه‌تی لى بخولقیت. به‌تایه‌بتی له‌نیوان باوك و 
تازه پیگه‌یشتوودا لهو کاته‌دا که‌باوك پێ ده‌زانیت کوره‌که‌ی 
کاریکی لهو جۈرە ئەنجام ده‌دات ده‌مسهویت لیرہدا 


شتیکی‌زانستی روون بکه‌مه‌وه... کرداری ده‌ستیه‌ر له‌ووری 


۸٦ 


زانستی سەرصوم ۷ 


پەروەر ده‌ی تەندروستی 
دەروونىيەوە جوريك لەشپرزەیی ده‌روونی به‌دره‌وام فەراھەم 
دیت› بهو خویه‌ی کرداره‌که به‌رتس دەست پێ ده‌کاتو 
بەترسیش کوتایی پێ دیست. نه‌مه‌ش ئەوہ ناگه‌یسه‌نی 
که‌مه‌سهله‌که جوريك بیت له‌هاندا؛ به‌لام ناشبیت بکریته 
قه‌بیرانیکی کومه‌لایه‌تی دیاره موماره‌سه‌کردنی ئەم کرداره 
لای کور زیاتره؛ بهو هوه‌یی لەزەتە سیکسیه‌کان له‌کوردا 
زیاتر له‌نامیری زاوزی کردنی‌دا چربوته‌وه؛ بهلا / ئەم حاله‌ته 
لای کچ بەسەر هه‌موو جه‌سته‌یدا پەخش بووه» هره بزیه زۆر 
له‌زانایان دەلین› پیاده‌کردنی ئەم کرداره زژر له‌موماره‌سه‌ی 
نامه‌شروعی کرداری سیکسی ره‌واتره. که‌واته دەبیت 
باسکردنی کاری په‌روه‌رده‌ی سیکسی لەمالەوہ دەست پئ 
ده‌کات و له‌قوناغه جیاجایکانی خویندن دا ته‌واو بکریت. 


سه‌رچاوه : 
به‌رنامه‌ی" بلا حدود ۲.. دکتور محمد هیثم الخیاط 
که‌نالی جزیره 


مانگی ۲۰۰۰/۵ 


جينيك بیستن ده‌گیریته وه 


توژهردوه‌کان ده‌لین که جينيك ههیه به‌رپرسه له‌گه‌شه‌کردن و 
په‌یدابوونی موولووله‌ی تایبه‌ت له ناو گویکه‌دا که به‌رپرسن له‌کرداری 
بیستندا. ئەو جینه ده‌توانیت بیستن بگیریتهوه بو نه‌و که‌سانه‌ی 
نابیسان. به‌هوی ژاوه‌ژاوی زژره‌وه ئےەو موولولانه تيك ده‌چن و تا 
نیستاش هیچ چارهیه‌ك نيه بو گیرانه‌وه‌ی بیستن بو نهو که‌سانه 
چونکه ئەو موولولانه به‌رپرسن له‌گورینی شه‌پوله ده‌نگیه‌کان بو 
نیشانه کاره‌باییه‌کان و گه‌یاندنیان به‌ده‌ماخ. 

پاش تاقیکردنه‌وه‌ی زۆرى زاناکان له‌سه‌ر مشکی تاقیگایی نه‌وان 
گه‌يشتنه نه‌وه‌ی که له‌ریگای ئەندازەی بوماودوه بتوانریت ثه‌وموولووله 
له‌ناو چووانه جاریکی دی به‌رههم بهینرینهوه له‌لایه‌ن خانه‌کانی 
گویچکهوه. بو ئەوەش جینیکیان به‌کارهیناوه. به‌ناوی( ماث ۱)دوه 
کهده‌توانیت هانی خانه‌کانی گویچکه بدات به‌مه‌به‌ستی به‌رههم 
هینانهوه‌ی ئەو موولوولانه‌ی که‌به‌هوی ژاوه‌ژاوو دەنگى بهرزدوه 
له‌ناوچوون و به‌رپرسیشن له کرداری بیستن له‌گویچکه‌ی مروفدا. 


یه یمان 
نیزگه‌ی نیمارات 
۱۱۰۰۰/۱۹۰ 


پزیشکییه‌وه هی زیانیکی جه‌سته‌یی نیه. بەلام لەر؛وی باری 


بەکار هینانی ده‌رمان 


زانستی سهرحدهم ۷ 


به کارهیّنانی دەرمان له سکیری‌د | 


نزیکهی ۸۲ کوریسهی لسه‌دايك بسوو 
ناته‌واوی زگماکیان هه‌یه. به‌لام ۱۰/ ئەمانه 
به‌هوی به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی سك 
پرییه‌وه دەبێت› ترسناکترین کاتی سك پری 
بو به‌کارهینانی ده‌رمان که ده‌بنه هی 
شیواوی له‌شی کوریه‌که له ۱۰-۱۸روژی 
سهره‌تای سك پریه‌که‌دایه ته‌نها هه‌ندیّك 
دەرمان هه‌یه که شئواوی زگماکی له‌کاتی 
سك پریدا دروست دەكەن› له‌هه‌مان کاتدا 
ته‌نها هه‌ندیکی‌کسهم بی‌زیسانن» زور بسه‌ی 
ده‌رمانه‌کان که به‌ژه‌می گه‌وره به‌کار دیّت بق 
ئاژەڵ ده‌بنه هی زیان. 

هه‌نديك دەرمان که پاش سی مانگ 
ل»ءسکیریه که دەدرێت ره‌نگه زیانیان هەبیّت 
بو کوریه‌که بی نه‌وه‌ی ناته‌واوی گه‌وره‌ی 
تووش کهن. ئەگەر تتراسایکلین له‌پاش £ 
مانگی سك پری به‌کارهات ره‌نگه ببیته هی 
گورانی ره‌نگی دانی منداله‌که که‌پاشان 


هیب‌ارین باشترین ده‌رمانی دژی مه‌ینی 


دکتور عه‌دنان عهبدوللا 


خوینه که به‌کار بھهێنرێت له‌کاتی سك پریدا و نابیته هھۆی 


ناته‌واوی زگماکی. ئەو ده‌رمانانه‌ی بو خەو به‌کار ده‌هینرین 
له‌مانگه‌کانی کوتایی سك پریدا ره‌نگه بینه هوی فتریوونی 
کوریه‌له‌کهو کاردانه‌وه‌ی ناهه‌مواری لەبەر شه‌وه‌ی جەند 


ده‌رمانیکی كەم ۱۰۰ / بێ زیانن له‌کاتی سك پریدا باشترین 


۸۷ 


ستراتیژی نه‌وه‌یه کەمترینیان بەکار بهینریت و بۆ کەمترین 
ماوه چەند لەتوانادا بوو› هه‌روه‌ها نابێت تێکەڵاوکردنی 
دەرمان بەکار بھێنرێت. 

له خوارەوە لیستی چونیه‌تی به‌کارهینانی ده‌رمانه له‌کاتی 
سك پریدا: 


زانستی سەرصوم ۷ 


بەکارھیتانی ده‌رمان 


مه‌ترسی داره هه ندیك له‌وانه‌یه بی‌زیانبن بەشیٰوەیەکی گشتی بیزیانن دەرمان 
مه ترسی چاوهروانکراو به‌لام له ژیر چاودیریدا 
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Midical Therapeutics 


By Paul G. Ramsey 


Eric B. Larson 


کرمی جگەر يان پەپوله زانستی سه‌ردهم ! 


کرمی جگەر بان په پوله 
“Hepatic ۱‏ 


نووسینی: 


کؤلیژڑی پزیشکی قیِتیرنه‌ری زانکژی سلیٔمانی 


پیشه‌کی : -Fluke Disease.‏ 
زانستی "مشه‌خورزانی 28785110109" ئەو زانسته‌یه -نه‌خشی کرمی جگەر نه‌خوشییه‌کی هاوبه‌شه له‌نیوان 


که به‌شیوه‌یه‌کی فراوان له‌مشه‌خوّره ناوه‌کی‌و ده‌ره‌کییه‌کان مرۆف و ئاژەڵدا› هوکه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو کرميك که پی‌ی 
دەکۆڵێتە‌وە له‌کرمهکان به‌هه‌موو جوّره‌کانییهوهو ده‌وتریت فاشیولا: ۱606/63 ۲۳25/01 که شیوه‌که‌ی 
له‌مشه‌خوره‌کانی خوێن و هه‌روه‌ها مشه‌خوره جومگه‌داره‌کان. له‌گه‌لای دار ده‌چیت و قه‌باره‌ی گه‌وره‌یه‌و به‌چاو ده‌بینریت و 

کرمه مشه‌خوره‌کان(02۲35/]6 1710101 |116) له‌رووی دریزی‌یه‌که‌ی ده‌گاته 3-3 سم و پانی‌یه‌که‌ی نزیکه‌ی ۱ سم 
پزیش کی یه‌وه‌گرنگی‌یه‌کی تایبهتیان هو له‌زانستی ‏ دهبیت. 


پزیشکی قێتێرنەرىدا به‌چروپری له‌جوره‌کانی 
„Mouth‏ 


دەكۆڵێتەوە و کاری نه‌خوشخه‌رانه‌ی بۆ سەر 2 4 


۲۲۲۰۲۷۰۲ 


تەندروستی ئاژەڵ‌و مرۆف روون دەکاتەوە. 

کرمی جگەر... یەکیٔکه لهو کرمانه‌ی 
سالانه زەرەرو زیانیکی گەورہ بەتەندروستی 
ئاژەڵو خاوەن ئاژەڵ‌و ھمے‌روەھا ئابوورى 
ولاتیش دەگەیەنێت. 

*نه خوشی کرمی جگەریان په پوله : 

نەخؤشی کرمی جگەر لەکوردەواریدا بی ی 111116 
ده‌وتریت یپەیولەو له‌هه‌نديك ناوچه‌ی دیکهدا | 

glands 
پسیی ده‌وتریت (مه‌یتول»)و لەسەرچاوە‎ 
زانستی‌به‌کانیشدا چه‌ند ناویکی هه‌یه له‌وانه:‎ 
-hepatic 
-Liver Fluke. 


۸۹ 


زلانستی سهردهم ۷ 

کرمی جگهر تووشی زؤربےی ناژه‌له مالی‌یهکان 
وکپوییهکان دەبێت و زیاتر مه‌رو مانگا به‌سهرچاوه‌ی 
نه‌خوّشی یه‌که داده‌نرنت. 

-شوینی هه‌لبزیراوی کرمی فاشیولا لەلەشى ناژه‌لدا 
له جگه‌ردایهو بەتایبےتی له‌جوگه‌لهکانی زراودا ده‌ژین و 
گه‌شهده‌کهن و ده‌ینه صوی همهوکردنی جوگه‌لهکانی 
زراو 0120190/5(" و هم روه‌ها گیرانی‌جوگه‌طهکانی 
زرا و 0051۳60 ۲51/2 و تێك چوون و تك 
شکاندنی شانه‌کانی جگەر› ئەمەش وا ده‌کات که کرمی جگەر 
زور ترسناکتر بێت له‌نه‌خوّشی به‌لهارزیا لەاثەل ومرۆقدا. 

قوناغه کانی سوری ژیانی فاشيۈلا: 

زانیاری ده‌رباره‌ی سوری ژیانی فاشیولا و شاره‌زابوون 
له‌قونا غه‌کانی به‌کاریکی بئویست ده‌زانرینت و لەلايەن 
فیتیرنه‌رییه‌وه گرنگی پی دەدرێت به‌مه‌به‌ستی 
به‌رهه‌لستی کردنیو دزایه‌تی کردنی کرمی جگه‌رو کهم 


کردنه‌وه‌ی زیانه‌کانی له‌سه‌ر سامانی ناژهل. 


یزیڈ كاذ 


سوری ژیانی فاشیولا به‌وه‌ده‌ست یی دەکات که ئاژەڵى 
تووش بوو(مه‌رو مانگا) له‌ریگه‌ی پاشەرۆوە ژمار‌یه‌کی زژر 
له‌هنلکه بیتینراوه‌کان فری ده‌درینه دهره‌وه‌ی له‌شی 
نا ژه‌له‌که‌و ده‌که‌ونه سەر گژوگیای له‌وه‌رگه‌کان و که‌ناری 
رووبارو کانیاوو ده‌ریاچه‌کان له‌دوایی‌دا هیلکه‌کان ده‌تروکین 
و زینده‌وه‌ریکی سهره‌تایی دروست ده‌ینت که‌ییی ده‌وترنت 
۱۷/۲۵/۵5 ك )يان( Mira ciİdiun‏ تاك) میراسیدیوم 
لےدواییدا ئےەم زیندەوەرہ سەرەتايى بو ته‌واوکردنی 
قؤناغەکانی ژیانی ده‌چیته ناو لولپێچەوه (به‌خانه خوی‌ی 
ناوه‌ندی دەژمێرێت) تیایدا گەشەدەكەن و ده‌گوردرین بۆ 
رپیریاو ئەویش ده‌گوردریت بو سه‌رکاریاو سه‌رکاریا له‌له‌شی 
هنلکه شهیتانوکه‌که‌دا دێته ده‌ره‌وه‌و که لەسەرو كلك 
پیکهاتوه و دوای ئەمەش سهرکاریا به‌گژو گیاوه دەلکێت و 
پی‌ی دەوترێت میتا سه‌رکاریا که توانای تووشکردنی ئاژهلو 
مرزقی هه‌یه‌و ده‌گاته ریخوله‌کان و له‌دوایی‌دا لەجگەردا 
جیگیر ده‌بیت و پیگه‌یشتوو دەبێت و جاریکی‌دی سوری 


ژیانی دووباره ده‌بیته‌وه. 


۹۰ 


کرمی جگهر بان به‌پوله 


0 


خۈشىيەکە : 
-نیشانه‌کانی نه‌خزشی کرمی جگەر له‌شیوه‌یه‌کی روون و 
ديار لەسەر مه‌ری تووش بوو ده‌رده‌که‌ویت. 
۱-شسیوه‌ی تونسدی نه خوشسییه که ۳۴۵0۳۳۲۲۰ 
مرداربوونهوه‌ی کتوپری ئاژه‌لی تووش بوو "500061 
0 به‌بی نه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌کی له‌سهر ده‌رکه‌ویت 


- نیشانه کانی نه 


" Acute 


بەگرنگترین رووداوی ئەم شێوه تونده دادەنرێت› بەلام ئەگەر 
ئاژەڵەکە مایه‌وه ئەوا بێ هێز و لاواز و لەلەوەر دەکەوێت و 
ثازاریکی توندی پیوه‌دیاره‌و له‌ماوه‌ی ٣۸‏ کات ژمێردا مردار 
دەبێتەوە. 

۲-شیوه‌ی ژیر توند: Subacute form‏ 

کیشی مه‌ری تووشبوو کےم دەکات و نیشانه‌ی کەم 
خوینی پیوه دیاره‌و رۆژ له‌دوای رۆژ له‌پو لاواز دەبێت. 

۲-شیوه‌ی دریژخایهن 10۳0۲۲۰ "Chronic‏ 


له‌هه‌موو شیوه‌کانی دی زیاتر دیارترو باوتره» کیشی 


۱۰ 


2 


ئاژەڵەکە زر كەم ده‌کات و له‌رو لاواز دەبێت و دروستبوونی 
تاوبه‌ند له‌ژیر قورگی مەردکەدار0]38 5901000130010 
53 که به‌گرنگترین نيشانه داده‌نریت. 

-هه‌نديك جاریش ناژهلی تووشبوو تووشی سك چوون 
دەبێت و هه‌روه‌ها به‌رهه‌می شیری زور كەم ده‌کات. 

-تووشی كەم خوینی ده‌بیّت له‌نه‌نجامی نه‌وه‌ی که‌کرمی 
جگەر توانای مژینی خوینی ههیه. 

-خضوری مےەری تووش بوو ره‌نگی دەگۆڕێت و 
هه‌لده‌وه‌ریت. 

-نهم شنودیه ۲-۲ مانگنك ده‌خایهننت و له‌دواییدا 
ئاژەڵەکە مردار ده‌بیته‌وه. 

-له‌نه‌نجامی تێك شکاندنی شانه‌کانی جگهر لەلايەن 
کرمی جگهره‌وه ده‌بیته هی ریگه خوشكه‌ريك بو تووشبوون 
بے نه‌خوشی (۳60/]65 (Infectious necrotic‏ که 


هوکه‌ی به‌کتریای ۵۷ (61/0510101011). 


-چاره‌سه‌رکردن و خۈپاراستن: 
-قهلاچوکردنی خانه‌خوی‌ی ناوەندی واته لول پيچ 
(هئلکه شەيتانۆكە)› به‌رنگهی سهره‌کی داده‌نرنشت بۆ 


خوپاراستن له‌بلاوبوونه‌وه‌ی کرمی جگهر. 


-به‌خیوکردنی ئاژەل له‌شوینی پاك و خاوێندا› ئەمەش 
ده‌یشت لەئەنجامى ياك کردنےوەی باشےرڑی نازژهل 
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بەشیّوەیەکی به‌رده‌وام وکوکردنه‌وه‌ی لەشوینی تایبه‌تدا بۆ 
ماوه‌یسه‌کی دیاری‌کراو به‌مه‌به‌ستی له‌ناوبردنی هیلکهی 
مشه‌خوره‌که. 
-پاکردنه‌وه‌ی‌هه‌موو سه‌وزه‌یه‌ك پیش به‌کارهینانی 
لەلایەن مرژفه‌وه به‌هزی به‌کارهیّنانی ماده‌یه‌کی پاکز که‌ره‌وه. 
-ئەو ده‌رمانانه‌ی که به‌کارده‌هینریت بۆ چاره‌سه‌رکردنی 


نه‌خوشی کرمی جگەر له‌وانه: 
" کلوزانتیسل-رافکس‌اناید - اليندازول- 
آوکسی کلوزه‌نا ید . 
-سه رچاوه‌کان : 


1-Blood , D.C. & Henderson, J.A. 
“veterinary Medicin" 1979. 

۲-علم الادوية والسموم البيطرية ۱ ۱۹- 

د. علی عزیز الخیاط د. عیسی شحاتة 

د. حنيفة مرسي د. عبدالرزاق عبداللطیف 
۳-علم الطفيليات البيطرية-الجزء الاول 

د. بھجت الخيابي د. صباح العباسي 


۹ 


زانستی سەرصوم ۷ 


۰ ۷ ۰ ۰ 
چا و فاوه‌ی بی کافایین 
لەندەن- رویترز: 
زانا ژاپونیو سکوتله‌ندیه‌کان رایان گه‌یاند له‌وانه‌یه 
بهم نزیکانه چاو قاوه‌ی سروشتی بی کافایین 
به‌رههم بیت. له‌يهکيك لهو راپزرتان هی 
گوفاری(۸۵107۵) زانستی به‌ریتانی بلاوی کرددوه. 
زاناکانی زانکوی گلاسکوی سکوتله‌ندی و ههردوو 
زانکوی ئؤتچانومیزو و تسوکویای ژاپۆنى ووتیان 
که: نه‌و جینه‌یان دوزیوه‌ته‌وه و له‌به‌ریان گرتوته‌وه 
که‌ده‌بیته هوی فه‌ده‌غه کردنی به‌رهه‌مهینانی 
کافایین لەچاو قاوەدداء نهم دوزینه‌وهمیه ریگا 
له‌به‌ردهم زاناکاندا خۆش ده‌کات بو نه‌وه‌ی چاو قاو 
به‌بی کافایین بەرھەم بهینن لەگەل پاریزگاری تام و 
بونی سروشتیان و هه‌موو خه‌سله‌ته رووه‌کیه‌کانی 
دیکه‌شیان. 
نالان جروزی بری توژه‌ری بایوکیمی‌ای رووەك 
به‌رویترزی راگه‌یاند که:" نه‌و جینه‌مان دوزیه‌وه 
که‌ده‌بیته وی په‌کخستنی په‌رله‌ی 
بوماومیی(006 660686 )ی نهو نه‌نزیمه4ی 
په‌یوه‌ندی به‌دروستکردنی سروشتی کافایین هوه 
هه‌یه. ههروه‌ها ووتى: ئەمەبوار لەبەردەم 
به‌رهه‌ مهینانی چاو قاوه‌ی جین چاككراودا 
ده‌ره‌خسینیت پاش تی‌کردنی ئەم جینه بویان واته 
ئەو روه‌که جین چاککراوه ئیتر کافاین دروست ناکات هه‌روه‌ها ووتی: 
ئەگەر پاره‌ی ته‌واو له‌به‌رده‌ستدا بیت نه‌و مه‌ترسیانه‌ی ثیستا ده‌رباره‌ی 
خوراکی چاککراوی بوم اوهیی له‌نارادابه نهمینیت به‌تایبهتی 
له‌بهریتانیا نه‌وا له‌وانه‌یه به‌چاو و قاوه‌ی سروشتی بی کاف‌ایین 
له‌نزیکهی ده سالی دیکهدا له‌به‌رده‌ستدا بیست و زاناکانیش لهو 
بروایه‌دان که ئەو دو خواردنه‌وه‌یه هیچ کاریگه‌ریه‌کی لاوه‌کی خراپیان 
بوسهر دروستی مرۆف نابیت چونکه تنهوان ته‌ن ها قه‌ده‌غه‌ی 
به‌رهه‌مهینانی کافایینه‌که‌یان کردود. 
نینته‌رنیت - الشرق الاوسط 7948 


7 ىا ۰ ۷ 

موبایلی نوی 
لهو موبایله نوییانه‌ی سالی ۲۰۰۰ که‌وتنه بازاره‌کانی ثه‌وروپاو 
نه‌مه‌ریکاوه» نهو موبایلانه‌ن که مرۆف راسته‌وخو(جگه له‌کاری 
ته‌لهفوّنی)» ده‌نوسین به توری نینته‌رنیتهوهو ده‌توانن پۆستى 
نه‌له‌کترژنی بگویزنه‌وه‌و زانیاری ته‌واو له‌توره‌که‌وه وه‌ربگرن. و یاری 
نه‌لکترونیان پی بکریت و وهك ئامیری وینه‌گرتنیش به‌کاربهینریت. 
جوريك لەم موبایلانه که به" نه‌ریکسون" ناو ده‌برین له‌پیشانگای 
''تایبے تیلیکوم" پیشاندرا که ۲۰۰ کومپانیای موبایل و تەلەقۆن 

به‌شداری تیادا کردیوو. 
روزا 
نینته‌رنیت - الشرق الاوسط 7948 


زانستی سەرصکوم ۷ 


چاره‌سهر به‌موزی جینی 


چاره‌سهر به‌موزی جیبنی 


زژربه‌ی نه‌خوشیه سارییه‌کان سه‌رله‌نوی ده‌گه‌رینه‌وه بق 
جیهان. له‌ناویشیاندا كۆلبرا› بهلام زانست ده‌سته‌وسان 
ناوه‌ستیت به‌رامبه‌ریان. 

له‌سهره‌تای هه‌شتاکاندا؛ نه‌ندازه‌ی بوماوه لے 
تاقیگه‌کانه‌وه ده‌رپه‌ریه ناو ژیانی رژژانه‌ی مرۆقەوە› بۆ 
نه‌وه‌ی ئەو ده‌رمانانه‌یان پیشکه‌ش بکات که ورده زینده‌وهره 
جين چاککراوه‌کان به‌رهه‌می ده‌هیُنن له‌پاشتریش دا نه‌و 
بەروبوومے کش توکالیانه‌ش دەگرێتەوە که‌به‌رگ هی 
نه‌خوشیه‌کان ده‌گرن» هه‌روه‌ها ئےەو سه‌وزانه‌ی گهليك 
تایبه‌تیتی هه‌مه‌چه‌شنه‌یان هه‌یه: وەك پربوون لەپرۆتین› یا 
توانای هه‌لگرتن له‌فریزه‌ردا بی نه‌وه‌ی هیچیان ل بێت. 

تازه‌ترین شۆڕشى جینیش لەم باره‌یه‌وه ئەوەیے کسه 
کوتراوه‌کانی (300/065/)کولیُراو سکچوون له‌ناو سه‌وزهو 
میوه‌ی جین چاکراودا به‌رههم ده‌هینن بو نه‌وه‌ی خوراك 
له‌ده‌وله‌ته هه‌ژاره تازه پیگه‌یشتووه‌کاندا جیگه‌ی کوتان 
بگریته‌وه. نه‌و ده‌وله‌تانه‌ی که هیشتا ده‌نالینن به‌ده‌ست 
لاوازی ژیرخانی تابوریه‌وه» ودك نه‌بوونی ساردکه‌ره‌وه. 

تۆژەرەوە نه‌مریکیه‌کان خه‌ریکی چاندنی مؤزی جینین که 
دژی کول پراو سك چوون لەکیْلگەی ےکی ئےەزموونی دا 
له‌مه‌کسيك. پاش سهرکه‌وتنی تاقیکردنهوه سهره‌تاییه‌کان 
ناشکرایه که کولیراو نه‌خزشیه درمه‌کان مه‌ترسییه‌کی 


گه‌وره‌یان بۆ ژماره‌یه‌کی زر له‌مندالأنی جیهانی سییهم 


۹۲ 


دروست کردووه. به‌هوی لاوازی ژیرخانی پزیشکی و 
په‌ککهوتنیان. لەم بارویهوه ناماره‌ک‌انی ریکضراوی 
ته‌ندروستی جیهانی له‌واشنتن ئاماژه به‌وه دەکەن که هه‌موو 
ساڵێك سك چوون نزیکه‌ی دوو ملیؤن مندال به‌پله‌ی یه‌کهم له 
ولاته تازه پنگه‌یشتووه‌کاندا له‌ناو ده‌بات. له‌مه‌کسيك 
سکچوون به‌کوژه‌ری ژمارەيەك داده‌نریت بو ئەو مندالانەی که 
ته‌مه‌نیان لهزیُر پینج سالیه‌وهیه. 

لەيەكێك له‌کونگره‌کاندا: ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
داوای له‌توژه‌ره‌وه‌کان کرد که پیویسته کوتراویکی هه‌رزان 
دژی سکچوونه‌کانی مندالأنی دهوله‌ته تازه پی‌گه‌یشتووه‌کان 
دابهینن له‌پاش چه‌ند روزيك دوای نهم کونگره‌یه پرژفیسور 
چارلز ثارنتزین " به‌ریوه‌به‌ری په‌یمانگای بویس تومپسون 
له‌ئیتاکای نه‌مریکی" چوو بو تایلاند لەيەكێك له‌بازاره‌کاندا 
دیمه‌نی دايکيك سه‌رنجی راکیشا که موزیکی ده‌کرد به‌ده‌می 
منداڵەکەیەوە› ھەر له‌و کاته‌دا بیرژکه‌یه‌کی زۆر ثازایانه‌ی بو 
هات: موز به‌ههلگریکی نایابی کوتانی دژی سکچوون 
دادەنرێت› بو خواردنیش باشه لهتوانایدا هه‌یه گه‌ليك 
خزمه‌تی به‌که‌لك پیشکه‌ش بکات. 

ززربه‌ی دەولەتے هه‌ژاره‌کان دوورن لهو پیوانانه‌ی 
که‌له‌ده‌وله‌ته پیشه‌سازیه ده‌وله‌سه‌نده‌کاندا بۆ چاودیری 
پزیشکی ره‌چاو ده‌کریسن؛ بۆ نموونه‌ههندیّك له‌وولا تسه 
هه‌زاره‌کان نه‌وه‌نده‌یان پاره‌ی بیس‌انی نيه کهبتوانن 


چارەسەر به‌موزی جینی 


هوکاره‌ک‌انی 
پاکزکردنه‌وه‌و 
کادیری 
تسب واوی 
ام‌اده‌کراو 
پەيدا بکەن 


که ناماده‌ین 


به‌پیچه‌وانه‌ی 


نموه 
توژهره‌وه‌که ده‌بینیت لەم دەولەتە " گه‌رمانه‌د۱" رووبه‌ریکی 
به‌رفراوان له‌زه‌وی به‌موز چینراوه. 

ئەم شاپلیته‌یه ئارەزووی ثه‌ندازیاری جینه‌کانی هه‌ژاند: 
که له‌دواییدا و به‌پشتگیری ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
توانیان جوریکی نوی له‌موز بهیننه کایه‌وه له‌توانایدا بیت 
که کوتراو" ی دژی‌نه‌و به‌کتریایانه‌ی ده‌بنه هی سکچوون 
"به‌کتریای کؤلیراو کول " بهیننه بەرھەم. 

لەسالى ۱۹۹۸ وه زاناک‌انی بهیمانگای بویس 
سومبسونی ثه‌مه‌ریکی خه‌ریکی ناشتنی شه‌تلی شهم جوره 
مؤزہ جين چاككراوانەن له‌کیلگه‌یه‌کی ثه‌زموونی لەمەکسیك و 
به‌نیازن له به‌رنه‌نجامی ئەوہ میوہ پر له کوتراوه‌که‌یان 
ده‌ستکه‌ویت. 

ئەو ماوه زوره‌ی نیوان ناشتنی موزی جینیو به‌رههم 
هینانی وای لەتۆژەرەوە به‌په‌رزشه‌کان کرد که‌به‌رشه‌نجامی 
دلنیا کهر له‌کورترین ماوەو که‌مترین کاتدا به‌ده‌ست بھینن- 
به‌هوی تاقیکردنه‌وه‌ی یه‌که‌می له‌سهر به‌روبوومیکی خیرا 
گه‌شکهر: نهویش پەتاتهی جين چا ککراوه: 
تا قیکردنه‌وه‌کانیش سه‌لماندیان که له‌توانادا هه‌یه ئےەو 
رووه‌که بکه‌نه کارگه‌یه‌ك بو کوتراوه‌کان. 


۹۲ 


زانستی سەرصوم ۷ 

کورتی ته‌مه‌نی به‌رهه‌می پەتاتە يارمەتى توژهره‌وه 
نه‌مه‌ریکی‌یه‌کانی داوه که کاتی پیٔویست بو لیْکوٰلینەوەی 
توانای کوتراوه‌کانی سکچوون" که بو خواردن ده‌شین " كەم 
یکه‌نه‌وه. 

ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر مشك كران لەم باره‌یه‌وه زۆر 
سهرکه‌وتوو بوون ھەر ئەمەش پالی به‌زاناکانه‌وه نا بق شه‌وه‌ی 
ئےەو موزانه بروینن» چونکه نه‌ومشکانه‌ی نه‌و جوره 
پەتاتەی_ەیان خوارد که کوتسراوی سکچوونه‌که‌ی 
تیدابوو(به‌رگرییه‌کی خوییان) وه‌رگرت" بریتیه له دژه ته‌نی 
هه‌لبزارده " دژی به‌کتریای سکچوون ئەگەر تووشیان هات 
پاریزگاریان دەكات› ثایا ئەمە به‌سه‌ر مرژفیشدا دەگونجێت؟! 

بو وهلامی ئەم پرسیاره؛ بو زانینی ئەوەی ئايا مرژفیش 
لس کچوون دەپارێزێت› ئێستا زاناکان خضه‌ریکی 
تو‌ژینه‌وه‌یه‌کن له‌سهر کومه‌له که‌سانيك ناماده‌یی خویان 
ده‌ربریوه بۆ خواردنی په‌تاته‌ی جینی(به‌کالی). 

لەگەل نه‌وه‌ی په‌تاته له‌موز خیراتر گه‌شه ده‌کات. بهلام 
به‌پیچه‌وانوه: کواندنی یاسورکردنه‌وه‌ی دەبێتە موی 
به‌رکهوتنی گه‌رمی و له‌پاشدا شى بوونهوه‌ی ماده‌ی 
کوتراوه‌که‌ی. 

لەبەر نه‌وه ئُەو که‌سانه‌ی ئاماده‌یی خویان دەردەخەن 
پیویسته ژه‌ميّك په‌تاته‌ی کالی هه‌رس گرانبخون» ھەر له‌به‌ر 
نه‌مه‌ش ژەمێك موز به‌باشتر ده‌زانن» چونکه موز به‌کالی 
ده‌خوریت و تامیکی خؤشیشی ههیه. دەتوانرێت کوتراوه‌که 
هەڵبگرێت› ھەر نه‌مه‌ش پالی به‌زاناو تۆژەرە ثه‌مریکیه‌کان 
ناوه که له‌کیلگه‌یه‌کی‌نموونه‌یی دا شه‌تلی موزی ل بڕوێنن وا 
چاوه‌پوان ده‌کریت ئێستا گه‌يشتبیته قۆناغى مۆزگرتن. 

لەگەل ئەوەی وەرگرتنی کوتراو له‌ریگه‌ی ده‌مه‌وه کاریکی 
نوی نیه. باشی‌و چاکی خوی له‌هه‌لمه‌ته جیهانیه‌کاندا دژی 
ئیفلیجی مندال ده‌رخستووه. بەلام بریاردانی زاناو توژهره 
نه‌مریکیه‌کان بۆ به‌کارهینانی موز وایسان ل ده‌کات كه 


"*" 
ز دنه 


مه 


وەی (بنه‌په‌تی) ی فراوان بکهن به‌هوی نه‌زانینی 
ته‌واوی زنجیره‌ی جینی (جینیوم)ی رووه‌کی مؤزەوہ. 

پرژفیسور ثارنترین ئەو کارگرانیه‌ی چاوه‌ریی توژه 
ده‌کات وهك نه‌و نه‌ندازیاره دێته به‌رچاوی که هیلکاری 
دروستکردنی فرو‌که‌یه‌کی ناماده‌کردووه. به‌لام ئەو نه‌ندازیاره 
هیچ فروکه‌یه‌کی له‌ژیانیدا نه‌دیبیت!!! 

و نیستا نه‌و ثه‌ندازیاره نموونه‌یه‌کی نه‌زموونی یه‌که‌می 
ده‌ستکه وتبیّت بیسه‌ویّت پاش چه‌ند مانگێك له‌مه‌کسيك 


ره‌کان 


زانستی سەرصکوم ۷ 

تاقىبكاتەوە› بەلام زانیارییه کونه‌کان نه‌وه بگه‌یه‌نن که 
سهرنه‌که‌وتنی پروژه‌که‌ش له‌نارادا بێت. 

تاقیکردنه‌وه مه‌یدانیه‌کان خویان جوری نه‌و موزه دیاری 
دەكەن که به‌راستی کوتراوه‌که‌ی تیدا دەمێنێتەوە. هه‌روه‌ها 
کاره‌که له‌پاشدا پیویستی بەزنجیرەی۔ےکی دریژخای هن 
له‌تاقیکردنه‌وه هه‌یه بو دیاریکردنی قه‌باره‌ی ئەو موزه‌ی که ژەمە 
پیْویستیه‌که‌ی له‌کوتاوه‌که هەڵدەگرێت بی ئەوەی هیچ زیاده‌یه‌ك 
يا که‌میه‌کی هه‌بیت. 


۳ 


هه‌روه‌ها توژهره نه‌مریکیهکان بير لهوه ده‌که‌نه‌وه‌که 
کوتراوه‌که به‌باشترین شیوه دابه‌ش بکه‌ن. و حهز دەکەن موّزه‌که 
پیش ده‌ست پی‌کردنی هه‌لمه‌تی کوتانه‌که دەست پی بکەن بق 
نه‌وه‌ی به‌تازه‌یی بیھیٔلنەوہ. بۆ نه‌وه‌ی مندالیُکی برسی 
بوماوه‌یه‌کی زور له‌سه‌ره‌دا نەوەستێت یا که‌سوکاری تا ده‌فته‌ری 
کوتانه‌که وه‌رده‌گرنت که‌کاری کوتانه‌که‌ی تیدا تومار ده‌کریت و 
موری ره‌سمی لى ده‌دریت. 

بق نه‌وه‌ی موزه‌که‌ش لەگەل موزیکی ئاسایی دا تێكەل نه‌بیت 
پیویسته جینیکی تی بکریت مۆزى کوتاوه‌که تۆخ تر بکات و 
به‌تاشکرا جیا بکریته‌وه. 

له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا توّژه‌رانی دیکه خه‌ریکی کارکردنن بو ثه‌وه‌ی 
کوتاوی دیکه که بۆ خواردن بشین ناماده بکەن. که دژی 
نه‌خوشیه‌کانی دیکه بن› نه‌و لیسته‌یه‌ش کالهل و تەماتە 
ده‌گریته‌وه که دژی سه‌گه هاریین. که لەم دوایه‌دا توژه‌ره‌وه‌کانی 
زانکی توماس جیفرس لەباتیمؤری ثه‌مه‌ریکی پهره‌یان پئ دا 
که‌به‌سه رکه‌وتوویی به‌سه‌ر هه‌نديك جوّری ورچدا تاقیان کرده‌وه. 

ئێستا جۆرێك"توتنى دژی کلوربوونی دان" هه‌یه» که زانای 
به‌رگریزانی به‌ریتانی دکتور جولیان ما" له‌نه‌خزشخانه‌ی گای 
له‌له‌ندهن "وای لەگەل توتن کردووه" دژه ته‌نی" هه‌لبزیراو 
بەرھەم بهینیت ئەو به‌کتریایانه له‌ناو به‌رنت که ده‌بنه هوی دان 
کلؤربوون؛ وتوانراوه پالفته‌یه‌ك لەم گهلا توتنانه ئامادہ بكات› و 
دانی نه‌خوشه‌کانی بۆ ٦‏ جار پی سواغ بدات. وایان لی بکات 
دانیان بو نزیکه‌ی سالْیّك بی کلور بوون بھێڵێتەوە. 

ئەم ئاماده‌کراوانه ناچنه ژر خانه‌ی کوتاوه‌کانوه که 
توانای خویسی له‌ش بۆ به‌رگری گرتن له خو و بێ یارمه‌تی 
دەرەكى به‌رز ده‌که‌نه‌وه؛ به‌لکو ثه‌وانه دژی میکروبه‌کانن که‌له‌ش 
ناتوانیت دروستیان بکات. 

هه‌روه‌ها په‌یمانگای جینی رووهك له گاترسلیینی ثه‌لمانی 
که ئێستا ههول ده‌دات یه‌تاته و توتن بۆ بەرھەم هینانی دژه 
تەن به‌کاربهینیت و پلان بو گه‌نمه شامی‌و نیسکیش بۆ 
هه‌مان مه‌به‌ست لەپاشە‌رؤڑدا داده‌نیت. 

توژه‌ره نه‌له‌مانیه‌کان جه‌خت لەسەر نه‌وه دەكەن که 


کرداری به‌رههم هێتانى دژہ ته‌نهکان له‌هصه‌لگیراوه 


٤ 


چارەسەر به‌موزی جینی 


خوراکیه‌کانی رووه‌کدا دەبێت› نه‌مه‌ش وایان ى ده‌کات بتوانن 
بریکی زۆر له‌دژه تەن بۆ ماوه‌ی چه‌ند ھەفتەيەك هه‌لبگرن بی 
نه‌وه‌ی پێویستیان به" ساردکهره‌وه " هه‌بیت. بهلام ئەم 


ہن 


توژه‌رانه نایانەوێت ئەم دژه ته‌نانه لے رێگای خوراکهوه 
پیشکه‌ش بكەن› به‌لکو راسته‌وخو بیکوتنه ناو خوێنھێنەرەوە 
بو نه‌وه‌ی لەگەل خویندا برژن بو نه‌وه‌ی بو نموونه یارمه‌تی 
ئاسايىكارى ره‌فز کردنی نه‌ندامیکی چاندراو بکه‌ن له‌کاتی 
گواستنه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کاندا. 

ززربه‌ی تو‌ژه‌ره‌وه‌کان گه‌شبینن به‌وه‌ی ئەم هه‌ولانه به‌ره 
به‌یانیکی گه‌شیان لى ده‌که‌ویته‌وه یی ی دەڵێن:" سه‌رده‌می 
کوتاوه سه‌وزه‌کان" ئەو کاته رولی سه‌وزه‌و میوه ته‌نها ئەوہ 
نابێت که لەپاشە‌رؤژدا پرژتین و نیشاسته‌و چه‌وری پیویست 
بدات بەمرؤف بۆ به‌رده‌وامی ژیانی به‌لکو له‌مه زیاتر دەبێت و 
ده‌بیته هوّی دروستکردنی کوتاوی هه‌رزان به‌ها که ژیانی 
ملیونان مرۆف له‌ولاته تازه پنگه‌یشتووه‌کاندا رزگار بکات. 


نوتومبیله‌کان و ووزه‌ی خور 


له‌یابان ده‌ستکرا به‌تاقیکردنهوه‌کان له‌سه‌ر ئەو نئواتومبیلانه‌ی که 
به‌ووزه‌ی خور کار دەكەن› سه‌ربه‌رشتیارانی ئەو پروژه ته‌کنه‌لوژیه زر 


مه رو 


گرنگه ده‌لین که نْوتومبیله‌کانی دوارۆژ هه‌موو ووزه‌کانیان له‌ووزه‌ی 
خوره‌ودو يان ھەر رووناکیه‌کی دیک‌هوه بێت ودرده‌گرن, قورسایی 
ئۆتۆمبيلى خوری ده‌گاته(۵۰۰ تا 650) کیلزگرام و دەتوانێت ۵ كەس 
هه لبگریت به‌بارهوه‌و به‌خیرایی (۸۵ کم له‌کاژیریکدا) بروات رولی نه‌و 
پاتریانه‌ی که لهو ئؤتؤمبیلانەدا دانراون نه‌ومیه خه‌زن کردن و هه‌لگرتنی 
ووزه‌ی زی.-ده‌ی بزوینتهره‌کانیان ئشەنجام دەدەن و جاریکی دی 
به‌کارهینان هوه‌ی نهو ووزەیے بو ئیش پیکردنی نامیره‌کانی ناو 
نوتزمبیله‌کان وه‌کو نامیّری گه‌رم کردن و فينك کردنهوه و نه‌وانی 
دیکه‌ش. 
باز 
سه رچاوه/ده‌نگی ئيمارات/ ۲۰۰۰/۱۰ 


پەیوەندی خوی به بەرزە... 


زانستی سەزەەم ۷ 


په بوه‌ندی خوی بەبەرزہ یەستانی خوێنەوە 


نووسینی: دونالد ماکلارن 


له ئینگلیزییەوہ: سەرشهشەند قەرەداخى 


بوونی پهیوه‌ندی خوی بەبےە‌رزہ په‌ستانی خوینهوه 
دوزینه‌وه‌یه‌کی نوی نیه. به‌لکو ۲۳۰۰ سال پیش زایین 
لەلایەن پزیشکه چینیه‌کانه‌وه باسکراوه. لەم چه‌ند ساله‌ی 
دوایدا بایه‌خیکی زؤری پی درا؛ وەك باسیکی پزیش کیش 
گرنگی خوی وه‌رگرت. 

گومانی تیدانیه نه‌خوشيك که‌به‌رزه په‌ستانیکی ته‌واوی 
هه‌یه سوودیکی زور له‌کهم به‌کارهینانی خوی و ده‌رمانی میز 
زور كردن 0106166۲5 .8 ده‌بینیت نه‌مه به‌باشی له‌ئه‌نجامی 
نویترین تاقیکردنه‌وه روون بوته‌وه. لەگەل نه‌وه‌شدا نیستا 
باس و خواسیکی زور به‌هیْز هه‌یه ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی ئايا 
ئەوانەی تووشی به‌رزه په‌ستانیکی كەم بوون (بؤ نموونه 
mm Hg‏ 140/95 52/0250 پپویسته 
بهرده‌وام بن له‌سهرکه‌مکردنه‌وه‌ی خوێ› يا ئامۆژگارى 
خەڵکیش بەگشتی بکرێت که خوێکەم بکه‌نهوه وەك 
پێوانەیەك بۆ خوپاراستن ؟!! 

ئەم مەسەلەیه له ولاته یەکگرتوەکانی ئەمەریکا تیشکیکی 
گسےەورەی خرایسه سەر بههوی راسپارده‌کانی 
لیزنه‌ی‌ههلبزیرراوی سےرؤکایەتی نه‌نجومهنی پیرانسه‌وه 
ده‌رباره‌ی وه‌رگرتنضی ٥‏ گم لهخوی ۸۷261 روژانه وەك 
گه‌وره‌ترین بر بؤ نه‌مه‌ریکیه‌کان. 

هه‌روه‌ها دانانی یاساش بو که‌مکردنه‌وه‌ی بری سودیوم 
له‌دروستکردنی خوراکدا و نوسینی ریژه‌ی خویی له‌هه‌موو 
خواردنه دروستکراوه‌کاندا به‌هوی له‌یبله‌وه تا خه‌لکی 
ئاگاداری ئەو رێژەیە بن که لهو خوراکه‌دایه. 

لەبەریتانیا لیژنه‌ی چاودێری خواردن(//001) راپزرتی 


ده‌رباره‌ی خواردن و نه‌خشیه‌کانی دل و لوله‌کاندا و داوای 


۹۵ 


کردووه که ناگ‌اداری ده‌رباره‌ی ریگاک‌ان و چۆنيەتى 
که‌مکردنه‌وه‌ی تیٔکرای خوی له‌خواردندا بلاوبکه‌نه‌وه نزیکه‌ی 
(۱۰-۷ گے لهروژیکدا). و (۱۷۸)۸۷5)ی-ش رین هی 
راویْژکاری خۆراك) رایزرتی دا.. که شتیکی باش دەبێت 
ئەگەر خه‌لکی هه‌ریه‌که رژژی ۲۰ گم خوی له‌خوراکیاندا كەم 
بکەنەوہ ریکضراوی ته‌ندروستی جیهانیش(۷۷۳۱۵) رای 
گه‌یاندووه که پیٔویسته خه‌لکی له ٦‏ گم زیاتر له‌رز‌ژیکدا 
خوی نه‌خون. 

له‌هه‌موو لایه‌کی جیهاندا خه‌لکی زور په‌رزشن بۆ زانینی 
نه‌و شتانه‌ی که خواردنی دروستی چاك پيلك ده‌هینن؛ 
ههروه‌ها مافی خویانه داوای راوی_و نامززگاری 
پزیشکه‌کانیان بکەن لهم جوره باسانه‌داو بری خوی 
له‌خوراکیاندا هه‌ميشه به‌کیکه له‌گرنگترین باسه بایسه‌خ 
پیدراوه‌کانیان. 

هه نديك بنه‌چه‌ی به لگه نه‌ویست: 

سودیوم و کلوراید دوو توخمی سهره‌کی و پیویستی 
ژه‌مه خوراکیهکانن که به‌ززری له‌شیوه‌ی ناویته‌دان و 
ناسراوترینیان(»۵)]۷2. له‌دروستی باشدا هه‌میشه 
هاوسه‌نگی سودیوم له‌له‌شدا به‌هوی فری دانی له‌میزه‌وه 
راده‌گبریت. هه‌روه‌ها به‌هوزی بره جیاوازه‌کانیشی له‌ثاره‌قدا 
که‌نه‌مه‌ش به‌نده به‌چالاکی سروشتی که سه‌که‌و پله‌ی گه‌رمی 
ناوچه‌که‌و نززمولاریتی(پله‌ی ده‌لاندنی) پلازما که گرموله‌ی 
خوین 2101600105 له‌توره‌که‌ی بمانی ناو گورچیلهدا 


گه‌وره‌ترین رژل لهو باردوه ده‌بینیت. 


زانستی سهردهم ۷ 


خشته‌ی یه ك-بری نیجابی سودیوم 


+ مه 


دانیشنوان 


بری وهرگرتنی 
روژانه 

500 mmol ژاپۆن‎ 

ولاته رۆژ ئاواییىەکان واتانی جیهانی | 7۱0۱0۱ 100-300 


سییهم که به به‌ندو باوی رۆژئاواوە 


به‌ندن 
نه‌خزش که سودیوم له‌خوراکیدا كەمە | 7۳۵1 5 
خشته‌ی دوو- باری سلبی سودیوم 
جوری وەرگرتن بری وهرگرتنی روژانه 

وه‌رگرتنی بری که‌می mmol‏ 100- 
سۆديۆم له‌خواردنداو کەم 
ئارەق کردنه‌وه 

وه‌رگرتنضی کهمی mmol‏ 300- 
سودیوم و که‌ميك ره‌وانی 

کول برا- دیزان‌تری- mmol‏ 500- 
ئارەق کردنه‌وه‌ی زور 


خودانه بەر کهژیکی گه‌رم يا ده‌رکه‌وتنی تا لى هاتن 
له‌له‌شدا ده‌بیته هوّی ونکردنی ۱۱۲01 150-200) سؤدیؤم 
له‌هه‌ر رۆژێکدا به‌هوی ئارەق کردنه‌وه. 

به‌پیچه‌وانه‌وه‌شه‌وه. به‌رزه په‌ستانی خون یه‌کیک 
لەمعےرہ صو گرنگ 4 پر مه‌ترسیه‌کانی سسهکته‌ی 
ده‌ماخ(970166). دهرکه‌وتن و زال بوونی ئەم مه ترسییه‌ش 
له‌کومه‌له جیاوازه‌کاندا هه‌مان شیوه‌ی ههیه. نه‌و په‌یوه‌ندیه‌ی 
له‌نیوان خوی‌و به‌رزه په‌ستاندا هه‌یسه په‌یوه‌ندی نیوان 
کزلیس‌ترزلی ناو پلازس‌ای خوێن ان چه‌وری تير 
saturated 1‏ و نه‌خوشی دله خوینبهره‌کانمان له‌دلدا 
بیرده‌خاته‌وه لەگەل ئەرەشدا په‌یوه‌ندییه‌که به‌ته‌نها به‌تاکه 
هویه‌که‌وه نابه‌ستریته‌وه به‌لکو بق گه‌لێك هق دەگەڕێتەوە. 

نهو کومه‌لسه دانیش‌توانه‌ی کے ریژهیسه‌کی كەم 
تزژینه‌وه‌کان هیچ به‌رزبوونه‌وه‌یه‌کی 
په‌ستانی خوینیانی له‌گه‌ل به‌رزبوونه‌وه‌ی ته‌مه‌نیاندا له‌کزمه‌له 


بەرزەپەستانیان هه‌یه. 


رژژناواییه‌کاندا پیشان نه‌داوه که تا ئێستاش ھەر به‌کاریکی 
فسیولوژی دانراوه. له‌کزمه‌لهکانی دیکه‌شدا به‌هوی 


قه‌له‌ونه‌بون و چالاکی زۆر و كەم خواردنی رۆنى گیانه‌وه‌ری‌و 


۹٦ 


پەیوەندی خوێ به بەرزە... 
زذری پۆتاسيۆم له خوراکیاندا پەستانی خوێنیان به اسایی 
ماوەتەوە. 

پەيدا بوونى نه 


a 


خۈشى بەرزە په 

زیادکردنی تەواوی بری سودیوم لەلەشدا ده‌بیته هزی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوین هوی راسته‌وخوو ته‌واوی 
ئەمه نازانرێت› بەلام راپورته‌کان ده‌رباره‌ی ئەوەن که له‌به‌رزه 
به‌ستاندا خه‌ستی سودیوم له‌خانهکاندا زياددەكەن› 
میکانیزمی په‌رده‌ی خانه‌ی لوله‌کانی خوین بو نه‌وه‌یه که 
سودیوم لەدەرەوە بهیلنهوهو پوتاسیوژمیش لهناوه‌وه؛ 
خانه‌کان په‌کیان ده‌که‌ویت. له‌وانه‌یه به‌رزبوونه‌وه‌ی بری 
سودیوم له‌خانه‌کانی لووسه ماسولکه‌ی‌ورده خوپنبه‌ره‌کاندا 
به‌هوی نه‌و به‌رگرییه چیوه‌ییه‌ی له‌ماسولکه گوشهره‌کانی 
بەردەم مولولهکاندا پەيدا ده‌بیت ببیته هوی‌زیسادکردنی 
گوشینیان و ه‌مه‌ش بی‌گومان ده‌بیته هوی زیادکردنی 
په‌ستانی خوینی ناو خوینبه‌ره‌کان. 

گریمانه‌کانی نیستا که به ته‌واوی و راسته‌وخو بوونی سودیوم 

به‌ته‌نها تاوانبار ناکه‌ن بریتین له : 

*میکانیزمی ده‌ماره‌کان. چالاکی ره‌نین- ثه‌نگوتینین- 

*گه‌وره‌بوونی لوله‌کانی خوین. تیکچوونی فه‌رمانی 
گورچیله‌کان. 

ئێستا پیشنیازی نه‌وه کراوه که وهلأمدانه‌وه‌ی هورموّنی 
بو کاری سودیوم (بۆ نموونه گوران له‌رژاندنی ره‌نین و 
ئەلدؤستیرؤن)دا به‌نده به‌کلوره‌وه؛ زیاتر لسه‌وه‌ی به‌نده 
به‌نیوه‌که‌ی دیکه‌ی خویی‌وه (واته سودیوم) نهم تیبینیه 
له‌ثه‌نجا می تاقیکردنه‌وه‌کان لەسەر گیانه‌وه‌ران ده‌ری خستووه 
که هه‌ستداریه‌تی کلور له‌هه‌نديك نموونه‌دا بۆ به‌رزه‌یه‌ستان 
ده‌ری خستووه؛ که‌بوونی سودیوم لی پرسراویُکی گرنگ نيه 
له‌گزرانی په‌ستانی‌خویندا له‌چاو کلوردا. 

له‌هه‌ره گرنگترین هویه‌کانی به‌رزه په‌ستانی خوین ئەمڕۆ 
هۆی بزماوه‌ییه. ئێستا ده‌رکه‌وتووه که ناستی به‌رزه په‌ستان 
له ۵۰/ی به‌نده بهم هۆیەوە› توژینهوه‌کانی ناو خێزان 
به‌ته‌واوی پیشانی‌داوه که ژماره‌یه‌کی زوری نه‌ندامانی خیزان 
به‌یه‌که‌وه تووشی هەردوو باری گرژبوونی دل 5(/5/01/6 و 
خاوبوونهوه‌ی 0135101/6 له‌په‌ستانی خویش دا دەبن و 
راپورته‌کان ده‌رباره‌ی‌دوانه(جمك) و خاله هه‌لگیراوه‌کان و 


دوانه‌ی ليك چوو؛ دوانه‌ی برا بایه‌خ و گرنگی بوماوه‌یی 


پەیوەندی خوی به به‌رزه... 

ده‌سه‌لمینن. زنجیرەی باوباپیرەی خەلکی ئەفەریقیا مەیلیکی 

به‌هیزی بؤماوەیان بۇ بەرزەپەستان ده‌رخسنووه ھەروەك بق 

موونه هزور تؤٹیڈ 

ده‌هینرینه‌وه. 
تافیکردنه‌وه‌کان له‌سه‌ر گیانداران : 


وەی بۆماوەيىدا له‌ثه‌مسهریکا 


بەرزە پەستانی به‌رده‌وام له‌مه‌یموون و مریشك ومشکدا 
بەھوٰی خواردن پی‌نه‌دانی ریژه به‌رزی سۆديۆم کلؤرایدەوہ بو 
ماوه‌یه‌کی ززر دروستکراوه. لەئەنجامدا توانراوه دوو جور 
تیره‌ی مشك پەيدا بکریت: 

هه‌ستدار به خوی و ناهه‌ستدار به خوی. 

هه‌ستداره به‌خویکان به‌خویی زور کسه‌متر له‌ناسایی 
تووشی به‌زره په‌ستان ده‌بن بهلام کاتيك که پوتاسیوم 
به‌ریژه‌ی ۲ پۆتاسيۆم ۱: سۆديۆم کراوه‌ته خوراکیانه‌وه ثه‌وا 
پاریزگاری دروستی کردوون. 

سه‌رچاوه‌کانی ژهمه خوراك 

خشته‌ی خواره‌وه سه‌رچاوه‌ی به‌رزو ناوه‌ندو نزمی بری 
سودیوم له‌ماده خوراکیه بلاوه‌کاندانیشان ده‌دات ئەم 
زانیاریه ده‌توانریت وەك راسیارده‌یه‌ك بو که‌مکردنه‌وه‌ی بری 
سودیوم له‌خوراکدا په‌یره‌وی بکریت. 

سودیوم له خوراکدا : 

أ-سۈديۈمىزۈر: 

1790101 10 يا زیاتر لەژیر باری ئاسایی پاراستنىدا) 
رانی به‌راز(۳13077)- گۆشتى سسویرکراوی بےراز 836017 
زمان 016 0110])گزشتی سویرکراوی گا(,1٥6‏ 0ا )۲0٥7٥0‏ 
سهلامی (5813171)- سوسەج ۰5205296 پیکینگ پاودر 
۲ 0.881009 ترشیات 0۷616 ۰ ساسی تەماتە 
6 1810810 دژشاوی ته‌ماته -tfamato juice‏ 
ساسی فول سویا 59066 ۰50/8 ماسی قوتو. ززربه‌ی 
بسکیته‌کان 856015 10051 ززربه‌ی په‌نیره‌کان ]111051 
5 مارمیت 2۳17/16 بوفیسل(ا۱ ۷ 80) جوره 
گوشتیکه. زه‌یتونی سویرکراو 01/۷6 ۰ سه‌وزه‌کانی ناو قوتو 
65 €811060› شورباکان ۰50۷05 یه‌تاته‌ی 
سورهوه‌کراو 115105 ۰001310 

ب-سودیومی ناوه‌ندی: 

نان کیك. شیر که‌ره» رژنی پیشه‌سازی رووه‌کی» 
مارگارین ۰173793111 په‌نیری كەم خوی (وەك ریکوتا 
3 فنديك جوری ناوی کانزا mineral‏ 
.waters‏ 
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زانستی سەرصوم ۷ 


ج- سۇديۈمى کهم: 
( 1110101 1 یاکه‌متر له‌ناسایی ) 
برنج› نارده شوفان |081001168› گەنم› ئارد › مەعكەرۆنە› 


قاوہ جاء شیری مرژف. میوه‌ی تازە› وشك. سه‌وزه‌ی تازە› یا 
بەستوی فریزەر؛ بەھارات› خواردنه ئەلکھولیےکان:بیبەر › 
سرکه. کریم(سەر تویخ كەپەك› نانی بێ خوێ› هه‌نديك 
جوری ئاوی کانزایی. 

ئیستا وای بو ده‌چن که ۱۰/ی ئەو خوییه‌ی له‌خواردندا 
هه‌یه هی کاتی جچیشت لی نانه که له‌کاتی لینانیدا ده‌کریته 
ناوی. 

و له ۳۰/ی یشی هی دوای دانانیهتی بوخواردن که 
لەسەر میز به‌هوی خویدانه‌وه تێی ده‌که‌ویت. 

ززر سەیرو سه‌مه‌ره‌یه که چون خه‌لکی وا بێ بایسهخ 
خویدان به‌کار ده‌هینن؛ زورجار به‌کارهینانی خوییه‌که هی 
ئەوەيە که به‌شیویه‌کی ئاسایی خوراکه‌که خوییه‌که‌ی 
وه‌رنه‌گرتووه. 

له‌توژینه وه یه کد | ددرکه‌وتووه که نا کونه‌کانی خویدان 
گه‌وره‌تر بن» خوی تی‌کردنه که زیاتر ده‌بیت. تامی خوی 
له‌باریکی ناوه‌ندی دا بو ززربه‌ی خواردنه‌کان به‌سروشتی و 
به‌تام و جاکه. لەگەڵ نه‌وه‌شدا زؤٴریبىےەی ئەو خوراکانه‌ی 
ده‌خورین هیچ پیویستیان به‌وه نيه خوییان تی بکریست 
چونکه خوییه‌کی سروشتیان تیدایه. هه‌روه‌ها بینراوه که 
خوی تی‌کردن له‌کاتی چیشت ل نان و له‌کاتی خواردنیدا 
لەسەر میز ده‌بیته راهاتنیکی خیرا بۆ کم خوی‌ی بێ ئەوەی 
تامی له‌بارو گونجاوی خواردنه‌که وون بکات. 


سه‌رچاوه: 


Medicine Digest 


زانستی سەرکوم ۱ پارچه‌ی جێگرەوە 


پارچه جینگره‌وه‌کانی مرۆف 


لەگەل زیادیوونی داواکاریهکان له‌سهر ثه‌نجامهکانی بارکینسون. نەخۆشى شەكرە› هه‌نديك له‌نه‌خوّشیه‌کانی 
مرۆف که بۆ چاندن له له‌شی نه‌خوشدا بەسودبن: و به‌هوی ‏ تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کانیش دەدەن. 
كەم ده‌ستکه‌وتنی ئەم ثه‌ندامانه... زاناکان بو دوزینه‌وه‌ی ههموو نم بنشکه‌وتنانه نوی 
رنگهی دیکه‌ی جیگ رهوه‌و بو ده‌ستکه‌وتنیان گه‌ليك بوونەوەی(۹۶9000۲3401/) جومگه يان ئێسك يان یێست 
هه‌نگاویان ناوه. که به‌هوی سوتانه‌وه رووده‌دات به‌خویانه‌وه ده‌یینن» زاناکان 

چه‌ند ریگه‌یه‌کیان بو زال بوون بەسەر نه‌و کیشانه‌دا گرتوته 

زاناکان له‌هه‌موو ناوچه‌کانی جیهاندا له‌پیشیرکی‌دان بۆ بهر. 
دوزینه‌وه‌ی رێگەيەك بۆ نه‌هنذشتنی مردن لهو نه‌خوشانه‌ی له‌وانه کوتانی گه‌ردی(165ا»۷016/)دیاریکراو- به‌کيك 
که‌له‌نه‌نجامی به‌ککه‌وتنی نه‌ندامه زیندووه‌کانی له‌شیانه‌وه ه‌هو‌کاره‌کانی گه‌شه بو ئەو ناوچانه‌ی که پیویسته خانه‌کان 
روده‌دات» هه‌موو سالیك. لیکولینه‌وه يەك له‌دوای‌یه‌که‌کانی تازه بکرینه‌وه. به‌هیوای نه‌وه‌ی که ئەم گه‌ردانه بینه هی 
له‌سهر چاندنی خانه‌و نه‌ندامه‌کانی لەشی مرف به‌رده‌وامه. کوچکردنی خانهکانی نه‌خوش که خی بو ناوچه 
زاناکان به‌هیوای نه‌وه‌ن که‌رژژيك بێت بتوانن پارچه‌ی تووشبووه‌که يان سووتاوه‌که. پاشان گرینیان بو جوری 
جیگره‌وه. له‌هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی له‌شی مروقدا بەرھەم بهێنن. ‏ دیاریکراوی خانه‌کان. 

بو نموونه له‌سالی ¥7 نا لے ولاته یےکگرتووەکانی لەو ریگایانه‌ی دی که‌زیا تر له‌لایه‌ن زاناکانه‌وه گرنگن و 
نه‌مه‌ریکا نه‌وانه‌ی نەخۆشى دلیان هه‌بوو ژماره‌یان ۰,۰۰۰ هه‌نگاویان بو ناوه ده‌ستکه‌وتنی خانه‌کانی له‌شه یاشان 
بوو تەنھا ۳۳۰۰ له‌وانه توانای ده‌ستکه‌وتنی دلی نوییان پیکەوہ لکانیان لەپيكھاتووى سی رەھەندا( 05 
هه‌یوو که‌زر بویان بنویست بوو. که لهو بولیمه‌رانه‌ی (۷۱0605۲5ا/۷٥۶)‏ توانای شی‌بوونه‌وه‌ی 

به‌به‌کارهینانی ئەوزانیاریانہ لیْکوله‌ره‌وه‌کان وای بۆ دەچن بایولوژییان ههیه(0216 06972 810) پیکهاتووه پاشان ئەو 
که له‌دوا رۆژدا بتوانن گورچیله يان دل که بو نەخۆش پیکهاتووه‌ی که‌دروست بوو له ناوچه‌ی داواکراودا ده‌چینریت 
یێويیسته دروسست بكەن. کرداره‌کانی دروستکردنی 1 كاتيك بۆليمەر بان (دروستکراوه‌کان) شےدہ٥بذەوہ‏ 
ئەندامەكانى مروف یارمه‌تی تووشبووەکان بەنەخۈشىيە لهەكۆتاييدا› بو نه‌وه‌ی ته‌نها خانه‌ی سروشتی‌یه بەرھەم 
دریْژخایەنےکانی وەك نه‌خوشی فه‌لزایم هر نە‌خۆشى هاتووه‌که له‌جیگاییدا بمینیته‌وه. 
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پارچه‌ی جیگرەوہ 

پیش چاندنى ههر 
نه‌ندامیکی تسازہ لەلەشى 
نه‌خوشه‌که‌دا پیٔویسته هه‌موو 
نهو کنشانه‌ی دێته رنگای 
چاره‌سه‌ر بکریت» گرنگترینیان 
ئاماده‌کردنی لووله‌ی خوێنه بو 
نه‌ند امه‌تازه‌که. 

ززربه‌ی ئەو تویژینه‌وانه‌ی 
ئێستا دەکرێن به‌مه‌به‌ستی 
ده‌ستکه‌وتنی ده‌رمانی نوی بؤ 
هاندنی دروستکردنی لووله‌ی 
خوینی نوئ( هiوAn‏ 
95 بم هجۆرێك 
که‌نه‌ندامه تازەكە خوێنى 
تەواوی دەست بکه‌ویت. 

کێشه‌ی دووەم نه‌وه‌یه که 
ئەندامە تازه‌که زۆرجار لەلایەن 
كۆئەندامى به‌رگری له‌شهوه 
رەت دەکرێتەوە› زاناک‌ان 
هەولی ززریان داوه بۆ زال بوون بەسەر ئەو کێشانەدا› له‌وانه 
رێك خستنه‌وه‌ی سیستمی بوماوه‌یی خانه چاندراوه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌ك که بتوانیت لەگەل کوئه‌ندامی به‌رگری له‌شدا 
له‌دوا رؤژدا بگونجیت. 

کوریه له خانه‌کان : 

زاناکان توانیان ئەو كۆرپەلە خانانه‌ی که توانای گورانیان 
بۆ نه‌ندامه هه‌مه چه‌شنه‌کانی له‌ش هه‌یه جیایان بکه‌نهوه‌و 


0 


بیانچێنن ئەگەر ھەلومەرجى بؤماوەییان بۆ رەخسابوو. 
لەراپۆرتێكدا که‌رزژنامهی نیویسورك تایمز لے ۸ی 
تیشرینی دووه‌می ۱۹۹۸ ده‌ری خست. کهدووتیمی 
لێکۆڵەرەوەی نه‌مریکی که له هه‌ردوو زانکزی ویسکونسن 
لەمادیسون: زانکوی جونز هویک نز له‌بالتیمور» ماریلاند 
سهرکه‌وتنیان بەدەست هێنا له‌چاندنی قےدہ خانه‌ی 
کوریه‌له‌یی له‌تاقیگه‌دا: زاناکان ئومێدى نه‌وه دەکەن که ئەم 


ته‌کنیکه ری خوّشکهر بێت› بۆ جاندنی نه‌ندامی تازه‌ی مرژف 


۹۹ 


زانستی سەرصکوم ۷ 
که توانای‌چاندنی لەلەشى 
نه‌و نه‌خوشانه‌ی پیویسیتیان 
پی‌یه‌تی هه‌بیت. 

حکومه‌تی فیدرالی(بودجه‌ی) 
تےرخان کسراوی هو 
توئژینه‌وانه‌ی کے له سەر 
کؤرپەلےی مرۆف يان 
خانەكانىكۆرپەلە کراون رەت 
کرده‌وه و ئاماده‌نه‌بوو هیچ 
بودجه‌یه‌کیان بۆ ته‌رخان 


ئهو بودجه‌یسه لەلايەن 
کزمپانیایسکی تایب ےت 
به‌ته‌کنهلوژیای زینده‌یی 
Biotechnology‏ |4 
ویلایه‌تی کالیفؤرنیا ته‌رخان 
کسراوہ بو تسه دوو 
تویژینه‌وه‌یه. که‌تیشسك 
دەخەنەسەر نےەو باسه 
کوریه‌له‌ییانه‌ی به‌یوه‌ندیان به‌پیربوونه‌وه هه‌یه. 

هه‌ردوو تیمی تویزینه‌وه‌که ریگه‌ی جیاوازیان بؤ لابردنی 
قه‌ده‌خانه‌کان به‌کارهینا. نه‌وه‌یوو تیمی مادیسون نهو 
خانانه‌ی ده‌ست که‌وت که له‌پیش كۆرپەلەوە(1¥6-61101010) 
بوو. نه‌مه‌ش قوناغیکه تیادا ژماره‌ی خانه‌کانی کوریه‌له 
ده‌گاته ۲۰-۱۵ خانهی کگک۱۹ناو ده‌یرینت به‌توره‌که‌ی 
ثه‌دیمی 05 2510/ظ) که ئەوەش ئەوقؤناغی كۆرپەلەيىيە 
ده‌گریته‌وه کەپاش پیتانی ۷۲ سه‌عات تییه‌ریوه. 

لهو قوناغه‌ی گه‌شه‌ی کوریه‌له‌یی ؛ هه‌موو خانه‌کانی(زور 
چالاکن) 001608 ۳/۷۲) به‌مانای ثه‌وه‌ی ئەم خانانه توانای 
گورانیان بۆ زور لەو ثه‌ندامه جیاوازانه‌ی له‌شی‌مرژف هه‌یه( 
هه‌نديك كەس پێیان واه که قه‌ده‌خانه‌کان(به‌خانه‌کانی 
نه‌ویه‌ری چالاکی) 00166 701) ناو ببرین- به‌مانای نه‌وه‌ی 
که‌توانای گورانیان بۆ هه‌مو نه‌ندامه‌کانی له‌شی مرژف 
هه‌بیت.( ھەر چه‌نده تا نیستا لەم تویژینه‌وانه به‌ته‌واوی 


بیان نه‌سه‌لمینراوه) نیوەیئےەو خانانهی که‌له‌توره‌که‌ی 


زانستی سەرصکوم ۷ 
ئەریمیدان بۆ ویيىلاش(0/866018) دەگۆڕین› لەكاتێكدا 
پاشماوه‌که‌یان له‌روزژی چوارده‌هه‌می سکپریدا بو به‌شيك 
لەکؤرپەلەی پیگه‌یشتوو دەگۆڕێت. 

به‌هه‌رحال له‌قوناغی توره‌که‌ی نه‌رژمیدا هه‌موو خانه‌کان 
چونیەکن؛ بەھیچ ریگه‌یه‌ك ناتوانرێت بزانرێت که ایا ئەو 
خانه‌یه بۆ ویلاش يان کوریه‌له دەگۆڕێت ئەو کاته‌ی کوریه‌له 
لد ویلاش جیادەبێتەوە قه‌ده‌خانهکان ده‌ست 
به‌تا یبه‌تمه‌ندیوون (01116101131100) دەكەن- به‌م هش 
هه‌ندیکیان بو جگەر يان دل. يان سپل دەگۆڕێن› پاشان 
نه‌وتوانایه‌ی گورین بو ھەر خانه‌یه‌کی له‌شی دیکه وون 
ده‌کهن . 

هه‌رچی تیمه‌کهی بالیتموريشه توانیان قه‌ده‌خانه‌کان 
له‌نه‌ژاده خانه‌کان(61 6600۲) جیابکه‌نهوه- ئەمانەش 
میلک پیکهین و توو پیکهین ده‌گرنهوه- که ده‌توانریشت 
لەكۆرپەلەيەكى له‌بارچووهوه پەيدا بکرین. 

يەكێك له‌سیفه‌ته‌کانی نه‌ژاده‌خانه‌کان ثه‌وه‌یه‌که‌توانای 
گورانیان بۆ نه‌ندامه‌کان نی‌یسه؛ بسهلام بسه‌چالاکی زؤرەوہ 
ده‌میننه‌وه بۆ گواستنه‌وه‌ی بوماوه زانیارییه‌کان بۆ نه‌وه‌کانی 
دی. 

له‌وانه‌یه نهو قه‌ده‌خانانهی که‌له‌نهژاده خانه‌کانی 
کوریه‌ل وه وەرگیراون یه‌کسان بن بهو قه‌ده‌خانان هی 
که‌له‌توره‌که‌ی نه‌رزمیه‌وه وەرگیراون؛ بهلام نه‌مه پیٔویستی 
به‌سه‌لماندنی زانستی هه‌به. 

قه‌ده‌خانهکان وه ده‌ناسرین که‌خانهی 
نه‌مرن(1711770۳]31) لەبەر ثه‌وه‌ی ده‌توانرنت هه‌تا هه‌تایه 
له‌تا قیگهدا» بچێنرێن› ک‌اتيك خانه‌کان ده‌مرن۷/0۲)۵) 
که‌توانای گه‌شه‌کردن و دابه‌ش بوونیان نه‌مینیت واته نه‌و 
کاته‌ی ده‌گورین بؤ خانه‌ی تایبه‌تمه‌ند. 

لیکولهره‌وه‌کان هیسوای ئەرە ده‌کهن کهبتوانن وا له 
قه‌ده‌خانه‌کان بكەن› بق ئەندامی دیاریکراو بگۆڕێن که توانای 
چاندنیان لەلەشی نه‌خوشدا هه‌بیت. 

بهلام ئەوەی ئێستا و لەم رژژانه‌د! بوته کیْشه نه‌وه‌یه که 
كەس نازانیت هم کردارانه چون روده‌دهن لەبےەر نه‌وه‌ی 
ثه‌ندامه چینراوه‌کانی مرۆف خه‌ویکه به‌ئاسانی نایه‌ته‌دی 
هیچ نه‌بیت لەم کاته‌دا» ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی که له‌سه‌ر 
قه‌ده‌خانه‌کانی مشك کراون ئاماژه به‌وه دەدەن که‌کوتایی 


پارچه‌ی جیگره‌وه 

ثه‌وخانانه‌ی له‌نه‌ندامی مشکیکی دیکه‌دا بکریت بو نموونه 
وه‌کو دل» له‌پاشدا جیاوازبوونی ئەو قه‌ده‌خانانه بق خانه 
تایبه‌تیه‌کانی ئەو نه‌ندامه. بەلام ئەم کاره جیاوازی لەگەل 
چاندنی دلیکی ته‌واو دا هەیه که توانای چاندنی له‌له‌شی 
نه‌خوشدا هه‌بیت که نه‌مه‌ش له‌وانه‌یه به‌پی‌ی بؤچوونی 
پزیشکی سودمه‌ند نه‌بیت. هه‌رچه‌نده لابردنی قه‌ده‌خانه‌کان 
به‌ده‌ستکه‌وتیکی زانستی گرنگ داده‌نرنت. 

به‌لام بۆهێنانەدى هه‌نگاوی دووهم- نه‌وه‌یه که ریٔنمایی و 
ریگای پپویست دابنریت بو نه‌و خانانه که بگزرین بو 
نه‌نداميك توانای چاندنی هە‌بێت تەنانەت ئەگەر توانراش 
نه‌ند امیکی ته‌واوی مرۆف بچێنرێت› بهلام هێشتا ئەو کیْشه‌یه 
له‌ئارادایسه که له‌ش ئەو ئەندامە نامویه رەت بکاته‌وه و 
تانیستاش هه‌رله‌چاوه‌روانی چاره‌سه‌ریکدان. 

کیشه رموشتییه‌کان: 

پیناسه‌کردنی ههرلیٍکلینه‌وه‌یه‌کی زانستی که‌په‌یوه‌ندی 
به(کورپه‌له‌وه) هه‌بیت. ده‌بیْته هی وروژاندنی ترسی خه‌لکی 
چونکه نه‌و لیْکولینه‌وانه له‌نرخی مرۆقايەتى كەم ده‌که‌نه‌وه. 

گرنگه ئےەوەمان له‌بیر نسه‌چیت که‌توره‌کهی ئەرۆمى 
که‌ته‌مه‌نی 3 رژژه ناتوانریت به(کوریه‌له) دابنریت چونکه 
له‌وانه‌یه ھەر خانه‌یه‌ك له‌خانه‌کانی ئەم قوناغه بگزرین بق 
ویلاش. که‌پاش مندال بوون له‌شی ێی رزگار دەبێت› يان 
هه‌مان خانه نه‌گه‌ری نه‌وه‌ی هه‌یه که بگۆڕێت بو مرزفیکی 
چاوه‌روان کراو. 

یاسا دانراوه‌کانی هه‌نديك له‌وولاتانی وهك نوسترالیا- 
بەريتانيا-ولاتە یه‌کگرتووه‌کان و دانمارك ریگه به توژینه‌وه 
دەدەن لەسەر کوریه‌له‌ی مرف له‌ته‌مه‌نی ۱۶ رژژیدا. چونکه 
کوریه‌ده تا ته‌مه‌نی ۱6 رۆژى› به‌شیوه‌ی پیکهاتوویهکی 
خانه‌یی ده‌یینریت که‌یی ی دەوترێت (پیش کوریه‌له‌یی). لەم 
قۆناغەدا ناتوانرێت کوریه‌له لهو شانانه‌ی که ویلاش پێك 
ده‌هینن جیابکرینهوه.بهلام پاش ته‌مه‌نی ۱۶ رۆژى› 
ییکها توویه‌کی تازه ده‌رده‌کهویت که بەز ده‌ماره بوری 
سهره‌تایی يان شریتی سهره‌تایی) 5۲6510 ۳۲/۱/۷۸۵) ناو 
دەبرێت› و پاش ماوەيەك دەگۆڕێت بو ده‌ماخ و بربره‌ی 
پشت. که كۆرپەلە له‌ویلاش جیاده‌کاته‌وه. لەپێش ته‌مه‌نی ۱۶ 
رۆژىدا. هیچ توانایه‌ك بو هه‌ست بو نازارکردن یان توانای 


هه‌سته‌وه‌ری نی‌به» هه‌روه‌ها ناتوانرێت ئەو خانانه‌ی که‌ده‌ینه 


۱۰ + 


پارچه‌ی جیگرەوہ 
به‌شيك له‌کوریه‌له‌ی پیگەیشتوو دیاری بکریت. لەسالی 
۷ ءا تەنھا له‌وولاته یەکگرتوەکانی ئەمەریکا °1 هه‌زار 
مرۆف هه‌بوون که‌چاوه‌روانی چاندنی ئە‌ندامەکانیان دەکرد 
لەجەستە نه‌خوشه‌کانیاندا. به‌پی‌ی ئەو بەیانانەی که‌تووی 
یەکگرتوو بۆ به‌خشینی ئەندامەکان(۷۷۸۷۵5) بلاوی کردەوہ 
٤‏ هەزار لهو نەخۆشانە له‌نه‌نجامی چاوەروانیکردنیکی زۆردا 
گیانیان لەدەست دا. 

بیگومان ئەوکیشانەش چارەسەريان نابیت ئەگەر 
کرداریکی وا نه‌کریت که هیچ نه‌بیت پی‌ی بوتریست( 
شورشید) بؤزیاتر بەخشینی ئەندامەکان. 
که‌می ژمارەی نه‌ندامه به‌خشراوه‌کان پالى به‌ههنديك 
لەزاناکانی (رەدوشتی زینده‌یی) (5]2/ع/(۳ 816e‏ )رە نا بۆ 
ئەوەی بیربکه‌نه‌وه لەوەی کەبریك پاره تەرخان بکەن بیدەن 
بەكەس و کاری مردووه‌ک‌ان» ئەوكارەش لەلايەن 
شەریعەتیئیسلامەوہ رەت دەکریتەوە› هه‌روه‌ها لەلايەن 
ززربه‌ی ئەو ده‌وله‌تانه‌ی کەئیسلامیش نین› لەبەر نه‌وه‌ی ئەو 
کارہ به‌بازرگانی كردن بەلەشی مرژفه‌وه کاریکی ناره‌وایه و 
هیچ كه‌سيك خاوەنی نيه خوا نه‌بیت. ئےەم رووداوانه بۆتە 
هی نه‌وه‌ی که‌له‌هه‌نديك شوینی کیشوەری اسیادا چه‌ته‌ی 
نهینی پەيدا ببیت که‌بازرگانی به ئه‌ندامه‌کانی له‌شی مرزفه‌وه 
بکەن› بیگومان ئەو ثه‌ندامانه‌ش به‌ریگه‌یه‌کی گومان ى 
کراوه‌وه پەيدا ده‌کرین؛ هه‌روه‌ها وولاته یه‌کگرتووه‌کان نه‌و 
بیرؤکەیەی رەت کرددوه 
که‌ده‌لیت له‌شی مرف 
پاش مردنی به(مولکی 
حکومهت) داده‌نریست 
هم روه‌ها هزور 
به‌خشینی نه‌ندامه‌کانی 
لاشےش بو نو 
نه‌خو‌شانه‌ی 
که‌پیویستیان پیی هه‌یه 
رەت کرده‌وه. 

تەنانەت له‌ههنديك 
غص ولاتانی وەك 
ئوستراليا¬ کے داب و 


نه‌ریتیان ریگے بهوه 


زانستی سهردهم ۷ 
نادات که‌ثه‌ندامه‌کانی لاشه‌ی مردووه‌که ببه‌خشرین ئەگەر 
که‌سه‌که پیش مردنی وه‌سیه‌تی نه‌کردبیت» هیشتا ناره‌زووی 
كەس وکاری مردووکه به‌پيوانيك داده‌نریست بۆ نه‌گه‌ری 
به‌خشینی ئەو نه‌ندامه يان ناء به‌هه‌مان شیوه‌ش له ولاتےه 
یه‌کگرتووه‌کان. ئەگەر زوربه‌ی كەسو کاری ئەو مردووانه 
بریاری ئەوہ نەدەن که ثه‌ندامه‌کانی مردووه‌کانیان ببه‌خشرین 
پیویسته ئےەو ئەندامانے له سه‌رچاوه‌ی دیکه‌وه دەسىت 
بخرین- وه‌کو ئەم ریگایانه‌ی که له‌خواره‌وه باسیان ده‌که‌ین: 

= به‌کارهینانی ثاژهل وه‌کو پارچه‌ی جیگره‌وه‌ی مرژف:- 
چاندنی ثه‌ندامه‌کانی‌مرژف؛ وه‌کو دل وسییه‌کان و جگه‌رو 
گورچیله وای داده‌نین که له‌به‌خشینه‌کانی مرۆقە بۆ نه‌خزش 
لەجیھانی نه‌مرژدا کاریکی ناشنایه. به‌لام تیکرای مانه‌وه 
له‌ژیاندا بق ئەم نه‌خوشانه سی ساله پاش نه‌شته‌رگه‌ری 
چاندنه‌که ئەمەش له‌نه‌نجامی چه‌ند هوکاریکه‌وه‌یه. بهلام لەم 
کاته‌دا ده‌گاته نزیکه‌ی ۷۵/. هه‌موومان ده‌زانن ریسژه‌ی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی داواکاری لەسەر ئەم ثه‌ندامه به‌ترخانه‌و که‌می 
ژماره‌یان که‌توانای چاندنیان هه‌بیت چه‌نده؟ 

ھەر چەندە ژماره‌یه‌کی زر لهو که‌سانه‌ی که‌توانای 
به‌خشینی نه‌ندامه‌کانیان هه‌یه- زور زیاترن لهژماره‌ی نه‌و 
که‌سانه‌ی که پیویستیان به‌نه‌ندامه‌کان هه‌یه- و ریژه‌ی نه‌و 
که‌سانه‌ی که به(ته‌ندروستی‌یه‌کی باش)هوه ده‌مرن ده‌یانه‌ویت 
پاش مردنیان ثه‌ندامه‌کانیان ببه‌خشن بو یارمه‌تی دانی 
که‌سانی دیکەلے ۲۰/ 
تیپەر ناکات. 
ئەمەش شتیکی سەيرە 
ئەگەر بمانەویت پیوانەی 
بکەین لەگەل ےو 
ئەنجاماذ هی 
كەپسسەیمانگای 
جھجالوب(0|0ا//69) 
لەسالى ۱۹۹۳دا کردی 
بۆزانیينى ئه‌و 
بؤچوونا ن٢نمےےبم‏ می 
که‌شهلکانی 
ثه مریکا به رامیسهر 


به‌به‌خشینی به‌ندامه‌کان 


زانستی سەرصکوم ۷ 


هه‌یانە. 


دەتوانین ئەو بچوونانه بەم شیّوەیەی خوارەوہ کورت 
بکەینەوہ: 

٦ای‏ نه‌و که‌سانه پشتگیری بوچوونی بەخشينى 
ثه‌ندامه‌کانی چاندن دەكەن. 

۲- 69 /ی نه‌وکه‌سانه ناره‌زوومهندن يان له‌وانه‌یسه 
تاره‌زووی به‌خشینی ثه‌ندامه‌کانیان دوای مردن هه‌بیت. 

٣٣‏ یٰ ناماده‌ن بو به‌خشینی ثه‌ندامی كەس و کاره 
مردووه‌کانیان. نه‌گه‌ر پێش مردن داوایان ی‌کرابوو له‌کا تیکدا 
که ۶۷./ی نه‌وکه‌سانه له‌سهر ئەو مه‌سه‌له‌یه رازی‌نین نه‌گه‌ر 
پیش مردن وتویزییان له‌گه‌لدا نەکرابیٔت. 

له‌وه‌وه کیشه‌یه‌کی گه‌وره ده‌بینین که‌یه‌یوه‌ندی به‌بوونی 
ثه‌ندامه‌کانی مرژشه‌وه هه‌یه بو چاندن بویه پپویسته 
کومه‌لگای پزیشکی بیریکی ته‌واو بکه‌نه‌وه له‌به‌رکاهیْنانی 
نازهل وه‌کو سهرچاوه‌یه‌کی چاوه‌روانکراوی پارچهی 
جیگره‌وه‌ی پیویست بو مرزف. 

پپویسته هه‌موو پیوانه‌کانی كەم کوری له‌ش 
که‌نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی نه‌ندامه‌کانی ثاژه‌لی بو ده‌کرشت 
تاقیبکریْته‌وه. هه‌روه‌ها لیْکولینه‌وه لهو كێشه ره‌وشتیانه‌ی 
كەلەئەنجامى ئەو نه‌شته‌رگه‌ریانه‌دا رووده‌دات» و جیگیره 
ده‌ست که‌وتوه‌کان و رولیان له پیشه‌سازی بايۆتەكنەلۆژيادا› 


نیستا کاری گه‌وره بو ئەم بیرژکه‌یه به‌خیرایی ده‌کریت. 


ئەمانەش هه‌ندیك لهو کێشانەن که لەئے نجامی چساندنی 
نه‌ندامی نامروفی‌یه‌وه ده‌که‌ونه وه : 

١-خراپ‏ به کارهیّنانی داهات: نه‌و پاره‌یه‌ی لهسالی ۱۹۹۲ بو 
چاندنی ثه‌ندامه‌کان ته‌نها له‌نه‌مریکادا نزیکه‌ی ۳ بلیون دژلار 
بوو› ئەو پارەيەش پاره‌ی بسه‌دواداچوون وجاودیری 
نه‌ونه‌خوشانه ناگریْته‌وه که‌چاندنی ثه‌ندامه‌کانیان بو کراوه. 

ززربه‌ی نه‌ویرسیاره سەر سورهینه‌رانه‌ی كەسەبارەت 
به‌هینانهوه‌ی پاساو بو به‌زربوونهوه‌ی کسری‌ی نسه‌و 
نه‌شته‌رگه‌ریانه ده‌کریّت» که تیکرای ده‌گه‌نه نزیکه‌ی ۱۶۰ 
هه‌زار دژلار بق ھەر نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی چاندنی دل و جگەرو 
۰ هه‌زار دۆلار بۆ نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی گورچیله‌یه‌ك. 

بے پئی راپزرتی پیمانگای پزیشکی ۱010ء 
به‌زربوونه‌وه‌ی‌کری‌ی چاندنی نه‌ندامه‌کانی مرۆف له ولاته 


پارچه‌ی جیگره‌وه 

یه‌کگرتوه‌کاندا به‌ته‌نها دەگاتە ۲۰,۳ بلیون دولار سالانه 
نه‌گهر هه‌موونه‌خوشهکان توانای ده‌ستکه‌وتنی هو 
نه‌ند امانه‌یان هه‌بیّت که‌له‌سه‌رچاوه‌ی ناژه‌لیه‌وه پەیدادەکریّت 
به‌پی ی‌نه‌مه چاندنی ثه‌ندامه‌کانی غهیره‌ی مرۆف زی‌اتری 
تی‌ده‌چیّت ئەگەر بەبەخشینی ئه‌ندامه‌کان لەلايەن مرۆف 
خویه‌وه به‌راوورد بکریت. بیجگه له‌وه‌ی ریژه‌ی چاکبوونه‌وه 
لەم جوره نه‌شتهرگه‌رییانه‌دا زر نزمه هه‌روه‌ها ژماره‌یه‌کی 
که‌میش له‌مرزف ده‌توانن سودی لى وه‌ربگرن- لەگەل 
ثه‌وه‌شدا ده‌بینین کەئەم نه‌شته‌رگه‌رییانه هیشتا لەدەرەرەى 
سایه‌ی دلنیایی ته‌ندروستیدان. 

۲- به‌خشراوه‌کان له‌لای‌ن ئەو گیانه‌وه‌ران‌ی که‌جینه کانیان لسه‌ودو 
پیش ده‌سکاری کراوه: 

هه‌تا کاتیکی نزیکیسش(نهو ئاژەلے نمونه‌ییسهی) 
که‌بتوانریت نه‌ندامه‌کانی لەلەشی مرۆقدا بچینریت مه‌یموونی 
بابون بوو› بەلام ئەو پرایمه‌تانه 0۲1773165 ده‌ست ده‌که‌ون و 
غه‌یری مرۆقن زماره‌یه‌کی دیارکراون و جگه له‌وه‌ی که‌گران 
به‌هاشن. هه‌روه‌ها په‌روه‌رده‌کردنیشیان گرانه. بیُجگه له‌وه‌ی 
که‌ززر بەکەمی ريك دەکەوێت که هوکاره جورییهکانی 
نه‌خوشیان تیدا بێت. 

نه‌و ریگه‌یه‌ی که لەم کاته‌دا زور باوه به‌کارهینانی 
ئەندامےکانی ئهو به‌رازانه‌یسه که‌لهوه‌پیش ده‌سکاری 
جینه‌کانیان کراوه که لەگەڵ نه‌ندامه‌کانی له‌شی مرۆقى 
نه‌خوشدا رێك بکه‌ویت. 

هه‌نديك كەس قوربانی‌دان به‌سه‌یموونی بابوت که زور 
لهمرژف ده‌چیت به‌کاریکی گران‌تر داده‌نین لهوه‌ی 
که‌نه‌ند امه‌کانی ثاژه‌لیکی وهك به‌راز به‌کاربهینن» که‌زاناکان 
ئیستا هصه‌ولی پاریزگ‌اری‌کردنی ےر تاکانسه دەدەن 
که‌جینه‌کانیان چاکراوه که‌لهبواری چاندنی ثه‌ندامه‌کاندا 
به‌کارده‌هینرین 7 له‌ریگه‌ی له‌دايك بوونیان به‌نه‌شته‌رگه‌ری 
قه‌یسه‌ری. و ریگه‌گرتنی لەشیر پیدانی و تەنانەت نزيك 
بوونه‌وه‌یان له‌دایکانیان ۰ ئیستا ئەم مه‌یموونانه لەلایەن چه‌ند 
مرژفیکه‌وه پەروەردە ده‌کرین که ده‌مامکی به‌رگر لەبەر 
دەكەن› و له‌شوینه‌واریکی پاکزکراودا ده‌پاریزرین. 

۳- گواستنه‌وه‌ی نەخۆشىيە درمه کان : 

گواستنه‌وه‌ی نه‌ندامه‌کانی ئاژەل بق مرۆف گه‌وره‌ترین و 
ترسناکترین هۆكارى تووشبوونه به‌فایرزس که‌تووشی 


برایمه‌ته‌کانی غه‌یری مرف دەبیت› ئەو ترسه وای له‌زژربه‌ی 


۱۰۲ 


پارچه‌ی جیگرەوە 


لیکولهره‌وه‌کان کردووه کەواز بسهینن له‌گواستنه‌وه‌ی 
ثه‌ندامه‌کانی پرایمه‌ته‌کان بق مرزف. 

نه‌وه‌ی نه‌و ترسه زياد ده‌کات نه‌و قايرۆسەيە که 
به‌فایرزسی نه‌مانی به‌رگری مرۆف - که ده‌بیته هوی‌نه‌خوشی 
ئەیدز- ده‌ناسریت. که له‌بنه‌چه‌دا فایرژسیکی مه‌یموونی‌یه‌و 
پاشان بو مرۆف گواستراوه‌ته‌وه. 

-٤‏ لایه‌نه ره‌وشتی‌به کان له گواستنه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کانی ئاژەل بو 
مروف: 

ھەر چه‌نده مرۆق به‌ده‌سهلً تترین زیندەوەر له‌سه‌ر رووی 
زه‌وی داده‌نریت. بهلام ئەمے ئےەوہ ناگه‌یهنیت که‌مافی 
به‌کارهینانی ئاژەلى له‌تاقیکردنهوه زانستیه‌کاندا به‌بی 
چاودیری پهیره‌وکردنی ره‌وشتی ههبیت. تەنانەت 
ناژه‌له‌کانیش چه‌ند زینده‌وه‌ریکن که‌سیفه‌تی تایبه‌تی خویان 
هەیە› و پیویسته ریزیان ى بگیریت» و به‌شیوه‌یه‌کی ره‌وشتی 
مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکریت. تەنانەت ثاژه‌له‌کانی تاقیگهو 
مشکه‌کانی تاقیکردنه‌و‌ش پیویسته به‌ریگه‌یه‌کی مرژفایه‌تی 
مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکریت» پیویسته ئەو تاقیکردنه‌وانه ئەنجام 
نه‌درین پیش ئەوەی نه‌زانریت که سووده‌کانی بو مرۆف 
زیاتره له‌تیچوونی مادی ره‌وشت 

-ریگهی دیکه بو کےەم کردنه‌وه‌ی داواکاری له‌سه‌رچاندنی 
نه‌ندامه‌کان : 


به‌یه‌کسانی. 


۱-دوزینه‌وه‌ی پروژه‌ی لیکولینه‌وه‌ی نسوی: هه‌نديك ریگای 
نه‌شته‌رگه‌ری تازه دەبیتے هوی چاککردنهوه‌ی ثه‌ندامه 
په‌ککه‌وتووه‌کانی لەش يان ئەوانەی که‌به‌باشی کار ناكەن› بق 
دەستکەوتنی سووده‌کانی له‌مه‌ود ایبه‌کی دووردا. له‌وانه‌یه 
چاندنی به‌شيك لهو نه‌ندامانه‌ی‌کهمرژف ده‌یبه‌خشیت 
له‌هه‌نديك باردا سودبه خش بیست. ههروه‌ها ببیته هی 
که‌مکردنهوه‌ی پیشخستنی نه‌ندامه دروستکراوه‌کان لهو 
داواکاریه زژرانه‌ی که لەسەر به‌خشینی هه‌ندامه‌کان هه‌يانه 
يان به‌ته‌واوی ھەر لاببرین. 

: نوزداری خوپاراستن‎ ٢ 

بلاوکردنه‌وه‌ی هوشمه‌ندی‌و دروستی بۆ پاریزگاری کردن 
له‌ته‌ندروستی و خوپاراستن لەنەخؤشیەکان چاکترین ریگه بۆ 
به‌کارهینانی ئەوبرہ پارانه‌ی بۆ لیکولینه‌وه‌ی زانستی ته‌رخان 
ده‌کرین» ناشکرایه که گورینی ره‌وتی ژی‌انیکی خاوو 
ریکخستنه‌وه‌ی ژه‌مه‌کانی خواردن لەگەل په‌یره‌وکردنی 
وه‌رزشدا» کاریگهریکی گسهوره‌یان بۆ خوپاراس تن 
له‌نه خو‌شیه‌کانی دل و تەنانەت چاك بوونه‌وه‌ش لەم 


زانستی سهردهم ۷ 
نه‌خوشیانه يان هه‌یه. زر نموونه‌ی تایبهت به‌دروستی 
نوزداری ههن کهبتوانریت پیویستی زور بو چ‌اندنی 
ثه‌ندامه‌کان كەم بکریته‌وه- جا نه‌وانه له‌مرژقی به‌خشهر يان 
تاژه‌لهوه بيت . هه‌روه‌ها نوژداری خویاراستن يارمەتى 
که‌مکردنه‌وه‌ی پیویستی بو پرژژه‌ی لیکولینه‌وه‌و تاقیکاری 
گران به‌ها دەدات كەلەزۆر کاتدا سه‌رنه‌که‌وتوون. 


۳-یهره‌دان به‌سیستمه کانی به‌خشینی ئەندامەكانى مرۆف : 

پیویسته ریگاک‌انی چاککردن»وه‌ی بلاوکردنوه‌ی 
ھۆشمەندى ببیته هوی به‌خشینی ئه‌ندامه‌کان» بیجگه له 
دانانی به‌رنامه‌ی به‌توانای وا که‌هانی به‌خشینی نه‌ندامه‌کان 
بدات› بۆ زياد بوونی ژمارەی نه‌و ئه‌ندامانه‌ی که‌شیاوی 
چاندن بن. ده‌توانریت لەم کاته‌دا نه‌و توندوتیژی گرتنه‌ی 
پیوانه پزیشکی یه به‌کار هینراوه‌کان كەم بکریته‌وه. 

که بو ناسینی به‌خشهره(راستییه‌کان) ده‌کریت لەگەل 
چاککردنی کاروباری په‌یداکردنی نه‌ندامه به‌خشراوه‌کان بق 
ئےەو بنک ه پزیشکییانه‌ی که‌نه‌شتهرگه‌ری جاندنی 
ثه‌ند امه‌کانیان تیدا نه‌نجام ده‌دریت. نه‌وه‌ی ده‌بیته سصوی 
زیادکردنی چالاکی به‌خشینی نه‌ندامه‌کان ثه‌ویش یاسای 
ریکخراوی نەشتەرگەرى به‌خشینی ئەندامەكانە بیجگه لهو 
بەرنامانەی كەمەبەستى بلاوکردنهوه‌یان هوشمه‌ندی كەسو 
کاری ئەو نەخؤٰشانەیه که به‌نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کان 
تووش بوون بو هاندانیان به‌مه‌به‌ستی رازی‌بوونیان له‌سهر 
به‌خشینی ئەندامی که‌سه مردووه‌کانیان. 


العرب ی” ابریل * ۲۰۰ 


پیستیکی نازه 
یب 
تيميك له‌زانا که‌نه‌دیه‌کان به‌سه‌ربه‌رشتی دكتۆر(فرانسوائۆجیر) 
توانیویانه پیستیکی وا به‌رههم بهینن که‌لهماده‌ی بایولوژی‌وا 
دروستکرداوه که ده‌توانیت قه‌ره‌بووی پیستی سووتاو بکات به‌بی نه‌وه‌ی 
پیوه‌ی دیار بیت و ناسه‌وار به‌جی بهیلیت. دکتور(فرانسوا ئۆجير) 
ماوه‌ی ۱۲ ساله به‌وکاره‌وه سه‌رقاله و له‌سهره‌تادا توانیی لووله‌ی وا 
دروست بکات ھەر له‌مادده‌ی بایولوی که ریگا به‌تیپه‌ر بوونی خوین 


پیایاندا بدات. 


۱۰۳ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


ها یدرژجینی میتالی 


ناماده‌کردنی هایدروجینی میتالی 


یه رجفه‌ی: 
نوخشه محمد توفیق 
پسیوری کیمیا 


به‌دوزینه‌وه‌ی بارودوختکی جیاواز وەك نهو بارودزخه‌ی 
ناو کروکی موشته‌ری. فیزیاویبه‌کان توانیان که هایدرزجین 
بۆ میتال بگۆڕن.... 

لەتاقیگەی (لۆرنس لیقه‌رمور) ی نیشتمانی/ کالیفؤر‌نیاء 
نامیری هاوێژەری ئەم گازه دوو هەنگاوە› و درێژییەکەی 
دەگاتە دوو ئےەوەندەی درێتژی بارهه‌لگره گهوره‌کان» و 
ثه‌وه‌نده‌ی هایدرزجین تیادایه که به‌شی ته‌قینه‌وه‌یه‌ك بکات 
که هیزه‌که‌ی ده نه‌وه‌نده‌ی هیزی ته‌قینه‌وه‌ی دینامیتیکهو 
هه‌لدراوه‌کانی به‌خیرایی حه‌وت کیلؤمےتر له چرکه‌یه کدا 
هه‌لده‌دات» واتا (۲۰) جار له‌خیرایی ده‌نگ و ۱۵ جار 
لەخیْرایی ده‌رچوونی فيشەكێك خیراتره؛ ئەم ئامێره چەك نيه 
به‌لکو ئامێرێکى تاقیکاری بەھێزە. نامانجی کاره‌که‌ش ته‌نها 
دروستبوونی چه‌ند دڵۆپێك شله‌یه. 

بیگومان ئەم شله‌یه شله‌یه‌کی ْاسایی نيه ھەر چه‌نده 
له‌ززربه‌ی توحمه‌کانی دی له‌گه‌ردوندا بلاوتره. سه‌رباری 
پیکهاته گه‌ردی‌یه ساده‌که‌ی- يەك پرۆتۆن و يەك ئەلکترؤن- 
بەلام هایدرزجین نه‌وه‌ی ده‌رخست کەزؤر ئالوّزتره له‌وه‌ی که 
زاناکان بوی ده‌چوون. 

له‌راستیدا گازیکه له‌گه‌ردیکی دوو گه‌ردیله پیکهاتووه. 
ده‌توانرنت سارد بکریتهوه‌و بکریت به‌شله له(که‌متر له ۲۰ 
که‌لفن يان ۲٥٢-‏ پله‌ی سه‌دی) و بخریْته دۆخى ره‌قی له(۱۶ 
کكەلقن) دا› له‌هه‌موو ئےم بارانسه‌دا هسایدرژجین له‌باری 


ناسایی‌به‌که‌ی‌دا به‌وه ناسراوه که کاره‌با ناگەيەنێت› بهلام 
له‌سیییه‌کاندا زاناکان پیشبینی يان کرد که نه‌گه‌ر هایدرژ‌جین 
بخرێته زیر په‌ستانیکی بهرزه‌وه. ره‌نگه ببێته هوی 
هه‌لوه‌شانی گه‌رده‌کانی -واته شکاندنی بو نه‌وه‌ی ببێته 
گەرديلە- ومادده‌که بگۆڕێت بۆ کانزایه‌ك که‌کاره‌یا بگه‌به‌نیت. 

سەرباری ئەوەش له‌شه‌سته‌کاندا (نیل و . ئەشكروفت) 
له‌زانکوی کورنیل دووپاتی کرده‌وه. که هایدروجینی كانزا 
ده‌توانیت به‌بی به‌رگری کاره‌با بگه‌یه‌نیت. نه‌گهر بتوانرێت 
له‌باری اساییدا جیگیر بکرێت› به‌مه‌رجيك لەسەر شیوگه 
کانزایی‌یه‌که‌ی بمێنێتەوە› و له‌پله گه‌رمیه ناسایی‌یه‌کاندا 
ده‌توانریت وەك گەيەنەرێكى باش بەکاربھیٔنریٔت. که ئەمەش 
ماددهیه‌که فیزیاویه‌کان له‌کونه‌وه به‌دوایدا دەگەڕێن› هه‌روه‌ها 
ده‌توانرینت وهك سەرچاوەیەك بق چرکردنه‌وه‌ی ووزه يان بق 
دروستکردنی ماددهیه‌کی کش سووك› بەكاربھێنرێت. 

چه‌ند هه‌نگاویکی کرداری نراوه بق هاتنه‌دی ئەم کردارہ 
به‌به‌کارهینانی (هاوێژەری لیفه‌رمور)ی گازی. ده‌توانریشت 
په‌ستان بخریته سەر هایدرژجینی شل به‌پله‌یه‌ك که بتوانریت 
بیگۆڕێت بو کانزایه‌کی شل› و لەم باره‌دا بو ماوه‌ی که‌متر 
لەيەك له‌ملیونیکی چرکه‌یه‌کدا بیھێڵێتەوە› نه‌وه‌بوو ئەم کاته 
به‌شی وه‌رگرتنی پیوانهو دیاری‌کردنی توانای شلهکه بق 
گه‌یاندنی کاره‌بای: ده‌کرد. سهره‌رای نه‌وه‌ی که‌ئامانجی 


دوزینه‌وه‌ی هایدرژجینی کانزا هێشتا نه‌هااتووه‌ته دی و ئەو 


۰٤ 


ئەنجامانەی که‌ده‌ست کەوتوون ته‌نها دەتوانێت ره‌فتاری 


ھایدرؤجین لەپلە گەرمىيە به‌رزو جیاوازەکان و پەستانە 
به‌رزه‌کاندا بو دیاری بکات. 

و ئەم زانیاری‌یهش يارمەتى توژه‌ره‌وه‌کان ده‌دات بۆ 
دؤزینەوەی دانانی هۆكارى باشتر بو کارلیکی هایدرژجینی 
بەرھەم هیٔنەری ووزه. هه‌روه‌ها یارمەتی تۆژەرەوەكان دەدات 
بو پەرہ سه‌ندنی زانیاری‌یه‌کانیان ده‌رباره‌ی کرڑکی مشته‌ری 
قه‌باره گه‌وره. به‌راده‌یهك که بتوانین وای دابنٰین که 
هایدرزجینی شلی ناو تۆپەڵە گازییه‌که له‌زیر په‌ستاندا 
ده‌توانریت بگوریت بو دۆخى ره‌قی. 

له‌کزتایی سهده‌ی نوزده‌دا کكۆسە‌ڵێك لهزاناکان 
پیشبینی‌یان کرد که گوایه هایدرژجین نه‌گه‌ر چر بکریتهوه 
ده‌بیته ماده‌یه‌کی رەق› به‌هه‌رحال چونکه بو کومه‌له‌ی یه‌کهم 
له‌خشته‌ی خولیدا که‌کانزا تفته‌کان ده‌گه‌ریته‌وه. 

و (جیمس دیوار) که‌فیزیاوییه‌کی سکوتله‌ندی بسوو 
له‌سالی ۱۸۹۸ دا هایدرژجینی شل کرده‌وه‌و پاش ساڵێك 
گۆڕى بو ماده‌یه‌کی رەق› ئەمەش جیگای سه‌رسورمان بوو› 
جونکه له‌هه‌ردوو باره‌کهدا نه‌گه‌یه‌نهریوو. و گه‌ردیلهکانی 
هایدرژجین به‌لکاوی پیکه‌وه به‌شیوه‌ی گه‌ردی دوو گه‌ردیله 
ودك خویان مانه‌وه. 

بەم شیوه‌یه هایدرژجین ره‌فتاری هالجینه‌کانی وه‌رگرت 
که ده‌که‌ونه کومه‌له‌ی حه‌وتهم له‌خشته‌ی خولیدا وەك کلؤرین 
و فلزرین. 

لەگەل گه‌شه‌کردنی میکانیکی بارسته‌دا(ميكانيك الکم ) 


- فیزیای جیهانی گه‌ردیل» شی کردنه‌وه‌ی نوی له‌سهر 


زانستی سهردهم ۷ 
هایدرزجین ده‌ستی‌پی‌کرد. و له‌سالی 1935 (ئیجین ب. وگن 
له‌زانکی برنستن پیشبینی کرد که له‌دخی ره‌قی‌دا گه‌رده 
نەگەيەنەرە دوو گه‌ردیله‌ی‌به‌کان دەتوانرێت بگۆڕەرێت بۆ 
دوخیکی ره‌قی گەردی يەك گەرديلەيى› ئەگەر په‌ستانیکی 
به‌رزی پیویستی بو دابین کرا. 

له‌ماوه‌ی چه‌ند ساڵێکدا بۆچوونى جیاجیا ده‌رباره‌ی 
ییوانه‌ی ئەو به‌ستانه‌ی که یێویستە› هاته ثاراوه. که نه‌ویش 
له ۲۰ بۆ ۲۰۰۰ گێگا باسکال بوو واته له ۰ بو ۲۵ 
جاری پیوانی په‌ستانی كەش لەسەر ئاستی رووی دهریادا. 

نه‌وا به‌پی‌ی دوا ژمیریاری ھەر گه‌ردیکی هایدرژجینی 
رهق ده‌توانیْت ببێت به‌کانزا ته‌نها له‌ژیر په‌ستانی ۰۰ گێگا 
باسکال يان له‌ژیر به‌ستانی چوار ملیوّن جاری په‌ستانی 
که‌ش. و پیوانه نوی‌یه‌کان که به‌تیشکی سینی ده‌کریت وای 
ده‌رده‌خهن که ئەم گورانی دوخه بئویستی به‌به‌ستانيك 
دەبێت ده‌گاته ۱۲۰ گیگا باسکال. 

به‌کيك له ریگاکانی ده‌ستکه‌وتنی هم به‌ستانه به‌رزه- 
که‌به‌نزیکی ده‌گاته په‌ستانی چه‌قی زه‌وی-به‌وه ده‌بیت 
که‌نموونه‌که بخریته نيوان دوو رووی ره‌قه‌وه‌و په‌ستانی 
بخریته سهر. بو نه‌مه‌ش خانه‌ی ده‌زگای ثه‌لماسی به‌کار 
ده‌هینریت بو ده‌ستکه‌وتنی به‌ستانيك که‌بره‌که‌ی ٠٠٥‏ گێگا 
باسکال بێت. (خانه‌ی ده‌زگای نه‌لماسی به‌ستانیکی به‌رزی 
هه‌یه که(نه‌ی. جیارامان) له‌گزفاری زانستی نه‌مه‌ریکی ژماره/ 
نیسانی ۱۹۸۶ دا له‌سه‌ری نوسیوه.) 

و لەلایەن (رسل ج. هملی)و( هوکوانگ ماو) له‌په‌یمانگای 
گارینجی له‌واشنتون وروایسزاك نه‌ی. سلفیرا) له‌زانکوی 
ھارقۆردو (ئەرسەرئال.رۆن) له‌زانکوی کورنیسل. ئەم ریگایه 
به‌کارهیْنرا له‌کاتیکدا هه‌ولیاندا که هایدرژجین بگوپن بۆ 
میتال به‌خستنه سه‌ری به‌ستا دك که بره‌که‌ی ٠‏ گیگا 
باسکال يوو سەرەراى نےەوەی که ها یدروجینه‌ که 
هایدرژجینی رهق بوو» ریگای به‌تێپه‌ڕبوونى تیشکی سینی‌و 
پیوانه شه‌به‌نگی‌یه‌کاندا. تۆژەرەكان نه‌یانتوانی به‌شیوه‌یه‌کی 
راسته‌وخو توانای گه‌یاندنی هم مادده‌یه ده‌ربخهن. لەبەر 
نه‌وه‌ی توانای کاره‌با گه‌یاندن له‌خانه ده‌زگا نه‌لماسییه‌که‌داو 
لەژیٔر به‌ستانه به‌رزه‌که‌دا تيك و بنك شکا. 

و نه‌توانرا هایدرق‌جینی شل ناماده بکریت چونکه شله‌که 


له‌دیواری ثامیره‌که‌وه بلاوبووه‌وه. 


۱۰6 


زانستی سهردهم ۷ 
هاویشتنی هایدروجین 

رنگه‌ی به‌کارهینانی هاویژه‌ری گازی دەساڵێكە به‌کار 
دیت. ئەمےش لهیاش ماوه‌یهکی كەم له‌ده‌رکهوتنی 
نه‌وماددانه‌ی توانای گه‌یاندنی کاره‌بایسان لەپلے گەرمىيە 
به‌رزه‌کاندا هه‌یه که‌ده‌رکه‌وت. و ئەم ماددانه‌ی‌که له‌سيراميك 
ده‌چن کاره‌با ده‌گه‌یه‌نن به‌یی به‌رگری كردن به‌رامبه‌ر ئەو پله 
گه‌رمی‌یه‌ی که‌نزیکه له‌پله‌ی کولانی نایترزجینه‌وه(۷۷ که‌لفن 
و ۱۹۱ پله‌ی سےدی) ئےم پلەیے زؤر به‌رزتره لهو پلے 
گه‌رمی‌یه‌ی که مادده گه‌یه‌نه‌ره‌کان بئویستیانه(که ثه‌مه‌ش 
نزیکه لەپلەی کولانی هیلیوم که ده‌گاته ٤‏ پله‌ی که‌لفن). ئەم 
هاویژهره لهلایهن کومپانیای (جه‌نهرال موتورنهوه بۆ 
دروستکردنی موشەکە بالیسسےتی یەکان له‌شه‌سنه‌کا ندا 
دروستکراوه. 

جوریکی گه‌وره‌تر لەم هاویُژهره له‌بواری په‌ره پیدانی 
نموونەیی موشه‌که‌کاندا بەكارھات› پپوانه‌ی کارتیکردنیان بۆ 
گه‌رانه‌وه‌یان زور به‌خیرایی بو ناو زەپۆش. 

تاقیگه‌کانی لیفه‌رمور له‌دوایدا توانیان هاوێژەرێكی 
بچووکتر دروست بکه‌ن که زور به‌سوود بوو له‌توژینه‌وه‌کانی 
به‌رگری کردن دا به‌هزی ئەوەی که‌ده‌یتوانی ماده‌کان بخاته 
بەر بارودخیکی زور ناله‌بار. 

لەبەرئەوەی زاناکان ده‌یانزانی که ئەم هاویژهره چ جوره 
به‌ستانيك دروست ده‌کات» هه‌ولیان داوہ سوودی ئەم بواره 
لەلێکۆڵینەوەی توانای گه‌یاندنی هایدرژجینی شلدا دیاری 
بکه‌ن. له‌کاتیکدا هایدرزجین بخریْته زیر په‌ستانیکی به‌رز 
بله‌ی شله‌وه‌یوونه‌که‌ی بەرز دەبێتەوەو ده‌گاته ۱۵۰۰ که‌لقن 
(زیاتر له ۱۲۰۰ پله‌ی سه‌دی) کاتيك که‌یه‌ستان ۱۰۰ گیگا 
باسکال بێت› بویه ده‌ینت شله‌که گه‌رم بکریت بۆ ئەوەی رهق 
نه‌بیته‌وه. 

ریگ‌ایی نموون»یی بو گهرمکردنی هایدرژجین و 
په‌ستاوتنی» به‌کارهینانی شه‌پول به‌رکه‌وتنه» شەپ ۆى 
به‌رکه‌وتنی شتیکه که یستا ززر بووه به‌باو له‌پاش چونمان 
بو ناو سه‌رده‌می فرین به خیرایی ده‌نگ. نه‌ویش بریتی‌یه له 
گورانیکی کتویری په‌ستان و وا له‌گه‌رده‌کان ده‌کات زور 
به‌زوویی پیکه‌وه بلكێْن› نه‌مه‌ش ده‌بیته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی‌یه‌که‌ی و له‌سالی ۱۹۹۱دارولیهم نیلز) و هه‌ردوو 
هاورییه‌که‌ی (سامویل تی. ویر)و(ئارثر س. میتشل) 


هایدروجینی میتالی 

ده‌ستیان کرد به‌به‌کارهینانی هاوێژە‌رێك له‌هایدروجینی شل 
بۆ دروست بوونی شه‌پولی به‌رکه‌وتنی گه‌راوه. 

هه‌نگاوی يەكەمى نامیری هاویژه‌ره‌که پیک‌هاتووه 
له‌گه‌نجینه‌یهك که به‌فراوانی ۲,۲ کگم بارود ده‌گرنت بو 
جولاندنی پەستیٔنەرہ قورسه‌که‌ی بەرەو خواره‌وه‌ی لووله‌که. 
و درپژی‌یه‌که‌ی ۱۰ مه‌ترو تیره‌که‌ی(۰٩‏ ملم)هو لووله‌که‌که به 
۰ گرام له‌گازی هایدرزجین پر ده‌کریشت(نهم هایدرژجینه 
په‌یوه‌ندی به‌و هایدر‌جینه‌وه نيه که ده‌مانه‌ویّت بیگورین بؤ 
میتال). ئےم به‌ستینه‌ره کیشهکه‌ی (1,۸ کگم) هو بۆ 
په‌ستاوتنی هایدرژجینه‌که‌ی ناوی به‌کار ده‌هینریت. كاتێك 
ئەم گازه ده‌گاته به‌ستانيك که‌بره‌که‌ی ۱ گیگا باسکال بنت. 
ده‌بیته هوی کردنه‌وه‌ی زمانه‌یه‌ك بۆ چوونه ناو هه‌نگاوی 
دووه‌می هاویژه‌ره‌که. که‌پیکها تووه له‌بزریه‌کی به‌تال‌کراو که 
دریژی‌یه‌که‌ی ٩‏ مه‌ترو تیره‌که‌ی ۲۸ ملم و هه‌تا بزریه‌که 
ته‌سکتر بیت گرنگی زیاتره چونکه تا بارستایی‌یه‌که‌ی كەم 
بئته‌وه خنرایی گازه‌که زیاتر دەبێت. 

کاتێك گازه‌که زمانه‌که به‌جی ده‌هیلشت پال بەپەڕە 
میتالی‌یه‌که‌وه دەنیٔت که پی‌ی ده‌وتریت(به‌رکه‌وت) ئەو کاته 
ھایدرؤجین هاویزراوه‌ک‌انی به‌شیوه‌یه‌کی باشتر فړی 
ده‌دات(چونکه گازه‌که که‌کیشی گه‌ردییه‌که‌ی که‌متر و ده‌نگه 
خیرایی‌یه‌که‌ی به‌رزتره له‌هه‌موو گازیکی دی). ئەم به‌رکه‌وته 
که‌کیشه‌که‌ی ۲۰ گرامه‌و به‌ره‌و خواره‌وه‌ی بوریه‌که ده‌جولیّت 
به‌خیرایی ۷ کگم له‌چرکه‌یه‌کدا: 0 0 16 ميل لەکاژێرێکدا. و له 
کوتایی بوریه‌کهدا بەر قوتویه‌کی ئەلەمنیؤمی ده‌که‌ویت که 
هایدرجینی شلی تیادایه. که‌بووه‌ته چینیك به‌نه‌ستووری 
٠.٥‏ ملم و ده‌که‌ویته نيوان دووپارچه‌ی نه‌ستوور له‌یاقوت. و 
ئەم شله‌یه ساردکراوه‌ته‌وه بۆ پله‌ی ۲۰ی کهلْفن به‌مه‌به‌ستی 
ده‌ستکه‌وتنی چرییه‌کی به‌رز. 

ئەو پارچه هاویزراوه‌ش ده‌بیته ھموٰی دروستبوونی 
شەپ ۆى به‌رکه‌وتنی به‌هیز که‌به‌ناو قوتوه ئەلەمنيۆمىيەكەدا 
ده‌روات به‌ره‌و هایدرژجینه شله‌که. هه‌ردوو په‌ره یاقوته‌کان 
شهپوله به‌رکه‌وتهکان پیچه‌وانه ده‌که‌نهوه و ده‌بنه هوی 
دووباره بوونه‌وه‌ی لەرەلەرى شه‌پوله‌کان بو نزیکه‌ی ۱۰ جار. 
لەم کرداره‌دا پەستانی به‌رکه‌وتن دروست ده‌بیت که ده‌گاته 
۰ گیگا باسکال. وا له‌ها یدرجینه‌که ده‌کات که قه‌باره‌که‌ی 


بو ۱۰/۱ ی قه‌باره‌که‌ی خوی كەم بیْته‌وه و پله‌ی گه‌رمیه‌که‌شی 


۱۰۹ 


هایدرؤجینی میتالی 
بۆ ۲۰۰۰ کے لفن بەرز بێتەوە› دووباره بوونەوەی شهم 
لەرەلەرە و که‌له‌کهبوونی شه‌پوله‌کانی بەرکەوتن کلیلی 
سس رکه‌وتنی نم ت‌اقی كردنەوەيەن»› چونکه 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی هایدرژجین له‌گه‌ل شه‌پولیکی به‌رکه‌وتن 
دا به‌هه‌مان په‌ستان؛ پله‌ی گه‌رمی شله‌که زیاتر به‌رز 
ده‌کانه‌وه. 

لەدەسکی نامیره‌که‌دا پيتكيك هه‌یه. ھەر که‌هه‌ستی کرد 
یه‌کهم شەپ ى به‌رکهوتن چووه ناو هایدرژجینه‌کهوه؛ 
به‌ده‌وری ئامێرى تمارکردندا ده‌سووریتهوه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
نموونه‌که رووبه‌پوووی زژرترین په‌ستان ده‌بیْته‌وه بۆ ماوه‌ی 
۱ ی يەك لەملیؤنیٔکی چرکه‌یه‌کدا. نهم ماوه‌یه‌ش به‌شی 
هایدرو جینه‌که ده‌کات بچیْته باری هاوسه‌نگی گه‌رمی‌یه‌وه و 
زاناکانیش بتوانن حسابه‌که‌ی نه‌نجام بده‌ن. و خوشبه‌ختانه 
نه‌وکاته‌ی که پیئویسته بو نه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه‌که ثه‌وه‌نده 
که‌مه به‌راده‌یهك که‌بوار به‌ها یدرجینه‌که نادات پەرش و 
بلاوبیته‌وه له‌ده‌رهوه‌ی ئەو به‌شه‌ی تیایدایه» يان کیمیاویانه 
کارلیکی له‌گه‌لدا بکات. 

بےەلام تاقیکردنه‌وه‌که له‌مه‌ترسی به‌دوور نیسه؛ به‌لکو 
پئویست به‌ووریایی ده‌کات بۆ دلنیسابوون لسه‌وه‌ی که 
هایدروجین لەگەل ئوؤکسجینی ناو هاویژه‌ره‌که که له‌هوده‌ی 
مه‌به‌ستدایه» تێكەل نابێت. و ئەگەر هاتوو ئەو هایدرژجینه‌ی 
که له‌هاونژه‌ره‌که‌دایه لەگەل نوؤکسجیندا کارلنکی کرد. نه‌وا 
ووزه‌یسهك دەردەپەڕێنێت به‌کس‌انه بهو ته‌قینه‌وه‌ی»ی 
که‌له‌نه‌نجامی ۲ کگم له‌مادده‌ی 7۸/7 یەوہ پەيدا دەبێت. بویه 
پیویسته دلنیابین له‌وه‌ی که‌هوّده‌ی مه‌به‌ست ئەوەندہ به‌هیزه 
که‌به‌رگه‌ی پارچه‌ی هاویزراوه‌که بگریت» چونکه دروستبوونی 
درز له‌هوده‌که‌دا ریگه له‌چوونه ژووره‌وه‌ی هه‌واو(نکسجین) 
دەدات. هه‌روه‌ها دلنیاش بن له‌وه‌ی که‌هه‌وا- له‌کاتی چوونه 
ژوورەوەیدا- به‌شی ئەوہ ناکات که ته‌قینه‌وه روویدات. 
هه‌موو گه‌یاندنه کاره‌با به‌کارها تووه‌کان بو دیساری‌کردن 
له‌هوده‌ی مه‌به‌س‌تدا له‌کاتی هصه‌لدانی هاویژه‌ره‌کهدا 
دەوەستێنرێت. 

بؤئەوەی هیچ پريشکيك نه‌نیریت و نه‌بیته هصوی 
سووتانی هایدروجینه‌که. 

سەرەرای ئەوەش به‌خیرایی پال به‌نایترژجینه‌وه ده‌نریت 
له‌هوده‌ی مه‌به‌ستدا پاش هه‌موو ههلدانيك بۆ نه‌وه‌ی 
هایدرژجینه‌که ناچالاك بێت. 
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و لەکۆتاییشدا كەس بوی نيه بچیته ژوورەوہ له‌کاتی 
هه‌لدانی هاوێژراوەکەدا. 
دوزینه‌وه‌ی هایدرزجینی میتالّی به ریکه‌وت بوو؛ چونکه 
زاناکان وا پیشبینیان ده‌کرد که‌له‌وانه‌یه هایدرژجینی شل 
نزيك بیته‌وه لهو هه‌نگاوه‌ی كەببێتە میتال. بهم باوه‌پیان 
نه‌ده‌کرد که به‌راستی و به‌ته‌واوی بگوریت بو میتال. بۆ 
نه‌وه‌ی که‌توانای گه‌یاندنی کاره‌بایی هایدرژجینی شل 
دیاری بکه‌ن؛ بریکی كەم له‌ته‌زووی کاره‌باییان گه‌یانده 
جه‌مسهره‌کان له‌ناو عه‌مباره‌که‌یدا؛ و ئەوەبوو توانیان به‌رگری 
کاره‌بایی هایدرجین پیوانه بکه‌ن(به‌رگری ته‌ليك بو ته‌زووی 
کاره‌با یه‌کسانه به‌لیکدانی به‌رگری‌یه‌که‌ی له‌دریُژی‌یه‌که‌یو 
دابه‌شکردنی بەسەر رووبه‌ری رووه پانه‌که‌ید۱). 
کاتيك به‌ستانيك کەبرەکەی ۹*۳ گێگا باسکال بێت› خه‌وا 


به‌رگری هایدرژجینی شل نزیکهی (۱ ئۆم-سم) ۰۵ و 
به‌ززربونی په‌ستان بو ۱۲۰ گێگا باسکال به‌رگری جوری نزم 
ده‌بیته‌وه بق (۰,۰۰۵) نوم-سم. و نهم ژمارانه له‌بمه‌رگری 
جؤری مادده نیمچه گه‌به‌نه‌ره‌کان نزيك ده‌ینه‌وه. 
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که‌مترهو لەگەيەنەرە میتالیه‌کاندا زیاترہ. و کاتيك زاناکان 
په‌ستانیان بو ۱۶۰ گیگا باسکال زياد کرد › به‌رگری جوری 
هایدرزجینی شل بۆ ۰,۰۰۵ نوم -سم نزم بۆوە› ئەمەش ئەوہ 
دەگەیەنێت که‌له‌باریکی گه‌یه‌نه‌ری میتالی ته‌واودایه. 

و به‌رگری جوری لەم تیکرایی‌یه‌یدا به‌رده‌وام بوو هه‌تا 
په‌ستانی ۱۸۰ گێگا باسکال. 

ئەم نه‌نجامانه سەر سورهینه‌ربوون بو نه‌و تیمه‌ی که 
کاریان ده‌کرد. له‌به‌ر ثه‌وه بریاری بلاوکردنه‌وه‌یان دا. پاشان 
سالیٔکی ته‌واویان به‌سه‌ربرد بۆدڵنیابوون له‌نه‌نجامه‌کان 
هم تاوه‌کو لسه‌هوی جیگربوونی بەرگرى جوری 
به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستان تیگه‌یشتن. 

لەسەر ئاستی گه‌ردیله‌یی‌دا. شه‌وه‌ی که‌رووده‌دات ئەوەيە 
کاتێك هایدرزجین ده‌گزریت بو میتال به‌شیك له‌نه‌لکترژنه‌کانی 
له گه‌ردیله‌کان دینه دەرەوہ. و له‌باری په‌ستان نزمیدا؛ دوو 
گه‌ردیله‌ی هایدرژجین زر به‌توندی ثاره‌زووی دروستکردنی 
گه‌رديك دەکەن: لەبەر ثه‌وه هایدرجینی شل ته‌نها له گه‌رد 
پێکدێت› و ھەر گسهردیکیش دوو پرۆتۆنى ده‌وره دراو 
به‌هه‌وريك له‌بارگه‌ی سالبی تیادایه. 

و له‌به‌ر ئەوەی لابردنی پرژتون له‌گه‌رديك هایدرژ‌جیندا 
پیویستی به بریٔکی زور له‌ووزه هه‌یه که به 15 نه‌لکترون - 
قولت دادەنرێت› و ئەو هایدرجینه شله‌ی که له‌شبوه‌ی 
گه‌رد دایه ناتوانیت ته‌زووی کاره‌با هه‌لیگریت. واتا 
نه‌گه‌یه‌نه‌ره بۆ کاره‌یا . 

به‌لام ئەم باره دەگۆڕێت کاتێك پال به‌هه‌موو گه‌رده‌کانی 
هایدرجینه‌وه بنریت و به‌هوی شەپ ۆل به‌رکه‌وتنی له‌ره‌لهر 
گەڕاوەوە گه‌رم یکریت. 

لەم کاته‌دا کەلیٔنی توانای جولانی ئەلکترؤن- که ده‌کاته 
ووزه‌ی پێویست بو لادانی ئەلکترؤن له‌گه‌رده‌کاندا بق نه‌وه‌ی 
بارگه‌ی کاره‌با بگەیەنێت-. كەم ده‌کات. کاتيك گه‌رده‌کان 
ده‌جولین بو نه‌وه‌ی له‌یه‌کدی نزيك بنه‌وه. بنجگه لەوەدش 
ووزه‌ی پیویست بو لادانی نه‌لکترژن به‌هی گه‌رمکردنی 
به‌رکه‌وتنه‌وه پەيدا ده‌بیت و لەم باره‌دا هایدروجینی شل 
نیمچه گەيەنەرە› و به‌زیادبوونی چریو پله‌ی گه‌رمی توانای 
گه‌یاندنی کاره‌با راسته‌وانه زياد ده‌کات. (و به‌رگری‌یه‌که‌شی 


راسته‌وانه كەم ده‌کات). 
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کاتێك زاناک‌ان په‌ستانی به‌رکه‌وتنیان بۆ ۱۶۰ گیگا 
باسکال زیاد کرد چری هایدرزجینی شل بو ۰,۳۲ مول بۆ 
ھەر سانتیمه‌تریك چوار گؤشے زیادی کرد. وپله‌ی 
گه‌رمیه‌که‌شی بو ۲۱۰۰ که‌لفن زیادی کرد. به‌مه‌ش کەلیٔنی 
توانای جوله‌ی نه‌لکترزنهکانیش بو ۰,۲۲ نه‌لکترژن قزلت 
که‌می کرد .لےم چرییےدا گهرده‌کانی صایدرؤجین 
لەيەكدىيەوە نزیکن. بەرادەیەك توانای راکیشانی بارگەیەکی 
سالبیان ههیه‌و خویانی پیوه دەلکینن؛ بوار به ثه‌لکترژنه‌کان 
دەدەن که‌به‌سه‌ربه‌ستی له‌گه‌ردنکه‌وه بو یەکیٔکی دوای خویان 
باز بدەن›لێرەدا نه‌لکترژنه‌کان ده‌جولین؛ له‌پاش نه‌وه ھەر 
زياد بوونیکی چری دی نابیّته هوی زیادبوونی توانای 
جولانه‌که‌ی ئەمەش ئەوہ روون ده‌کاته‌وه که‌به‌رگری جوری 
ھایدرؤجین به‌زیادبوونی په‌ستان به‌رده‌وام نابیت له‌کهم 
بوونه‌وه. 

سهره‌رای ئەمەش› و لهزیر ئےەم مەرجانەدا› ١٠ای‏ 
گه‌رده‌کانی هایدرژجین ده‌بنه تیکه‌له‌یه‌کی ئاڵۆز له‌گه‌ردو 
گه‌ردیله‌و يان له‌و کومه‌لانه‌ی که‌یاسای به‌زرتریان هەیے؛ 
به‌ریه‌ککهوتنی گهرده‌کان به‌شیوه‌یه‌کی جێگير هه‌ولی 
گورینیان ده‌دات بو گه‌ردیله که نه‌وه‌نده‌ی پی ناچێت به‌کتری 
ده‌گرن و ده‌بن به گه‌ردی نوی. و بو تیکچوونی یاسای 
شله‌کان؛ نه‌وا نه‌و ه‌لکترژنانه‌ی که کاره‌با گه‌یه‌نه‌رن به 
ثاراسته‌ی ھەر گه‌رديّك بلاو ده‌بنه‌وه‌و بەم بارەش ده‌وتریشت 
باری ئاستى نزم له‌گه‌یاندنی میتالٰیٰکی یاسا تیکچوو. 

و په‌ستانی پێویست بو گورینی هایدرؤجین لەدۆخى 
ره‌قیه‌وه بۆ میتال زیاتره وك لهو پەستانەی که پیویسته بؤ 
گورینی هایدرجینی شل بۆ میتال. نه‌مه‌ش به‌هوی نه‌وه‌ی 
که‌گه‌ردیله‌کانی هایدرژجین لەدۆخى ره‌قیدا له‌ناو تزریکی 
بلوری‌دا خویان کوده‌که‌نه‌وه. و به‌زیادبوونی که‌لینی ووزی 
نه‌لکترزن کاری گورینی هایدروجینه‌که بو میتال تيك ده‌دات. 

بهلام لەدؤخی شلیدا نهم پیکهاته تۆڕىيه نیه» وئەو 
نه‌نجامانه‌ی ده‌ستکه‌وتوون ده‌رباره‌ی گه‌یاندنی کاره‌باو 
ره‌فتاری هایدرژجین؛ له‌ژیر په‌ستان و پله‌ی گه‌رمی بەرزدا› 
زۆر شتی روون کرده‌وه. به‌تایبه‌تی له‌بواری تیکهل بوونی 
مشته‌ری لەگەل زوحهل دا› ئەم دوو هه‌ساره گه‌وره‌یه پیکه‌وه 
قه‌باره‌یان ده‌گاته ٠٠٤‏ نه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی زه‌وی» و زژربه‌ی 


ھایدرؤجینی ناویان لهشیوه‌ی هایدرزجینی شلی میتالیدایه. 


۱۰۸ 


267% “¥ ا ات 
ئەمەش ده‌بیته هۆی دروستکردنی کایه‌یه‌کی موگناتیسی بو 
ئەم دووهه‌ساره‌یه. به‌به‌کارهینانی دروستکه‌ریکی کاره‌بایی 


که‌گه‌رمی بگوێزێتەوە. 


مشته‌ری له‌ده‌فریکدا : 

وەك نموون». زانا نه‌س‌تیره‌وانی‌یه‌کان پیش ئےم 
ئەنجامانے؛ وایان دانا که‌مشته‌ری هزیر تارمايىيە 
چره‌که‌ی‌دا به‌به‌رگیکی هایدرژجینی شل داپوشراوه که‌کاره‌با 
گه‌یه‌نه‌ره. و ئەم ماوه‌یه‌ش چاره‌گیکی ئەو ماوه‌یه‌ی ده‌گاته 
چه‌قه‌که‌ی کے (۱۸۰۰۰کم قولی)ه درێژدەبێتەوە. و 
کرزکه‌کهی له‌هایدرژجینی میتالی‌شل پیکهاتووه. و لهم 
نموونەیەدا سنوریکی قول له‌نیوان به‌رگه‌که‌ی و کروکه‌که‌ی‌دا 
هه‌یه. و له‌قولایشدا په‌ستانی کیش کردن نزیکه‌ی(۰ 0 3 گێگا 
باسكاڵە)› که هایدرژجین له‌شله‌یه‌کی جوت گه‌ردیله‌یی کاره‌با 
نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌وه بۆ شله‌یه‌کی میتالی تاك گه‌ردیله» ده‌گزریت. و 
کاره‌کانی تاقیگه‌ی (لیفه‌رمور)نه‌وه‌یان سه‌لماند که گوران 
له‌نیوان هایدرژجینی ناو ھۆدەكەو هایدرژجینی تاك 
لەشلەكەدا به‌رده‌وامه. لەبەر ئەوہ ئەگەرى ئەوہ نیه که 
سنوریکی ئاشکرا له‌نیوان به‌رگ و کرژکی مشته‌ریدا هه‌بیت. 

و له‌وانه‌یه هایدرزجینه به‌شیه‌که ده‌ست به‌ شیبوونه‌وه 
بکات له‌به‌ستا نیکدا که‌بره‌که‌ی ۰ گێگا باسکال بێت و 
بەتەواوەتی شی دەبێتەوە لەپەستانی ۲۰۰ گێگا باسکال. و 
گه‌یاندنی کاره‌بایی میتاله‌که ده‌گاته کەمترین ئاستى له‌نیوان 
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پله‌ی 140 گێگا باسکال و ٠٠٤٠٤‏ پلەی که‌لفن . و ئەم جوره 
پەستانەش ته‌نها لەقولایی ۷۰۰۰ کم دا هه‌یه. 

بەم شێوەیە› کایه‌ی موگناتیسی له‌مشته‌ری‌دا زۆر نزيك 
له‌سهر رووه‌که‌ی به‌رههم دێت وەك له‌وه‌ی که‌پیشتر دەزانراء 
نه‌مه‌ش نه‌وه روون ده‌کاته‌وه که بۆچى کایه‌ی سه‌ررووی 
مشته‌ری تا راده‌یهك فراوانه(نزیکه‌ی ۱۰ گاوس)(یه‌کهی 
توندی موگناتیسی). بەلام نه‌گه‌ر به‌راووردی بکه‌ین به‌کایه‌ی 
موگناتیسی زه‌وی. له‌زه‌وی‌دا ئەم کایه‌یسه زۆر قولترەو له 
کروکه ئاسنیه‌که‌ی‌دا بەرھەم دێت. که نیوه‌ی ئەو ماوه‌یه‌ی تا 
ده‌گاته سەر رووه‌که. درز ده‌یئته‌وه. لەبەر ثه‌وه کایه‌ی 
موگناتیسی سەر رووه‌که‌ی له ۰,۰ گاوس زیاتر نیه. هه‌روه‌ها 
زانینی ره‌فتاری هایدرژجینی شل لهپله‌ی گەرمی و په‌ستانه 
جیاوازه‌کاندا دووباره گرنگه بو پهره‌دان و توانه‌وه‌ی نه‌و 
تیه سوته‌مه‌نی‌یه‌ی که‌له‌هاوتاکانی هایدرژجین پیکهاتووه. 
دیوترییوم «هایدروجینی قورس)و تریتی وم (هاوتاک‌انی 
هایدرژجینه که کیشی گه‌ردیله‌یی‌یه که‌ی-۲). 

ئەم هایدروجینه ده‌خریته ناو بوشایی‌یه‌که‌وه که‌له‌وه‌و 
پیش به‌تایبهت کاری بوی دروستکراوه و پێی دەڵێن 
(هولروم 101۲3177 ) و تیشکاوهر ده‌کریت به‌هی پرته‌ی 
له‌یزه‌ری چری به‌رز و به‌چه‌ند هه‌نگاویکی کاتی. 

یەکەم پرته‌ی لەیزەرەکه شه‌پولیکی به‌رکه‌وتن دروست 
ده‌کات که ده‌گاته ۱۰ گێگا باسکال. بەلام شه‌پژله‌کانی دواتر 
کاری شه‌پوله به‌رکه‌وتنه پیچه‌وانه‌یی‌یهکان دەكەن 


کەزاناکانی (لیڈەرمور) کردیان. 


۱۰۹ 
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و زاناکان به‌زانینی چونیه‌تی کاردانهوه‌ی هایدرزجین 
بەرامبەر به‌په‌ستانه‌کان ده‌توانن ریگه‌ی نموونه‌یی دیاری 
بکه‌ن بو به‌ریوه‌بردنی پرته‌ی له‌یزه‌ره‌که. 

لەگەل نه‌وه‌شدا توْژهره‌وه‌کان نه‌یانتوانی له‌وه بکولنه‌وه 
که‌هایدرزجین نه‌گهر ببیته مادده‌یهکی رهق و میتال 
لەپەستانى كەش و گەرمی ناسایی دا ودك شیوه‌که‌ی خوی 
دەمێنێتەوە. دەتوانرێت پەستان بخرێته سەر ھايدرۆجین و 
لەپاشدا په‌ستانه‌که بەخیرایی لاببرێت تاوه‌کو پارێزگاری 
له‌سیفه‌ته میتالٰی یەکەی بکات وەك ماددەيەكى رەق. ھەروەك 
چون پەستان دەخرێتە سەر کاریؤن بۆ ئەوەی بكرێته ئەڵماس 
و پاش لابردنسی پەستانەكەش پارێزگاری پیْکھاتووہ 
بلوریەکەی خوٰی دەکات. ئەمەش گەلێك به‌کارهینانی هەیه که 
هه‌رگیز ناتوانرێت بژمێردرێت. بەلام ئەم کارہ کاریکی زۆر 
گرانە؛ چونکه ئەو ھایدرؤجینے توانایه‌کی به‌رزی ه‌یسه 
له‌هیزی (قاندرفالن» واتا گه‌رده‌کانی ثاره‌زووی دوورکه‌وتنه‌وه 
له‌به‌کد ی» دەكەن 

-كاتيك په‌ستان كەم بینه‌وه. - 

و ئەوەی که ئێستا به‌راستی پپویسته. كۆمە‌ڵێك ماددەیه 
که به‌تیکهل کردنی لەگەل ھایدرؤجینەکەدا بتوانیت 
پەیوەندی له‌نیوان گه‌رده‌کانی هھایدرؤجین و گه‌ردیله‌کانی‌دا 
وا یٰ بکات له‌یه‌کدی جیانه‌بنه‌وه» پاش لابردنی په‌ستانه‌که. 

لیره‌دا پیٔویستە ئەم ماده زياد کراوانه نه‌بنه هی گورانی 
سیفه‌ته باشه‌کانی هایدرژجینه میتاله‌که. 

و له‌تاقیکردنهوه‌کانی دیکه‌ی هاویزهره گازی‌به‌کهدا 
ده‌رکهوتووه که چون ئەمے رووده‌دات» و هه‌تا ئەگەر 
تاقیکردنه‌وه‌کانیش نه‌توانن نه‌وه بسه‌لمینن. زاناکان دهلنیان 
له‌وه‌ی که زۆر شتی ناناسایی هایدروجین له‌ژیر په‌ستانی 
بەرزدا› فير دهین. 

ئێستاش هیچمان بو نەماوەتەوە ئەوە نەبێت 
كەبەئەفسونى ساکارترین مادەی گه‌ردوون سەر سورماو بین؛ 
و ئەو ماددەیەی که له‌هه‌مان کاتدا ئاڵۆزترین مادده‌شه. 


سەرچاوە: 
Scientific American‏ 
علوم/ ۱۱۰ 


ها یدرژجینی میتالی 
ریکایه‌کی تازه 
بو ده‌رخستنی مادده‌ی کیمیایی 


ده‌رخستنی مادده کیمیاییه‌کان به‌بری زور كەم گرنگی و بایه‌خی 
خوی له‌بواره‌کانی خوراك سازیو ده‌رمان سازیو ژینگه‌و زوری دی دا 
هەیە› پرانسیپی ته‌کنیکاری به‌کارهینراوی ئێستا بریتی‌یه له هه‌ست 
پی‌کردن و گه‌وره‌کردنی ثه‌و هه‌ست بی‌کردنه بو ماده کیمیاییهکه. 
نه‌وانه‌ش هه‌مووی له‌ریگای نامیری نه‌لکترونیه 
نیستا دوو تیمی ئیتالی و نه‌لمانی ریگه‌یه‌کی تازه‌یان داهیناوه بو 


وه ئەنجام ده‌دریت. 


ده‌رخستنی مادده‌ی کیمیایی به‌بری زور که‌میش بهبی نه‌وه‌ی نامیری 
نه‌لکترونی تایبەت به‌کار بهینن!. 

بو ئەو مه‌به‌سته نه‌وان پشت به‌گه‌ردی کیمیایی تایبهت ده‌به‌ستن 
که هه‌ردوو کرداری هه‌ست پی‌کردن و گه‌وره‌کردنیش نه‌نجام دەدات› 
کیمیا زانانی دوو تیمی نیتالی‌و نه‌لمانی گه‌ردیکی کیمیایی تایبه‌تیان 
تاماده‌گردووه که‌خوی ده‌نووسینیّت بے ماده‌ی‌کیمیایی مه‌به‌سته‌ودو 
روناکیهك دەدات› بو نموونه ئەگەر ویسا که‌شفی گه‌ردیکی وەك 
کوبالت له‌خواردنیکدا يان ھەر شوینیکی دیکه‌ی ژینگه‌دا بکرچت. نه‌وا 
نه‌و گه‌رده ناماده‌گراوه‌ی ناراسته ده‌گریت که به‌گه‌ردی دؤزەرەوہ 
دەناسرێت› گه‌ردی دۆزەرەوەش ئەگەر گه‌ردی کوبالتی دییه‌وه‌و هه‌بوو 
ئەوا پیوه‌ی ده‌نووسیّت و ره‌نگیکی سےەوز ده‌دات له‌ژیر روون‌اکی 
سه‌روبنه‌وشه‌ییدا. خۆ ئەگەر ئەو رەنگە نه‌درا نه‌وه مانای نه‌بوونی 
توخمی کوبالته لهو خواردنه‌دا يان لهو شوینه‌دا. زاناکیمیاییه‌کان چه‌ند 
سالیْکه خه‌ریکی به‌رههم هێنانی ئەو گه‌رده کیمیاییه دؤزەرەوەن و 
له‌هه‌ولدان وبوی, ئەو گه‌رده دوزه‌ره‌وانه چه‌ند جیاکه‌ره‌ودیه‌کیان ههیه 
له‌وانهش؛ توانایی باش له‌پیانووسان به‌گهرده مه‌به‌ستداره‌گانه‌وه» 
ده‌توانن ناگاداری جوراوجور بنیرن لهو پیانووساندنه‌وه» توانای 
پیانووساندنه‌که هێجگار به‌رزه به جوريك ده‌توانن که که‌مترین بر لهو 
ماده کیمیاییانه بدوزنه‌وه‌و ره‌نگیکی جیاش دەدەن لهو پیانوساندنه‌وه 
که ده‌بینریت. بی‌گومان نه‌و دوزینهوه گرنگه که له‌نه‌نجامی چه‌ند 
تاقیکردنه وهیه‌کهوه بەدست هینراوه له‌لایهن زانا کیمیایی هکانی 
نیتالیاو نه‌لمانیاوه به‌جیهینانی کرداری زور ده‌بیّت لەوانەش: پشکنینی 
مادده‌ی خوراگی بو زانینی نه‌وه‌ی که تاخو ئەو خواردنه ده‌ست دەدات 
بو خواردن يان نا؟ › پشکنین و دؤزینەوەی پیسکاره‌کانی ژینگه‌و 
پشکنین و دوزینهوه‌ی نه‌و مادده کیمیاییانه‌ی که به‌شداری دەكەن 
له‌دروستکردنی چه‌کی کیمیاییدا. نه‌و ریگا تازەيە جیگای ریگا کونه‌که 


ده‌گریتهوه که‌مه‌سرهف و تیچوونیشی زور که‌مه به‌بهراوورد لەگەل 


رێگا کوانه‌که‌دا. 
کامه‌ران 
سه‌رچاوه/ 
نیسکه‌ی ده‌وله‌تی کوهیت 


۱۹۰ 


ئۆتىزمى ساوایی... 


زانستی سەرصکوم ۷ 


ئۆتیزمی ساوایی(ئەکل کویریی ) 


Infantile Autism (Mind blindness) 


دکتؤر جەمال مەعروف 


نەخؤشخانەی مندالانی سلیٔمانی 


پہشەەکی: 
- - 


ئەوەی راستی بێت تائێستا لەولاتی ئیٔمەدا ئەم زاراوه‌یه 
بۆمنداڵ بەكارنەھاتوە› جا نایا لەبەر ئەرە بووەكە 
نه‌خوشییه که لیٔرەنیے؛ یاخود توانای دەستنیشانکردنی 
نەبووہ یاخود باره‌که بێ چارەسەر بووەو كەس بایه‌خی پێ 
نەداوہ. بەلام ئەوەتا له‌ولاته یەکگرتوەکان؛ زانیاری زۆر نوی 
دەڵێتت يەك لے 500 مندال دەگرێتەوە› واه زر 
لەکۆنیشانەكانى داون (@5(/170/00117 yg Down's‏ 
شسیرپەنجەی مندال باوتر ده‌بیست. بؤٰتے گرفتیکی 
تەندروستی -کؤمەل. 

یەکەم جار پزیشکی ده‌روونیی ئەمریکی لیو کانەر 160 
۲ هس الی ۱۹٣۳‏ ز دا باسى نهم ناتەواوییےەی 
کردوه. 

نوتیزم به‌مانا فه‌رهه‌نگی‌یهکه‌ی بریتی‌یه له خوخواردنه‌وه‌و 
گوشه‌گیری. یاخود بریتی‌یه له کشانه‌وه له واقیعیهت و 
که‌وتنه ناو دنیای خهیالات و فانتازیاوه. به‌تیکچوونی 
جوریی لەپەيوەندى یه قسەیی و ناقسه‌یی؛ و چالاکی‌یه 
پێشبینییەکان› و کارلیکردنه كۆمەلايەتىيە هاوبه‌شه‌کان 


دەردەکەوێت. 


هه‌روه‌ها ؤتیزم دەریڕاوێکه له ناریکی‌یه‌کانی که‌سیتی 
disorders‏ 9۲50۳311 و له شکسته خویسی 
Schizophrenia)‏ دا هه‌یه. 

نه‌مه‌نی سه‌رهه لدان : 

ده‌شیت پوتیزم له‌کاتی له‌دایکبوونهوه یاخود پاش 
به‌سه‌ریردنی ۲۰ مانگ ساغیتی ده‌ست به‌دروست بوون 
بکات. 

ریژه‌ی تووشبوون/ 

ھەر له ۰۱۰۰۰۰ ۶ مندال ده‌گرنته‌وه» رئژه‌ی تووشبوونی 
نێر بۆمیێ(٤:۱)ه›‏ واتا تا كچێك تووش دەبێت.› ٤‏ کور 
دەگرێتەوە. 

دەرہرِاوەکان :51/1110601715 : 

دەشێت دهربراوه‌کانی پیکهوه به‌پله‌ی جیاوازی توندیتی 
دەرکەون. که نه‌مانه‌ی خواره‌وهن: 

۱-ناته‌واوی و دواکه‌وتن له‌قسه‌کردن و زماندا. 

گرانی توند له‌په‌یوه‌ندی‌کردن و دروستکردنی په‌یوه‌ندی 
لەگەڵ خه‌لکانی دی؛ جا چ له‌هاتنه گودا بێت یاخود له 
ده‌ربرین و دروستکردنی ده‌ربرین دا بێت› بو نموونه له‌وانه‌به 
له‌جیاتی "من" "تو" بەكاربھێنێت› واتا ئەگەر بیه‌ویت بڵێت 


ناو ده‌خوم. دەڵێت ناو ده‌خویت. و توانای هیشتنه‌وه‌و 


۱۱ 


زانستی سەرکوم ۷ 


به‌رده‌وامبوونی گفتوگویان نامێنێت. هه‌روه‌ها لەوانەیه نه‌و 
ده‌نگ و قسانه‌ی که ده‌یبیستن بیانلینه‌وه. 

۲- کهم بایسه‌خیی بۆخەك› و تەنانەت بو دایك و 
باوکیش›کاتێك که له‌لایهن دایك و باوکهوه هه‌لده‌گیرین» 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی پپیاندا هه‌لگه‌رین و باوه‌شیان پێدا بکەن› 
خویان ردق ده‌کهن. 

۳- تورەو بوون لەھەر گۆڕانێك که له‌مال یاخود له‌شته 


باوه‌کانی ده‌وروبه‌ردا رووبدات» و ورکگرتن له‌کاتی شکانی 


-نه‌بوونی ره‌فتاره کومه‌لایه‌تی‌یه‌کان له‌وانه‌یه منداله‌که 
بەدەم ده‌نگی دایکی‌به‌وه زەردہ نه‌یگریت. 

ە-بێ ناگایی له‌هه‌ست و پنداویستییه‌کانی خه‌لکانی 
دی. 

6 شکست له‌دروستکردنی پەیوەندییے ناسایییه‌کان 
لەگەل دايك و باوك و خوشك و براو مندالانی دیکه. 

7¬ خوگرتن به‌هه‌نديك چالاکی دووباره‌بووه‌وه‌و» وەك 
ریکخستنی شته‌کان له‌شیوازی بی مانادا؛ چاو زه‌قبسوون 
به‌دیار شته خولاوه‌ک‌اندا. یاخود کردنه‌وه‌و داخسننه‌وه‌ی 
سویچ پلاك...هتد 

۸-سسنورداریی‌و دووباره‌یی لەش۔۔لسیوازی 
ره‌فتاردا(ستیریوتایپ) ستیریوتایپ: جوله‌ی ئاڵۆزى 
دووباره‌وه‌بووی‌نه‌گورن؛ هه‌موو جاريك به‌هه‌مان شیوه دووباره 
دەبنەوە› وەك سور خواردن بال جولاندن؛ خۆڕاژاندن› په‌نجه 
گه‌زتن. چه‌پله لێدان و سه‌رکیّشان به‌شتدا. له‌ئوتیزم و 
له‌تبوونی که‌سبتی‌دا(جوری كەتە تونیا)دا ده‌یینریت. 

هەندێك جاریش دهربراویکی جیایی دوواکه‌وتنی ئەقڵىيە 
لهو نه‌خوشانه‌دا زۆر باوه که له‌یه‌یمانگاکاندا ده‌ژین» چونکه 
له‌ویدا بیزارن و ناوروژیندرین. له‌وانه‌یه ستیریوتایپ بەر 
له‌به‌رده‌وامبوونی ژی‌انی اسایی نه‌خوشه که بگرێت› و 
هه‌نديك جاریش ده‌بنه هی خوبریندارکردن. 

٩-مندالانی‏ ئوتیزم لایان گرانه تیبگه‌ن که خه‌لکانی دیکه 
چون هه‌ست ده‌کهن. له‌به‌ر نه‌وه هه‌تا ته‌مه‌نی گه‌وره‌یش 
به‌گوشه‌گیری ده‌منننه‌وه. 

۰ نه‌مانی سوزو توانای هاوری دروستکردن. 

1 -دابران و گوشه‌گیری و ززرجار چه‌ند کاتزميريك 


به‌ته‌نها یاریکردن بەسەر دەبەن. 


ئۆتىزمى ساوابی.. 
٢‏ باری ژیریےی؛ له‌بهرگرانی قسےکردن دەشیّت 
نےتوائریٔت ئاستى ژیریی نهم جوره مندالانه بەلێويى 
تاقیبکریته‌وه له‌به‌ر نه‌وه له‌وانه‌یه له‌تاقیکردنه‌وه‌ی نوسینیدا 
سهرکه‌وتووتر ديار بن و ئەوانەش که‌قسه کردنیان 
پیشکه‌وتووه ده‌شیت به‌ته‌واوی توانای ژیرییان پێشان بدەن. 
هەندێك جاریش له‌وانه‌یه مندالّی ئوتیستیکی به‌هره‌مه‌ندی 
دی جیایی لهبه‌رچاوی هه‌بیت. 
نزیکه‌ی ۷۰/ ی ئەم جوره مندالانه کهم توانایی 
فێربوونیان هەیە› بەلام هه‌ندیُکیان لەھەندێك بواردا زور ژیرن؛ 
و تەنانەت خهلات ده‌کرین و ناو دەردەكەن 53۷3/0 ./d¡0‏ 


192-2۷۰۳( 
که‌سيك که هه‌موو فه‌رمانه‌کانی له‌ئاست دواکه‌وتوویی 
نه‌قلی دایے؛ بهلام یه‌كێك یاخود زیاتر له‌توانا ژیربی‌یسه 
تایبه‌تی‌یه‌کانی وەك توانای موسیقی. ژمیریاریی یاخود 

ك زور پیشکه‌وتوه و له‌لوتکه‌دایه. 

١-ئؤتیستیکی‏ یەکان به‌ره‌نگاری به‌هه‌له‌بردنه‌کانی بینین 
دەكەن› بق نموونه ثه‌گه‌ر پرسياريك بکریت بو ۳ 
دوو خالی ناوه‌نده‌کان» زژربه‌ی خه‌لکی ناسایی وای ده‌بینن 
که‌خالی ناوه‌راستی لای راست له‌هی چەپ گه‌وره‌تره. بهلام 
ئوتیستیکییه‌کان هه‌رگیز بەم شیوازانه مه‌لناخه‌له‌تین و 
هه‌ردوو خاله‌که به‌به‌کسانی ده‌بیتن. 
هوکار. چی له‌ده‌ماخدا رووده‌دات؟ 


بیردژزه‌کان وای بو ده‌چوون که ھؤکاری نهم ناریکی‌یه 


دايك و باوکه. ئەویش به‌هوی شکستخواردن له‌په‌یوه‌ندی 
سوزداری له‌نیوان خویان‌و منداله‌کهیاندا؛ و ره‌تکردنه‌وه‌ی 
لاھمؤشیی منداله‌که لەلايەن دايیك و باوکهوه. نه‌مه‌ش 
هه‌ستکردن به‌تاوان و ثازارو نه‌شکه‌نجه‌ی زژری له‌لای دايك و 
باوکی منداله‌کان دروستکرد. 


اا 


ئۆتىزمى ساوايى... 

بهلام زانستی ئەمرۆ لەگەل ئەرەشدا که هۆكارى 
ناریکی‌یه‌که نازانیت ئەم بیردؤزہ رەتدەكاتەوەو دايیك و 
باوکیش ئازاد ده‌کات. چونکه ده‌شبیت هۆكارى بو ماوه‌یی و 
تیکشکانی ده‌ماخ گرنگ وپه‌یوه‌ندیدار بن. 

خویندنی تیشکیی پیش نیاری شوه ده‌کات که 
نوتیستیکییه‌کان له وهلً مدانه‌وه‌ی ده‌ماخیان بۆ بینینضی 
رووی مرژفيك جیاوازه له نائوتیستیکییه‌کان. 

ده‌ماخ له‌سی به‌شی سه‌ردکی پيك دیت: 

۱-میشك 066۲60۲7۱ 

۲-میشکوله 66۲۵06۱/۲7 

Brain stem ۳-قه‌دی ده‌ماخ‎ 

و میشکیش له‌چوار پل پيك دیت:- 

Frontal lobe -پیشه‌پل‎ 

-پاشه پل ۱0۵06 Occipital‏ 

-دیوارہ پل ۱0/6 Parietal‏ 

-لاجانە پل ۱0/06 Temporal‏ 

ده‌ماخی ناسایی : 

بینینی رووی مرژفيك نه‌و لوچه‌ی میشے (لۆچى 
ته‌شیله‌یی 9/۲۷5 ۳۷5/10۲77) که ده‌که‌ویته به‌شی پاشه 
پله‌وه؛ به‌رپرسه له‌ناسینه‌وه‌ی رووی مروفه‌کان. 

ده‌ماخی نوتيستيك/ 

وینه‌ی رووی مرۆف لهو به‌شه‌ی ميشكدا(لۈچى 
خواره‌وه‌ی لاجانه پل 9/۲۷5 (inferior temporal‏ 


پرسه ده‌کریت که به‌کارهینانی تایبه‌ته به‌ناسینه‌وه‌ی شته 


زانستی سهرحدهم ۷ 


چون پزیشکه‌کان دهستینشانی تیزم دەكەن؟ 

سوپاس بو نه‌زمونیکی ساده کهپیی ده‌وتریست 
(Checklist for Autism in‏ 
7 0رلیسستی پشکنین بو ئؤتسیزم 
له پیرژ که کاندا) 

پزیشکی مندالان ده‌توانیست ھەر له ته‌مه‌نی ۱۸ 
مانگی‌یه‌وه ناریکی‌یه‌کانی ؤتیزمی دیاری بکات. هه‌نديك 
لیهاتوو وای بو ده‌چن که پیویسته هه‌موو منداليك ئەم 
پشکنینه‌ی بو بکریت. 

ده‌ستنیشان کردن/ 

ئەگەر منداله‌که له‌هه‌ر يەك لەم پینج پیوانه‌یه‌ی خوارەوہ 
ده‌رنه‌چوو. نه‌وا گومانی ززری نوّتیزمی لیده‌کریت. 

١-ئایا‏ منداله‌که‌تان قەت وا خوٰی پیشان ده‌دات که 
به‌قزریو پیالےی یاری‌یهکانی. پيالەيەك چاتان بۆ 
دروستبکات» یاخود شتی‌تر لەم جوره یاری‌یانه. 

ايا منداله‌که‌تان هه‌رگیز په‌نجه‌ی بۆ نیشاندان به‌کار 
ده‌هینیت. مانای وایه منداله‌که بایهخ و ثاره‌زووی له‌هه‌نديك 
شتدا هه‌یه. 

وهرزشه کانی منداله که : 

۳-بایه‌خی منداله‌که بۆ خۆت رابکیشه» نینجا په‌نجه بۆ 
شتیکی سه‌رنج راکیشی ژووره‌که رابکیشه‌و بلی:- ناه 
بروانه! ناوی شته‌که بلی: چاودیری رووی منداله‌که بکه. ثایا 
منداله‌که ده‌روانیت تا بتبینیت ده‌ست بؤچی راده‌کیشیت؟. 

۶-بایه‌خی منداله‌که بۆ خوت رابکیشه. ئنجا یاری زؤر 
بچووکی قۆرى‌و پیاله‌ی بده‌ری‌و پی‌ی بلی: ده‌توانی پیاله‌یه‌ك 
چامان بو تێ بکه‌یت. نایا منداله‌که وا خوّی نیشان ده‌دات چا 
تیبکات. یاخود بیخواته‌وه...هتد؟ 
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ه-بلی» کوا رووناکی؟ یاخود کوا کاره‌با؟ كوا گلویه‌که؟ 

نایا منداله‌که پەنجەی بؤ گلویه‌که راده‌کیشیت؟. 

نؤتیستیکی یەکان چۈن به‌شداری جیهان دەکەن/ 

ئؤتیستیکی ‌یەکان ئالۆزى توندیان لەتیگەیشتن و هه‌ست 
و مەبەستدا هەیےە؛ هه‌روه‌ها گرانی توندیان لەتیگەیشتنی 
بیری خەلكىدا هەیے. لەراستىدا› ھەنديك جار 
ئوتیستیکییه‌کان به" ئەقل کویر" باسكراون› نا ئیستا شەم 
بارہ لەوہ زیاترہ کەپیی بوتریت كەم توانايى› بەلام له‌هه‌نديك 
ئەركدا ئؤتيستيكى به‌کان له لوتکه‌دان. 

تیکچوونه‌کان/ 

تیگه‌یشتنی باره نه‌قلی‌یه‌کان 


ده‌خاته ناو سەبەتەكەوەو 
قه‌یاغه‌که‌ی دەنیتشےےوەو 
ژووره‌که به‌جی دیلیت. 
*که‌شووشوو ووره‌که 
بےجی دیلیت. نونوی 
هصاوریی موروه‌که 
لەسەبەتەكە ده‌رد ینت و 
ئەیخاتے ناو قوتوه‌کهوه‌و 
سهرقایی هصهردووکیان 
ده‌نیته‌وه. 
*کاتيك که‌شوش و 
ده‌گه‌ریته‌وه ناو ژووره‌که‌ی. 
سبه‌ته‌و قوتوەكەش وەك 
ئەو کاتے وان که سه‌جی‌ی 
هیشتبوون. ئايا بو موروه‌که 
کوی ده‌گه‌ریت؟ 
-مندالیکی اسایی 
تەمەن 4 سال تيدەگات 
شوشو موروه‌کهی له‌ناو 
سه‌به‌ته‌که‌د | ده‌دوزیته‌وه. که 
له‌ویدا به‌جی‌ی هیشتووه. 
-له‌هه‌مان رووداو بروانه! منداله نوتیستیکییه‌کان 
پیشبینی ئەوہ ده‌کهن که‌شوشو ته‌ماشای قوتوه‌که ثه‌کات؛ 
چونکه موروه‌که له‌ویدایه. نه‌مه‌ش هه‌مووی له‌بهر ثه‌ودیه 


ئۆتىزمى ساوایی... 


مندالیکی ئۆتيستيك 


کەئؤتیستیکییەکان ناتوانن لەگؤشےنیگای خه‌لکانسه‌وه 
شتەکان ببینن. 

وینه‌ی زیاتر: 

ئايا ده‌توانیت سی گۆشەيەك له عەرەبانەكەدا؟› خاچه‌که 
لهو پارچه‌یهدا که 
له‌قا میش دروستکراوه 
بدؤزیتەوہ؟ 

ههردووکیان بهو 
بسارو قه‌بارانهی 
نیشاندراون ههن. 


ئےےم وینه 


هاخنراوانه؛ نیشیکه 
بۆ خه‌لکی ناسایی گرانن؛ بؤچی؟ چونکه. بۆ نموونه کاتيك 
که نیمه دارستانيك ده‌بینین ئاسایی ههول ده‌ده‌ین چاو 
لەسەر هه‌موو دره‌خته‌کان دابنیین. بهلام وتیستیکییه‌کان؛ 
تیگه‌یشتنیان زیاتر به‌شیییه‌و لەئەنجامدا لەم جوره 
ئيشانەدا ژۆر باش دهبن. 

نوتیزم و خویندنەوەی زمانی چاوه‌کان/ 

خه‌لکی ئاسایی لەھەلبژاردنى وشەيەك که‌باشترین بیت 
بؤباسکردنی ته‌عبیری ھەر يەك له‌جوتيك چاو گرفتی که‌میان 
ده‌بیت. بهلام لیکوله‌ره‌وه‌کان نه‌وه‌یان نیشانداوه که خه‌لکی 
نوتیستیکی زور به‌گران ئەم نه‌رکانه دەدۆزنەوە› تەنانەت 
ئەوانەی نوتیزمی که‌میشیان هەیەو لەژمیریاری یاخود فیزیا 
ی‌اخود کؤمپیوتےردا له‌لوتکهدان زورجار لەم جوره 


تا قی‌ کردنه‌وانه‌دا هه‌لده خه‌له‌تین. 
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ئۆتىزمى ساوايى... 

چارەسەرکردن / 

چارەسەری دیاریکراوی نیه. واتا چاکبووشەوەی نیے؛ 
به‌لام ناسایی په‌روه‌رده‌کردنی تایبےتی دریسڑ خایه‌نی 
پیویسته نه‌شتوانریت دله‌راوکی‌یو گرفته ره‌فتاریی‌یه‌کانی 
به‌چار‌سهری ره‌فتاریی‌و ده‌رمانه ده‌روونی‌یهکان ودك 
فینوسایه‌زین کونترول بکرین. 

پاشەرؤڑی نەخۈشىيەكە/ 

پاشه‌رژژی نه‌خوشیه‌که به‌نده به باری ژیریی‌و توانای 
قسه‌کردن و خرایی ره‌فتارو ده‌ربراوه‌کانی منداله‌کهوه. تا 
ژیرییو توانای قسه‌کردنی باش بیت. پاشه‌رزژی باشتر 
دەبیت› و به‌پیچه‌وانه‌وه هه‌تا ره‌فتارو ده‌ربراوه‌کانی خرایتر 
بن پاشه‌رژژی خراپتر ده‌بیت به‌پیچه‌وانه‌وه. 

-به‌شیکی که‌میان ژیانی ناسای خویان له‌ناو كۆمەلدا 
به‌ریوه دەبەن. 

-سێ یه‌کیان له‌ته‌مه‌نی هه‌راشیدا تووشی پەركەم دەبن. 

-سی له‌سهر چواریان واتا 75 / يان دواکه‌وتوویی 
ژیریی‌یان ده‌بیت. 

-زوربه‌یان له‌ته‌مه‌نی ۱۳سالیدا پیویستیان به‌چاودیری 
یه‌یمانگه‌یی ده‌بیت. 

سه‌رچاوه‌کان 

1-News Week گۆقارى‎ 

لuاy‎ 0 

2- Nelson 2000 

textbook of Pediatrics 

3-Psychiatry for students 1990 


۰ 
۳1 
وازی به‌رگری 
44 ۰ ۷ ك ± ۰ ۷ 

له‌شی مندالو ئەندارەی بوماوہ 

نوژدارە فەرەنسیەکان توانیان له‌ریگای نه‌ندازه‌ی بو ماودوه 
چارسه‌ری لاوازی سستی به‌رگری لەش بکهن له‌لای مندالان که‌به‌هوزی 
بؤماوەوہ تووش بوون› رادیوی لەندەن رایگه‌یاند که ئەو شیوازه تازمیه 
به‌جیهینراوه لەسەر دوو مندال که‌تووشی لاوازی بهرگری له‌ش 
بووبوون, زانا فه‌ره‌نسیه‌کان نموونه‌یهکی مۆخى ئیسکیان وه‌رگرت 
له‌منداله‌کان و به‌پشت به‌ستن به‌جوريك له‌فایرس توانییان جينيك 
لەمؤخی ئیسکیاندا بچینن که جینیکی راست كارو ساغه ئینجا ئەو 
موخی نیسکه‌یان گیراوه‌ته‌وه بو ناو لەشی مندالهکان» پاش( ۱۰ مانگ) 
به‌سهر گرداره‌کهدا منداله‌کان تاقیکرانهوهو بینرا که نه‌وان سستی 
به‌رگری له‌شیان به‌شیوهیه‌کی تاسایی کاری خوّی ده‌کات. تومید ده‌گریت 
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که ئەو شیوازی چاره‌سه‌رکردنه تازه‌یه به‌کار بهینریت بو چاره‌سه‌ری 
لاوازی به‌رگری لەش که ژمارهیه‌کی‌زور خه‌لك پیوه‌ی گيرۆدەن. 

پيشتر ده‌بوایه ئەو که‌سانه بخرایه‌نه نیو بلقیکی هه‌وایی پاکژهوه 
بو پاراستنیان له هه‌موو جوره فایروس و ميكرابيك چونکه 
فایروسیکی وهك فایروسی ههلامه‌ت ده‌توانیت بیانمرینیت!! 
خه‌بات 


نیسگه‌ی نیمارات مانگی ۲۰۰۰/۱۰ 


م رم8 + چ2 - 5 »5 
دامه‌زراندنی کەورەثرین روانکه 
به‌رده‌وام زاناکان له‌هه‌ولی ئەوەدان که نهینی زیاتری ئەم گه‌ردوونه 
پان و فراوانه بدوزنه‌وه. يه‌كيك له‌هوّرکاره گرنگه‌کانی به‌جیهینانی ئەو 
کارەش روانگه‌و ته‌لسکوبه‌کانن به‌زه‌مینیو فه‌زاییه‌کانیشیانه‌وه. و‌زیری 
زانستی خوارووی ئەفریقیا رایگه‌یاند که له‌سه‌ره‌تای مانگی نه‌یلوول 
سالی ۲۰۰۰ دا ده‌ستکراوه به‌دروستکرنی روانگه‌یه‌کی گه‌ردوونی گه‌وره 
له‌شاری( سادر لینگ)ی هه‌ریمی (کاپ)ی له باشووری ثه‌فریقیا 
که‌داده‌نریت به‌گه‌وره‌ترین روانگه له‌نیوه‌ی گوّی باشووری گوی زه‌وی؛ 
ئەو روانگه‌یه به‌تیشکی خوار سوور کارده‌کات و له‌ماوه‌ی ۵ سالی 
داهاتوودا به‌پایان ده‌گات. ئەو ته‌لسکوبه‌ی لهو روانگه‌یهدا داده‌مه‌زریت 
ناوی( سالت)ی لى ده‌نریت که‌تیره‌ی ناوینه‌که‌ی(۱۱)مه‌تر ده‌بیت و چه‌ند 
ده‌وله‌تیکی ئه‌وروپى‌و ثه‌مه‌ریکاو به‌ریتانیا و ثه‌لمانیا به‌شداری ده‌کهن 
له‌دروست كردن و دامه‌زراندنیدا و زیاتریش بو ئهو ته‌نه تاسمانیانه 
ثاراسته ده‌کریت که ماوه‌ی هیچگار زور له‌زه‌ویه‌وه دوورن. 
به‌ناز 
نیزگه‌ی نیمارات/ ۲۰۰۰/۹/۲۰ 


۶ 3" 7 چ& 7 ۶ 
ریگا چارەیەکی تازه بو شیر په نجه‌ی جگەر 
تيميك له‌نوژداران لەيەكيك لەنەخؤشخانەکانی چين توانیویانه 
وەرەمیکی شیرپه‌نجه‌یی له‌ناو جگەردا لا ببەن بەھوٰی دەرزیەکی چه‌ند 
جەمسەریەوہ که به‌ته‌زووی بی تە ى کار ده‌کات لەژیر کاری ئامیریکی 
سەروو دەنگیداء کرداره‌که بو يه‌كيك له‌نه‌خواشه‌کان ئەنجامدراوە. 
ئەوەش له‌ریگای بردنه ژووره‌وه‌ی ده‌رزیه‌که بو ناو بزشایی سکی 
نه‌خوشه‌که و کاتيك دهرزیه‌که ده‌گاته جیگای خوی واته ناوه‌ندی 
ودردمه‌که لەجگەرداء نه‌و کاته ده‌رزیه‌که ۱۰ جەمسەرى بچووکی لى 
ده‌بیته‌وه که له‌هه‌موویانه‌وه ته‌زووی کاره‌بای بی تهل ده‌رده‌چیت له‌ژیر 
کون ترولی كۆمپيوتەردا و له‌ماوه‌ی (۵ تا۱۰) خوله‌کدا پله‌ی‌گهرمی 
ودره‌مه‌که ده‌گاته (۱۲۰ پله‌ی سیلیزی) ئینجا شانه‌کانی ودره‌که‌مه 
هه‌مووی له‌ناو ده‌برین که‌تیره‌که‌ی ده‌گاته)(۵ سم). بهو جوردو له 
ماوه‌ی تەنھا (نیو کاژیردا) هه‌موو ودره‌مه‌که له‌ناو ده‌بریت. نوژداران 
ده‌لین که لهو کرداره‌دا هیچ جوره نه‌شتهرگه‌ریه‌ك ناکریت و ئازار و 
خوین لى رؤیشتنیش نابیت ونه‌خوش نه‌وپه‌ری دوو رۆژ له‌نه‌خوشخانه 
ده‌مینیتهوه. 
به‌ناز 
نیزگەی ئیمارات/ ۲۰۰۰/۹ 


۱۹۹ 
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مه‌لتی میدیا 


جوان محمد ردووف 


هیچ گومانيك وهود دا نه+ ماوه که 
گەیاندن(6010110101116831/010) بۆتە همیزیکی پاڵنەرى 
بنەڕەتى بۆ پەرەسەندن و پیشخستنی ژیاری له‌لای گەل و 
نەتەوەكان› هه‌روه‌ها مه‌ودای پیشکه‌وتن له‌و بواره‌دا بۆتە 
پێوەر بۆ پیشکه‌وتن و زیاتر به مه‌ده‌نی بوونی کومهلگاکانی 
سەر زەوی؛ له‌ماوه‌ی نیو سه‌ده‌ی رابووردوودا گه‌وره‌ترین 
پیشکه‌وتن له‌بواری گه‌یاندندا به‌دیهات به‌هه‌مو جوره‌کانی و 
شیوازه‌کانی‌یه‌وه به‌تایبه‌تی پاش نه‌وه‌ی مرۆف گه‌شته 
فه‌زاییه‌کانی خوی ده‌ست پیکرد. له‌سالی ۱۹٦١‏ دا (گیرالد 
گرزس) نه‌مینداری گشتی یه‌کگرتووی نیو ده‌وله‌تی بسق 
گەیاندنے تع یوب سے ته‌لیهکان لەپیشےعکی 
پەرتووکەکەیدا(گەیاندنہ تە یو بی‌ته‌لیه‌کان لەچەرخى فه‌زادا) 
ئاماژەی به‌وه داوه که گەیشتن و رؤیشتنی مرؤف بهره‌و فه‌زا 
بازدانیکی چاك دەدات به‌ته‌کنیکی گەیاندن له‌ماوه‌ی سی 
سالی داهھاتوودا› وا ئێستا ده‌بینین که ئەوەى(گرۆس) 
پیشبینی لیکردبوو هاتته دیو زیاتریش دەبێت ئےەوەتا 
نه‌مرق ئەو داهینان و پیشکه‌وتن و په‌ره‌سه‌ندنه گه‌وره‌یه‌ی 
که‌به‌سه‌ر کمپیوته‌رو نامیره‌کانی دیکه‌ی بواره‌کانی گه‌یاندن 
داهاتوون کاریکی وایان کردووه که هه‌موو جیهان هه‌روه‌ك 
دییه‌کی بچووکی لیهاتووه که کویره دێیەك له‌وپه‌ی جیهاندا 
ئاگادارى رووداوه‌کان دەبیت له‌هه‌مان کاتی روودانیداو 


له‌میه‌ری جیهانیه‌وه. به‌به‌راووردی نه‌و ده‌ستکه‌وته گه‌وره‌یه 


لەگەل چه‌ند سه‌ده‌ی رابوردوودا ده‌بینین که چ پێشکكەوتنێك 
له‌بواری گه‌یاندندا روویداوہ بۆ نموونه: له‌سالّی ۱۶۹۲ دا 
ده‌بوایه شازژنی ئیسپانیا ۱ مانگ چاوه‌روانی بکردایه هه‌تا 
بیزانيایه که ئاخۆ هه‌والهکانی گه‌شتی (کریس‌توفهر 
كۆڵۆمبس) به‌کوی گه‌یشتوون؟ هه‌روه‌ها له‌سالی 1865 دا 
پاش تییهریوونی ۱۲ رۆژ بەسەر تسیرورکردنی سه‌رژکی 
ئەمەريكى (نه‌براهام لینکوآن) ئینجا مرۆف بۆ سه‌رمانگ ته‌نها 
له‌ماوه‌ی ۱,۲ چرکه‌دا گه‌يشته هه‌موو لایه‌کی جیهان! 

ئەوەش هه‌مووی به‌هوی نه‌و پیشکهوتنه گه‌وره‌یه‌وه که 
له‌بواری داهێنان و دروستکردنی ئامێره ثه‌لکترژنیهکاندا 
روویداوه؛ نه‌و ئامیرہ ئەلكترۆنيانەش يان نه‌و سیستمه 
تازانه‌ی ئێستا له‌بواره‌کانی گه‌یاندندابه‌کارده‌هینرین زژرو 
جوراو جورن له‌رووی شیوهو فرمانه‌کانیانه‌وه بۆ نموونه لهو 
سستمه تازانه:- 

* تیلیتیکس( 761616 ):- 

ده‌قه‌کان لسه‌نیو ده‌وله‌تضه‌کاندا بلاوده‌کاتضهوهو زر 
به‌ خترابیش کار ده‌کات. 

-:) ۷/۵0 Phone) *قیدیوفون‎ 

سیستمیکی ته‌له‌فزنی بینراوه» واته نه‌و دوو که‌سه‌ی 
پیکه‌وه قسه‌ده‌که‌ن» ده‌توانن یه‌کتر ببینن و نه‌و سیستمه 
به‌کار ده‌هینریت له‌وانه ووتنه‌وه‌و گفت و گوی خویندکاران و 
پرسیارکردن له‌نوژدارو..هتد. 


۱۹ 


*تیلیفاکس ×16/614 ):- 


ئەو سیستمەش خزمەتی پؤستی ئەلكترۆنى پیشکەش 
ددەکات 0 بروانامه‌کان 0 دؤکیؤمینتےکان 0 موسته‌نه‌ده‌کان 
به‌هزی سس۹تمیکی قاکسمیلیه‌وه لهریگای توره 


ته‌له‌فونیه‌کا نه‌وه بلاوده‌کا تەوہ . 


*شوره دیجیتالیه نه‌واوکاریه‌کان :- 

نه‌و تۆرەش به‌کارده‌هینریت بو نالوگری زانیاری‌یه‌کان 
له‌نیوان بانکه‌کاندا هه‌روه‌ها له‌نیوان مروقه‌کانیشداو ئەو توره 
توانای هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌ی هيما ره‌قه‌میه‌کانی هه‌یه. 

*فیدیوتیکس( ۷/۲۵/0766 ):- 

ئەو سیستمه زور چالاکان» خزمهت به‌دوو تاراسته 
ده‌گه‌یهنیت واته ناردن ووه‌رگرتسن؛ بۆ بلاوکردنهوه‌ی 
ئاگاداریه‌کان و ده‌رخستنیان لەسەر شاشه‌یه‌کی ته‌له‌فزیونی 
به‌کار ده‌هینریت. لهو سیستمه‌دا هیلی تەلەفۆنى ناسایی‌و 
گشتی به‌کارده‌هینریت» بربره‌ی ئەو سیستمه کومپیوته‌ریکه 

ونترزل کردن و هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان ئەنجام 

دەدات› هه‌روه‌ها شه‌و سیستمه‌له‌کاروباری بازارو مامه‌له‌ی 
بانکیشدا به‌کارده‌هینریت و له‌هه‌موو بواره‌کاندا زانیاریه‌کان 
به‌بینراوی مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا ده‌کریت. 

* تیلینیکست 7616161 :- 

نه‌و سیستمه‌ش به‌یهك ناراسته کارده‌کات واته ته‌نها 


ناردن ده‌بیت و وه‌رگرنیه. ئەو سیستمه به‌کارده‌هینریت بؤ 


زانستی سەرصوم ۷ 
بلاوکردنه‌وه‌ی ئاگاداریەکان و ده‌قه‌کان بەھوٰی ئیستگه‌کانی 
بلاوکردنےەوەی بەرنامەکانەوە› بەلام نەك لهو که‌نالانه‌ی 
که‌به‌رنامه‌کان يەخش دەكەن› بەلكو له ریگای کەناڵ‌و 
لەرەلےەری تایبه‌تیهوه دەبیست کے ده‌توانریت له‌ریگای 
تەلەفزیؤنی ناساییه‌وه ده‌قه‌کان و زانیاریه‌کان وەربگیریت 
باش نه‌وه‌ی ته‌له فزیونه که وای 4 ده‌کریت كه لەسەر ئەو 

ئەو خرمه‌ته تارانه‌ی که بینشک‌وتن و يەرەسەندنى 
ته‌کنه‌لوژیای تازہ پیشکەشی کردووہ مەبەستى سهره‌کیان 
ئەوەیە که له‌ماوه‌یه‌کی که‌مداو به‌نه‌رکیکی كەم و تیچوویه‌کی 
که‌میش کاره‌کان نه‌نجام بدرێت به‌وپه‌ری خیرایی؛ چونکه 
سهردهم سهرده‌می خنراییه له‌هه‌موکاروبا رنکدا. بو نه‌و 
مه‌به‌ستانه‌ش به‌رده‌وام ته‌کنه‌لوژیای تازه ئامێرو کەلوپەل و 
سیستمی داده‌هینن» جگه له‌وانه‌ی پێشوو ئێستا ثامیری وەك 
جارەسەر کاری ده‌قه‌کان(0۳066550۲5 ۷۷۵۲0) نیره‌ری 
وینه جیگیره‌کان00166۳ 7۲305 ۳25/17(16). نامیره‌کانی 
کویی‌کردن(6۶00/6۲5). نه‌وانه‌و زؤر ئامێرو سیستمی دی 
کے به‌ههموویان نووسسینگه‌یه‌کی نهلکترژنی 
گشتگی 01/66 («Comprehensive electronic‏ 
دروست ده‌کهن. پیش که‌وتنی ته‌کنه‌لوزیا به‌راده‌یه‌کی وایسه 
کهزماره‌ی ئامیره‌ک ان له‌ماوه‌یهکی بئوانهیی کهمدا زژر 
به‌خیرایی زياد ده‌که‌ن له‌رووی جورو شێوەیانەوە› له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه داواکاری زؤرہ لەسەر خزمه‌تی ئهو ئامێرانه› بو 
نموونه ۱۹۸۱ دایه‌ته‌نهاونستگه ته‌له‌فونیه‌کانی جیهان ۱۷۰ 
ملیون بوو و له‌سالی ۱۹۸۳ دا ئەو ژماره‌یه گه‌یشته 565 
ملیون و ویّستگه‌ی تەلەفۆنى› لهو رووه‌وه کومپانیب‌ای 
(ئینته‌رناشیونال داتا گوربزریشن 1/26) ی ه‌مسه‌ریکی 
رایگهیاند که ژماره‌ی نامیره نه‌لکترژنیهکانی که 
له خزمه تد ان(جگه لەتەلەفۆن) له‌سالی ۱۹۸۱ دا (۱۱) ملیؤن 
بووه‌و له‌سالی 1986 دا ئەو ژماره‌یه گه‌يشته (۰,۷) ملیؤن 
نامیری ئەلكترۆنى› بەلام ژماره‌ی ته‌له‌فونه‌کان له‌سالی ۱۹۸۲ 
دا له ۲۰۰ ملیسون ته‌له‌فون زیاتر بووه. واته له‌بواری 
گه‌یاندنه‌کاندا ته‌له‌فون له‌هه‌موو ئامیره‌کانی دی زیاتر به‌کار 
ده‌هینریت. ته‌له‌فونه‌کانیش به‌رده‌وام له‌په‌ره‌سه‌ندن و بچووك 
بوونه‌وه‌دان» پاش نه‌وه‌ی ته‌له‌فونی موبایل هاته کایه‌وه‌و 


بەژمارەیےکی زر له‌جیهاندا بڵاوبووەوە› وا چاوه‌پوان 


۷ 


زانستی سهردهم ۷ 
ده‌کریت که له‌سالی ۲۰۰۶ دا ئەو ته‌له‌فونه موّبایلانه‌ی ئێستا 
ببنه ئامیُریکی کون و فری دراو چونکه پاش ئەوەی نه‌وه‌ی 
یه‌کهم و دووههم لهو ته‌له‌فونانه به‌رههم هینرا وانه‌وه‌ی 
سسی‌هه‌میش به‌ریوه‌یه که‌له‌س‌الی ۲۰۰۶ دا ده‌که‌ونضه 
خزمه‌ته‌وه؛ لهو ته‌له‌فوّنه چاوه‌روان کراوانه‌دا جگه له‌ده‌نگ 
وینه‌ی كەسە به‌یه‌کگه‌یهنراوه‌کانیش دەگوێزێتەوە› جگه 
لەوەش به‌هوی ئەو تەلەفۆنانەوە فلیمی قیدیوو پۆستى 
ئەلکترؤنی و لاپه‌ره‌کانی ئینتەرنیٔتیش له‌به‌رده‌ستدا دەبن› به‌و 
جوره‌ش ئەو تەلەفۆنە بچووکه‌ی ناو گیرفان ههروه‌ك 
کومپیوته‌ریکی گه‌وره ده‌بیت که هه‌موو کاره‌کان نه‌نجام 
ده‌دات و به‌کورتی به(/۷۳لا)ده‌ناسریت. 

لهسیفه‌ته جیاکهره‌وه‌کانی ئەو ته‌له‌فزنانه نه‌وه‌یه که 
ماوه‌کان له‌نیُوان دووکه‌سی پیکهوه به‌ستراودا ناهێڵێت 
له‌کا تی ئا خاوتندا› له‌هه‌موی گرنگتر ئەوەیه که تیچووی نه‌و 
جوره تەلەفۆنانە زور که‌مه و نزیکه لەوەی خورایی بێت! 

گه‌یاندنه‌کان و مه‌لتی میدیاو گورانکاریه‌کانیان: 

مەلتی میدیاو ئینتەرنیٔت و تۆڕە زانیاریه‌کان و ته‌کنیکی 
دیجیتال کومه‌ليك ده‌سته‌واژه‌ن که له‌کوتاییه‌کانی سه‌ده‌ی 
بیسته‌مدا سه‌ریان هه‌لدا؛ که‌سهره‌تاکانی په‌یدابوونیان 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ حه‌فتاکانی سهده‌ی رابووردوو. لەسەر ئەو 
بناغه‌یه ده‌توانشت ناوی سه‌ده‌ی زانیاریهکان بنریت لهم 
سه‌ده‌ی(۲۱)هه‌مه يان ناوی(دیی زانیاریه‌کان)ی ل بنرێت› 
لەم سه‌ده تازه‌یه‌دا ده‌توانریت زانیاریه‌کان وه‌ربگیرین و خه‌زن 
بکریٔن و جاریکی‌دی به‌خش و بلاوبکرینه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی زر 
فراوان و هه‌مو بواره‌کانی ژیان بگرنهوه» بو نموونه توری 
نینته‌رنیت که‌ئیستا ملیونهها که‌سی پیکهوه به‌ستووهو 
هه‌نگاوی باشیشی بهره‌و پیشه‌وه ناوهو به‌رده‌واميشه لهو 
بهره‌و پنشچوونه‌دا ئەو توره زانیاریه له‌سهره‌تاکانی 
پەیدابوونیدا که‌ده‌گه‌ریتهوه بۆ حهفتاکانی سهده‌ی 
رابووردوو؛ لەسەر استیٔکی زور ته‌سك سوودی لى وه‌رگیراو 
بەزۆرى بۆ مه‌به‌ستی سه‌ربازی به‌کارده‌هات بهلام ئێستا 
به‌هه‌زاران زانکژو کمپانیای گه‌وره‌و دامه‌زراوه‌ی بازرگانی و 
ملیونه‌ها که‌سی له‌ده‌وری خوی كۆكردۆتەوەو پیکیانه‌وه 
ده‌به‌ستیت. له‌راستیدا نه‌و شورشه زانیاریه‌ی ئێستا 
په‌یدابووه هه‌رواو له‌خورا نه‌هاتزته دی به‌لکو پیْشبینییه‌کی 
میژوویی هه‌بوه. 


مەلتی میدیا 

له‌س‌لی ۱۹۰۱ دا زانسسسای فیزر ای 
ئیتالی(جوگلیلمومارکونی) توانی بروسکهیه‌کی بی ته‌ل 
بنێرێت له نه‌وروپاوه بۆ ئەمەريكا› بەوەش سه‌لماندی 
که‌ده‌شیّت شەپۆلە کارزموگناتسیه‌کان به‌ده‌وری زه‌ویدا 
بچه‌مینه‌وه به‌بی ئەوەی هیچ له‌ووزه‌کانیان وون بکات ھەروەك 
پیشتر وا ده‌زانرا. 

لەسالی ۱۹۰۸ دا زانای ثه‌لمانی (ئارسەر کولن) توانی 
وینه‌ی»کی خضوی پەخش بکات له‌ریگای شەپۆلە 
کاروموگنا تیسیه‌کانه‌وه. به‌وه‌ش بنه‌مای په‌خشی وینه‌یی بی 
تەلى داهیٔناء له‌سائی ۱۹۲۳ دا کومیانیایه‌کی نه‌لمانی له‌شاری 
(فایلهایم)دا توانی په‌ره‌بدات بەئامێرێك که‌ده‌یتوانی كۆمەڵێك 
په‌یوه‌ندی ته‌له‌فونی پیکهوه لەچەند لایه‌کهوه وەربگیریٔت 
وخویشی دابه‌شیان بکاته‌وه به‌شیوه‌یه‌کی نامیریانه. بەوەش 
شیوازی (سنترال) واته(بداله) رۆل‌و گرنگی نه‌ما بۆ یەکەم جار 
ئەم شیوازه تازه‌یه‌ی نیستا په‌یدابوو. یەکەم بازدان و بەرەو 
پیشچوونی گه‌وره له‌بواری میدیاکاندا لەسالٰی 1963 دابوو 
که توانرا یەکەم مانگی ده‌ستکردی بواری گه‌یاندنه‌کان 
به‌ناوی(ته‌لستار) دوه هه‌لبدریت بۆ په‌خشی به‌رنام» 
ته‌له فزيزنیهکان له‌نیوان نه‌سه‌ریکاو ئےەوروپادا بسه‌دوای 
نه‌ویشدا توانرا یەکەم په‌یوه‌ندی تەلەفۆنى نه‌نجام بدرشت 
به‌سهر ئوقیانووسی نه‌تله‌سیدا به‌هوی هه‌مان مانگی 
ده‌ستکردی پیشووه‌وه. پیش هه‌لدانی (ته‌لستار) ثه‌مه‌ریکا 
چه‌ند مانگیکی دیکه‌ی ده‌ستکردی هه‌لدابوو وەك(سكۆر ۱) 
که‌له‌مانگی (کانونی يەكەمى سالی 958 دا هه‌لدراو بۆ 
مه‌به‌ستی گه‌یاندنهکان ب لام ئەو مانگانه سهرکه‌وتنیان 
به‌ده‌ست نه‌هینا بویه مانگی (ته‌لستار) بووه بناغه‌یه‌ك بق 
مانگه ده‌ستکرده‌کانی‌بواری گه‌یاندن له‌دوای خوی. نیتر لهو 
کاتانه‌وه توانراوه توره زانیاریه‌کان و میدیاکان هه‌موویان 
ھەر له‌فه‌زاوه پیکه‌وه په‌یوه‌ست بکرین. نه‌و هه‌نگاوه‌ش 
کوتایی مات و ته‌واوکاری زیاتری تیا روویدا کاتيك 
که‌کومپانیای نه‌لمانی (6.£.4) توانی ته‌کنیکی ریشالی 
بخاته نه‌و بواره‌وه‌و به‌وه‌ش ملیونه‌ها په‌یوه‌ندی تەلەفۆنى 
پیکه‌وه ده‌به‌سترا لەيەك کاتدا. له‌سالی ۱۹٦١‏ دا يەكەم مانگی 
ده‌ستکرد هه‌لدرا بق مه‌به‌ستی بازرگانی که ئەویش مانگی 
ده‌ستکردی (۲۵/ 6371)ی نه‌مه‌ریکی بوو که‌په‌خشی 


۱۱۸ 


مەلتی میدیا 


VY جم‎ 


ته‌لهفریونی و پەيوەندى تەله 
له‌به‌رزایی(۰ * * 36 کیلؤمەترەوہ) لەسەر رووی زەویەوہ . 
سےبارەت بەتۆرى ئینتە‌رنیتیش ھەر لەسالى ۱۹۱۹ و 


ET 


نيشى ئه نجام نے دا 


دامەزراوہ؛ له‌سهره‌تادا به شیوەیەکی نیمچه نهینی بوو و 
به‌کار ده‌هی‌نرا بسق مه‌به‌ستی تویژینوه‌ی زانستی و 
به‌ره‌پید انی ته‌کنیکی چەك دروستکردن. له‌ماوه‌ی ساله‌کانی 
حه‌فتاکاندا توانرا په‌یوه‌ندیکردنی نيوان وولاتانی ئه‌وروپى‌و 
ثه‌مه‌ریکی نه‌نجام بدریت. ئەو په‌یوه‌ندی‌کردنه‌ش ھەر له‌سالی 
۶ وه بەئےنجام گەیشتووەو دوای نه‌وانیش وولا تانی 
دیکه‌ی به‌دوا داهات. هه‌روه‌ها له هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی 
رابوردوودا ته‌کنیکی پەخشى دیجیتالی هاته ثاراوه که 
جیگ‌ای ته‌کنیکی په‌خشی ناسایی ئیستا ده‌گریته‌وه. 
له یه خشی ئاسایی دا ده‌نگ و ره‌نگه‌کان هاوچه‌شن دەبن› يان 
به‌پی‌ی توندی رووناکی هه‌ر(رپنتيك) ی وینه‌کان ده‌بیت. يان 
لەگەل توندی(نیشانه) ده‌نگیه گویزراوه‌ییه‌کاندا ده‌بیت. به‌لام 
له‌ته‌کینکی پەخشی دیجیتالیدا زانیاریه‌کان(213) ده‌نگ بن 
يان ره‌نگ بن يان ھەر ده‌قیکی دی بن› پارچه پارچه ده‌کرین 
بسوق یه‌که‌ی زماره‌یی که‌سیستمیکی زنجیره‌یی لسه‌دوو 
ژماره‌ی(0,1) پيك ده‌هینن ئینجا نه‌و ژمارانه پەخش ده‌کرین 
و کومپيوتهريك به‌شیودیه‌کی ئەلکترؤنیانے ده‌یانکاته‌وه. 
کومپیوته‌ره‌که نه‌و زنجیره ژمارانه وه‌رده‌گریت به شیوه‌ی 
ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی‌و نه‌و شیوازه تازه‌یه‌ی په‌خش کردن 
مسوگه‌ری گویزانه‌وه‌ی بریکی زور باش له‌زانیاری ده‌کات و 
به‌خیراییه‌کی زر گه‌وره‌تر له‌شیوازه ناساییه‌که‌ی پیشوو» 
هه‌روه‌ها وینه‌و ده‌نگه‌کان و ده‌قه‌کان له‌ثه‌ویه‌ری روونیو 
جوانیدا دەبن› لهو سیستمه‌ی په‌خش کردندا بەھیچ جوريك 
به‌یه‌کداچوونی شےپؤل و تەشویش له‌سهر زانیاریه‌کان 
دروست نابیت جگه لەوانەش لەم ته‌کنیکه تازه‌یه‌ی په‌خشدا 
ده‌توانریت ژماره‌یه‌کی زژر له‌که‌ناله‌کان په‌خش بکرین له 
سنووری ئەولەرہ له‌رانه‌ی که‌به‌کارده‌هینرین لەپەخشى يەك 
که‌نالدا ل‌سیستمه کونه‌که‌ی په‌خش کردن دا ته‌کنیکی 
دیجیتال ته‌وژمیکی باشی دا بے میک‌انیزمی گه‌یاندنی 
زانیاریه‌کان چونکه پاش ته‌کنیکی په‌خشی ده‌قی بینراو 
له‌سالی ۱۹۸۷ دا ته‌کنیکی تازه‌تر هاته کایه‌وه که ده‌توانریت 
نەك وینه‌ی دەق› به‌لکو وینه‌ی ده‌قه‌کان و وینه‌ی جولاوو 
نه‌جولاویش و ده‌نگیسش په‌خش بکات لەگەل زانیساری 
دیکه‌شدا. له‌سالی ۱۹۹۷دا کوّتایی هات بەپەخشى دیجیتالی 


ہے 


زانستی سەرصوم ۷ 


لەهە‌ردوو بواری زانیاریه‌کان و گه‌یاندنه‌کاندا له وولاتانى 
نه‌وروپی و ئه‌مریکاداو به‌دوای نه‌وانیشدا وولاتانی دی ئەو 
ریچکه‌یان گرت. ئیتر ته‌کینکی ره‌قه‌می (دیجیتال) بووه هی 
ته‌واوکارکردنی هۆكانى راگهیاندن و گه‌یاندنه‌کان و» 
به‌یه کد اچوون و په‌یوه‌ست بوون و پیکه‌وه گریدانیان پیکه‌وه؛ 
کؤمپیوتےرو فاکس و تەلےفؤن و رادیسوو تەلےفزیؤن و 
دیسکه‌کان ھەر هه‌موویان بوونه یەکەی ےکی زانیاری 
ته‌واوکاری به‌کتر. هه‌روه‌ها له‌نه‌وه‌ده‌کانی سه‌ده‌ی رایوردوو 
بیرؤکەی (به‌یه‌کبوونی) هه‌موو توره زانیاریه‌کان هاته کایه‌وه 
ھەر له‌ینته‌رنیت و گه‌یاندنه‌کان و تەلەفۆنى ناسایی‌و موبایل 
و نه‌وانی دی که به‌هه‌موویان جوان‌ترین گوزارش دەكەن 
له‌گه‌وره‌ترین شورشی زانیاریه‌کان! لەسالی ۱۹۹۹ دا هیلیکی 
دیکه‌ی ئینته‌رنیت کرایه‌وه که به‌نینته‌رنیتی ریشالی بینایی 
ده‌ناسریت که زژر خیراتره له‌وانه‌ی نیستاو فراواضی 
زانیاریه‌کانیشی (۱۰۰۰) نه‌وه‌نده‌ی نینته‌رنیتی ئیستا 
ده‌بیت چونکه ئیستا فشاریکی زور له‌سهرتوره‌ی ئینته‌رنیت 
هه‌یه که رزژانه ۲۰۰ ملیؤن كەس ئینته‌رنیت به‌کارده‌هینن؛ و 
له‌دوو سالی‌داها تووشدا نه‌و زماره‌یه زور زیاتر ده‌بیست» که 
ئەوەش فشاریکی زژر گه‌وره‌تر ده‌بیست له‌سهر توری 
ئینتەرنیت بەلام ئەو هیله‌ی دووه‌می ئینته‌رنیت ئەو گرفته‌ش 
چاره‌سهر ده‌کات. به‌و جوره مالئاوایی كرا له‌سه‌ده‌ی بیستهم 
و پیمان نایه سه‌ده‌ی بيست و یه‌کهم ئیتر بزانین شوّرشی 
زانیاریه‌کان و شەپ فى دیجیتاله‌کان بەرەو كوئ ده‌چن و چیتر 
ده‌هینن و چی ماوه له‌هه‌مبانه‌که‌یا ندا. 

لەبەر زوری داواکاری له‌سه‌رتوره‌ی ئینته‌رنیت ئیستا 
بیرکراوه‌ته‌وه له‌زیاتر فراوانکردنی ئەو توره‌و زیادکردن و 


خیراکردنی خزمه‌ته‌کانی» ئەو کارەش به‌وه ده‌کریت که 


۱۹۹ 


زانستی سەرکوم ۷ 


خولگەی مانگه‌ده‌ستکرده‌کان نزمتر بكرێنەوە› بەلام نزم 
کردنهوه‌ی خولگےی مانگے ده‌ستکرده‌کانیش ته‌ن ها 
له‌سنوریکی دیاریکراودا ده‌بیّت و ناتوانریت له‌وه زیاتر نزم 
بکرینه‌وه؛ ھەر بویه بير له‌ریگا چاره‌یه‌کی دی کراوه‌ته‌وه؛ 
نه‌وه‌ش بریتی‌یه له پشت به‌ستن به‌فروک هی تايبەتى› 
له‌شاری(موگاهی) کالیفورنیای نه‌مه‌ریکیدا ده‌ستکراوه به 
دروستکردنی نه‌و جوره فرژکانهو ئێستا له‌قزناغه‌کانی 
کوتایی دروستکردنیدان فرژکه‌که ناوی(بروس) ی لینراوه و 
ئەم سیفه‌تانه‌ی هه‌یه: قورساییه‌که‌ی آته‌نه‌و شیوه‌یه‌کی 
تایبه‌تی بۆكلكى کراوه‌و باله‌کانی زۆر پانن که‌دریژیه‌کانیان 
ده‌گاته(۲۰ مه‌تر). له‌فروکه‌که‌دا بزوینه‌ری وا هه‌یه که ده‌توانن 
فرؤکەکه بو به‌رزایی زور به‌رزبکه‌نه‌وه؛هه‌روه‌ها ئەو فرژکه‌یه 
ده‌توانیت به‌ده‌روام بێت له‌رژیشتن بو ماوه‌ی ۱۰ کاژێر› 
کزمپانیا گه‌وره‌کانی تایبه‌تمه‌ند له‌بواری گه‌راندنه‌کاندا 
له‌نه‌مه‌ریکا به‌شداریان له‌دروستکردنی نه‌و جوره فرژکه 
تایبه‌تیه دا کردووه. له‌سه‌ریشتی فرکه‌که کومه‌ليك له‌نه‌نتینا 
داده‌نریت که کاری په‌خشی ته‌له‌فزیزنیو پیکهوه به‌ستنی 
ته‌له‌فونی‌و توره‌ی نینته‌رنیت نه‌نجام دەدەن› نه‌و جوره 
فروکانه له سیفه‌تدا له مانگه ده‌ستکرده‌کان باشترن 
له‌وانه‌ش: مانگی ده‌ستکرد تێچووییان زر زیاتره له‌تیچووی 
ثه‌وجوره فرژکانه. هه‌روه‌ها ئەو ثامیرانه‌ی له‌سه‌ر پشتی ئەو 
فرۆكانەن به‌باشیو به‌ئاسانی دەیانپارێزن› جگه لەوەش نه‌و 
فرژکانه ماوه‌ی نیوان ویستگه زه‌مینی‌یه‌کان كەم ده‌که‌نه‌وه‌و 
ماوه‌ی نێوان ئەو ویستگانه و نامیره‌ک‌انی سەرپشتی 
فروکه‌که‌ش كەم دەنەوە› نه‌و سیفه‌ته باشانه‌ی نه‌وجوره 
فرکانه کاریکی وایان کردووه کەکؤمپانیاکانی دروستکردنی 
ئەو فروکانه پەلە بکەن له‌ته‌واوکردن و دروستکردنی؛ 
له‌وانه‌یه لەچەند سالی‌داهاتوودا نه‌و فرژکانه بکه‌ونه 
خزمه‌ته‌وه. فرژکه‌که له‌به‌رزایی ۱۸ هه‌زار مه‌تره‌وه دەبێت واته 
به‌زرتر له‌فرکه‌کانی بازرگانی‌و جه‌نگی» ده‌شتوانیّت ماوه‌ی 
۸ کازیری ته‌واو له‌کاردا بێت بویه هه‌موو هوّیه‌کی حه‌وانه‌وه‌و 
نووستنی تیادابین کراوه بو فروکهوان و پارمه‌تیده‌ره‌کانی» 
ئینجا بو نه‌وه‌ی به‌رده‌وام و ماوه‌ی ۲۶ کاژیر کاربکەن 
پیویسته سى فروکه هه‌بن و به‌نزره کاربکهن. 

هه‌روه‌ها ده‌توانریت فرژکه‌ی (بروس) وهك بنکه‌یه‌کیش 
به‌کار بهینریت بوهه‌لدانی مانگی ده‌ستکرد. 


مەلتی میدیا 

جوان‌ترین نموونه له‌سهر یسه‌کبوونی گه‌یاندنه‌کان و 
نامیره‌کانیان نه‌و پیشیرکی گه‌وره‌یه‌یه که ئێستا له‌ثارادایه 
له‌نیوان کومپانیا گه‌وره‌کانی ئەلكترۆنى‌و دامه‌زراوه‌کانیان بق 
پیکه‌وه به‌ستنی نامیره جیاجیاکانی گه‌یاندن؛ نه‌و داهینانه 
تازه‌یه‌ش خوٰی لهته‌نها نامیریکدا ده‌بینیته‌وه که‌بریتی‌یه له 
كۆمەڵێك نامیُری دیو کاری هه‌موویان ثه‌نجام ده‌دات که 
نه‌وانیش بریتین له تەلەفزیؤن و فاکس و رادیژو کومپیوته‌رو 
ئا میریکی گه‌یاندن به‌ده‌نگ و ره‌نگه‌وه که‌هه‌ر هه‌مویان له‌ته‌نها 
نامیریکدا كۆكراونەتەرە› ئەر نامیره تازه‌یه ئیستا 
پیش رکییه‌کی گسه‌وره‌ی له‌سسهره له‌لایسهن دامصےەزراوہ 
ته‌کنه‌لوژیهکانی یاب‌ان و نه‌مسهریکاو هولهنده‌وه واش 
چاودروان ده‌کریت که ئامیره‌که رووناکی ببینیت له‌ماوه‌ی 
که‌متر له‌دووسالی داهاتوودا؛ له‌جیاکه‌ره‌وه‌کانی ئەو ئامیرہ 
تازه‌یه توانایی باشی بو هه‌لگرتنی زانیاری و ده‌قه‌کان و 
وینه‌کانه له‌هه‌موو جوره‌کانیان و به‌بی هیچ جوره ته‌شویش 
و خراییه‌ك و بو ماوه‌یه‌کی‌ززر چونکه ئامیرەکە یاده‌وه‌ری 
(زاکره‌یه‌کی 11617707) هیجگار تیڑ و به‌توانایی هه‌سه 
هه‌روه‌ها ئامیره‌که هه‌ردوو سیفه‌تی سووکی‌و خراپ نه‌بوونی 
تیدا کوکراوه‌ته‌وه‌و ده‌توانریت به کاره‌یای ئاسایی کار یکات 
و هه‌روه‌ها به‌پاتری نوتومبیلیش. قورساییه‌کی له‌نیوآن(۲۰ تا 
۶) کگم ده‌بیت به‌یی‌ی قه‌واره‌که‌ی. 

به‌و جوره ک‌اروانی پسهره‌پیدان و پیشخستنی 
گه‌یاندنه‌کان به‌رده‌وامه له‌رژیشتنداو نه‌وه‌ستاوه لەم سه‌ده‌ی 
۱ هه‌مه‌شدا که به‌سهده‌ی زانیاریهکان ده‌ناسریت. با 
چاوه‌روان بکەین بزانین به‌کوی ده‌گات و چیتری تازەو 


سه‌یرمان بۆ ده‌هینیت!!. 


سه‌رچاوه‌کان/ 

| -گوفاری الفیصل) ژماره ۱۰۶ 

۲۰۰۰/۱ رادیوی ده‌نگی ئەلمانيا/ مانگ‎ - ٣ 
۲۰۰۰/۲ ۲-رادیی ددوله‌تی کودیت/ مانگ‎ 


£ -رادیزی ئیماراتی عه‌ره‌ب یمانگه‌کانی ٣و‏ ۲۰۰۰/۱۰. 


۱۳۰ 


جى دی پاش... 


زانستی سەرصوم ۷ 


چی دی پاش دؤزینئەوەی نەخشەس جینومی مروگ 


يەر بجقه‌ی: 


ا ب 


رەوەز محمد 


دؤزینےەوەی نهینییسهکانی جینه بوماوه‌ییهکان و 
نزیکبوونه‌وه له‌ده‌ستکه‌وتنی گه‌وره‌ترین نه‌خشه که سهرتایا 
میژووی مروفایه‌تی به‌خویه‌وه دیبیتی؛ نه‌خشه‌ی" جینوم "ی 
مرؤفه که ریژه‌ی هه‌موو پەرلە بوماوه‌ییه‌کان "6660616 
6 ی تیدا و ئےەو رووداوه زانستیه‌ی کهبووه 
گرنگترین رووداو له‌میژووی نوژداری‌دا.. تا ئیستا مشتومرو 
ترسیکی زژری له‌ناو زاناکاندا دروست کردووه.. و زاناکان 
ده‌ستیان کردووه به‌دانانی گه‌ليك سیناریوی سهیرو 
سه‌رسورماوکهر که ژیانی مرۆف له‌پاش چه‌ند سالیکی 
که‌می داهاتوو چی به‌سهر دیت.. 

چونکه هیچ به‌دوور نازانریت که‌پاريزه‌ريك له‌دادگادا 
داوای به‌ربوونی تاوانباره‌کهی بکات که‌تاوانیکی‌کوشتنی 
توقینه‌ری کردووه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی لهو کاته‌ی تاوانه‌که‌ی 
ثه‌نجام داوه له‌ژیر کاری جینه خرایهکانیدا بووه› یا 
تيكچوونيك لهو جینانه‌یدا رووی‌داوه به‌سهر ره‌فتاریدا زالن» 
یا له‌وانه‌یه ببینین پياويك پزشت بو زنه‌که‌ی بهینیته‌وه 
چونکه ژنی به‌سه‌رهیناوه و پی‌ی بلیست" داوای ى بوردن 
ده‌کهم لهو کاته‌دا له‌ژیر کونترژلی ئەو جینانه‌مدا بووم که‌زال 
بوون به‌سه‌ر هه‌سته سوزییه‌کانمدا و داوایان ی کردم ئەو ژنه 
تازەیەم خۆش بویت!!"... هه‌روه‌ها ترسه‌کان تابیت زژرتر 
دەبن ده‌رباره‌ی ثه‌گه‌ری یاری‌کردن به سیفه‌ته سروشتیه‌کانی 
مرژف... لهریگای گورانک‌اری کردن له‌سیس تمه 


جینه‌کانیبه‌وه.. بو نه‌وه‌ی زور زیره‌ک‌تر یا زور جوانتر يان 


به‌هیزتر بیت.. ئا بەم جوره هه‌ستی دله‌راوکی بەسەر هه‌ستی 
شادی ئەم ده‌ستکه‌وته زانستیه پزیشکیه نوی‌یه‌دا زال‌بووه؛ 
ئەو ده‌ستکه‌وته‌ی ئەگەر به‌رده‌وامی له‌گه‌لدا بیت ده‌بیته هی 
یارمےتی دائی زوو بؤچسوون و چاره‌سه‌ری خضیرای نو 


نه‌خوشیانه‌ی تا ئیستا به‌باشی چاره‌سه‌رناکرین؛ وەك وەرەمە 


شسیرپەنجەییەکان و ره‌قبوونی خوینبهره‌کان وزوو 


۱۳ 


زانستی سەرصوم ۷ 


خله‌فاوی(نه‌لزایمه‌ر) وله‌رزه ئیفلیجی(پارکنیسؤن) و داسه 
ئەنیمیا و بؤماوہ پوکاندنه‌وه‌ی ماسولکه‌کان وتوره‌که بوونی 
سییه‌کان وگه‌لیکی دی لهو نه‌خوشیانه‌ی چاره‌سه‌ریان گرانه. 

شورشی جینه بوماوه‌ییب-کان وەك صهموو 
ته‌کنهلزژیایه‌کی دی؛ هەندێك کیشه‌ی ره‌وشتی گرنگ ده‌خاته 
بەردەم وهلامدانهوه‌ی تسه‌واوه‌وه. به‌تایسه‌تی چونکه 
تیگه‌یشتنی زنجیره‌ی جینه بزماوه‌ییه‌کان(جینوم. که‌زاله 
به‌سه‌ر هه‌موو کاروباره‌کانی ژیانی مرۆڭدا) نه‌و کلیله‌ی پی‌یه 
که ئەو ده‌رگا داخراوانه یکاته‌وه که‌له‌و دیو یانه‌وه هه‌موو 
نهینیه‌کانی ژیان شاراونه‌ته‌وه. 

لەدھےموو میژووی مرژفایه‌تی‌دا؛ هه‌ميشه ئەو ترسه 
له‌تارادابووه كەمرۆف رۆڵيك ببینیت له‌سه‌روو ئەو توانایه‌وه 
بێت که‌هه‌یه‌تی یا بۆی ناماده‌کراوه. لەگەل نه‌وه‌شدا لەم 
سالانه‌ی دواییدا کردارەکانی کلؤنکردنی گیانه‌وه‌ران و 
خوراکی جين چاككراو پەرەدان بسهزیره‌کی 
ده‌ستکرد(کمپیوتهر) به‌سهرکه‌وتوویی به‌نه‌نجام گه‌یه‌نرا. 


جى دی پاش... 
گه‌وره‌ترین ئەو ترسانه‌ی ئێستا شان به‌شانی ئەم دوزینه‌وه 
گرنگانه ده‌پژن ئەوەیه که‌زاناکان خوشیان ناتوانن بزانن چی 
به‌سهر ئەم دوزینه‌وانه‌یاندا دێت و چی لى به‌رپا دەبێت 
به‌تایبه‌تی هه‌نديْك لهو بؤچوونانے وهك کاره‌سات وان بۆ 
مرۆف و ئەو تاکه هه‌ساره‌یه‌ی که‌ژیانی له‌سه‌ره. 

لەبەر ئەوہ له‌گهل ئەر هه‌موو به‌یمانه باشانه‌ی 
که‌ناتوانریّت بروایان پێ بکریت. ده‌رباره‌ی نه‌خشهی 
بزماوه‌یی مرژف. ئەو راپرسییه‌ی که‌توری تەلەفزيۆنى 
(ل6.۸۷.۸)) ی هه‌وال ئےەنجامی دا ده‌ری خست که ۶۱/ی 
ثه‌مه‌ریکیه‌کان له‌و باوهره‌دان که توژینهوه بوماوه‌ییهکان 
لەگەل نه‌رنته ره‌وشتیه‌کاندا ناگونجین. و ته‌نها 47 / يان 
رایان وابوو که‌پیویسته تیایاندا به‌رده‌وامی هه‌بیت. 

که‌واته نه‌و مه‌ترسیه ره‌وشتیانه کامانه‌ن که‌له‌وانه‌یسه 
له‌ئه‌نجامی پرژژه‌ی نه‌خشه‌ی بوماوه‌ییه‌وه رووبده‌ن؟ و ئایا 
له‌توانای مرۆڭدا ده‌بیّت چه‌ند سالیکی دیکه‌ی نزيك بتوانیت 
رووپپویکی جینی خیرا بکات بو نه‌وه‌ی بزانیت قەدەر 
به‌ته‌واوی چی بو هه‌لگرتووه. نایا لەئەنجامى کپُشه‌یه‌کی 
له‌پری دله‌وه ده‌مرن.... يا ده‌که‌ونه ناو چنگه‌کانی 
شیرپه‌نجه‌وه یا منالیٔکی چاو شینی قژ زه‌رد يان ده‌بیّت؟ و 
ئايا له‌توانایاندا هه‌یه‌ده‌ستنیشانی ئےەو جینه بکهن 
که‌ده‌یانکات به‌که‌ستکی لادهر؟ 

له‌گه‌ل نه‌وه‌ی هیشتا سی سالی ماوه بو نه‌وه‌ی که‌نه‌خشه 
بوماوه‌ییه‌که‌ی مرۆق به‌ده‌ست بێت› لەگەل نه‌وه‌شدا ئەر 
تیکراییه‌ی که ئەو دؤزینەوانەی تيايدا ئەنجام دەدرێت و ئەو 


بواره‌ی دەست نیشان کراوه ئەوہ دەردەخەن که نه‌وه‌ی 


لەمەوپێش به‌کاریکی نه‌بوو و نەکراو دادەنرا له‌کوتاییدا 


۱۳۲ 


جى دی پاش... 
دەبنه کاریکی ئاسایی.. ئا لیرەدا ئەو | 
پرسیارہ ديتەگۆرى: کی مزی نه‌خشه‌ی 
بۆماوەيى لەلەشى ھەر يەك لەمرۇڭى 
هه‌یه ؟ و چی بەم مزەش دەکات؟ 

به‌تیروانینیکی زور کردەیسی دی: 
ناریگ دەدربلېت 
به‌فه‌رمانگهکانی(تأمین) سهەيرى 
نه‌خشه‌ی بوماوه‌یی مرۆقەکە بکەن پیش 
ئەوەی تأمینی دروستیان بكەن؟ 

و ئەگەر وەڵامەکە به‌به‌لی‌یه؟ ئايا 
ده‌توانن تأمینی ژیانی ئەو كەسە ره‌فز 
بکه‌نه‌وه ئەگەر ده‌رکه‌وت هه‌لگری نه‌و 
جینه‌یه كه‌رۆژيك له‌رۆژان بۆ نموونه 
تووشی شیرپەنجەی پەنكرياسى 
دەكات؟ و ئايا چۆن دؤزینەوەی نهینیه‌کانی بؤماوەیی کار 
لەكەسەکە ده‌کات؟ و ئايا هه‌ریه‌کهمان فایلیکی دەبیت 
که‌به‌هویه‌وه مرۆف دابەش بیت بو تاقم تاقمی نه‌سنیکی 
(ethnic)‏ 

لەياشدا کیشه‌ی ئەو رەفتارہ دیته پیشه‌وه که جینه‌کان 
دروستی دەكەن› تو بلی‌ی گويمان لهو پاریزەرہ بیت كه 
لےدادگادا پاریزگ‌اری له‌تاوانباره‌کهی دەکات که‌گوایسه 
جینه‌کانی بوون پالیان پیوه ناوه بو نه‌وه‌ی نه‌و تاوانه 
هه‌لکوتانه سيكسەبكات یا ئەو کوشتنه ئە‌نجام بدات؟ واته 
تو بلی‌ی ئەو سه‌رده‌مه به‌سه‌ر بچیت که‌سه‌یری به‌رپرسییه‌تی 
که‌سی ده‌کرا به‌و پی‌یه‌ی چه‌مکیکی یاسای باوه‌رییکراوی 
هه‌یه؟ 

هانگ جریلی ماموستای 
پسپؤر له‌خاله به‌کگرتووه‌کانی 
نيوان یاساوزانسست و 
تەكنەلۆژيادا له‌زانکزی ستانفورد 
دەلیت:" ئەمے يال به 
روش نبیرییه که‌مانه‌وه ده‌نیست بۆ 
شب وه‌ی ببهچاویکی زور 
بهتواناتره‌وه بروانیتے نو 
ددرفه‌نه‌ی له‌بسهرده‌ماندا بومان 
والابووه. 

زیاتر بهرده‌وام دەبیست و 


زانستی سەرصوم ۷ 
روونی ده‌کاته‌وه که خےەلکی ئەو 
بوارانه‌ی له‌به‌رده‌میاندا وال ده‌بیست 
لەژمارەیهکی دیس‌اریکراودا کی 
ده‌که‌نهوه به‌پشست به‌ستن بهو 
خه‌سه‌نانه‌ی بهپی‌ی پیکهاته‌ی 
بؤماوەییان هه‌یانه" له‌وانه‌یه خه‌لکی 
بریاری ههله ده‌رباره‌ی ژیانیان بدەن.. 
له‌وانه‌یه ژن نه‌هینن یا شوو نەكەن یا 
نه‌چنه زانکق له‌ترسی نه‌وه‌ی که‌پله‌ی 
زیره‌کیان كەم بیت یا ئهو توانا 
پیویستیانەیان نەبیت. 
ئەنافیرست›› توژه‌ری ره‌وشتیه‌کانی 
سه‌ردهم له‌یه‌یمانگای ماسا چوتسی 
ته‌کنهلوژی بمروای واه نه‌نجام» 
سهره‌کیه‌کانی دزینه‌وه‌ی نه‌خشه‌ی 
بؤماوەیی مرف لەم په‌نجا ساله‌ی داهاتوودا خویان خویان 
ده‌رده‌خهن كاتيك که زاناکان به‌ته‌واوی له‌به‌های نه‌و زانیاریانه 
دەگەن که ثیستا ده‌ستیان که‌وتووه. لهو بروایه‌شدایه که ئەو 
پرسیاره‌ی سهره‌کی ئەوەیے که‌راسته‌وخق پهیوه‌ندی 
به‌گه‌وهه‌ری پیناسه‌ی مرۆف و هه‌بوونیه‌وه هه‌یه. 

هه‌روه‌ها دژزینهوه‌ی نه‌خشهی بوم‌اوه‌یی مرۆف 
پرسیاری وا دینیته کایه‌وه کەئایا مرف ته‌نها كۆمەلە 
چینیکه له‌که‌سیکهوه بو که‌سیکی دی جیاوازه يا له‌وه 
زیاتره.. توحمیکه ناتوانریت په‌ی به‌نهینیه‌کانی ببریت.. 
له‌وانه‌یه رح بیت.. له‌وانه‌یه ئەم توحمه نهینی پیناسه‌ی 
مرؤقی ه‌لگرتبیت. 
فه‌یله‌سوف فیلیپ کلایتون ددلیت: ۲ 
نه‌خشهی بوماوه‌یی بےەرەو رووی 
پرسیاریکم ده‌کاته‌وه ئەودش ثه‌وه‌یه 
: من کیم؟... 
داتک اتایبه‌تسهکانی پیکهاتسهم 
شه‌وه‌نده‌ی نضه‌ماوه له‌شوینیکی 
ئینته‌رنیتدا بلاو بکریته‌وه بەلام چی 
ده‌رباره‌ی ئەو به‌شانه‌ی له‌که‌سيکتيم 
دا هه‌یس» خسودی س وزو هزرو 
رژحی‌انیتم؟ ایا ئەم لایه‌نانه 
لەبەردەم هیرشی زانیاری جینه‌کاندا 
خویان ده‌گرن؟ 


۱۳۳ 


زانستی سەرصوم ۷ 


خه‌وێك که هه‌ميشه لەگەڵ پزیشك و ئەو کەسانەدا دەڑیا 


چاندنی جگەر 


م ۳ 
پەرچقەی: 


خیلان عەبدولا 


که تووشی پەککەوتنی جگەری درێژخایيەن بوون› بوو هه‌ندیکیانن: 


به‌راست. و لەھەندێك مەڵبەندى پسپوّری جیهانیشدا بووه 


نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی رۆتينى. 
جگەرلےەو ئەندامە 
گرنگانەیے کے مرف 


۰ گرامهو بەشى 
سه‌رووی راستی سکی 
راس تەوخۆ »زیر 
ناوپەنچكا داگیرکردووه؛ 
جگەر تووشی گەليێك 


نه‌خوشی دێت كەدەبنە 


هوی به‌ریش‌الکردنیو 
به‌ککهوتنی وای 


لىدەكەن نه‌توانیْت به‌باشی کاره گرنگه‌کانی خوّی جی‌به‌جی 
بکات گەلیْك فه‌رمانی هه‌یه بق نموونه وەك پاڵێوەری خوین 


ماده‌کانی خوین مه‌یین. 


16586 صصت ۱ 


رد ریا( 


چاندنی جگهر 


گه‌لنك فه‌رمانی گرنگی دیکه‌ی هه‌یه که نه‌مانه‌ی خواردوه 


-دروستکردنی گليك ماده‌ی برژتینی گرنگ وەك 


-دروسستکردنی 
هه‌نديك ماده‌ی چه‌وری 
وەك فزسفولیید و 
کولسترول. 
-به‌رهه‌مهینانی ناوگی 
زراو. 

-کوکردنهوه‌ی گەلێك 
قیتامین ودك(,کا ,2 ظ 
(D, A‏ 

-ئەنجامدانى کارہ 
میتابولیزسکانی 
زماره‌یهکی ززری 
ددرمان. 


هه‌ولدان یوق چاندنی 


به‌کهم جگه‌ری مرۆف› دەگەڕێتەوە بو نزیکەی سی سال 
له‌مه‌وبهر» كاتێك تۆماس ستارزل له‌سالی 1963 دا نه‌و 


وایه. نه‌گه‌ریه‌کی که‌وت نه‌وا خوین ژه‌هراوی ده‌بیت و نه‌ندامه هه‌ولانه‌ی دا بەلام نه‌خوشه‌که له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌دا مرد. 


گرنگه‌کانی ودك منشك کارتتکراو ددین» جگه له‌مانه جگەر 


۱۳ 


لەیاشدا ئەمە بو حه‌وت نه 


دیکه له دنگر و بۆستن و 


چاندنی جگەر 
پاریس دووباره‌بووه‌وه‌و لەسالٰی 1967دا د. ستارزل توانی 
جكه‌رێك ب منداڵێكى بچووك بڕوێنێت که زیاتر لەسالَیْك 
دوای ئەو نەشتەرگەرييە ژیا. له‌سالی ۱۹۸۲ دا کونگره‌یه‌کی 
پزیشکی له‌نه‌مه‌ریکا گیرا له‌کزتایدا بریاری نه‌وه درا که 
کرداری چاندنی جگهر له‌بواری تاقیکردنهوه‌و تزژینهوه 
دەرچووەو چۆتە دنیای جی‌به‌جی‌کردنه‌وه؛ و به‌تاکه ریگای 
چاره‌سه‌ریش دانرا که هه‌بیت بۆ زور له‌نه‌خزشیه درز 
خایه‌نه‌کانی جگەر. 

له‌هه‌مان ساڵدا د. کالن لە(زانکٰی کامبریدج) ی به‌ریتانی 
و د. ستارزل له(بیتسبرگ) ی نه‌مه‌ریکی بۇ یەکەم جار 
دابه‌زینی به‌رگری و که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی ره‌فزکردنه‌وه‌ی 
له‌ش بو جگه‌ری چاندارو به‌کارهینا که بووه هوی 
چاککردنیکی ززری نه‌نجامی کرداره‌کهو به‌رزبوونهوه‌ی 
ریژه‌ی ژیسانی نه‌خوشهکان پاش ساڵێك به‌سسهر 
نەشتەرگەریەکەدا له ۳۵./ی وه بو 85/ئەمەش بازدانتکی 
گه‌وره‌ی له‌جیهانی چاندنی ثه‌ندامه‌کاندا به‌گشتی دروست 
کرد. 

له‌سالی ۱۹۸۸دا د. بیلزر توانای گیراوه‌یه‌ك دروت 
بکات که ناو برا به‌گیراوه‌ی زانکزی "وسکنس" بۆ هه‌لگرتنی 
جگەر› بو ماوه‌یه‌ك که زورله‌ماوه‌کانی پیشوو زیاتر بوو› تا 
کاتی چاندنی» لەپێشدا جگهر له‌گیراوه‌یه‌کدا هه‌لده‌گیرا پی‌ی 
ده‌وترا یوروکولین یا " مارشال ". ئەم گیراوه نوی‌یه زژر له‌ماکه 
ترسناکه‌کانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی كەم کرده‌وه. دهرفه‌تی 
له‌به‌ردهم پزیشکه‌کاندا زور کرد بو نه‌وه‌ی نه‌خوشیکی دیکه 
بدوزنه‌وه له‌کا تیکدا كەنەخۆشيك توانای نه‌و نه‌شته‌رگه‌رییه‌ی 
به‌هوی باری پزیشکی یا ھەر کاریکی دیکه‌وه نه‌بیت. 

د.بزموث له‌فه‌ره‌نسا سای ۱۹۸۹ توانی بەشێك له‌جگه‌ری 
که‌سیکی به‌خشهر لەمندالیٔکی نه‌خوشدا بچێنێت› بهم ریگه‌یه 
توانرا ژماره‌ی ئەو مندالانه‌ی پێش ده‌ستکه‌وتنی جگه‌ریکی 
له‌بار بیان به‌هوی که‌می به‌خشینی جگهره‌وه ده‌مرن؛ كەم 
بکریته‌وه له‌هه‌مان سالدا توانرا پارچه‌یه‌ك له‌جگه‌ری دایکیکی 
زیندوو بگویزریت»وه بو کوره نه‌خوشه‌که‌ی ئەم کرداره 
ده‌رگای له‌سه‌ر ئەم جوّره به‌خشینه له‌زژربه‌ی ئەو ولاتانه‌دا 
کرده‌وه که ژمارەی به‌خشهر تیایاندا که‌مه. 

گه‌ليك مه‌رج هه‌یه پیویسته له‌به‌خشه‌ردابیت پیش ثئه‌وه‌ی 


ثه‌ند امه‌که‌ی له‌شی ده‌ربهینریت. یه‌کهم مه‌رج ئەوەیے که 


زانستی سهردهم ۷ 


دیاری حالەتەکەی به مردنی دەماخی کرابێت لەلایەن دوو 


پزیشعەوہ که هیچ پهیوه‌ندییان به‌کرداری ده‌رهینان و 
چاندنه‌وه نەبێت› ھەر یه‌که‌یان به‌جیا لینورین و پشکنینی 
خوّی نه‌نجام ده‌دات و ده‌یکاته‌وه بو نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی دیاری 
مردنه ده‌ما خیهکان بکات. لےپاش ئەمے پپویسته 
ره‌زامه‌ندییهکی تےوار لەلايەن که‌سوکاری نەخۆشە 
به‌خشه‌ره‌که‌وه هەبیّت به‌ثاره‌زوو وبه‌بی به‌رامبه‌ر. 

هه‌روه‌ها لهو مه‌رجانه‌ی دیکه که پیویسته پیش ده‌رکردن 
به‌نه شته رگه‌رییه‌که هه‌ین. 

-پپویسته ته‌مه‌نی به‌خشهر له 6 مانگ که‌مترو له 9۵ سال 
زیاتر نه‌بیت. 


-ییویسته حاله‌تی گشتی له‌یه‌که‌ی جاودیری گرنگ 


-یپویسته هیچ وەرەمێك له‌ودره‌مه پیسه‌کانی نه‌ینت 
(جگه له‌وهره‌مه‌کانی میشك). 

-پپویسته هیچ هه‌وکردنیکی میکرژبی گشتی‌یا ژه‌هراری 
بوونی له‌خویندا نه‌بیّت. 

-پیویسته تووشی هیچ نه‌خوّشیه‌کی جگهر نه‌بووبیت. 

نه‌خزش پپویستی به چاندنی جگهر هه‌یه نه‌گسهر 
جگه‌ره‌که‌ی خی تووشی به‌ریشالبوون و په‌ککه‌وتن بوو بوو» 
گەلیْك نه‌خوّشی ههیه که ده‌بنه هوّی به‌ریشالبوونی جگه‌ری 
قايرۆسى به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی لەقايرۆسى ٥۸,8‏ ەوہ پەيدا 
دهین. 

که‌له‌نه‌مه‌ریکای باشوور و رژژههلاتی ناوەڕاست زۆرن› 
هه‌روه‌ها ئەو به‌ریشالبوونه‌ی که‌له‌نه‌نجامی خوودانه نه‌لکهول 
و ژه‌هراوی بوون به‌هه‌نديك ده‌رمان و ماده‌ی زیانبه‌خش به 


ئن 


جگەر به‌یدا دەبن› هه‌روه‌ها گەلێك نەخۆشى دیکه ھەن دەبنە 


۱۳6 


زانستی سەرصوم ۷ 


هوی پەککەوتنی جگەر وەك به‌ریشالبوونی زراوی یەکەمیو 
بەریشالبوونی جگه‌ری کریتوجینی و به‌ریشالبوونی زراوی 
یه‌که‌می رهق بوو. له‌مندآلیشدا به‌ززری ئەو حاله‌تانه‌ی 
پنویستیان به‌چاندنی جگەر هه‌یه بریتین له‌پوکاندنه‌وه‌ی 
زگماکی جوگه‌کانی زراو. 

چاندنی جگەر که به‌ههر سيسته‌ميك نه‌نجام بدرێت 
پپویستی به‌ریکخستنیکی وردو ثالوزه بۆ سه‌رکه‌وتنی پاش 
دیاریکردنی باری نه‌خوشه‌که» پپویستی نه‌خوشیه‌که بسق 
جگهریکی نویی لهلایهن پزیشکه‌کانی نه‌خوشیه‌کانی 
جگەرەوە بلاودەکرێتەرە› لەپاشدا هھەموو لاک‌انی 
نەشتەرگەری و چاندنه‌که بۆ نەخۆشەكە روون دەکرێتەوە› 
وئەوەی تی دەگەیەنرێت که ھەر سات و رۆژێك بێت له‌ماله‌وه 
بانگ ده‌کریت بو نه‌وه‌ی کردارەکەی بو بکەن له‌کاتی 
ده‌ستکه‌وتنی جگه‌ریکی له‌بار بۆى. له‌وانه‌یه چاوەڕى کردنی 
نه‌خوشه‌که ماوه‌ی چه‌ند مانگێك بخایه‌نیت پیش نه‌وه‌ی 
جگه‌ریکی له‌بار ده‌ست بکه‌ویت. 

له‌وانه‌شه کاروباره‌کان پاش ده‌سنکه‌وتنی جگه‌ره‌که 
ززرتر ئاڵۆز بێت› گه‌یاندن و په‌یوه‌ندی هه‌مه‌جر و گه‌رم و 
گور له‌نێوان ریکضهری چاندنی ثه‌ندامهکان لهو 


نه‌خوشخانه‌یه‌ی به خشهره‌که‌ی تێدایه‌و ریکضه‌ری هو 


چاندنی جگهر 

نه‌خشخانه‌یه‌ی وه‌رگری تیدایه رووبدات؛ له‌نه‌نجامدا نه‌و 
كەسە له‌باره بو جگهره نوی‌یه‌که دیاری ده‌کریت به‌پشت 
به‌ستن به‌گه‌ليك زانیاری که هه‌ردوو به‌خشه‌رو وه‌رگر تیایدا 
کؤکن؛ پانی ناو قه‌د و کێش وکومه‌له‌ی خویّن. ئەوسا داوای 
كەسە هه‌لبزیراوه‌کهده‌کریت بو نه‌وه‌ی به‌خیرایی بگاته 
نه‌خوشخانه‌که بۆ نه‌وه‌ی بق نه‌شته‌رگه‌ریه‌که ناماده بکریت و 
بو نه‌ودهش که بزانرێت له‌باره‌ی پزیشکیەوہ له‌باره يان نا؟ 

لەهەمان کاتدا تیمیکی نه‌شته‌رگه‌ری به‌هه‌موو که‌لو پەل و 
نامرازه‌کانیانوه ده‌چنه ناو نسهو نه‌خوش‌خانه‌یه‌ی 
که‌بهخشه‌ره‌که‌ی یه که‌له‌وی نه‌شتهرگه‌ری دەرھێنانى 
جگه‌ری نه‌و که‌سه‌ی تیادا ده‌کریت که له‌وه‌وپیش دیاری‌کراوه 
که‌به‌هوی ده‌ماخه‌وه مردووه له‌هه‌مان کاتداگهلنك ئەندامى 
دیکه‌ی وهك دل و سییه‌کان و په‌نکریاس و گلینه‌ی چاو 
ده‌رده‌هی نریت نه‌گهر که‌سوکاری نه‌خوشه که ریگایان 
پێدابوون بۆ ئەوەی که‌سانی دی سودیان ل ببینن و ژیانیان 
رزگار بکه‌ن. 

جگەرہ نوی‌یه‌ک» هەڵدەگیرێت و ده‌خریّته ناوگیراوه‌ی 
وسکنسون بو ماوه‌یه‌که له ^ تا ٣١‏ سےعات پاش 
ده‌رهینانه‌که‌ی زیاتر نه‌بیت. له‌پاشدا به‌یانی‌زوی رژژی دوایی 
دەردەهێنرێتەوە و تیمیکی نه‌شته‌رگه‌ری دیکه له‌نه‌خوّشه‌که‌دا 
دەیچێنن پاش ده‌رهینانی جگه‌ره له‌ناوچووه‌که‌ی. 

زانستی چاندنی ئه‌ندامه‌کان سه‌رناکه‌ویّت تا ژماره‌ی 
به‌خشهره‌کان زياد نه‌کات. چونکه ئێستا ژماره‌ی نه‌و 


۱۳۹ 


چاندنی جگەر 
که‌سانه‌ی پێویستیان بەجگەر هه‌یه زۆر زیاترہ لە‌ژمارەی 
به‌خشهره‌کان» و ئەم جیاوازییهش رۆژ له‌دوای رۆژ زیاتر 
دەبێت. بو دؤزینەوەی چارەسەرێك بو ئەم كیٔشەيیه زاناکان 
ههول دەدەن که‌یهره به‌توانای چاندنی جگەری هەندێك 
گیانەوەری نزیك بەمرۆقەوە بدەن وەك به‌رازو بابون بۆ 
ئەوانےەی پێویستیانە› ئەوانےی چاوەڕوانكردنیان زۆر 
دەکێشێت و لەوانەیه پێش په‌یدابوونی جگه‌ریکی لەبار بویان 
بمرن› بەراستیش هه‌ندێك ههول لەم بارەیەوہ له‌نیوان ۱۹۹۲- 
۳ دا درا به‌لام ئەو که‌سانه‌ی ئەم چاندنانه‌یان بۆكرا 
پیش دوو مانگ دوای نه‌شته‌گه‌ریه‌که مردن. 

به‌خشینی نه‌ندامهکانی له‌ش کاریکی مرژفایه‌تیسه 
پیویسته له‌هه‌موو دیاریکردنیکی مردنی ده‌ماخی‌دا باس 
بکرێت› هه‌روه‌هاله‌سهر ئەو پزیشکانه پیویسته که 
سه‌ریه‌رشتی ئەم حاله‌تانه دەکەن-لەگەل گرانی کاره‌کهد۱- 
پیویسته که‌سوکاری نه‌خوشه‌که به‌خیرایی ئاگادار بکه‌نه‌وه 
که‌به‌خشینی به‌ندامه‌کان کاریکی مه‌زنه. لەگەل نه‌و کوّست 
که‌وتنه گه‌وره‌یه‌یاندا و له‌ناوچوونی كەسە نازیزه‌که‌یان بهلام 
ده‌بیْته هی سوککردنی ئازاری كه‌سێك به‌لکو رزگارکردنی 
ژیانی چه‌نده‌ها نه‌خزشی دیکه‌ش. 

ناشتوانریت هیچ نه‌ندامی نه‌خوشيك ده‌ربهینریت ئەگەر 
نهو بیتاقه‌یه‌ی هه‌لنه‌گرتبیْت که ریگ‌ای به‌به خشینی 
نه‌ندامه‌کانی داوه› يا ئەگەر که‌سوکاری له‌خویانهوه نه‌و 
به‌خشینه‌یان پیش كەش نه‌کردبیت. 

چه‌نده‌ها نه‌خوش بووه که به‌هوی ده‌ماخه‌وه مردوون و 
پزیشکه‌کان نه‌یانتوانیوه هیچ ثه‌ندامیکی‌له‌شی ده‌ربهینن و 
ژیانی که‌سانی دی پی رزگار بکه‌ن لەبەر ئەوەی پزیشکه‌کان 
له‌کا تی مردنه‌که‌دا جه‌ساره‌تی نه‌وه‌یان نه‌کردووه ئهو داوایه 
له‌که‌سوکاری نه‌خوّشهکه بكەن› يا له‌به‌ر نه‌وه‌ی که‌سوکاری 
نه‌خزشه‌که زور به‌توندی ره‌فزی نه‌و جوره داوایهیان 
کردزته‌وه بی نه‌وه‌ی به‌وردی بق مه‌سه‌له‌که بروانن. 

شاره‌زایانی ئیسلام ریگایان به‌گواستنه‌وه‌ی نه‌ندامه‌کان 
داوه له‌که‌سیکی به‌ده‌ماخ مردووبو که‌سيك که پیویستی پئ 
هه‌بیت. به‌مه‌رجيك له‌وه‌پیش نه‌خوشهکه ریگای پێ دابن یا 
که‌سوکاره‌که‌ی‌و به‌و مەرجەش که بلندی وشکوی بپارێزن و 
حورمه‌تی له‌که‌دار نەككەن› و کرداری ده‌رهینانه‌که به‌وردی و 


به‌ئاگادارییهکی زوره‌وه ئەنجام بدرست وهك ھەر 


زانستی سهردهم ۷ 


نه شته‌رگه‌رییه‌کی دیکه که بو مروفیکی زیندوو نه‌نجام 
ده‌دریت.بی ئەم به‌خشینه زانست و نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی 
ثه‌ندامه‌کان وەك زانستیکی بێ سوود دەمێنێتەوە بۆ 
رزگارکردن و چاککردنی ژیانی ژماره‌یه‌کی زیادبوو لهو 
نەخؤشانەی توشی په‌ککه‌وتنی درێژخایەن بوون› که‌له‌وانه‌یه 
تووشى دل يا جکەر یا گورچیله بیێت. 


»5 ي + 7 + & 
هەنكوین خواردنەو دەرمانېشە 
هه‌نگوین دەرمانےەو خواردنیشه» چونکه به‌کارده‌هینریت بو 
چارهسهرکردنی زورب هی نه‌خوشیه‌کان. هه‌نگوین لےپرؤتین و 
فیتامینه‌کان و کانزاکان و زوربه‌ی توخمه‌کان پیکدیت. زانستی تازه 
ده‌ریخستووه که له‌هه‌نگوین دا مادەيەك ههیه که نیشاسته ده‌گوریت بو 
شه‌کر که ئەویش گه‌ده بەھێز و چالاك ده‌کات. ههروه‌ها له‌هه‌نگویندا 
بریکی‌باش له‌دژه زینده‌کان ههیه بو ئەوەش یه‌کيّك له‌زاناکان بریکی 
باشی لے میکرؤبی نەخؤشیه جیاجیاک‌ان چاند له‌هه‌نگوینداو 
له‌نه‌نجامدا بینی که هه‌نگوینه‌که میکروبی تیفوئیدی له‌ناوبردووه پاش 
۸ کاژیر هه‌روه‌ها میکروبی باراتیفوئیدی له‌ناوبردووه پاش 34 کاژێر› 
میکرژبهکانی ههوکردنی سیه‌کانی نه‌هیشتوه پاش چوار رۆژ 
میکرژبه‌کانی دیزان‌تری پاش 10 کاژیر لهناوبراون» ئەو نه‌نجامانه‌ی 
بؤئەو زانایه ده‌رکه‌وت هه‌موویان له‌سه‌روو چاوه‌روان کراوهوه بوون. 
هاوکار 
نیسگه‌ی نیمارات/ مانگی۹ی ۲۰۰۰ 


±! "ىرا „¿ هه ¥ ۷ 
خیراترین فروكە...بەريوەيە 

ئێستا دواهه‌مین چاوپیاخشاندنەوہ ئەنجام دەدرێت لەسەر بەرھەم 
هینانی خیراترین فرؤکے له‌جیهاندا که‌له‌لایهن چەند دامەزراوەو 
کؤمپانیایەکی ئەوروپیەوہ دروست ده‌کریت. ئەو فروکه تیژ رەوانەش 
له چهند مانگی داھاتوودا دەکەونے خزمەتشےەوہ له‌سیفه‌ته 
جیاک هرهوه‌کانی ےو فرؤکانے نه‌وهمیه که‌شیوه ته‌نیله‌ییه‌که‌ی 
به‌جوریکی وا دەبیٔت که ریگری هه‌وا لەسە‌ر رؤیشتنیلەو په‌ری که‌میدا 
دەبێت. چونکه به‌رهه‌لستی ههوا ریگره له‌به‌ردهم ززرخیرایی 
فروکهکاندا: هه‌روه‌ها به‌یکهری فروکه‌که له‌جوره مادده‌یهکی وا 
دروستکراوه که هه‌ردوو سیفه‌تی توکمه‌یی‌و سووکی ده‌گرنه‌خق چونکه 
له‌ته‌ن ها کانزایهك دروست ناکریت به‌لکو په‌یکه‌ره‌که‌ی تیکه‌لیکه 
له‌چه‌ند کانزایه‌ك که نه‌و دوو سیفه‌ته‌ی پیشوو ده‌به‌خشن,له‌هه‌مووی 
سەیرتر و نامؤتر ثه‌وهیه که باله‌کانی فروکه‌که جولاو ده‌بن له‌کاتی 
فرینیدا هه‌روهك بالنده که‌له‌کاتی فرین و خێرا کردندا باله‌کانیان 


دەجوڵێنن!. 
لينا 
ٹیسگەی ئیمارات 
مانگی ۹ی ۲۰۰۰ 


۱۳۷ 


زانستی سهردهم ۷ 


له‌نا وبه‌ره‌کان 


شیبوونه وهی له‌ناوبه‌ره‌کان 


به‌ضوّی وردبینه زینده‌وه‌ره‌کانی خاکه‌وه 


ناسك که حمه‌د 


ئەندازیاری کشتوکالی مهلبه‌ندی توژینه‌وه‌ی به‌کره جق 


به‌یوه‌ندی نیسوان له‌ناویسه‌ره‌کان و وردبینسه زینده‌وه‌ره‌کانی 


سى هژکاری سهره‌کی هه‌یه. که مه‌ودایی کاریگه‌ری 
سلبی ھەر لهناو به‌ريك دیاری ده‌کات» که بریتین له 
(جوره‌که‌ی 7 و په‌یتی) به‌کارهینراو هه‌روه‌ها ماوه‌ی مانه‌وه‌ی 
له‌نا وبه‌ره‌که له‌باره ژه‌هرینه‌که‌یدا (@106/5151811€66). 

بەشێك لەم له‌ناوبه‌رانه ھەر چه‌نده به‌بری که‌میش به‌کار 
بهینریت کاریگه‌ری خراپی خویان لەسەر وردبینه زینده‌وهره 
هه‌ستیاره‌کانی خاك به‌جی ده‌هیلن. له‌هه‌موو جوره‌کانی 
بهکتریای خاك زیاتر کاریگهرن به‌له‌ناوبهره‌کانی 
به‌کتریای(۰)/۷/]۲050۲7035 که نوکس اندنی نامونیوم 
ئەنجام ده‌دات و ده‌یگوریت بۆ نیتره‌یت و نستریت. به‌له‌ناو 
چوونی خەم به‌کتریایه‌ش له‌خاکدا بریکی زر له‌ئامونیا 
کوده‌ینتهوهو کارده‌کاته سەر رەگى هو رووه‌کان_ هی 
که‌هه‌ستیارن به‌رامبه‌ر به‌گازی ئامۇنيا. 

نه‌مه‌ش جگه له‌وه‌ی بەشيك له‌رووه‌کهکان ناره‌زووی 
مژینی نتره‌یت ده‌کهن له‌بری ئامؤنیاو به‌شیکی دیکه‌یان ته‌نها 
توانای مژینی نتره‌یتیان هه‌یه. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌ناوبه‌ری 
گزوگیاومپُرووه‌ک‌انی کاریگهری كەم لەسەر وردبینه 


زینده‌وه‌ره‌کانی خاك جی دەهێڵن به‌به‌راورد لەگەل له‌ناوبه‌ری 
که رووه‌کان که‌کاریگهره خرایبکانیان به‌یهرده‌وام 
له‌زیا دیووند ای». له‌یهر ئه‌وه‌ی له‌ناوبهری که‌رووه‌کان 
ل‌به‌کارهیناندا به‌په‌یتی زور به‌کار ده‌هینریت بەلام له‌ناو به‌ری 
گژوگیا و میروه‌کان به‌په‌یتی کهم. هه‌روه‌ها تاقیکردنه‌وه‌کان 
نه‌وه‌یان سه‌لماندووه که هه‌مو له‌ناوبه‌ره‌کان ثه‌وانه‌ی به‌په‌یتی 
كەم و نه‌وانه‌ی به‌په‌یتی زۆریش به‌کار دەھینریٔن به‌شیوهیه‌کی 
راسته و خو کارناکه‌نه سەر صردوو کرداری 
به‌کانزاکردنی )10٢130010762601/0770(‏ نایترژجینی نه‌ندامی و 
کرداری كەم کردنه‌وه‌ی ۲6006301 نتره‌یت بو گازی 
نایسترؤجین به‌لکو کارده‌که‌نه سەر نه‌وبه‌کتریایهی که 
چه‌سپاندنی نایتروجین له‌خاکدا ثه‌نجام دەدەن› به‌تایبه‌تی ئەو 
جوره به‌کتریایه‌ی که‌ده‌کریت بەتؤوی رووه‌که پاقله‌ییه‌کانه‌وه. 
توزهره‌وه ک‌انیش هه‌میشه له‌ههولی بهرده‌وامدان 
به‌مه‌به‌ستی دژزینه‌وه‌ی بازدانی بماوه‌یی گونجاو لەم جوره 
بەکتریایەدا بۆ زياد کردنی توانای به‌رگه‌گرتنی به‌کترياکه بؤ 
په‌یتی زر سه‌ره‌رای نه‌مه‌ش هه‌نديك جار له‌وانه‌یه زیادکردنی 
نەخۆشيەكە ببینیت لەبە‌ر ثه‌وه‌ی زیادکردنی بری که‌می 


۱۳۸ 


ك = CD‏ وس ق 


لەناوبەرەکے ده‌بیته ھۆی نه‌هیشتنی رۆڵى وردبینه 
زیندەوەرەکانی خاك له‌شیکردنه‌وه‌ی له‌ناوبهره‌کاندا واتےه 
نه‌هیشتنی قەلاچۆكردنى زینده‌یی سروشتی. 

همویی گرنگی پیدانی زانای‌انی بواری وردبینه 
زینده‌وهره‌کانی خاك بەم مه‌سه‌له‌یه. ده‌گه‌ریته وه بو نه‌وه‌ی که 
ئەم له‌ناوبه‌رانه ھەر چه‌نده به‌مه‌به‌ستی له‌ناوبردنی چه‌ند 
جوریکی تایبهت له‌زینده‌وه‌ران لەسەر جوره‌ک‌انی دیکه‌ی 
زینده‌وه‌ران بەجێبھێڵن› به‌تایبه‌تی ئەو وردبینه زینده‌وه‌رانه‌ی 
که‌له‌خاکدا ده‌ژین و گرنگی نابووری زژریان هه‌یه. 

بهلام سهره‌رای نه‌مانه زورب هی جوره‌کانی‌له‌ناویسهر 
له‌ئاویْته‌ی ئه‌ندامی پیکهاتوون؛ که له‌وانه‌یه وهك سه‌رچاوه‌ی 
کاربون و وزه له‌لایه‌ن ورده زینده‌وه‌ره‌کانه‌وه به‌کار بهینریت و 
هه‌روه‌ها لەلایەن چه‌ند جوریکی تایبه‌تمه‌ندیش لهم وردبینه 
زینده‌وه‌رانه شی بکرکنه‌وه. . 

جوری نه و به‌کتریاو که‌روانه‌ی که له‌ناوبه‌ره‌کان شى ده‌که‌نه وه : 

56000101085 1: شیکردنه‌وه‌ی ھەر يەك لسه:( 
Monuron, 2,4,-D, diquat, paroqut, pcp,‏ 
۸ ئەنجام دەدات. 


زانستی سەرصوم ۷ 


-:۵4۲)٥٥ 08616-6‏ توانای شیکردنەوەی ھەر یه‌که 
له‌مانه‌ی (,7۸۵ ,0۸۷۸00 propanol,2,4,5-T,2,5-1,‏ 
2,4-0,103/300)هەیە۔ 

۵٥ pbacter-Y‏ توانای شیکردنه‌وه‌ی 
(Dalapon, 2,4,5-1,2,4-0(‏ هه‌یه. 

MPA , ‹ ھەر یه‌که له‎ -:۸ chromo bacter-t 
شی ده‌کاته‌وه.‎ )2,4-5-7,2,4-0 

Propanil , 2,4-0 ھەر یەک له(‎ -:Nocardia-o 
شیده‌کانه‌وه.‎ 101 

.monuron, Dalapon -:883©005-6 

Dielorm, TCA -:Trichodrmn-Vv 

2,4-0 , Dalapon, -:Aceper 905-8 
.monaron 

گرنگی زینده‌وه‌ره‌کان له شیکردنه‌وه‌ی لەناوبەرەكاندا :- 

به‌لگه زانستییه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن که‌شی‌کردنه‌وه‌ی 
له‌نا وبه‌ره‌کان له‌خاکدا به‌شنوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی دەگەڕێتەوە بو 
کاری وردبینه زینده‌وه‌ره‌کانی خاك به‌لگه‌ی نه‌مه‌ش کاتێك 
چه‌ند بریکی كەم ژەھرى دژه زینده چالاکیه‌کانی وەك 
شه‌نزیمی سایتؤکرؤم كەرەك راگرێك کارده‌کات هه‌روه‌ها 


۱۳۹ 


زانستی سەرصوم ۷ 
مادەی سۆديۆم فلؤراید بو خاك زیاد بکریت ئەوا تیبینی 
وه‌ستانی شی‌بوونه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ره‌کان لەخاکدا دەکەین. 

پاش جیاکردنهوه‌ی ئےەو زینده‌وه‌رانهی تواض‌ای 
شیکردنه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ریان هه‌یه له‌خاکدا ئاشكرا بووه که 
ژمارەیےکی زر لهو زینده‌وه‌ران ی خاك توان‌ای لك 
هه‌لوه‌شانی له‌ناوبه‌ریان هه‌یه نموونه‌ی ئەو زیندوه‌رانه‌ش: 
(به‌کتریاو» که‌رووه‌کان- نه‌کتنوماسیته‌کان). 

پیده‌چیّت که هه‌موو له‌ناوبه‌ره‌کان هه‌ستیاریان به‌رامبه‌ر 
به‌هیرشسه میکرژبی»کان هصبیت ھەر بویه تێكڕای 
شی‌بوونه‌وه‌ی ده‌گوریت به‌پیی جۆرى له‌ناوبه‌رو جوری خاك 
هه‌موو ئەو کاریگه‌رانه‌ی که‌کارده‌که‌نه سەر خاك وەك (یله‌ی 
گه‌رماو راده‌ی شی و پله‌ی ترشی‌و تفتی خاکه‌که) 

زانا ")2ا۷2 ) و هاوه‌له‌کانی ئاماژه‌یان به‌وه‌دا که 
شیبوونه‌وه‌ی میکرزبی له‌ناوبه‌ر ده‌که‌ویْته يەكيك لەم دوو 
كۆمەڵەيەوە:- 

کۆمەنەی یه کهم :- 

ئەم له‌ناوبه‌رانه له خو ده‌گریت/ 

(سیمازین» مونیسورون؛ دایسورون و ههروه‌ها له‌وانه‌یسه 
هه‌نديك له‌له‌ناوبه‌ره‌کانی یوریاو نه‌لترازین بگریته‌وه). 

له‌ناوبهره‌کان خسیرایی شی‌بوونه‌وه‌یان جیگ پرهو 
یه‌یوه‌ندی‌یه‌کی راسته‌وانه‌ی لەگەل پەیتی ماده کیمیاییه‌کانی 
خاکدا هه‌یه جگه له‌قوناغی وه‌ستان (189/]21(85). 

کومه له‌ی دوودم :- 

شی‌بوونه‌وه‌ی لەم کومه‌له‌یه‌دا له سهره‌تادا زژر به‌هیواشی 
رووده‌دات هویش بهوی میک‌انیزمی 
ناتايبەتمەند((1176©118111511 ٦000111‏ 

-پاشان شی‌بوونه‌وه‌ی خیرایی به‌دوادا ديت که باوه‌روایه 
هی خیرایی شی‌بوونه‌وه‌ی له‌ناو به‌ره‌که له‌قوناغی دوایدا 
بگەرێتەوە بؤخؤ گونجاندنی ثه‌نزایمه شیکاره زینده‌ییه‌کان 
له‌گهل‌مادده نوی‌کهدا که له‌ناوبه‌ره‌که‌یه. هم شوه 
شےبوونەوەیەش بو ماوەی ےکی کسورت لەزؤرب ےی 
لەناوبەرەكاندا روودەدات وەك شی‌بوونه‌وه‌ی له‌ناویهری 
ترشه‌کانی قينۆكسى ئەلکانؤٰیيك(0أ3110]اا٥ phenoxy‏ 


5 


له‌نا وبه‌ره‌کان 


کرداری شی‌بوونه‌وه‌ی زینده‌یی له‌ناوبهره‌کان به‌یهکيْك 
له کرداره گرنگهکان داده‌نرژت چونکه رژلکسی 
سه‌ره‌کی‌ده‌بینیت له كەم کردنه‌وه‌ی که‌له‌که بوونی مادده‌ی 
ژه‌هرین لەژینگەداء هه‌روه‌ها نهم بابه‌ته گرنگی‌یه‌کی زانستی 
زؤری پیده‌دریت ئەویش به‌هوی بوونی په‌یوه‌ندی‌یه‌کی به‌تین 
له‌نیوان پیکهاته کیمیاییه‌کان و شی‌بوونه‌وه‌ی زینده‌پیدا. 

هه ردوو زاتا((1966#680100(810(.196706105610) 
دوزیانه‌وه که‌ترشی سرکیکی تاك کلوّر ثاسانتر شی ده‌بیته‌وه 
له‌ترشی سرکیکی دووانه کلور و نه‌میش ناسانتر شی 
دەبێتەوە له‌ترشی سرکیکی سیانه كلۆر› هه‌روه‌ها ناشکراش 
بوو که هه‌مان بیرورا بۆ ترشه بریژتیکه هاوشیوه‌کان 
وشی‌بوونه‌وه‌ی ترشه نه‌لفا تسه بسههالوجین کراوه‌ک‌ان 
ول امج 1101۱96 ۰ 31096۳05160( راسسته وەك 
لهخشته‌ی(۱) دا روونکراوه‌ته‌وه له‌لایه‌کی دیکه‌وه دەرکەوت 
که‌شوینی گه‌ردیلهی‌کلور له‌مادده‌کاندا رژلیکی گرنگی 
له‌دیاری کردنی راده‌ی شی‌بوونه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ره‌کاندا هه‌یسه 
وەك له‌له‌ناوبه‌ره‌کانی کومه‌له‌ی ترشی سرکیکدا رووده‌دات و 
لەخشتەی (۲) روون کراوه‌ته‌وه. 

خشته‌ی ژم اره(۱) کاریگهری ژماره‌ی کلسور لەسەر 
شی‌بوونه‌وه‌ی‌میکرژبی ترشی خه‌لاتی کلور روون ده‌کاته‌وه. 

ناوی له‌ناوبه‌ر ۲ ۶ ۸ ۱ ۳۲۲ 


نه‌سیتاتی تاك كلۆر سفر ۰ ۶ ۹۸ ۷۰۰ ۱۰۰ 
نه‌سیتاتی دوانه کلؤر سفر ۳ ٦٦‏ 60 ۱۰۰ 


نه‌سیتاتی سیانه کلؤر سفر سفر ۱ ۳۹ 9¥ 


ناوی ئاویته ژماره‌ی روژه‌کانی بو شی‌بوونه‌وه‌ی ۸۰/ له‌ناوبهر 
ترشی سرکیکی تاك کلؤر ۲ روز 
ترشی سرکیکی دووانه کلؤر ۸ رۆژ 
ترشی سرکیکی سیانه کلؤر ۵۶ رۆژ 


خشته‌ی زماره (۲) کاریگه‌ری شوینی کلور لەسەر تیکرای 
شی‌بوونه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ری قینوکسی ئه‌سيتك وهاوشیوه‌کان 
ناوی ناویته ژماره‌ی نه‌و روژانه‌ی که پیویسته بو لابردنی 


N+‏ کاریگه‌ری 
ژدھرینی له‌ناوبه‌ره‌کان (اج.م.م) 
فینوکسی ترشی سركيك 9 


4-كلۆر فینوکسی ترشی سرکيك(پارا 9۲89م) ۱۲ 
۲-فینوکسی ترشی سرکيك (ئؤرٹو011060) 361 


لەناوبەرہ کان 

کاریگەری له‌ناو بەر لەسەر وردہ زینده‌وهره‌کانی خاك:- 

ناشکرایه که تؤمارکردنی ئاسەوارہ خرایه‌کانی لەناوبەں 
پیده‌چیت زۆرجار جیگبر بیت و پەیوەست بێت به 
به‌کارهننانی ئەم ماددانه به‌خه‌ستی زور وهك ئەو برەی که له 
پرۆسه کشتوکالیه‌کاندا به‌کارده‌هینریت واته به‌ده‌ست کردی 
مرف رووده‌دهن. 

زانا(۸700۲50۳ ۱۹۷۸ ) له‌ززربه‌ی سهرچاوه‌کاندا 
تیبینی کرد که‌کاریگه‌ره خراپه‌کانی له‌ناوبهر له‌سهر ورده 
زینده‌وه‌ره‌کانی خاك به‌بی ثاره‌زووی مرۆف روودەدەن› 
چونکه هه‌ندیك جوری له‌ناوبهر هه‌رچه‌نده به‌بری که‌میش 
به‌کارب هینریت له‌وانه‌یه کاریگه‌ری گه‌وره بکه‌نسه سەر 
ده‌وروبهرو ماوه‌یهکی زژرب ش له خاکدا بمینیتهوه» 
لەئاکامیشےا کاریگهری خوی له‌سهر هه‌موو پیکھاتے 
به‌کتریاییه‌کانی ئەو ناوه‌نده جێبھێڵێت. 

لەگەل ئەمەشدا هەندێك جور له‌به‌کتریا به‌به‌رده‌وامی لەژیٔر 
کاریگه‌ری خراپی ئےەم لےناو به‌رانه‌دان و له‌هه‌مان کاتدا 
ژماره‌یان به‌جیگیری دەمێنێتەوە. بهلام کاریگه‌ری له‌ناوبه‌ر 
له‌باری ئاسایدا بریتی‌یه له‌وه‌ی که له‌سهره‌تای به‌کارهینانیدا 
تیکرای ژماره‌ی گشتی زینده‌وه‌ره‌کان كەم ده‌کاته‌وه. پاش 
تێپەڕ بوونی کات و له‌نه‌نجامی خوگونجاندنی زینده‌وه‌ره‌کان 
لەگەل لەناوبەرەکەدا ژماره‌یان ده‌گه‌ریته‌وه دوخی ناسایی. 
له‌وانه‌شه راده‌ی کاریگه‌ری له‌ناوبه‌ره‌کان لەسەر زینده‌وهره‌کان 
به‌یوه‌ندی به‌دخی خوراکی خاکه‌که‌وه بێت دززراوه‌ته‌وه که 
زژربه‌ی له‌ناوبه‌ره‌کان وەك راگر کارده‌کهن وەك کلوره‌یتی 
سودیوم و سیاندی‌کالیسیوم» که‌یه‌کهمیان توانای راگرتضی 
کاری چەسپێنەرە نایترژجینیه‌کانی هه‌یه بۆ ماوه‌ی ساڵێك و 
دووه‌میشیان به‌پیی زانیاری راپرته‌کان ززرجار ده‌توانیت 
بیته ناسته‌نگ له ریگ‌ای کاری به‌نایترجین کسردن‌و 
شی‌بوونه‌وه‌ی نایترژجین له‌خاکدا. 

شیاوی باسه/ به‌پیی لیْکولینهوه‌کان تیبینی کرا که 
لەبنەڕەتدا هیچ کومهليْك له‌له‌ناو به‌ره‌کان كارناكاتە سەر 
راگرتن يان هاندانی کرداری نایترژجین کردن و شی‌بوونه‌وه‌ی 
به‌شسپوه‌یه‌کی راسسته‌وخق بسهلکو له‌وان‌یسه ھےنديك 
له‌له‌ناوبه‌ره‌کان کاربکه‌نه سەر ثه‌و به‌کتریایه‌ی که‌له‌سه‌رگری‌و 
ره‌گه‌کان ده‌ژین و به‌رایزوبیا ناو ده‌برین که‌نه‌ویش کار 
ده‌کاته سەر دروست کردنی گریی ره‌گه‌کان له به‌روبوومه 
یا قله‌ییه‌کاندا. 


زانستی سهرحدهم ۷ 

چه‌ند خالیکی گرنگ ده‌رباره‌ی شی‌بوونه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ره‌کان که 
پیویسته ره‌چاو بكرێت:- 

۱-کاتيك دوو له‌ناوبه‌ری تیکه‌ل کراوبوخاك ده‌کریت 
له‌وانه‌یه ببیته هوی له‌ناوبردنی رووه‌که ثابورییه‌کانی خاك 
له‌بری پاراستنی. ده‌رکهوت كاتێك له‌ناوبه‌ری (09010) 
دژی میرووی شیرینی (میش گەزؤ) له‌دوای دوکهل کردنی 
خاك به‌له‌ناوبه‌ری(برومیدی مه‌سیل)به‌کاربهینریت له‌وانه‌یه 
بییته هی له‌ناوبردنی ئەو زینده‌وه‌رانه‌ی خاك که هه‌لده‌ستن 
به شیکردنه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ری (9010و۷)) ئاكامى ئەمەش 
دەبێتە هوی مانه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ره‌که له خاکداو مڑینی لەلایەن 
رووه‌که خانه‌وه‌و زیان گه‌یاندن پییان و دابه‌زینی راده‌ی 
بەرھەم هینان. 

۲-زژربه‌ی نه‌و له‌ناوبه‌رانه‌ی به‌کار ده‌هینرین گەرديلەيەك› 
يان چه‌ند گه‌ردیله‌یه‌کی کلزیان له‌خو گرتسووه‌و کاتێك 
له‌ناوبهره‌کان شی‌دهبنه‌وه‌و ئەم توخمانه به‌سه‌ربه‌ستی 
لهخاکدا ده‌منننتهوه و زی‌ان به‌رووه‌که هه‌ستیاره‌کان 
دەگەیەنێت› به‌هوی کاریگه‌ری ژه‌هرینی ئەم توحمانه بو سەر 
ثه‌و رووه‌که هه‌ستیارانه‌ی وهك مزره‌مه‌نیه‌کان و هه‌نديك جور 
له‌سه‌وزه مه‌نیه‌کان. 

یاخود هه‌نديك جار له‌ئاکامی له‌ناوچوونی زژربه‌ی نه‌و 
به‌کتریایانه‌ی که کرداری نایتروجین کردن له‌خاکدا نه‌نجام 
دەدەن به‌هوی له‌ناوبه‌ره‌کان و بریکی زژرله‌و گازه نامزنیایه‌ی 
له‌خاکدا دروست دەبێت له‌نه‌نجامی نەئؤکساندنی بۆ نیتره‌یت 
لەكەلێنەكاندا كۆ ده‌ینته‌وه‌و مادده‌یه‌کی ژه‌هرین بو رووه‌که 
هه‌ستیاره‌کان دروست ده‌کات. 

۳-ده‌شیت بەشێك لەم له‌ناوبه‌رانه مایکرژ رایزای خاك 
له‌ناو ببەن› له‌ناوچوونی شهم که‌رووه‌ش ده‌بیته هوی 
که‌مبوونه‌وه‌ی زنك و فوسفو‌رو مسی اماده له‌خاکدا؛ که 
به‌هزی درێژ بوونه‌وه‌ی مایسلیومه‌کانی ئەم که‌پووه بو ناو 
قولایی خاك و نهم توخمانه ده‌مزیت و دەيگەيەنێت 
به‌رووه‌که‌که. به‌هوی کاریگهره خرایهکانی له‌ناوبهرو 
به‌مه‌به‌ستی رزگار بوون له‌کاری ژه‌هرینی ئەم له‌ناوبه‌رانه 
له‌ریگای شی‌بوونه‌وه‌ی زینده‌یسیو به‌ههوادا رژیش‌تن و 
شتنه‌وه‌ی به‌هوی ئاوەڕۆوە يان بەھوٰی لکاندنی‌نهم ماددانه 
به‌ده‌نکولهکانی خۆڵو مادده ثه‌ندامیهکانی خاکهوه؛ 
دروستکه‌رانی ئەم ماددانه به‌کار هینه‌رانی له‌جوتیاران و 
کشتکاران به‌نه‌چاندنی رووه‌که تابورییه‌کان راسته‌وخو دوای 
به‌کارهینانی ئەم ماددانه ئاموژگاری دەكەن( جگە له‌کاتی 
به‌کارهینانی له‌ناوبه‌ر به‌ریگای پرژاندن به‌سه‌ر گەلاكاندا). 


۱۳۱ 


زانستی سەرصوم ۷ 


کشتوکال 


کال به کومپیونهر 


ك ۳ 
پەرجقفەی: 


نەجمەدین حاجی کەریم 


ته‌قینه‌وه‌ی دانیشتوان بەریّوەیےء زانایانی خۆراك و 
کشتوکال له‌وپه‌ی هەول و تەقەلادان بو دؤزینەوەی ریٔبازی 
نوی‌ی سه‌رخستنی کاریکی گران که دەسته به‌رکردنی 
خوراکی ملیزنهها زاری برسی به‌پشت به‌ستنیان به 
كۆمپيوتەر که وزه‌یه‌کی یه‌کجار ززری هه‌یه له‌ریُکخستنی 
کیلگه‌ی دوارۆژداو کشتوکالیٔکی چروپری به‌رزی پێوه دیاره 
لەسەر پارچه زه‌ویه‌کی بچووکی به‌پیت. 

لەراستی دا زانایان توانیان گه‌شه‌کردنی به‌روبوومی 
کشتوکالی له‌هه‌موو قوناغه‌کانی‌دا ببینن و ده‌ستبگرن به‌سه‌ر 


جوره‌ها به‌روبووم تا هه‌ره باشتریان له‌سه‌ر شاشه دەست 


نیشان کەن. ئەمه شورشیکی سەوزہ که‌هیوای پاشه‌رژژی 
تیدایه‌و وبه‌هویه‌وه تام و چیژی میوه‌و سه‌وزه ده‌که‌ین له سەر 
شاشه و پیش کیلانی زه‌وی بچاندنی. نه‌مانه کییلگەی 
راسته‌قینه‌ی گریمانه‌یی سه‌رسورهینه‌رن. 

كۆمپيوتەر چه‌نده‌ها سهرکه‌وتنی‌به‌دی هیناوه له‌مه‌یدانه 
جور به‌جوره‌کانی ژیانی زانستیو نه‌ندازه‌یی‌و فیرک‌اریدا؛ 
ئەمه هانده‌ریکی به‌هیزبوو بق چوونه ناوه‌وه‌ی گرنگ‌ترین 
سهرچاوه‌کانی ژیان› ئەویش کشتوکاله» شاره‌زایان ده‌ستیان 
به‌دانانی به‌رنامه‌ی زانستی کرد بو توژینه‌وه‌ی قوناغه‌کانی 
کشتوکالی‌و په‌یوه‌ندیان به‌تایبه‌تصه‌ندی خاك و ژینگه‌ی 


کشتوکال 
ده‌وروبه‌ری بو ده‌ست نیشان کردنی جوّره‌ها به‌روبوومی 
کشتوکالی پیٔویست و چاککردنی جورایه‌تیو به‌رهه‌مه‌کانی 
كێڵگەى دواروژ تا بازاڕ گه‌رمی به‌روبوومه‌کان دابین بکات بق 
سەر که‌وتن بەسەر میٔردەزمەی برسیتی د1. 

توژینه‌وه ھەر به‌رده‌وامه بق یه‌ره‌پیدانی ئەم به‌رنامانه تا 
بیکات به‌سسی دووریو جووهی قسه‌دو رەگ و گه‌شه‌ی 
بسهروبووم به‌شسیوه‌یه‌کی به‌رجه‌سته لەسەر شاشهکه 
دەرکەوێت. پسپوری کشتوکالی 50/6/0 (68/0) که له 
دامه‌زراوه‌ی "Hort"‏ ی نیوزیله‌ندی توزژینه‌وه کارده‌کات وای 
بەبیردا دت که هم ده‌ستکه‌وته مه‌زنه هانده‌رتکی باشی 
جوتیارانه بۆ بەپەرۆشى و پیش‌رکی له به‌رههم هینانی 
باشترین به‌روبووم و دانه‌ویله‌ی کشتوکالی بەلام هه‌نديْك له 
جوتیاران هیشتا بهم ته‌کنه‌لژیا نوی‌یه قایل نین و وای 
داده‌نین که ھەر ئەندێشەیە› به‌لام هه‌رکاتيك سامان و 


قازانجی زؤری پیگه‌یاندن ده‌بیته کاریکی راست و دروست. 


ولاتان به‌کاری ده‌هینن : 

گرنگ‌ترین نه‌و ولاتانه‌ی توژینه‌وه‌ی چروپر لهم بواره 
کشتوکالیه نوی‌یه‌دا دەكەن› نیوزله‌نده‌و ئوسترالیاو فه‌ره‌نساو 
که‌نه‌دایه. هه‌نديك ولأتانی دیکه‌ش لەم مه‌یدانه‌دا ده‌ستیان 
به‌کا رکردووه وەك ولاته یه‌کگرتووه‌کان و به‌ریتانیا. 

پسپورانی کش توکالی خوازی‌اری نه‌خشهدانانی 
به‌رنامه‌یه‌کن بق کومپیوتهر که بتوانن به‌هوی»وه چاندنی 
میوه‌هات چاك بکەن و وای لى بکەن زور تام و چێژی هەبیٔت 
له‌کاتی خواردنىدا بو دابسین کردنضی قازانجی زور 
له فرزشتنی‌دا. بەلام لەئوسترالیا شاره‌زایانی کشتوکالی هه‌ول 
دەدەن پشت بهم ریگ ا نوی‌یه نه‌خوشیه‌کان و دەردہ 
کشتوکالیه‌کان بنه‌برٍ بکەن که‌سالانه به‌رهه‌می لؤکە له‌ناو 
ده‌یات و دەیفەوتێنێت. 

بیرکردنهوه له‌بسهکارهینانی كۆمپيوتەر لسهبواری 
کشتوکالیدا پێش چه‌ند ساڵێك شتیکی نه‌ندیْشه‌یی بوو 
بهلام ئےەو فراوانیسه گه‌ور‌یهی جیسهانی کومپیوتسهر 
به‌خوّیه‌وه‌بینی نه‌مه‌ی گوری به‌راستی به‌هی زژرکردنی وزهو 
خستنه سه‌ری ئەم وزانه بق سەر توانا خوییه‌کانی. ئێستا 
ده‌توانریت ئےم ک‌اره گرنگه بەئےنجام بگه‌یهنریت 


زذربه‌چا کی وبه‌که‌مترین تێچوون. 


زانستی سەرصوم ۷ 


کوسپ و تەگەرە: 


گرنگترین نه‌و کوسپانه‌ی رووبےرووی ئەم به‌رنامه 
کشتوکالیه بوته‌وه. جیاوازى‌و جوره‌ک‌انی به‌روبوومی 
کشتوکالیه ھەر جۆرێك و ھەر پۆلێك به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌تی 
پپویسته بویه هه‌ول و ته‌قه‌لای زیاتر دراوه له‌دروستکردنی 
به‌رنامه‌یه‌کی گشتی بو كۆمپيوتەركەبۆ چاندنی چه‌نده‌ها 
جوری رووەك ده‌ست بدات. توژینهوه‌ی پهیوه‌ندی نيوان 
به‌شه‌کانی رووه‌ك له‌ره‌گ و قه‌دو گه‌لاو گول نه‌نجام دراو 
هه‌روه‌ها لەپەيوەندى نیوانیساندا له کاتی گه‌شه‌کردنی 
کشتوکالیدا ته‌واو بوو› پاش شیکردنه‌وه‌ی ثه‌نجامه‌کان 
توانیان بگه‌نه به‌رنامه‌یه‌کی دانراوی رووك و ریگای چاندنی 
و قوناغی گه‌شه‌کردنی‌و زژربوونی. ئەم به‌رنامه نویه 
کاریگه‌ری ژینگه‌ی له‌یاد نه‌چووه له‌تیشکی خورو پله‌ی 
گه‌رمی لەسەر زژربوونی رووەك› هه‌روه‌ها کومپیوته‌ر ره‌چاوی 
کاریگه‌ریه ناجوره‌کانیشی کردووه له‌ده‌ردی رووه‌ك‌و میرووی 
زیان به‌خش که ده‌بنه هصوی له‌ناوبردنی به‌روبووم و 


خراپی‌به‌رهه‌می وتامی. 


۱۳۲۳ 


زانستی سەرصوم ۷ 

تيمێك له‌ناوه‌ندی نه‌ته‌وه‌یی تۆژینەوە کشتوکالیه‌کان 
له‌فه‌ره‌نسا به‌سهروکایه‌تی "۰۳/۱/۱006 لیکولینه‌وه‌یهکی 
ثه‌نجام دا له‌سهر به‌رووبوومی کشتوکالی به پشت به‌ستن 
به‌نه‌نجامی لیْکولّینه‌وه‌ی ئاماری که له‌سه‌ر رووه‌کی هه‌مه جوّر 
کوی کردبووه: چه‌ند نموونەی۔هکی ده‌ست کهوت؛ 
له‌گه‌شه‌کردندا به‌نده بەم لیکولینه‌وه ناماریه به‌رنامه‌کراوانه. 
ده‌رکهوت که‌به‌روبوومه کشتوکالیه‌کان ووردی ئەم کاره‌ی 
به‌پله‌یه‌کی به‌رز دەرخست› هه‌روه‌ها ئەم توژینه‌وه فه‌ره‌نسی‌یه 
دست نیشانکردنی شیوه‌ی رووه‌کی تیادابوو له‌کاتی 
گه‌شه‌کردنیدا له‌بارودوخ و كەش و هه‌وای گۆڕڕاودا› به‌مه‌ش 
دەتوانرێت ئەنجامی کشتوکالی راسته‌قینه له‌سهر تیشکی 
شیکردنه‌وه ناماریه‌کانی ئەم ریگایه دیاری بکریت. 

پەرہ پیدان : 

شاره‌زایانی کؤمپیوتەر له‌که‌نه‌دا هه‌ولیاندا ئەم داهیْنانه 
پەرەپێبدەن لەئەنجامدا گه‌پشتنه سیستمیکی نوی له‌به‌رهه‌می 
کش توکالیدا 575101765- 1" که بههمو به‌روبووم 4 
کشتوکالیه‌کان باشه. و به‌نده به‌تزماری پیته‌کانه‌وه له‌به‌جی 
هیناندا؛ ھەر بەشێك لەم به‌روبوومه بەيەكێك له‌پیته‌کان هیما 
ده‌کریت که سیستمپکی ئاڵۆزى گه‌شه‌ی کشتوکالی 
دەنوێنێت› و پشت به‌تژینهوه‌ی به‌رده‌وام له‌به‌دوادا گه‌ران 
لیِکزلین»وه دەبەستێت به‌سه‌ش رووه‌که‌که بریتی‌یه له 
زنجیره‌یه‌ك پیتی(نه‌بجه‌دی) ئاڵۆز که‌به‌هوّیه‌وه ده‌توانریشت 
چاودیری گه‌شه‌کردن و زژربوونی بکریت بو ده‌ستن 
به‌سه‌راگرتنی چالاکیی به‌شه‌کانی. 

له‌زانکوزی ۵193/۲" له‌که‌نهدا دوو زانا گه‌یشتنه 
داهینانی " کزمپیوته‌ری" که به‌هزیه‌وه ده‌توانریت چاودیری 
و تزژینه‌وه‌ی گه‌شه‌ی رووه‌که کشتوکالیه‌کان له‌تاقیگه 
زانستییه‌کاندا یکرت و ناونرا ئەزمونے کش توکالیه 
گریمانیه‌کان " ۲۷/0 و له‌کاتی ریکهوتنی نيوان ئهم دوو 
زانایەدا گه‌شتنه یەکەم سهره‌تای پیشه‌سازی کشتوکالی که 
جیهان به‌په‌رژشه‌وه چاوه‌ریی بوون. 

۲ ۲۸۲۲ لهوه‌زاره‌تی کشتوکالی نوستورای 
سه‌باره‌ت به‌ریگای کشتوکالی گریمانه‌یی دەڵێت: ھەر 
لەپەنجەرەيەك ده‌چیت که به‌هزیهوه ده‌توانی جموجولی 
تووه‌کان و ززربوونی له‌زیر زه‌وی‌دا ببینیست» کشتوکالی 
گریمانه‌یی ده‌بیته کوله‌که‌ی نه‌ندازه‌ی کشتوکالی له‌دوارۆژدا 
بۆ بەرھەم هیْنانی چاکترین دانەوێڵه. 

بو نموونه.... لەئوستورالیا خاکه‌که‌ی نایترژجینی كەم 
تیادایه بۆيە "0/9916" چه‌ند جوریکی به‌رجه‌سته لهو خاکه 


له‌کزمپیوتهر دا دابین ده‌کات بۆ توژینهوه‌ی جموجوسی 


نای‌ترزجین له‌ناویداو بو دورزینهوه‌ی هوک‌اری ته‌واو 
له‌گه‌یاندنی نایترژجین بو ره‌گه‌کان؛ ئەم ریگایه یاریده‌ی زۆرى 
ده‌ست نیشان کردنی شوینی خاکه‌که‌یه. که پپیویستی به‌په‌ین 
کردنه تا باشترین دانه‌ویله‌مان ده‌ست بکه‌ویت. بهم ریبازه 
ئابوریه ئیستر پپویست به‌پهینکردنی ههموو زه‌وی» 
کشتوکالیه‌کان ناکات که‌پاره‌و خه‌رجیه‌کی زر بو جوتیاران 
دەگەڕێتەوە. 

شاره‌زایانی کشتوکالی وا بير ده‌که‌نه‌وه که کشتوکال 
لهدواروزدا به‌ند ده‌یشت بو تراکتوران هی ئامێرى 
کومپیوته‌ری(پشاندهر) له‌سهر به‌ستراوه بۆ کوکردنهوه‌ی 
زانیاری پێویست له‌سهر کێڵگه کشتوکالیه‌کان و شیوازه 
سروشتییه‌کان. له‌کاتی پرکردنی کومپیوتهر بهم زانیاریانه 
ده‌توانیت شپوهو قه‌باره‌ی دانەوێڵه کشتوکالیه‌کان ببینیت 
له‌سهر شاشه‌که. لەگەل رینمایی زانستی پیٔویست بو 
هینانه‌دی باشترین جوّری ئەم به‌روبوومه. 

زانایان چاویان بریوه‌ته به‌دی هیّنانی ئامانجی زژر له‌مه 
دوورتر نه‌وان هیوادارن بگه‌نه سیستمیُکی کشتوکالی پابه‌ند 
بەكۆمپيوتەر که بتوانیت ئهو ریبازانه دیساری بکات 
به‌هویانه‌وه دەست نیشان کردنی به‌روبوومی پیویست و 
ریژه‌ی دروستبوونی نه‌نجام بدات پاش ههژماردنی له‌لایه‌ن 
کاری گریمانه‌یی له‌میکشی‌داو پیشاندانی له‌سه‌ر شاشه‌که. 


العرسی/ ۶۷6 


۱۳ 


میوەو سەوزہ 


میوہەو سه ورہ 
تووشبوون بەشێرپەنجە که م 


ده‌که نه وه 


3+ 


جات 


تویژینه‌وه‌یه‌کی پزیشکی نوی سودی سهوزه و میوەی 
تازه‌ی ده‌رخستووه له‌بهرگری توش بوون به‌گریکانی 
شێرپەنجە جیاوازه‌کاندا. لێكۆڵەرەوەكان دەڵێن که‌سه‌وزهو 
میوه زؤر له پیکهاتووه دژه شێریپەنجەییەکانيان تيادایسه 
که‌ریگرن له‌گو‌رینی خانه‌سروشتییه‌کان بۆ خانه پیسه‌کان 
هه‌روه‌ها ناهیلن خانه‌کان به‌رده‌وام بن له‌گه‌شهکردن و 
دروستکردنی گری له‌شوینه بنه‌ره‌تیه‌که‌ی تووش بوونه‌که‌دا» 
ههروه‌ها ئەنزیمےکانیش به‌هیزده‌کن بو لابردنی ھەر 
ماده‌یه‌کی شیر یه‌نجه‌یی لەلەشدا. 

پرزفیس ور هیلمات سيس لهپهیمانگای کیمی‌ای 
فسیۆلۆژى ل‌زانکزی دسسیلدرژفی ئےمریکی گرنگی 
خویاراستنی هه‌ند نك مادده‌ی وهك ته‌ماته‌ی روون کرده‌وه که 
پیکهاتووه له‌تربین که‌به(لایکوپین ) ناو ده‌بریت و له‌ش 
له‌شیریه‌نجه‌ی پروستات دەپارێزێت. 

هه‌روه‌ها وتیشی که ته‌ماته به‌ده‌وله‌مه‌ندترین جوّری 
سهوزه دادەنرێت به‌هوی بوونی ریّژهیه‌کی زور له‌فیتامین ° 
تیایدا نه‌مه‌ی دوایش وه‌کو مادده‌یه‌کی به‌هیزی دز بەئؤکسان 
کار ده‌کات ئەو ئەتۆمە سه‌ربه‌خویانه‌ی ده‌ینه هوی بازدان 
پیش کارلیکردنیان لەگەل ناوک ترشی ۸۷۸۵ دا ته‌ماته 
جگه له قیتامین € ده‌وله‌مه‌نده‌يشه به‌هه‌نديك له‌ترشه‌کانی 
وه‌کو ترشی کوماريك و ترشی‌مکوروجينك که له‌خوراکدا 
بەئؤکسیدی نتریکهوه ده‌لکیت بو نه‌وه‌ی فری بدریتسه 
دهره‌وه‌ی لەش پیش ئەوەی ماده‌ی (نیترزامین)ی هوکاری 
تووشبوون بەشێرپەنجە دروست بکات. 


تویژینه‌وه‌یه‌کی ئیتالی نه‌وه‌ی ناشکرا کرد که ئەو 
که‌سانه‌ی تەماتے ده‌ضون به‌لایهنی که‌مه‌وه ۷ جار 
له‌هه‌فته‌یه‌کدا ریْژه‌ی تووش بوونیان بەشیرپەنجه بۆ نزیکه‌ی 
نیو نه‌وه‌نده نزم ده‌بنته‌وه ئەگەر به‌راورد بکریت لەگەل نه‌و 
که‌سانه‌ی كەيەك جار لەھەفتەيەكدادەيخۇن› پسپوریکی 
ثه‌مریکی ده‌وری‌مزره‌مه‌نیه‌کانی وەکو پرته‌قال ولیموی بق 
خوپاراستن له‌ترسی تووش بوون به‌شیرپه‌نجه روون کردەوہ 
كه‌پيك هاتوون لەمادەی(لیمونین) و ده‌بیته هوی‌به‌رزبوونه‌وه‌ی 
راده‌ی ئەو ثه‌نزیمه سروشتیانه‌ی که‌ماده شیریه‌نجه‌پییه‌کان 
ده‌شکینیت و هانی خانه‌ی به‌رگری کوشنده‌ی شیرپه‌نجه‌یی 
دەدات. 

جگه لەوەی میوہ مزره‌مه‌نیه‌کان مادەی(گلوکایر) ی 
تیدایه که‌چالاکی مادده ژه‌هراویه‌کان سست ده‌کات وکرداری 
ده‌رهاویشستنی بۆ ددردوه‌ی لەشى خیراده‌کات. 
لیکولهره‌وه‌کان جه‌ختیان له‌سهر نه‌وه کرده‌وه که‌تری 
بەترىشى(ئەيليجيك) ده‌وله‌مه‌نده‌و ریگره له‌به‌رههم هینانی ثه‌و 
ثه‌نزیمانه‌ی ده‌بنه هوی ززربونی خانه شیریه‌نجه‌ییه‌کان» 
ھےروەھا ئەوەیان روون کسردەوەو کهتری هه‌نديك 
تایبه‌تصه‌ندی‌کیمیایی سروشتی وه‌کو فینولهکان و دژه 
ئۆكسانى تیادایه که‌ریگرن له‌دروستبوونی‌کلوی مه‌ییوی 
خوین. جگه لەوەی ماده‌ی آرزفیراترزل "ی تیدایه به کرداری 
پیکهاتنی کولیسیترولی خراپ بو لیپزپرزتینی كەم چری 
)L21-(‏ هبواش ده‌کاته‌وه که به‌ماده‌یه‌کی سروشتی کوژه‌ری 
که‌رووه‌کان داده‌تریت. لیکولینه‌وه‌یه‌کی چینی که گۆقارى 
(نیسو نه‌یج) بلاوی کرده‌وه سوودی پی‌ازو سیری 
ناشکراکردوله‌چالاك کردنی خانه‌کانی به‌رگری که‌هیرش 


۱۳۵ 


زانستی سەرصوم ۷ 
دهخه‌نه سەرشێريەنجە› ئاماژەی به‌وه‌شدا که ییازو سیر 
سهربه‌موزی گوله‌شلیرییه‌کانه که به‌رپرسیاره لهو بۆنە 
به‌هیزه‌ی که ده‌بیته هی زیادبوونی راده‌ی نه‌و ثه‌نزیمانه‌ی 
که مادده‌شیریه‌نجه‌پیه‌کان هه‌لده‌وه‌شینن. 

توێژینەوەیەك که لەسەر41 هه‌زار كەس له‌شاری لوای 
چینی كرا ده‌ری خست لهو که‌سانه‌دا که‌به‌رنژه‌یهکی زور 
پیازو سیر ده‌خون نه‌گه‌ری تووش بوونیان به‌شیریه‌نجه‌ی 
گه‌ده نزم بۆتەوە بۆ 0 0/4 نهم توئژینه‌وه‌یه ناماژه‌شی 
بەوەداکە ئەوانەی بەلایەنی که‌مه‌وه لەهەفتەیەكدا جارێك سیر 
دەكەنە خواردنه‌کانیانهوه ترسی تووش بوونیغان 
بەشێرپەنجهی کؤلؤن بۆ نزیکه‌ی ۸۳۰ كەم دەبێتەوە. 

پرۆفيسۆر شیلا بنگھام لەسەنتەری دیون بۆ خراکی 
پزیشکی به‌ریتانی جەختى لەسەر نه‌وه کرده‌وه که پیکهاتووه 
خوراکیه رووه‌کییه‌کان وەك نیشاسته‌و ریشاله‌کانی شه‌کری 
دیکه رۆڵێکی گرنگی‌یان بۆ خوپاراستن لەشیرپەنجەی كۆڵۆن 
و ریکه دا هه‌یه. و اماژه‌شی به‌وه‌شدا که گه‌نینی به‌کتیری 
له‌خواردنی زبری وەك كەپەك له‌کولوندا ریْژه‌ی پیسایی زیاد 
ده‌کات و پاشان ترسی توشبوون به‌شپریه‌نجه كەم 
ده‌کاته‌وه» هه‌روه‌ها گه‌نینی ریشاله‌کان له‌کولوندا ترشەڵۆكى 
چه‌وری بەرھەم دینیّت وه‌کو ترشی‌بيوتاريك که چالاکی‌یه‌کی 
گه‌وره‌ی هه‌یه دز به‌بلاوبوونه‌وه‌و تایبه‌تمه‌ند بوونی خانه 
شیریه‌نجه‌ییه پیسه‌کان له‌له‌شدا. پسپوره به‌ریتانیه‌که روونی 
کرده‌وه که ثه‌و ینکهاتووانه کارده‌که‌نه سه‌رلابردنی ژه‌هرینی 
مادده‌شیریه‌نجه‌پیه‌کان و ریگریشن له‌چوونه ژووره‌وه‌یان بق 
ناو خانه‌کان و کارلنککردنیشیان له‌گه‌ل ناوکه ترشی «DNA‏ 
جگه له‌وه‌ی که کارده‌که‌نه سەرجاك کردنهوه‌ی نهو 
په‌ککه‌وتنانه‌ی که‌تیا یا ندا رووده‌دات» و ئاماژه‌شی به‌وه‌دا که 
ریگرن له‌دروستبوونی قە خانانه‌ی که لەفرمانیاندا تٍکچوون 
روویداوه هه‌روه‌ها زؤربوونیان و گورانیان بق خانه پیسه‌کان 
دەوەستێنێت. توئژینهوه‌کان ئاماژه‌یان بەوەدا که 
خه‌سله‌ته‌کانی خویاراستن به‌سه‌وزه‌ی ودك بروکلی‌ و که‌له‌رم 
که‌یرن له‌ماده‌ی به‌که‌لك له‌ومادانه‌ی که‌شیریه‌نجه له‌ناو دەبەن 
ئەو ئه‌نزیمانه جالاك دەكەن که به‌مادده‌شئریه‌نجه‌پیه‌کانه‌وه 
ده‌نوسین و بو ده‌ره‌وه‌یان ده‌هاویژن. 

ثه‌نجامه‌کانی تویژینه‌وه‌یه‌ك له‌سالی ۱۹۹۱ که‌له‌سهر ۱۲ 
نافره‌ت كرا کەحەیی نه‌ندژلیان رژزژانه بماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك 
ده‌خوارد ئەو ماده‌یه‌ی به‌شنوه‌یه‌کی سروشتی له‌سه‌وزه‌دا 
هه‌یه دەری خست که نزیکه‌ی ٠٥‏ له‌راده‌ی ثیسترژجینی 
تازه له‌لوله‌کانی خوینیاندا زیادی کردووه. 


میوه‌و سه‌وزه 


له‌لایهکی دیکه‌شه‌وه. هو توئژینه‌وانهی که‌تایسه‌تن 
به‌خویاراستن جه‌ختیان لەسەر نه‌وه کرده‌وه که هه‌نديك 
به‌هاراتی وەك توزی‌کاری که پیکهاتووه له‌ماده‌ی سیرکیومین 
رێگرن لهو کرداره خراپانەی که‌خانه سروشتیه‌کان بۆ گریی 
پیس دەگۆڕن. 

هه‌روه‌ها بیبه‌ری تونیش که ماده‌ی(کاپیس)ی تیدایه 
کاری شیرپه‌نجه‌یی ماده‌ی(نایترژزوامین) ی که ده‌بیته هوی 
شیریه‌نجه‌ی گه‌ده ناھێڵێت› هه‌روه‌ها ریگريشه له‌چوونه 
ژووره‌وه‌ی ثه‌و مادده شیریه‌نجه‌پیانه‌ی که له‌جگه‌ره‌دا به‌دی 
ده‌کرین بق ناوکه ترشی 0۸۷۸ و رێگەشیان ێٌدەگرێت که‌ببنه 
هوی رودانی په‌ککهوتنی جینه‌کانیشی بؤئەوەی نه‌بنه 
هوی‌شیریه‌نجه‌ی سی‌و شیریه‌نجه‌کانی دیکه. 

پسپوره‌کانی خوراك ناموزگاری بووه‌رگرتنی حه‌پی سویا 
دەكەن که پره له ماده‌کانی جینستین که له‌هورمونی 
ئيسترۆجین فت و کارده‌کاته سەر داخستنی وه‌رگره‌کانی 
هۆرمۆنەكە لەسەەرخانە شيرپەنجەييەكانىمەمك و 
ھیٔلکەدانداو رێگه لەگەشەو زؤربوونیان دەگرێت. 


له ''العال 'م''دوہ وەرگیٰراوہ. 


۱۳۹ 


کێشه دەروونیەكان 


زانستی سەرصکوم ۷ 


کیشه دهر وونیه کان 


به‌شه شت کۆ‌ناغد انینده‌بهرن. 


"ثه‌ريك نه‌ریکسون " يەكێكە لەو زانایانه‌ی شیکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونی. که‌پاش جه‌نگی جیهانی دووهم ده‌رکه‌وتن» خاوه‌نی 
بزچوونیکی تایبهت به‌خویه‌تی له‌پیکهاتنی که‌سایه‌تیداو» 
پیچه‌وانه‌ی تیورییه‌که‌ی فرژید ده‌وه‌ستیْته‌وه کەدەڵێت 
که‌سایه‌تی مرۆف ھەر له سهرده‌می منالییه‌وه شپوازی 
سهره‌کی وهرده‌گرنت و؛ به‌درئژایی ژیانی نه‌و كەسە 
ناگۆڕێت› به‌لام نه‌ریکسون لهو بروایه‌دایه مرۆف لەڑیانیدا 
به‌چه‌ند قوّناغیکدا تێدەپەڕێت› ھەر یه‌که لەم قوناغانه‌ش 
هه‌لگری چه‌ند سیفەتیٔکی ده‌رونین و له‌پیکهاتنی که‌سایه‌تیدا 
رۆڵى له‌به‌رچاو دەگێڕن› بهم پییه که‌سایه‌تی له پیُشکه‌وتنی 
به‌رده‌وامدایه. ئەم بوچوونه‌ی نه‌ریکسون ئەمرؤ له‌ززربه‌ی 
زانک‌وو مەڵبەندە زانستییه‌کاندا لەئےمریکا به‌گه‌رمیهوه 
پیشوازی لنده‌کریت. 

نه‌ریکسون ژیانی مرۆف به‌سه‌ر هه‌شت قوناغدا دابه‌ش 
ده‌کات. نه‌ویش به‌گویره‌ی نه‌و کیْشه ده‌روونیان ی 
رووبهرووی تاك دەبێتەوە› جگه له‌وه‌ی یه‌کيك لهو 
گورانکارییان هی نه‌ریکسون خستییه نیو فه‌رههنگی 


سایکؤلؤڑیاوەو؛ له‌ززربه‌ی_بواره زانستییه‌کاندا به‌کارده‌بریت 


بریتیه له ته‌نگژه‌ی که‌سایه‌تی که ئەریکسؤن زیاتر مه‌به‌ستی 
له قوناغی هه‌رزه‌کارییه بهو پییه‌ی مرؤف لەم قوناغه‌یدا کیشه 
ده‌روونیه‌کانی ئاڵۆز دەبن› لەم رووه‌وه کێشه سهره‌کی‌و 
ئاڵۆزەكانىدووچارى هه‌رزه‌کارانی هەردوو توحمەکە دەبێتەوە 
ئەريكسۆن زور بے روونى خستوونییه روو› هھەروەها 
به‌به‌لگه‌یه‌کی بەهێزەوە ئە‌و تیورییه‌ی پووچە‌ڵ کردەوہ 
کەدەڵێت هەموو بنےماکانی که‌سایه‌تی لەسەردەمى 
مندالییهوه چاوگ دەگرن و نایینده‌ی مرۆقى له‌سهر 
دادەڕێژرێت. 

لەراستیدا ناتوانین بلیٔین ئەریکسؤن لەگشت روویه‌که‌وه 
پیچه‌وانه‌ی تیؤری فرژید وه‌ستاوه‌ته‌وه. ئەگەر فرزید زیاد 
لەهەموو شتێك کاریگەری سێکسی لەڑیانی مرۆقدا بەھیٰزتر 
کردییت له‌پیناو نه‌هیشتنی هو ترسه‌ی له‌کاتی باسکردن 
لهس یکس و یالنهره‌کانی دووجاری مرۆف ده‌ینت وهی 
ززربه‌یان تووشی کیْشه‌ی ده‌مارگیری ئاڵۆز ده‌کات بهلام 
رژلی چاوگه‌ی(خود) يان( من)ی نه‌خستوته لاوه که‌مرژف 
ل‌ززربه‌ی بواره‌کانی ژیاندا به‌کاری ده‌هیْنیت چ له‌ناسینی 


خویان یان ناسینی جیسهانی ده‌وروبهریان؛ هه‌رچی 


۱۳۷ 


زانستی سەرصوم ۷ 


ئەریکسؤنه بے دەگمەن 
باس له‌پالنهره‌کانی 
سیکس ده‌کات. به‌لکو 
زياد له‌هه‌مو شتيك بایه‌خ 
به‌پیُشکه‌وتنی ده‌روونی ¬ 
كۆمەلايەتى بو 
رش سود)دهدات» 
کهله رنگه‌وه 
تیؤرییەکەی ده‌رب‌اره‌ی 
پیشکه‌وتنی که‌سایه‌تی 
بنیاد ناوه. نه‌ویش 
به‌هوی مانهوه‌ی له‌نیو 
هیندیی» سووره‌کان 
له‌ئه‌مه‌ریکادا بو ماوەيەك 
و دواتر گه‌یاندیسه ئےەم 
بۆچوونە› سهرنجی 
له‌هیندیسهکان دابوو› 
ززرب»ی ئەوکیش ےه 


س۔وؤزدارییانەی 


رووبےەروویان ده‌ب‌ووه 
بەھوٰی هه‌ست کردنیان بوو بەجیابوونە‌وەیان له‌ژینگه‌ی 
کؤمەڈیےتی و› دابرانی نیو زیانی ئێستاو ئەوەی 
دەیانگێڕێتەوە بۆ مپژوویه‌ك له پەیوەندییے خیلایەتییےے 
کۆنەكانيان› هیندی ئەمڕۆ بەتەنيا بەدەست دابڕانى 
له‌رابردووه‌که‌ی ناناڵێنێت› به‌لکو لەتواناشیدا نییه بو خوی 
دیمه‌نی ئەو پاشه‌روژه‌ی بکیشیت به‌گویره‌ی تیگه‌یشتنی 
ده‌رباره‌ی بنه‌مای ژیانی سپی پیسته‌کانی روویان له‌نه‌مریکا 
کرد ئەو کیشه‌یه‌ی تووشی پیاویکی هیندیه سووره‌کان دێت 
بەندە به‌نه‌شسونماکردنی خودێتى خسویو ئاستى 
رزشنبیرییه‌که‌ی» کاریگەری پاڵنەرە سیکسییه‌کانی فرزید 
جه‌ختی لەسەر دەکرد زۆر لاوازە› ئەمەش بروای ئەریکسؤنی 
زیاتر کرد بەچاوگەی کومهلایه‌تی له‌چاو چاووگەی سیکس 
لەپیٔکھاتنی كەسايەتيەكدا کەبؤ تزژینه‌وه‌ی خه‌ریکی کرد 
تیبینی ئەو سەرباز و جه‌نگاوه‌رانه‌ی ده‌کرد که له‌کاتی 
جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا تووشی چهنده‌ها حاڵەتى ده‌رونی 


دژوار هاتبوون» وەك هه‌ست کردنیان بےبزربوون و نامو 


کیشه ده‌روونیه‌کان 

بوونیان که‌نه‌زانن نه‌وان چین و چی نین؛ یاخود نه‌و ده‌مه‌ی 
درکیان به‌شکست هپنانیان کردووه له گونجاندنی نیو 
چالاکی‌و هه‌ست و سوزه‌کانی پیش جه‌نگیان؛ بەم جوره 
نه‌وانه‌ی تووشی نه‌و جوّره گرفتانه هاتبوون و بو چاره‌سهر 
روویان لەئەریکسؤن ده‌کرد. وەك خوی دەڵێت هوکاره‌کانیان 
سیکسی نه‌بوون» هینده‌ی تیکچسوون و ئاڵۆزبوونى 
که‌سایه‌تییان بووه. 

*هه‌شت قوناغ له‌ژیانی مروقدا : 

نه‌وزانین و شاره‌زاییه‌ی نه‌ریکسون راسته‌وخو گردی 
کردبوونه‌وه. به‌سی ریره‌و له‌ده‌روونناسیدا ریزی کردوون؛ 
یەکەم.. مروف به چه‌ند قوّناغیکی ده‌رونی - كۆمەلايەتيدا 
تێدەپەڕێت› نه‌مه‌ش کارده‌کاته سەر نه‌شونماکردنی خودی 
خویو تیروانینی بۆ کؤمەل: نه‌مه‌ش لەتەك لایه‌نی قوناغه 
سیکسییه‌کانی فروژید باسی لێوه ده‌کرد. 

ریره‌وی دووهم ئەوەیے که پیش که‌وتنی که‌سایه‌تی 
لەتەمەنى ههرزه‌پیدا ناوەستێت› به‌لکو به‌دریژایی ژیان 


به‌رده‌وام دەبێت هه‌روه‌ها هه‌موو ئەو قوغانه‌ی مرۆف تێپەڕی 


ده‌کات لایه‌نی باش و خراپی خوی ههیه. 


ئەریکسؤن ئەم قوّناغه ده‌روونی- کومه‌لایه‌تیانه له‌هه‌شت 


۱۳۸ 


کێشه دەروونیەكان 


بنه‌مادا بۆ ژیانی مرۆف دادەڕێێێت› کے هه‌ریه‌کهیان 
به‌روانینیکی نوی جیادەکاتەوہ له(کاریکی کومهلایه‌تی)و؛ 
پاشان کارلیکی مرۆف لەگەل خویو کارلیکی لەگەل ژینگه 
کومهلایه‌تییه‌که‌ی له‌خوی دەگرێت. 

قوّناغی یەکەم له‌ژیانی مروقدا که تەمەنى له‌یه‌ك سال 


زیاتر نییەو؛ به‌گویره‌ی دیاریکردنی راده‌ی بروای مندال 
به‌خویو که‌سانی دیو جیهان به‌گشتی جیاده‌کاتهوه. نه‌و 
بروایه هه‌نديك جار ده‌گاته ناكۆتايى› يان به‌پیچه‌وانه‌وه ته‌واو 
بی بروا دەبێت› ئەمانەش که‌وتوونه‌وه سەر نه‌و چاودیریه‌ی 
مندال له‌یه‌کهم سالی ته‌مه‌نیدا وه‌ریده‌گرشت. ئەو منداله‌ی 
هه‌موو داواکارییه‌کانی جی به‌جی ده‌کریشت و دايك و باوك 
نازی ده‌کیشن و قسه‌ی له‌گه‌ل ده‌که‌ن و یاری له‌گه‌لدا دەكەن› 
وا ده‌زاننت جیهان جیگه‌یه‌کی پر له‌ناسایش و دلنياییه و 
خه‌لکی جیگه‌ی بروا پێکردنن› بەلام ئەو منداله‌ی له‌نازکیشان 
و یارمه‌تیدان بێ بەشەو به‌زه‌حمه‌ت کاته‌کانی به‌سه‌رده‌بات» 
لهو بروایه‌دایه خه‌لکی جیگه‌ی بروا پیٔکردن نین؛ جگه له‌وه‌ی 
توشی جۆرێك له‌ترس و گومان دەبێت له‌وه‌ی خه‌لکی 
یاریده‌ی بدەن› ئەم هه‌سته‌ش له‌رژژانی دواتریدا به‌رده‌وام 
لای ده‌مدنیته‌وه. 

به‌بروای نیمه هه‌بوونی بروا به‌خوکردن یاخود نه‌بوونی 
لەيەكەم سالی ته‌مه‌نی مندالدا دروست نابێت› ئەو منداله‌ی 
بروای بەخوٰی نییه و روو له‌قوتابخانه ده‌کات. ده‌توانشت 
له‌رنگه‌ی نه‌و نازو سوزه گه‌رمه‌ی مامزستاکه‌ی له‌مامه‌له 
کردندا پیی ده‌به‌خشریت. بروا به‌خوی بکات و تیروانینی بؤ 


ژیان بگۆڕێت› بەپیٔچەوانەی بروای پیشی هه‌روه‌ها ره‌نگه 


زانستی سەرصوم ۷ 
ئەو منداله‌ی لەیەکەم سالّی تەمەنیدا بروای بەخوٰیو خه‌لکی‌و 
جیهان هەيە› بے لام کكاتێك دەکەویٔتے نیو ژی‌انیکی 
كۆمەلايەتىنوێوە وەك تێكچوونى پهیوه‌ندی نێوان دایك و 
باوکی يان جیابووشەوەیان نه‌وا نهم هه‌ست و بروایه‌ی 
دەگۆڕێت. 

قۆناغى دووەم له‌ژیانی منالیدا ده‌که‌ویته سالانی دووەم 
و سییه‌می تەمەنيەوە› لەم تەمەنەدا چؤنیەتی پشت بەستنی 
مندال به‌خوی دیاری ده‌کرشت. ئەمەش بےگویٔرەی توانای 
جووله‌و نه‌قلی لهو ماوەيەدا› مندال لەم تەمەنەيدا دەتوانێت 
بڕوات يان بەسەر شتەکاندا سه‌ربکه‌ویت یاخود توانای 
کردنه‌وه‌و داخستن و راکێشان و پاڵنان و گرتن و هاویشتنی 
شته‌کانی هەیە› ئەم توانا نویٔیانەشی هانی دەدەن شانازی 
بەخۆيەوە بکات و پشت بەخوٰی ببه‌ستیت له‌جی‌به‌جی‌کردنی 
کارەکانیداء وەك ئەوەی بۆ خوٰی نان بخوات و خوی خوٰی 
دابپۆشێت› ئەگەرچى به‌باشی ئەو كارانەش نەكات و 
هه‌له‌شیان تیدا بیّت. ئەگەر دايك و باوك تاراده‌یه‌ك ناچاری 
بکه‌ن. بوخوی کاره‌کانی بکات. ئەو کاته منداله‌که وا تیده‌گات 
کے ده‌توانیست بجووڵێت و ده‌سهلاتی به‌سسه‌رخویو 
ده‌وروبه‌ره کسهیدا بش کیت واتا خی حوکسم 
بەسەرخۆيدابكات› بهلام ئەگەردايك و باوك به‌هه‌آه‌کانی 
منداله‌که‌یان رازی نه‌بوون و خۆیان کاره‌کانی بۆ نه‌نجام 
بدەن› نه‌وا بهو کرده‌وه‌یه‌یان هه‌ستی شه‌رمکردن وگومان 
له‌مناله که‌یاندا دروست دەكەن› ھەر چه‌نده مندال به تووره 
بوونه‌کانی بساوانی دەتوانێت راست و هەلّے له‌یسه‌کتر 
جیابکاته‌وه. بهلام ئەگەر نهم توره بسوون و ره‌خنه و 
توانجه‌یان به‌رده‌وام بێت له‌هه‌له‌کانی منداله‌کهیان وەك 
شکاندنی پەرداخێك یان شیری له‌ده‌ست بڕژێت... 

ئەوا منداله‌که شه‌رم له‌خه‌لکی ده‌کات و گومان له‌توانای 
خوی ده‌کات له‌وه‌ی بەسەر شته‌کاندا نه‌شکیت. ئەم هه‌سته‌ش 
دوواتر کاریگهری گهوره‌ی هه‌یه‌لهتوانای زال‌بوونی 
به‌سهرخویدا له‌قوناغی هه‌رزه‌یی و لاوێتیدا› بےلام ئەو 
منداله‌ی بروای به‌خوی ههیه‌و به‌سه‌ر هه‌ستی شەرم و گوماندا 
زال ده‌بیت. نه‌وا ده‌توانیت له‌سهر بنه‌مای پشت به‌ستن 
به‌خوی خوی بوژیانی ناینده‌ی اماده بکات» که‌وا بیت 


هاوسه‌نگی نیوان زال‌بوون به‌سه‌ر خود لەلايەك و گومان و 


۱۳۹ 


زانستی سەرصکوم ۷ 
شەرم لےەلایکی دیکه به‌گویره‌ی نه‌و رووداوانه‌ی دواتر 
دووچاریان ده‌بیت بو چاکتر يان خراپتر ده‌گزریت. 

”بۇ ئەوەی روحی ده‌ست پیکردن زال بیت 

کاتێك مندال ده‌گاته چوار يان پینج سالی. ده‌که‌ویْته 


قؤناغی سیِیەم لەتەمە‌نیدا و 


قوتابخانە› ده‌بینین 
توانای جولاندنتى 
ثه‌ند امه‌کانی لەشی ھەيەو 
دەتوانێت سواری پاسکیل بێت› 
رابكات و هەولّی بردنه‌وه‌ی یاریەکان 
بدات› باخود ھەر به لاسایی کردنهوه 

بەس هه‌نديك چالاکی دیکے بنوێنێت› دەتوانین 
ھےمان شت ليت لباره‌ی توانای قسەكرەن و 
بؤچوونەکانییەوہ ئەریکسؤن لەم بنه‌مایه‌وه باس له رۆڵى 
کزمه‌لایه‌تی‌ده‌کات که لەم قوناغه‌دا چۆن لەدووجەمسەرەوە 
دەیگرێت.› دەست پیکردن لەجەمسےريك و هه‌ستکردنی 
بەھەڵە كردن له‌جه‌مسه‌ریکی دیکەوہ: بو نه‌وه‌ی لەم قۆناغەدا 
رۆحى دەست پیکردن زال بێت به‌سهر هه‌ست کردنی 
بەهەڵەکردن› پیٔویسته دايك و باوك هانی مندالّه‌کانیان بدەن 
بۆ نواندنی ئەو چالاکییانەی خوی دهیه‌ویّت ئەنجامىبدات› 
بی نه‌وه‌ی بەشداری لەگەڵدا بكەن› وەك راکردن و سواربوونی 
پاسکیل و ززرانبازیو.. هتد› ههروه‌ها نابێت گاڵته به 
مندالەکەیان بکەن کاتێك پرسیاریکی ژیرانەیان اراسته 
دەکات: بۆ نهوه‌ی هه‌ستی هەلّےکردن ولاوازی ژیرانه‌یان 
ئاراستە ده‌کات. له‌ده‌روونیدا دروست نەكەن و له كارو 
بیرکردنەوەکانیدا کاریگەر بێت 


کێشه دەروونیەكان 


قۆناغى جوارهم لەتەمەنى شەش سالییه‌وه درێژه 
دەکێشێت تاوەکو یانزه سالی.واتا له‌ماوه‌ی خویندضی 
سهره‌تایید | که لەم تەمەنەدا کور خوشه‌ویستی خضوی بو 
دایکی ده‌رده‌یریت و لەگەل باوکیدا ده‌که‌ونته جورنك 
له‌پیشرکیوه هه‌روه‌ها خوشه‌ویستی کچ بو یاوکی لەم 
ماوه‌یه‌دا مندال ده‌توانیّت له‌توانای یاریکردن و فپربوونیدا 
به‌گویره‌ی ریسا زانستی نیو یارییه‌کانی بیرژکه‌یسهکی 
سەرەتایی له‌دیارده‌کان هه‌لهینجیت. به‌بروای نه‌ریکسون ئەو 
روانگه کومهلایه‌تییه‌ی لەم ماوه‌یه‌دا ده‌رده‌کهویت بریتیه 
له‌هه‌ستی مندال بو هه‌ولدان و کۆشش کردن. یاخود 
هه‌ستکردنی به‌که‌موکوریو نه‌بوونی توانای بق به‌رده‌وام 
بوون له‌هه‌ولداندا؛ بیگومان مندال لەم قوناغه‌ی ته‌مه‌نیدا 
ےس کو . بایهخ به چونیه‌تی دروست کردنی 
شەھ 7 1 نو شتانه ده‌دات کے 
5 دەیانجووڵێنێت و به‌کاریان دەبات› 


پاشان هه‌ولدان نیشانەیەکی گرنگه 


کہ 6 


73 ۱ 


له‌نیشانه‌کانی ئەم قۆناغە› دەکرێت 
بين ئهەم قوؤناضے وەكو 
کارەکەی(رؤبنسؤن کرززز) وایه که ړوو 
لەدوورگەیەکی چوّل ده‌کات و به‌ته‌نیا تێیدا 
ده‌ژی. ده‌بووایه (روبنسون کروزز) هه‌ولی بدایه‌و 
به‌ووردی بير له‌کاره‌کانی بکاته‌وه که خوی به‌ته‌نیا نه‌نجامی 
دەدات› ئێمەش ئەگەر هانی مندال بده‌ین ههول بدات بو خوی 
کارێك بکات وهك دروستکردنی کولاره‌و چنین و چێشت لینان 
و...هشد. که‌وا یمه زه‌مینه بؤدەرخستنی تواناکانی خۆش 
ده‌که‌ین» يان كاتێك ثافه‌رین و دەست خوشی لێدەکەین بق 
ئەنجام دانی کاریٔکی؛ نه‌وا رۆحى به‌رده‌وام بوون له‌هه‌ولد انیدا 
له‌ده‌روونیدا دروست ده‌که‌ین» به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌شه‌وه. گاڵته 
پیکردن و ناره‌زاییمان لەھەر کاریکی ده‌یکات ده‌بیته هی 
دروست کردنی هه‌ستی خو به‌کهم زانی. مندال کاتيك ړوو 
له‌قوتابخانسه‌ی سهره‌تایی ده‌کات. جیهانه‌که‌ی له‌چاو 
خیزانه‌کهیدا فراوان‌ترو گه‌وره‌ترو ده‌یشت › قوتابخانەش 
لهلایه‌کی دیکه‌وه رۆڵێکى گرنگ له‌هاوسه‌نگ بوونی نیوان 
هه‌ولدان و هه‌ست به‌که‌می کردن دەگێڕێت› ئەویش له‌ریگه‌ی 
نه‌وانه‌ی له‌دهره‌وه‌ی خیزانه‌که‌ی دهیانناسیت و تیکه‌لیان 


کێشه دەروونیەكان 


٭نےباردی تەنگژەى 
کەسایەتييەوە: 


پاشان قۆنغاغى 
ههرزه‌کاری دنت که 
لەگەل خوی دا ته‌نگزه‌ی 
دی‌اریکردنی ناسسنامه‌ی 
ههرزه‌کار دەهێنێت› ئەم 
ماودەیے ده‌که‌ویته نیوان 
دوانزه سالی بق هه‌ژده 
الو کو خر نونمم 
تەمەنەيدا لهقوناغی 
ناوه‌ندیو ئاماده‌یداس4. 
سایکولوژیسته‌کان ده‌لیشن 


هه‌رزه‌کار لهو ته‌مه‌نه‌یدا 


به‌رامبه‌ر خیزانه‌که‌ی» حەز 

ده‌کات ئەو په‌یوه‌ستییه خیزانییه‌ی به‌دايك و باوك و خوشك 
و براکانییه‌وه به‌ستویه‌تییه‌وه بیگوریت بو هاورییایسه‌تی 
کردنضی هاوته‌مسهن و هاو سۆز و ویزدانه‌کانی ضوی. 
نه‌ریکسون له‌وه ناگادارمان ده‌کاته‌وه‌که ئەم کنشه خنزانیه 
به‌ته‌نیا دووچاری هه‌زره‌کار نابیٌته‌وه به‌لکو شەو (له‌سه‌روو 
ئەمەشەوہ) لەرووی ئەقل 0 چه‌سته‌به‌وه بنده‌گات سه‌رهرای 
هه‌ستکردنی بهو خواست و ناره‌زووه نونیانه‌ی به‌هوی 
گورآنکارییه‌کانی جه‌سته‌یه‌وه درکی پیده‌کات. له‌چونیهتی 
تیروانین و بیرکردنه‌وه‌ی له‌جیهان» بو خوی ریگه‌ی نوی 
دەنەخشێنێت وه‌کو که‌سانی بەر له‌خوی بير له‌دیارده‌کان 
دەکاتەوەو رایه‌کی تایبےت به‌خوی دەبێت یاخود دیمه‌نی 
خیزانی نموونه‌یی‌و بیروباوەرو كۆمەلگەيەكى باشتر له‌وه‌ی 
بینیویه‌تی ده‌خاته به‌رچاوی خۆى› ئەمەش ئەوہ دەگەیەنێت 
هه‌رزه‌کار دەتوانێت بەرەو بنیادنانی بؤچوون و فەلسەفەیەك 
هه‌نگاو بنێت که‌جاره‌سه‌ری ئےەو گرفت و کنشانه بکات 
که‌له‌کزمه‌لدا ده‌یبینیت. یاخود به‌لایه‌نی که‌مه‌وه به فه‌لسه‌فه‌ی 
یەکیك به‌هره‌مه‌نده‌کان پابه‌ند بیت بو پرکردنه‌وه‌ی ویست و 


خوزگه‌کانی لەرێكخستن و گونجاندنی دۆخى جیھان: واتا 


زانستی سهردهم ۷ 


جی به‌جی کردنی نموونه‌ی 
به‌رز هه‌روه‌کو تیروانیه‌که‌ی 
کاریکی ناسانه. 
ثه‌ریکسون لەو بروایه‌دایه 
ئم روانگه ذویٔیےه 
له‌پزشکه‌وتنی 
که‌سایه‌تیدا. باخود نه‌وه‌ی 
تاك بےرەو دیساریکردنی 
ناسنامه‌که‌ی دەبات› يان 
نوغلسسرڑی نیو 
گێژاوێكىسەختى ده‌کات. 
ئےەو كەسە وەك کوریکی 
خویٔندکار و یس‌اریزان و 
هاورێو لەيەكيێك 
لەبوارەکاندا دەست به‌کار 
دەبێشت و ههول دەدات 
هه‌رچییهکی لےماناو 
سیفەتی تایبےتیاندا فێرى بووه گردیان بکاتەوە› ئەگەر 
توانای ئەم گردکردنه‌وه‌یه‌ی هه‌بوو. ئەوا دەتوانێت ناسنامه 
دەروونیەکەی بهینیته دیو دەزانێت ئەو له‌کوییه‌و چى 
ده‌کات. 

کاریگه‌ری دايك و باوك لەم قوناغه‌دا ناراسته‌وخو دەبێت 
که پیشتر راسته‌وخو بووه. بهو مانایه‌ی ئەگەر دايك و باوك 
هه‌ستی بروا بەخؤکردن وپشت به‌ستنی به‌خوی لهلا دروست 
بکهن. نه‌وا منداله‌کهیان له‌دیاریکردنی ناسسنامه‌که‌یدا 
سهرکه‌وتوو دەبێت پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌ش راسته. کهوابیت 
زه‌مینه ره‌خساندن بو هه‌رزه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو و› گه‌یشتن به 
هه‌ستی خودیْتی ده‌روونی کومه‌لایه‌تی پیویسته ھەر لەو 
کاته‌ی مندال له‌بیشه‌که‌دایه ده‌ست پیبکات. 

نه‌گهر مرۆف سهرده‌میکی مندالسی دژوار و سه‌ختی 
بریبیت و له‌لاویدا درکی به‌ناسنامه‌ی که‌سایه‌تی خۆى 
نه‌کردبیت نه‌وا ئاڵۆزی و ناریکی پیوه ديار ده‌بیشت. ودك 
نه‌وه‌ی نه‌زانیت کییه‌و سه‌ربه‌چییه‌و چى ده‌کات. ره‌نگه 
رێگایەك بگریت لەگەل خوو نه‌ریتهکانی فیری بووه 
نه‌گونجیت. يان خواستی دايك و باوکی به‌جی نه‌هینی. ئەو 
لاوه رایهکی تایب ت به‌خوی هه‌بێت ئەگەرچى له‌ری 
دەرچوونیش بێت باشتره ومك لەوەی که‌سایه‌تی نەبێت. 


ھەرزەكار تایدیالیانه بیردەکاتکےوەو لهو بروایه‌د اب 4 
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زانستی سەرصکوم ۷ 

*تاوه‌کو پاییزی تەمەن: 

قۆناغى شەشەم ئەو کاته‌یه که مرۆف پێدەگات له 
ته‌مه‌نی گەنجى‌و کامل بوونیدا› واته ده‌بیته ژن و مێردو 
دەست به‌دروست کردنی‌ خیزانیٔکی نوی ده‌کات. هم 
ماوه‌یهش تانی وهی تەمەن درێزژه ده‌کنشی. 
سایکولوژیسته‌کان باسیان له‌شتیکی دیکه‌ی نوی نه‌کردووه 
بۆ ئەم ته‌مه‌نه. به‌لام به‌بروای نه‌ریکسون نه‌وه‌ی تاك پێشتر 
له‌دیاریکردنی خودی خویو به‌شدارکردنی له‌کاریکی 
به‌پیزدا ده‌سته‌به‌ری کردووهو ئەم ماودیه‌ی پێ جیاده‌کاته‌وه. 
روانگه‌یهکی نویی دیکهمان ده‌خاته به‌ردهم. له لایهك 
هۆگربوون› له‌لایهکی دیکه گۆشەگيرى› هزگری لای 
نه‌ریکسون ته‌نیا له‌توانای خوشه‌ویس تیدا نییے؛ به‌لکو 
مه‌یه‌ستی له‌توانای ئەو که‌سه‌یه له‌هاوبه‌شی کردنی لەگەل 
که‌سانی دیکەو یارمه‌تیدانیان؛ به بێ نه‌وه‌ی نیگه‌ران بێت 
بەلەدەست دانی ئەم یه‌یوه‌ندییه‌ی» هه‌روه‌ها سهرکه‌وتنی 
مرۆف له‌حال»تی هۆگربووندا ان شکست هینضانی 
راناوه‌ستنت. (هه‌روه‌کو له‌قوناغی هننانه‌دی خوددا هەیےء) 
ده‌بیت دایك و باوك راسته‌وخو لەم ماوه‌یه‌دا رول بگێڕن› 
نه‌گه‌رچی ناراسته‌وخوش بێت و هینده‌ی خوماندووکردنیان 
له‌قزناغه‌کانی پیشتردا بۆ سه‌رکه‌وتنی که‌سایه‌تی رژله‌کانیان 
جگه له‌مه بارودخه کومهل یه‌تییه‌کان ره‌نگه ياريدەردەر 
یاخود كوتيك بن بۆ دروست بوونی هه‌ستی هۆگر بون. پاشان 
ئەم هوگرییه به‌ته‌نیا له‌نیوان نیرو می‌دا نییه؛ به‌لکو 
لەپەيوەندى هاورییه‌تیشدا. نه‌و سهربازانه‌ی پیکهوه 
له‌بارودخیکی مه‌ترسیداردا جه‌نگاون» زرجار هه‌ست 
به‌پا به‌ندبوونیان دەکەن به‌رامبه‌ر به‌یه‌کتر و جوريك له‌هزگری 
کزی کردوونه‌وه؛ بەلام ئەو تاکه‌ی هوگری هاوسه‌ره‌که‌ی يان 
هاوریکانی نه‌بیت. نه‌وا ته‌نیاو گؤشەگیر ده‌مینیته‌وه. که‌سيّك 
نادۆزێتەوە له‌گه‌لیدا بدوێت و چاودیُری بکات. 

قزناغی حه‌وتهم ده‌که‌ویْته ناوه‌راستی تەمەن له‌ژیانی 
مرؤقداء لەو کاته‌ی به‌رامبه‌ر دايك و باوکی ته‌واو سەربەخۆ 
دەبێت لەم قوّناغه‌دا هه‌ست به‌روانگه‌یه‌کی نوی دەکەین؛ 
لەلايەك بايەخ دان به‌نه‌وه‌ی نوی» له لایه‌کی دیکه سه‌رقال 
بوون به‌به‌رژه وه‌ندییه تایبه‌تییه‌کان به‌مانایه‌کی دی له‌وه‌ی 


مرژف بایه‌خ به‌که‌سانی دوور لەخیزانەکەی بدات و بروانیته 
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سروشتی ژیانی کومه‌له‌که‌ی و ئەو جیهانه‌ی نه‌وه تازه‌کان 


کیشه ده‌روونیه‌کان 


تیدا ده‌ست به‌کارن. ثه‌و له‌لایه‌ن خویه‌وه هه‌ول ده‌دات ژیانی 
کومه‌ل و جیهانیکی چاکتر بهینیته گۆڕى› نه‌گه‌ر بەم جزره‌ش 
نه‌بیت نه‌وا به‌رژه‌وه‌ندییه خودییه‌کانی خی خه‌ریکی ده‌کات 
و› گرنگی به‌داواکاری‌و پیویستییه‌کانی خوشی خۆی ده‌دات. 

پاشان قوناغی هه‌شتهم ڕوو له‌ته‌مه‌نی مرف ده‌کات؛ نه‌و 
قوناغه‌ی هه‌وله‌کانی تیدا ده‌گاته ئاكام و استێك که وەك 
رابردوویه‌ك ته‌ماشای ده‌کات و حوکم به‌سه‌ر سهرکه‌وتن يان 
شکست هینانی هه‌وله‌کانیدا دەدات› لەم ماوه‌یه‌دا مرۆف 
لەگەل کوروکچه‌زاکانیدا گالتےەو گەپ ده‌کات. نه‌وروانگه 
ده‌رونی ¬ کومه‌لایه‌تیه‌ی نهم ته‌مه‌نه‌ی پی جيادەكرێتەوە› 
لەلايەك بەدڵنیابوون› لەلایەکی دیکه به نامورادیو خه‌موکی 
ده‌ناسریت هه‌ستی دلنیایی مرۆف له‌وه‌وه دروست ده‌بیت که 
به‌ره‌زامه‌ندیه‌وه لسه‌ژیانی رابسردووی بڕوانێت بهلام ئەگەر 
رابردووه‌کهی وهك زنجیره‌یهك له‌ده‌رفه‌تی له‌کیس چوو و 
به‌دبه‌ختی ببینیت. ئەوا وا هه‌ست ده‌کات لهو یاییزه‌ی 
ته‌مه‌نیدا نا توانیت سەر له‌نوی ده‌ست پیبکاتهوه. ثه‌وانه‌ی 


بەم شیوه‌یه هه‌ست ده‌کهن ده‌گه‌نه ئەو ئاکامه‌ی یێى دەڵێن 


۱:۲ 


کێشه دەروونیەكان 
نامورادی و نیگه‌رانی لەبەرامبەر ئەو شتانه‌ی نەیانتوانیوہ 
لەکاتی خویدا بیهێننه دی. 

*هەوڵەكانى جی‌به‌جی کردنی ئەم تیورییه 

ئەمے لایه‌نه گشتییه‌کانی قوناغه سهره‌کیه‌کان بوون 
لەڑیانی مرۆڭدا هه‌روه‌کو نه‌ریسکون باسیان لیّوه ده‌کات» ئەم 
پیره‌وه نوییه‌ی نه‌ریکسون بو ته‌مه‌نی مرۆف بەسەر چه‌ند 
قوّناغیکدا دابه‌شی ده‌کات. گرنگییه‌کی تایبه‌تی خی هه‌یه 
لای بوچوونه کون کانی تایه تن به‌پیش که‌وتنی 
که‌سایه‌تییه‌وه. هه‌روه‌ها لای نه‌و کیّشه ئالوّزانه‌ی دووچاری 
سوزو هه‌ستی خاوەن ته‌مه‌نه‌کان دەبێتەوە› نه‌ریکسون ته‌نیا 
له‌ناستی سهرده‌می مندالیدا نه‌وه‌ستاوه‌ته‌وه بۆ پیشکه‌وتنی 
که‌سایه‌تی به‌لکو ته‌نگزه سوزد ارییه‌کانی له‌ههر يەكێك 
له‌قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا جوی کردوتهوه. که ته‌مه‌نی پیریش 
دەگرێتەوە› بهو مانایه‌ی پزیشکی ده‌روونی ده‌توانشت 
چاره‌سه‌ری کیشهکانی نه‌خشه‌کانی بکات.به‌و پییهی 
دیارده‌یه‌کن و ده‌کریت چاره‌سهر بکریت. نه‌وه‌ك مانه‌وه‌ی 
چه‌ندین کیْشه‌ی ئاڵۆزبن و له‌چاره‌سهر به‌ده‌ربن» يان مه‌حال 

نه‌و تیزرییه‌ی تایبه‌ته به‌پنشکه‌وتنی که‌سایه‌تییه‌وه. تا 
راده‌یه‌ك ثه‌رکی سه‌رشانی دايك و باوك كەم ده‌کاته‌وه» زیاتر 
توانای مرف خوی له‌به‌رچاو ده‌گریشت بو دروستکردنی 
که‌سایه‌تییه‌که‌ی له‌نیو کومه‌لدا لەگەل رزلی كۆمەل لەم 
بوارەدا› جگه له‌مانه ئەریکسؤن ئومێدى نه‌وه‌مان لهلا دروست 
ده‌کات که له‌ههر قوناغیکدا فاکته‌ری به‌هیزییو هوکاری 
لاوازی به‌دی ده‌کریت. دەڵێت: " شکست هینان له‌قونا غیکدا. 
ده‌کریت له قوناغیکی دیکه‌دا چاك بکریتهوه‌و راست 
بکریْتسهوه...۲ نه‌ریسکون هەوڵیدا ئەم تیرییس هی 
لەسەرھەندىك له‌که‌سایه‌تبیه به‌ناویانگه‌کان تاقی بکاته‌وه. 
وه‌کو خودی فرژیدو مه‌کسیم گرکیو برناردشو بۆ 
سهلماندنی بو‌چوونه‌کهی. له‌رنگه‌ی نم تۆژینەوە 
تایبەتانەشیعەوہ توانى ههەندێك سهرنجی گرنگمان 
پیببه‌خشیت له‌راستییه‌کانی میزژووی نه‌وروپای سیاسیو له 
نه‌ده‌به‌کهیان»بق نه‌وه‌ی له‌رنگه‌ی نه‌وانه‌وه پێمان بڵێێت 
که‌سایه‌تی تا چ راده‌یه‌ك کار له‌سه‌ردهم و میژووی ده‌کات. 
نهم هه‌وله‌ی ثه‌ریکسون به‌هایه‌کی تایبه‌تی خوی هه‌یه 
لەمێژوودا له‌پووی پیشکه‌وتنی که‌سایه‌تییه‌وه. 
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يەكيك لهو شیکردنه‌وه ده‌روونییانه‌ی گرنگی خوی هه‌یه 
بریتیه لەتؤڑینے‌وەو باسکردنی ژیانی (مارت لوسر و 
مه‌هانما گاندی)» خوینه‌ر به‌رامیه‌ر ئەم کتئبه‌ی هه‌ست ده‌کات 
ژیانی نه‌وان ھەر له‌ژیانی خودی نه‌ریکسون ده‌چیت. لۆسەر 
دووچاری ته‌نگهژه‌ی هینانه‌دی ناسنامه‌ی کارکردنی هاتبوو» 
گاندیش به‌ده‌ست ته‌نگهژه‌یه‌کهوه ده‌ینالاند که بایه‌خدانی 
به‌نه‌وه نویکانه‌وه بەسترابۆوە› ئەم دوو سیفه‌ته‌ش له سیفه‌ته 
دیاره‌کانی که‌سایه‌تی ثه‌ریکسون خوین. 
لەگەل ئەوەی ثه‌ریکسون له‌ننوه‌نده‌کانی شیکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونی‌و سایکولوزیاو په‌روه‌رده‌و کاری کومهلا یه‌تیدا 
ناوبانگی رژیشتبوو بهلام لەرەخنەش بیبه‌ش نه‌بوو؛ وەك 
ره‌خنه‌کانی (دوقان و نه‌دیلسون) تاراسته‌یان کردبوو لەوەدا 
که بوچوونه‌کانی نه‌ریکسون به‌سه‌ر کوراندا جی‌به‌جی دەبن 
بەلام به‌سه‌ر کچاندا نابن» چونکه کچان له‌دوای شووکردنیان 
و گه‌یشتنیان به‌قوناغی(هوگربوون) که‌سایه‌تییان دروست 
دەبێت ههروه‌کو ئےم دوو زانایه ده‌لن ناسنامه‌ی ژن 
تاراده‌یه‌کی زو به‌نده به ناسنامه‌ی میرده‌که‌به‌وه. ره‌خنه‌به‌کی 
دیکه‌ش له‌وه‌دایه که نه‌ریکسون زر گه شبینه له‌توحمی 
مرژیسیو توانسای له‌چاره‌سسهرکردنی خۆیىدا› بسهلام 
له‌گهل‌نه‌مانه‌شدا دەبێت له‌بیرمان نه‌چیّت بوچوونی نه‌ریکسون 
بچوونیکی راست و دروسته‌و فرژید و لایه‌نگرانی داکوکیان 
لەسەردەكرد› به‌ههرحال بەلگے ززره له‌سهر فهوه‌ی 
بوچوونه‌کانی نه‌ریکسون نوی‌کردنه‌وه‌ی ئەو ناسته‌یه که 
شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی تیایدا وەستاء هه‌روه‌ها خولقاندنی 
گومانه به‌رامبه‌ر راستییه‌کانی ئەگەر چی کویرانه‌ش بێت 
له‌بزچوونهکانی فروید. بوچوونهکانی ثه‌ریکسون 
جووله‌یه‌کیان به‌شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی به‌خشیو به‌ره‌و پێش 
هه‌نگاوی پى هه‌لهینا؛ چونکه ھەر له‌سه‌رده‌می مندالییه‌وه 
دریٔڑی ده‌کاته‌وه تا ده‌گاته ژیانی پیره‌کان واتے هه‌موو 
ته‌مه‌نی مرؤف له خو ده‌گریت و تيشکيك ده‌خاته سەر 


مه 


رژیشتنی میژوو. 


(العربى)¬ ۲۶۵ 
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دان و دانپارێزی 


خواردەمەنی و نوشداری دان و 


دانیاریزی 


Nutrition, Dental Helth & Prevention 


۰ 


دکنور سه‌عدد ن شیخ لەتیف 
کولیژی پزیشکی ددان 


ووشه‌ی خوارده‌مه‌نی واته خواردن وه‌رگرتن له‌روانگه‌ی 
کیمیایی‌یه‌وه بریتیه له هه‌لمژین و پاشه‌که‌وت کردن- که‌لك 
وه‌گرتنی شانه‌کان له‌خوراك. 

خواردن زور گرنگه بۆ منسدال له‌بسهر شه‌وه‌ی‌مندال 
له‌یه‌رده‌وامی له‌گه‌شه‌کردند ایه. ثه‌رکی سه‌رشانی نوشده‌ری 
دان بو په‌یره‌وکردن و ریٔنمایی کردنی نه‌ونه‌خوشه منالأنه‌یه 
که‌پیویس‌تیان بسهخوراکی لے+بارو بجی هه‌یسهو 
ئاگادارکردنهوه‌یان له‌ههر رووداوێك لەمەر كەم خوراکیو 
رینماییان بوربر)و (چونیه‌تی)و(شیوه‌ی) ئەو خوراکه‌ی که 
پیویسته بو پاراستنی‌ته‌ندروستی گشتیو نوشداریی دهم 
وددان. 

گەلى دیارده له‌له‌شی مندالدا که‌به‌هویهوه ده‌توانریت 
مندالی كەم خوراك له‌مندالی له‌بار جیابکریتهوه له‌لایهن 
نۆشدەرى دانه‌وه ودك: 

۱-شیوازی گه‌شه‌کردنی مندال:- 

ئەویش به لێنۆڕینى به‌رده‌وام بۆ دریٔڑی و کیٔشی مندال 
و پیوانی قه‌باره‌ی‌نیسکی که‌لله سه‌ری‌و به‌راوردکردنی لەگەل 
نه‌نجامی خشته‌ی‌گه‌شه‌ی له‌بار. 


: شیوه‌ی گشتی‎ ٢ 

نه‌ویش وهك ره‌نگی پێست ونه‌رمی‌و تورتی و چرچ 
نه‌بوون و دانه‌که‌وتنی و مندال قه‌له‌و نه‌بیت قه‌له‌ویی واته 
مندالسی قه‌له‌وبه‌نوشدار دانانرنێت› منضدال هه‌یه قه‌له‌وه 
به‌وه‌رگرتنی چه‌وریی و کاربزهیدرات بهلام بەکەم خوراك 
دادەنرێت چونکه له‌وانه‌یه پیٔویستی به‌پرژتین و فیتامین و 
کانزاکان هه‌ینت. 

۳-راوه‌ستانی مندال:- 

دەبێت پشتی چه‌ماوه نه‌بیت هه‌موو به‌شه‌کانی ئیسکه 
پەيكەر ريك و پێك بیت. 

6-هیزی ماسۈلكەكانى : 

نه‌ومنداله‌ی خوراکی رێك و پیکی وهرگرتبشت وسؤزی 
ده‌روونی تیری ههبیت و به‌ختیار بیت. ده‌بینین هه‌ميشه 
گورجوگوله‌و حه‌زی له‌یارییه بهلام به‌پیچه‌وانه‌وه نه‌ومنداله‌ی 
خوراکی ریُکو پێك نه‌بیْت ته‌مه‌له‌و مۆن و بۆڵەبۆل که‌رو 


هه‌روه‌ها کزو تورەو ترزیه. و به‌ژن و بالای ريك وپێك نیه‌و 


1 


ناتوانێت زال بێت بەسەر جوله‌ی ماسولکه‌کانیدا لەکاتی نان 
خواردن و پاری‌کردندا. 

خوراك زور گرنگه بو به‌رگری لەنەخۈشى به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتیو نه‌خوشی ناو دهم به‌شیوه‌یه‌کی تایبےتی خوراك 
هوکاریکی گرنگه پاش هوکاری میکرژبی بو نه‌هیشتن یا 
جیگیربوونی نه‌خوشی. 

شانه‌کانی‌ناو دەم لەدێرزەمانەوە وەك پێوەريك 
ره‌چاوکراوه بو له‌باریی خؤراك يا كەم خوراکی ئەو كەسە. 

بنەماکانی خواردنی مندال: 

ئەو بنه‌مایانه کەبؤ خواردنی مندال باسی لیٰوہ دەکریٔت و 
ده‌بیته هوکار ئەگەر پشت گوی بخرین به‌کورتی و 
بەچەندخاڵێك ده‌یخه‌مه بەر دیده‌ی خوینده‌وارانی ئازیزەوہ 
به‌لکو سوود مےەند بت وهك۳5) چه‌نده‌ها بنه‌مای 
خواردنی مندالانی باس کردووه که‌بریتین له‌مانه: 

۱-منداله‌ت وا ى مه‌که بەزۆر خواردن بخوات. 

هه‌ندیْك دايك و باوك لهو بروایه‌دان که‌مندال پیٔویستے 
خواردنی زر بخوات تاکو باش گه‌شه بکات بهلام ئەم کاره 
باش نيه چونکه حه‌زی مندال بو خواردن و گه‌شه‌کردنی 
به‌گشتی به‌یه‌که‌وه له‌بره‌ودایه. 

گه‌شه‌کردنی به‌زژری لەتەمەنى(8-6) سالاندا له‌بره‌ودایه 
هه‌روه‌ها له‌ته‌مه‌نی(۱۲-۹) سالاندا له‌توخمی می‌پینه‌داو (۱۲- 
5 سالان له‌نیرینه‌دا. 

و پیویستی فسپولوژی‌بز خضوراك كەم ده‌بیتکهوه 
که‌گه‌شه‌کردن له كەم بوونه‌وه‌دایه وەك ته‌مه‌نی(۵-۳۲) سالان. 

۳۲-هانی منداله‌که‌ت مه‌ده له‌نئوان ژهمه سه‌ره‌کیه‌کاندا نان 


بضوات به‌مه وا لەمندالەكەت ده‌کهیت که‌یهیره‌وی 
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بەرنامەیەکی خوراکی رێك و پێك بکات بهم شیوهیه دەتوانێت 
بەئاسانتر كۆنترۆڵى دان کلؤربوون بکەیت. 

ەمەه سەرەكيەكەت مە‌رازینےەرەوہ به‌خوراکی نا 
پێویست وەك حه‌ڵوا و شیرینی. 

۶-بری شری زور مهده بەمندالەکەت لەگےەل دەست 
پیکرنی ته‌مه‌نی دووسالیدا- که‌شیر له‌دوای ئەم ته‌مه‌نهوه 
گرنگی که‌متره- لەم قوّناغه‌دا مندال پیٔویستی به‌ماده‌ی 
پروتینی هه‌یه که له‌خوراکه یته‌وه‌کاندایه. 

له‌به‌ر ئەوەی شیر زژربه‌ی بوشایی گه‌ده داگیرده‌کات و 
برسیتی ناهێڵێت به‌مه ناره‌زووی منداله‌که كەم ده‌کاته‌وه بۆ 
خواردنی پروتینی پتەو که لهژه‌مه سه‌ره‌کیه‌کاندایه. 

ههول بده که منداله‌که‌ت بریُکی زر له کاربزهیّدر‌یت 
وەرنەگرێت که نه‌مه‌ش برسیتی كەم ده‌کاتهوه» ناره‌زووی 
مندال كەم ده‌کاته‌وه بق خواردنی ئه‌و خوراکانه‌ی پێويستن بۆ 
گه‌شه‌کردن. 

6-وا له‌ماوه‌ی ژەمی خواردن بکەیت دانیشتنیکی 
خیزانی به‌ختیار و پرخوشی بیت. 

ماده‌ی خوراکی کراوه بەشەش كۈمەلى سه‌ره‌کیه‌وه: 

1-پرۆتین› ۲-کاربزهیده‌ریت» ۳-چه‌وری. 4-قیتامین › 
٥-کانزاء‏ 6-ئاو 

هه‌موویان پیویستن بو گه‌شه‌کردنی له‌شی مرۆف و 


پاراستنی نوشد اریی شانه‌کان و خانه‌کان. 


۱:۵ 
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پرؤتین و نوشداریی دەم ودان 

پرزتین زور پیٔویسته بو گه‌شه‌کردنی هه‌موو كۆئەندام و 
شانه‌کان هه‌روه‌ها بق ساریّژبوونی ئەو شانانه‌ی دووچاری 
زه‌برو زیان ده‌بن» يان بو کاتی نه‌خّشی و دروستبوونی دژه 
ته‌نهکان وھۆرمۈنەكان و خرژک» سوره‌کان» کنگ ره 
جیهانی‌یه‌کان و خوراك ده‌ریان خستووه که‌پیویستی له‌شی 
مرۆف بؤپرؤتین له‌گورانکاریدایه به‌گورانی قؤناغەکانی تەمەن 
و فسیولوژی لەش و باری نوشداریی له‌شی مرۆف. 

پیویستی لەش بو پرۆتین له‌ماوه‌ی ده‌ست پیکردنی یا 
سهره‌تای گه‌شه‌کردندا(۵-4 گم اکگم) ه له‌کشی تےنی 
مرزفی(رژژانه» و پنویستی روژانه‌ی مرۆقى پیری نو‌شدار 
دەگاتە 9, * گم کگم له‌کنشی‌له‌شی. ئەم رئژه‌یه له‌بره‌ودایه 
له‌ماوه‌ی سك پریی(دووگیانی)و شیرداندا بەرێژەی * 3؟-*£/ 
و پیویستی لەش بو پرؤتین رژژانه له‌ماوه‌ی چاکبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشیدا ده‌کاته ٤‏ گم/کگم له‌کیشی له‌ش. 

کےمی بی پرژتینضی رژزانه‌جگه له دواکهوتنی 
ساریژبوونی جیگه‌ی ددانی کیشراو و شەیلگەی شکاو 
ده‌بیته هوی دریُژبوونه‌وه‌ی ماوه‌ی چاکبوونه‌وه‌ی نەخۆشىو 
چاکبوونه‌وه‌ی برینی جوراوجوی ناو ددم. 

بەلام كەم وه‌رگرتنی پرؤتین بق ماوه‌یه‌کی دورودرێژ و زۆر 
ده‌بیته موی تیکچوونی باری نوشداریی‌ناو دەم وەك 
سووربوونه‌وه‌ی بریقه‌داری زمان و كەم بوونهوه‌ی گۆی 
تامی‌سهر رووی زمان به‌مه به‌شی پیشهوه‌ی زمان نەرم 
دەبێتەوە. 

هه‌روه‌ها قلیشان له‌سوچی دوو لای ليٌوو لەناوەراستیدا 
دەردەکەوێت. هه‌روه‌ها دەبێتە ھوٰی كەم بوونه‌وه‌ی ئەو رەنگە 
هیْلەی دەوری لێوى داوه. 

و ده‌بیته هوّی له‌باری بو هه‌وکردنی پوك و په‌یدابوونی 
تامێسك له‌زاردا. 

ده‌توانریت نه‌وکیشانه ريك بخریته‌وه به‌وه‌رگرتنی 
پروتینی نازه‌لی له‌خوراکدا به‌بریکی له‌بار شان به‌شانی 
گه‌رانه‌وه‌ی ئەو شله‌مه‌نیانه‌ی له‌شی مرؤف له‌ده‌ستی داون. 

نه‌وه‌ی پیویسته باس بکریّت نه‌وه‌یه که لەم وه‌رگرتنضی 
پرزتین ده‌بیته هی ناله‌بار دروستبوونی چینی مینای دان و 
دواکه‌وتنی ده‌رکردنی ددان له کاتی دیاری‌کراوی خویدا. 


دان و دانپارئزی 

کاربوهیده‌ریت و نوشداریی دهم و ددان: 

سسوودی ک‌اربوهیدره‌یت بودروس‌تبوونی تواض‌ایی 
راسته‌وخو يا یه‌کسه‌ریی‌و بۇ نوکساندنی چه‌ورییهکان 
هه‌روه‌ها کارده‌کاته سه‌رپاراستنی ئەو پرژتیانه‌ی له‌خوراکدا 
وه‌رگیراون. 

ئەگەر بریکی ته‌واو له‌کاربزهیده‌ریت له خوراکی‌رژ‌ژانه‌دا 
نه‌بوو ئیتر پرزتین ده‌بیت به‌سه‌رچاوه‌ی تواناو همین 
به‌مه‌ده‌بنته رێگرێك له‌وه‌ی که کاره سه‌ره‌کیه‌که‌ی‌ثه‌نجام بدات 
که‌گه‌شه‌کردن و بینای له‌شی مرژفه‌و دروستبوونه‌وه‌ی ئەو 
به‌شه‌ی که دارماوہ له‌شانه‌کانی لەش. 

ساده‌ترین شنوه‌ی کاربهنده‌ریت شەكرە تاکه‌کانه وه‌کو: 

گلۆكۈۆز. فرکتوز» گلاکتوز» و شەكرە دوانیهکان 
وه‌کو:سوکه‌روزو لاکتؤز و ماڵتۆز. 

شەكرە نالوزه‌کان کە‌پێك هاتوون له‌چه‌ند یه‌که‌یسهك 
له‌شه‌کری تاك وه‌کو: 

نیشاسته» سیلیلوز» گلایکزجین. 

شه‌کری تاك تاکه سه‌رچاوه‌یه بو توانا سه‌باره‌ت به ده‌ماره 
شانه. 

چه‌ند تویژینه‌وه‌یسه‌ك له‌سهر خواردنی رژژانهکراوه 
که‌بریکی زوری کاربزهیدره‌یت تیدا بێت ده‌بیته هزی زیان بو 
نوشداریی پوك و هوکار بو له‌باریی ساریُژبوونی برین. 

کاربزهیدره‌یت سود به‌خشه بو لے+بار ک‌ارکردنی 
له‌شی‌مرزف. نه‌وه‌ی شایانی باسه ده‌بشت هێزو توانا 
و‌ربگ ریت له‌هه‌رسی سهرچاوه‌که‌و پرزتسین؛ چه‌وری؛ 
کاربزهیدره‌یت به‌شیوه‌یه‌کی له‌بارو هاوسه‌نگ. 

کاربوهیدردیت و دان کلور بوون: 

کلوری دان بەنەخۆشيەكى میکرزبی ده‌ژم پریت. بۆ 
دروست بوونی کلوری دان پیویسته کاربوهیدره‌یت هه‌بیت و 
به رووی دان بکه‌ویت. 

رێژەی دروست بوونی کلوری دان له‌بره‌ودایه لەگەل 
زژربوونی خواردنی شه‌کر بۆ سه‌لماندنی شهم راستیه 
دەگەڕێینەوە بو دير زه‌مان که رێژەی کلوری دان ۰,۵/بوو 
ئێستا ئەم ریژه‌یه گەیشتۆتە ۸1٩‏ ئەوەی ئەم زانيارىيە روون 
دەکاتەوەئەوەیە که ریژه‌ی کلؤربوون بەرادەیەکی باش كەم 
بووبووەوہ له‌کاتی شه‌ری جیهانی دووه‌مدا که‌بری شه‌کر 
خواردن كەم کرابووه‌وه. 


۱۶۹ 


دان و دانپارێز 


ئەو تویزالکه‌ی به‌سهر دانەکانەوە دروست ده‌بشت 


شه‌کره‌کان به‌شداریی‌یه‌کی ناسان ده‌کهن بۆ بلاوبوونهوه‌ی 
ئهو تویزالکسه به‌راده‌یسه‌کی باش (وەك سحوکەرؤز) 
که‌میکروبه‌کان داشکاندن و رمانی نه‌و یه‌کگرتووه کیمیاویه 
ئەنجام دەدەن که‌هه‌یه به‌مه سوکه‌روز ده‌گوریت بو کلؤکؤز 
وفرکتوز؛ نه‌مه‌ش یارمه‌تی گه‌شه‌کردنی میکروبه‌کان ده‌دات و 
تویزالکه میکرزبییه‌که پتر دەبێت› به‌جوريّك ئەو ترشەڵۆكە 
دەست ده‌کات به‌شیکردنه‌وه‌ی بهکگرتووه کیمیاییه 
کانزاکانی چینی مینای دان› نه‌مه‌ش ده‌ست پیکردنی دان 
کلوربوونه. 

نه‌وه‌ی شایانی باسه که ریکسترین که له‌کاربزهیُدره‌یته‌وه 
و له‌تویژالکه ترشەلوٰکەکەی سەر مینای داندا دروست دەبێت 
به‌هوی نه‌و میکروبانه‌ی له‌زاردایه و نه‌و بره زوره‌و له‌باریی 
پیکهوه لکاندنهوه هوک‌اریکی سهره‌کیه بو لکاندنی شهم 
تویزالکه ترشەلؤکە به‌سه‌ر رووی دانه‌وه. 

هوی کونیشانی ددم و دان مەمكە شووشےه 
به‌کارهننانه‌وه(52/0۲۵0۱ Baby bottle mouth‏ 

ئەم کیشه‌یه بەزۆرى لهو مندالانه‌دا ده‌بینریت که بو 
ماوه‌ی دوورو درێژو بەردەوام بەمەمكە شوشه شیرو شەربەت 
و شه‌کراوی جۆراو جۆر ده‌خون. به‌تایبه‌تی که‌هه‌نديك دايك 
مەمكە شووشه به‌کاردینن بو خه‌ريك کردنی منداله‌که و له‌کل 
خوکردنه‌وه‌یان يان تاکو نه‌گرین. دایکه‌که سەیر ده‌کات که 
زژربه‌ی دانه‌کانی ئەو مندالّه به‌کلوریی دروست ده‌بن؛ کیْشه‌ی 
دایکه‌که ئەوەیه که دانه‌کانی به‌نه‌رمی دهرده‌که‌ون له‌زاردا. 

بو زال بوون به‌سه‌ر ئەم کیشهیه‌دا دەبێت مه‌مکه شووشه 
بگوریت به‌فنجانيِك يان په‌رداخیکی بچووك ھەر له ٩‏ مانگه‌وه 
ھەر چه‌نده مندال زۆر هۆگرى شوشه شیره‌که‌یه. جا بۆ نه‌وه‌ی 


که‌منداله‌که پله به‌پله له‌شووشه شیره‌که دوور بخرێتەوە› بری 
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شیرو شه‌کره‌که كەم دەکرێتەوە هه‌تا ورده ورده له‌باتی 
شیره‌که ھەر ئاوی رووتی دەردرێتێ. 

دوا یله ده‌توانرنت لەباتی شوشه شبره‌که بوکه‌شوشه‌ی 
بدریتی تاکو خی پیوه خه‌ريك بکات. 

شیردان به‌مندال به‌به‌رده‌وامی بق مندال هوکاره بق کلور 
دروست بوون ئەگەر لەگەل دان ده‌رکردندا دوای شیردان 
به‌پارچه شاشیکی نه‌رم( يان لۆكە) دانه‌کانی نه‌سرریت. 

فیتامینه کان و نوشداریی دهم و ددان: 

که‌می فیتامین "4" ده‌بیّته هوی تیکچوونی گه‌شه‌ی 
چروی ددان و دروست بوونی مینای دان هه‌روه‌ها عاجی دان. 

که‌می قیتامین 82) ده‌بیّته هوی په‌یدابوونی قلیشانی 
سوچی ليو هه‌روه‌ها هه‌وکردنی زمان. ره‌نگیکی خوله‌میشی 
لەسەر سوچی ليو دروست ده‌بیت و چه‌ند روزيك دەمێنێتەوە 
دوایی نه‌رم دەبێتەوە و قلیشانه‌که ده‌رده‌که‌ویْت و شله‌یه‌کی 
لى دیت. 

که‌می قیتامینی نیاسین(۷/20/0) ده‌بیته هوّی هه‌وکردنی 
دەم› زمان گه‌وره ده‌بیت به‌جوريك که‌به‌رزیی و نزمی ددانه‌کان 
لەسەر لیواری زمان جوان ره‌چاو ده‌کرین» زمان نه‌رم و وشك 
دەبێت و به‌ئازار دەبێت› و تامێسك له‌بژشایی زمان دروست 
دەبێت› هه‌روه‌ها خالی سوور له‌سهر رووپوشی ناو دهم 
دەردەکەوێت. 

که‌می قیتامینی ترشی فوليك ۸/0 ۲0۱ دەبێتە هی 
گه‌وره‌بوون و سوربوونه‌وه‌ی گویه‌کانی زمان له‌سهر زمان و 
ئەم لاونه‌ولای زمانه‌وه. جا تامیسکی بچوك بچوکی سپی 
که‌ده‌ور دراون به‌سوریکی تیر لەسەر پشتی زمان؛ هه‌روه‌ها 


لو سوورده‌بیته‌وه‌و تامیسکی ل دێت و سوچی لو 
ده‌قلیشنت. 


هه مه 


که‌می فیتامین (812) ده‌بیّته هوی سوتانه‌وه‌ی زمان و 


۱:۷ 
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زەرد هه‌لده‌گه‌ریت و اوسانی روپؤشی ناو دەم دەردەکەوێت› 
زؤرجار نیوەی پیشهوه‌ی‌زمان ده‌گریتهوه‌و هه‌نديك جار 
تامیسکی سپی بچوك دهرده‌که‌ویت وبەثازارہ. 

کےمی قیکف۹امین (0) دەبێتە هۆى نەخؤشی 
نه‌سکه‌ریووت(/560۲۷) و هەندێك کیشه‌ی ناو دەم هه‌ندیکی 
دەردەکەویٔت پیش ده‌ست پیکردنی دان ده‌رکردن» پوك سور 
و شین هەڵدەگەڕێت. هه‌روه‌ها پاش دان دەرکردن پوکه‌که 
له‌نزيك دانه‌کاندا سوور هەڵدەگەڕێت و ره‌نگه‌که‌ی سووری 
تێره ئەمەش هی خوین تیزان و په‌نگ خواردنه‌وه‌ی خویّنه 
لهو ناوچه‌یه‌دا. پوك ودك ئیسفه‌نجی ى دێت و تووشی خویّن 
به‌ربوون ده‌بیّت. 

ئەگەر چاره‌سه‌ری شیاوی بو نه‌کریت دانه‌کان دەست 
به‌له‌قین ده‌که‌ن و هه‌ندیکیان هه‌لده‌که‌نرین به‌هوی توشبوونی 
ئەو شانانه‌ی که دانه‌کان ده‌به‌ستنت بەئێسكى شه‌ویلگه‌وه. 

که‌می قیتامین (0) له‌قوناغی مندالیدا که هنشتا 
كۆرپەلەيە و يان ته‌مه‌نی مندالی تۆزێك گه‌وره‌تره كەلە 
قوناغی دان دروستبوون و دان ده‌رکردندان ده‌بنته صوی 
دواکه‌وتنی دان ده‌رکردن له‌کاتی دیاریکراوی خویدا.» و 
گه‌لیّك جار هوْکاره بو ناله‌باری دروستبوونی مینای ددان. 

کانزاکان و نوشداری دەم و دان : 

کالیسیوم و فؤسفور ززر پنویستن بو گه‌شهکردن و 
پته‌وی ئێْسك و ددان. 

چه‌وریی و نوشداریی دهم و دان: 

چه‌وری سەرچاوەیەکی گه‌وره‌ی توانایه. هه‌نديك چه‌وری 
روپشیکی ته‌نك دروست ده‌ک‌ات له‌سهر رووی مینای 
دانه‌کان» و نه‌مه‌ش له‌وانه‌یه بو پاراستنی مینای دان سود 
به‌خش بێت دژی نه‌و ترشهلکانه‌ی له‌خوراکه‌وه دروست 
دەبێت. و چه‌ندتوپزژینه‌وه‌یه‌ك ده‌ری خستووه كەتێك چونی 
له‌باری ماده‌ی چه‌وریی ده‌بیته هی تیکچوونی رووپزشی 
دەم و پوك. 

سه‌رچاوه‌کان : 

1-Infant Feeding by: James Aker 2 

2-Educational Hand Book for Nutrition 

Trainers by: A Osheuy 1993 

D: Benbouzed 

J.J. Guilbert. 

۳-طب اسنان الاطفال 

الدکتور نبیه خرده جی/ استاذ كلية طب الاسنان 

جامعة دمشق 


دان و دانپارئزی 
پەیوەندی نیوان ڈایرؤسی 
ئەیدزو تووشبوون به‌مه لاریا 


پزیشکه‌کان وتیان: فايرۆسى ۱28 کەدەبێته هوی رودانی 
نه‌خوشی که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگری ئەیدز له‌وانه‌یه به‌رپرسیاریش بێت 
له‌زیادبوونی حاله‌ته‌کانی تووشبوون به‌مه‌لاریا؛ چونکه توێژەرەوەكان 
بیان ده‌رکه‌وت نه‌وانه‌ی هه‌لگری فایروسی‌نایدزن لهو ناوچانهدا 
بهریژه‌ی دوو ئەوەندە زیاتر رووبهرووی توشبوون به‌مهلاریا 
ددبنه‌وه ھەر چەندە زاناکان پێیان وابوو کهجوره به‌یوه‌ندیهك 
له‌نیوان فایرؤسی ئایدزو مه‌لاریا هەبێت. به‌لام تویژینه‌ومیه‌کی نوی 
له‌گوفاری(لانست)ی پزیشکیدا بلاویکردهوه به‌ته‌واوه‌تی جه‌خت 
له‌سه‌رنه‌و جوره په‌یوه‌ندییه ده‌کات که ئەو وولاتانهی ده‌که‌ونه 
باشووری بیابانی گه‌وره به‌رزترین ریژه‌ی توشبوون بەفایرؤسی 
8 يان تیادا ده‌رده‌کهویّت و ژماره‌ی‌تووشبووانی بەئايدز 
دەگاتےە(٢٤۲‏ ) ملین كەس لەگەل زیادبوونیریژه‌ی‌تووش‌بوون 
به‌مه‌لاریا گرفته‌که نالوزتر دمبیت که‌سالانه نزیکه‌ی (۲)ملیون 
كەس ده‌کوژیت و(۹۰)ی نهم زماردیه ده‌که‌ویته نه‌فه‌ریقاوه. 

د. جیمس وایتورس تویژهردوه له‌به‌رنامهی تویرینهوه‌کانی 
(نایدزای سەر به‌سه‌نته‌ری تویژینهوه فایرژسییه‌کان لەئۆگەندا 
ووتی:- 

لەگەل تیمی هاوکارانم بؤمان ده‌رکهوت که‌ریژه‌ی توشبوون 
به‌مه‌لاریا له‌ناو توشبوان بەئایدز زیاتره‌و(تووشبوون) به‌نزم 
بوونهوه‌ی تاستی خانه‌کانی ده‌زگای بهرگری زياد ده‌کات. 
توێژەرەوەكان له‌دوای تیبینی‌کردنی )٥۸٤(‏ نه‌خوش لهلادییه‌کانی 
نواگه‌ندادا,په‌یوه‌ندییه‌که‌یان سهلاند. ئەم نه‌خوشانه بو ماوەی ۸ 
سال» سی مانگ جارێك سه‌ردانی نه‌خوشخانه‌و لیینؤرگەکانیان ده‌کرد. 
هه‌موو جارێك پریشکه‌کان پرسیاری باری ته‌ندروستیان لیده‌کردن 
وله‌گهل پشکنینی وورد ان بو دی‌اریکردنی تووش‌بوونیان 
به‌مشه خوری‌مه لاریا. 

نه‌وکه‌سانه‌ی تووشی‌قایرسی 128 بووبوون. هه‌موو مانگيك 
پشکنینی وردیان بو به‌نه‌نجام ده‌گه‌یه‌نرا نه‌مه‌ش بو دیاریکردنی 
که‌مبوونه‌وه‌ی ثاستی خانه‌کانی به‌رگری له‌شیان. 

پزیشکه‌کان بیان دەرکەوت (13×) ی نه‌وانهی تووشی نایدز 
بوون تووشی مشه‌خوری مهلاریا بوو. بهریژه‌ی (1:۳) زیاتر 
به‌به‌راووردکردن لەگەل که‌سانی دیکهدا.هه‌روه‌ها تاشکرا بوو 
تووشبوون به‌فایروسی ۲۱۶2 و ناستی خانه‌کانی ده‌زگای به‌رگریان 
نزم بوته‌وه زیاتر به‌دهست مشه‌خوری مه‌لاریاوه دەنالێنن. 


سوزه 


۱:۸ 


مادده‌ی سر کەر 
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عادد سرکهره سر وشنیو ناماده‌کراوه‌کان 


Natural and synthesized Narcotics 


بایەزید حسن عبدالله 


مامۆستا له بەشی کیمیا- کؤلیجی زانست- زانکؤی سلێمانی 


۱-ماده سرکه‌ره سروشتیه‌کان 

ماده سرکه‌ره‌کان : 

ئەو مادانەن که دەبنه هوی نەشەوەرگرتن› مەستى› 
گێژبوون› خەوالوویی؛ یاخود راستتر بلیین لهه 


ئازارو ژان نسه‌مان» نه‌ویش بەسرکردنی ده‌ماره‌کانی 


"+ ± 


چوون و 


نه‌وکه‌سه‌ی ئەو ماددانه به‌کاردینیت به‌شیوه‌ی حەپ يان 
کنشان یاخود ده‌رزی لندان بێت. ئەگەر زياد له‌رادده خوین 
وەك نه‌فیون(/0۳0) نه‌وا دەبنە هوی ژه‌هراوی بوون› 
قسه‌بزرکاندن» هه‌لچوون‌و وروژان؛ بزژکیو ئیفلیجی تەنانەت 
مردنیش. نه‌وه‌ی ده‌یانخوات لای وایه کات خیرا يان هیواش 
دەڕوات› فری به‌کات و ساته‌وه نامننیت و له‌ده‌وروبه‌ره‌که‌ی 
دادەبڕێت› ئەو شتانه‌ی دەیان بینیت له‌به‌رچاوی دەگۆڕێن 
شتی گه‌وره له‌به‌رچاوی بچووك ده‌بیتهوه يان بەپێچەوانەوە› 
یاخود شتی جولاو بەوەستاو دەبینێت يان بەپێچەوانەوە. 
مادده سرٍِکە‌رەکان وەکو ئەفیون و ماریجوانا(1۷2/1[013105) و 
ف وهرگیراوه‌کانیان وه‌کو ترياك› ئیسل ئێس دی. مورفین 
کودایین ککایین» هیرزیین. 

ماده سرکه‌ره ئاماده‌کراوه‌کانیش وه‌کو ئادہم(0008)ء 


حوا(1013): د 50660 کادیلاك؛ 


^ 


ئێكستاسى(65185(7) که‌به‌مادده سەرڕكەرە نوی‌یهکان 


ناسراون. 


ھەر له‌کونه‌وه ئەو سرکه‌ره سروشتیانه له‌پزیشکیدا بق 
ژان و ثازار كەم کردنه‌وه به‌کارهاتوون. به‌تایبه‌تی بو كەم 
کردنه‌وه‌ی‌تازاری بریندار يان ثازاری نه‌شتهرگه‌ری. بیگومان 
ئەگەر شه‌و ماددانه به‌که‌می‌و بۆ ماوه‌یه‌کی دیساریکراو بسق 
چاره‌سه‌رکردن به‌کار بهینرین نه‌وا هیچ زیانێك نابەخشن› 
بەلام ئەگەر ئەو كەسە له‌سه‌ریان رابێت و گیرژده‌یان بێت ئەوا 
مه‌ترسی و دروسست دک ات و تووشی هو 
نیشانانه‌ی‌سه‌ره‌وه‌ی دەکات و له‌جیهانی واقیعی دای ده‌بریت 
و ده‌یکاته نه‌ندامیکی بی سوودو بار بەسەر کومه‌لگاوه که 
ثه‌نجامی سیاسی‌و ثابووری زؤر خرایی لى ده‌که‌ونه‌وه. ئه‌فیون 
سهرچاوه‌ی هه‌موو سرکه‌ره سروشتیه‌کانه. ئەو ناویته 
کیمیاییه‌ی تییدایه‌تی پی‌ی دهلین نه‌لکه‌لزید(۵1۵/0/0) که 
له ۲٢‏ ی کیشسی ئه‌فیون پیسك دینیست. بیگوم‌ان 
مزرفینیش(1۷070/1/116) به‌کیکه لهو نه‌لکه‌لویدانه. نه‌فیون 
له‌سالانی ۱٥٤١‏ ز له‌میسر زور بلاوبووه. له‌کنه‌وه تاوه‌کو 
ئیستاش له‌وولاتانی خورههلات که‌له‌هیندستانه‌وه تاوه‌کو 
خورههلا تی ناوه‌راست دریزژده‌بنه‌وه به‌کارهاتووه» هیندیه 
کونه‌کان بو مه‌به‌ستی نایینی به‌کاریان هیناوه. ھەر 
له‌وولاتانی خورهه‌لاته‌وه بق نه‌مه‌ریکاو وولاتانی خؤرئاوا 
گویزراوه‌نه‌وه‌و بلاوبۆتەوە› له‌کوتایی سالانی ۱۹۰۰دا دوو 
سەد ملیوّن كەس له‌جیهاندا گیرژده‌ی ئه‌فیون بوون. بیگومان 
نه‌فیون له‌ناسیای بچووکیشدا ده‌روینریت. 


۱:۹ 


زانستی سەرکوم ۷ 

لەئەمەریکای لاتین بەتایبەتی له‌ناوچه‌ی نه‌ندیز نزیکه‌ی 
سیٗ هه‌زار ساله ئەو هیندی‌یانه‌ی لهو ناوچه‌یه داده‌نیشن 
لەسەر مژینی گهلکانی ده‌رختی كۆكا راهاتوون: له‌وولأتی 
پيرۆ رژژی ۲ ملیؤن كەس گهلای کوکا دەمژن› له‌جامایکا 
له‌ناو گروییکی نایینی که‌پنیان دەڵێن (131311305ك۱۹۵5) › 
ماریجوان ا پله‌یسهکی بےەرزی لے ٹایینەکەیاندا هه‌یس»و 
به‌سه‌رچاوه‌ی که‌یف خوشیو لەنەخۆشى چاك بوونه‌وه‌ی 
ده‌زانن. 

ئێستا بولیقیا؛ کلزمبیا: جامایکا. مه‌کسيك. پيرۆ 
به‌به‌رهه‌مهیّنه‌ری سهره‌کی کوک‌ایین وماریجواناو هیرزیین 
داده‌ترین له‌جیهاندا. 

بولیقیا گه‌وره‌ترین به‌رهه‌مهیّنه‌رو چینه‌ری ده‌رختی کوکاو 
ماریجوانایه. سالی چوار جار گه‌لأی ده‌رختی کڑکا ل 
ده‌کریتهوه. له‌پیرژ ھەر هێکتارێك له‌ده‌رختی كۆكا(1300) 
کیلؤ به‌رهه‌می دەبێت› له‌نه‌کوادوریش ھەر هیکتارێك سێ 
هه‌زار کیلؤ به‌رهه‌می دەبێت لەئەمےەریکای لاتین ھەر( ° * 5) 
کیلو گهلای دەرختى كۆكا به(۲۵۰) دۆلارە› بهلام که 
خوشده‌کریت و ده‌گاته ئەمەريكا نرخه‌که‌ی ده‌گاته هه‌شت 
سەد هه‌زار دولار!!! 

سالانه بایی(۱۱۰) ملیار دۆلار لهو مادده سرکه‌رانه 
به‌قاچاغ ده‌گاته ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا. هه‌موو 
ئەو کوّکایینه‌ی له ئەمەريكادا هه‌یه له‌گه‌ل ۸۰/ی ماریجواناو 
۰ ی هیرویین سه‌رچاوه‌که‌ی نه‌مه‌ریکای لاتینه. له‌نه‌مریکای 
لاتین(۰ 0 6) هه‌زار كەس که ته‌مه‌نیان له‌خوار ۱۸ سالی‌دایه 
تێكەڵێك لەکؤکایین و ماریجواناو تووتن دەکێشن› له‌جامایکا 
سالانه(۵۰۰) تەن ماریجوانا سه‌رف ده‌کریت. 

نزیکهی ۲۲ ملیون كەس له‌نه‌مهریکا کوکایینی‌ان 
تاقیکردزته‌وه‌و نزیکه‌ی (5.7) ملیونیشیان ده‌یکیشن» ۸۲۰ 
ی به‌ند کراوانی نه‌مه‌ریکا به‌ندیه‌که‌یان لەسەر به‌کارهینانی 
ئەو ماده سرکه‌رانه‌یه. 

بیگوم ان لەئےوروپاش به‌کارهینانی شهو ماددانه 
له‌بره‌ودایه. له به‌ریتانیا ده‌رکه‌وتوه» تاوه‌کو ته‌مه‌نی بیست 
سالی لەھەر سی مندال یه‌کیکیان مادده‌ی سرکه‌ری 
به‌کارهیناوه یان راستتر بلَیٔین فێری بووه. 

نابێت شه‌وه‌شمان له‌بیر بچشت که ئەفيون له‌تورکیاش 


دە‌چێنرێت له‌ثیرانیشدا رمیتی ان له‌سره بەتایب ےتی 


ماده‌ی سر كەر 

له‌سه‌رده‌می شادا. له‌سه‌رده‌می شادا. رەكبەرە سیاسییه‌کان 
له‌لایه‌ن (ساواك) دوه ده‌گبران و له‌به‌ندیخانه فیری ئەو ماده 
سرکه‌رانه‌یان ده‌کردن ئینجا ئازاد ده‌کران» بنگومان نه‌وه‌ی 
لەسەر ئەو ماددانه رابشت و گپروده بێت ئاگای له‌هیچ 
نامێنێت نه‌خوازه سیاسه‌ت. 

ئەو قازانجه زوره‌ی به‌هوی بازرگانی کردن بهو ماددانه‌وه 
دەست ده‌کهویت لےززر ولاتانی نه‌مه‌ریکای لاتین 
به‌کارده‌هینریت بۆ کوده‌تاو تیکدانی هاوسه‌نگی نیوان 
سیستمی سیاسی‌و ثابورییه‌کان. 

هه‌روه‌ها رواندن و چاندنیشیان قازانجیکی وا ززری هه‌یه 
که‌جوتیاره‌کان له‌ثه‌مه‌ریکای لاتین نه‌توانن ده‌ست به‌رداریان 
بن› ئەو داهاته‌ی له‌چاندن ورواندنی رووه‌کی کوکا دەست 
دەکەوێت نزیکهی ۱۹ نه‌وه‌نده‌ی داهاتی چاندنی رووه‌که 
مزره‌مه‌نیه‌کانه. هه‌روه‌ها چاندنی ئه‌فیون و ماریجواناش وه‌کو 
رووه‌کی کوّکا به‌سوودن له‌رووی نابوری‌یه‌وه!! 

لەبەر نه‌وه به‌زه‌حمهت نه‌و جوتیارانه واز له‌چاندنیان 
ده‌هینن. ئێستا ورده ورده چاندنی ماریجوانا بےەرەو 
کیشوهری نه‌سه‌ریکای باکور ده‌چیت چونکه ده‌توانریت 
له‌کیلگه‌ی تایبەت یاخود له‌باخچه‌ی مالأنیشدا بچێنرێت. 

۲-مادده سرکه‌ره ناماده‌کراوه‌کان 

نه‌و سرکهره نوی‌یانه زۆر له‌سرکه‌ره سروشتیه‌کان 
ترسناکترو کوشنده‌ترن؛ ئەوەی فێریان بێت ناتوانێت وازیان 
لێبھێنێت. هه‌روه‌ها به‌قاچاغی ناهینریّته ناو وولاتان چونکه 
له‌تاقیگه کیمیایی‌یه‌کاندا به‌شیوه‌ی حه‌ب1300160) دروست 
ده‌کریت. ناماده‌کردنه‌که‌یان ئەوەندە ئاسانه که ده‌زگاکانی 
دژی بلاوبونه‌وه‌یان هیچیان پی ناکریّت. پسپورانی ئەم 
ماددانه دانیشتوانی جیهان بهم دروشمانه ئاگادار ده‌که‌نه‌وه: 
"هه‌ره‌شه‌یه‌کی نون ". 

"ناگریکن ناتوانرێت خامۆش بکرینهوه". هه‌روه‌ها 
دوزینهوه‌و دەست به‌سهرا گرتنیان زژر سته‌مه چونکه 
هه‌روه‌کو حه‌یی ئاسایی وان تەنانەت به‌سه‌گی راهینراو له‌سه‌ر 
دزینهوه‌ی سسرکه‌ره سروشتییه‌کان نادۆزرێنتەوە› 
له‌ده‌رما نخانه‌کانیش ده‌فرژشرین. له‌وانه‌یه بیرسی چی وای 
لهو ماده سرکهره نوییانه کردووه ئاوا مه‌ترسیدار بن؟ 


۱۰ 


مادده‌ی سر کەر 


وەلامی ئەم پرسیارہ زۆر شت ده‌گریتهوه کاریگەری 
به‌هیزو له‌سه‌دا سه‌دیان» ئاسانى ثامادەکردن و دروست 
کردنیان؛ هه‌رزانی‌و سه‌رنج راكيشانيان› ناوه خوشه‌کانیان 
که‌وای نیشان دەدەن باش و بی نازاربن» هیزه ویرانکه‌ره 
مه‌رگ هینه‌ره‌کانیان. ریگه‌ی ناماده‌کردنیشیان زور ناسانه 
که‌بریتین له: زانینیکی كەم ده‌رباره‌ی کیمیا. چه‌ند بوری‌یه‌کی 
تاقیکردنه‌وه‌و ده‌فرو چه‌ند ده‌رمانیکی دهرمانخانه‌یه‌کی نزيك. 
ههروه‌ها سه‌رمایه‌یه‌کی زژریشی ناویت که‌چی نه‌وه‌نده 
به‌سوودن که دهلال و دووهم یاخود سیههم فروشیاریان 
ده‌یانه‌ویت بو خویان دروستیان بکهن. 

تازه لەباشووری نه‌لمانیا تاقیگه‌یه‌کی دروست کردنی 
ئەم سرکه‌رانه ثاشکرابووه که‌له‌بنچینه‌دا مه‌تبه‌خیکی ساده 


بووه. ئەو که‌لویه‌لانه‌ی تیدا بوه بایی هه‌زار دۇلار نه‌بووه 


زانستی سەرصوم ۷ 
کەچی ئەومادہ سرکه‌رانه‌ی له‌ویدا گیرابوون بایی دوو سهد 
هه‌زار مارك ده‌یوون!!. 

نه‌ومادانه‌ی بو دروستکردنی ئەو مادده سرکه‌ره نوییانه 
به‌کاردین» له‌به‌ر ئەوەی بێ زیانن هیچ یاسایه‌ك قه‌ده‌غه‌یان 
ناکات تەنانەت ئەگەر له‌تا قیگه‌به‌کیشدا بدوزرینهوهو 
به‌هویه‌کی تاوانبار کردن دانانرین» له‌به‌ر نه‌وه به‌بی ترس 
به‌کار ده‌هینرین بؤ دروست کردنی ئەو سرکه‌ره نوییانه. نه‌و 
ماده سرکه‌ره نوییانه سهره‌تا له‌نه‌مه‌ریکا سه‌ریان هه‌لدا دواتر 
لەئەوروپا بلاوبوونه‌وه. 

بو نموونه : 

مادده‌یه‌کی سرکه‌ری نوییان دروست کرد ناویان لی نا 
ئادەم (Adam)‏ (هناوی حەزرەتى ئادەم) کهناوه 
کیمیایی‌یه‌که‌ی(۷7]2) بوو. وه‌ختيك ئەو مادەیه لەئەوروپاو 
ئەمە‌ریکا قەدەغەكرا› خیرا دروستکه‌ره‌کانی ناوه‌که‌یان گۆرى 
بوحه‌وا(۷6)و دووبارہ بازاری پرکرده‌وه. کەپؤلیس 
(رحه‌وا)یان قه‌ده‌غه‌کرد» دروسنکه‌رانی ده‌ستکارییه‌کی 
پیکهاته کیمیایی‌یه‌کان کردوو ناویکی دیکه‌یان لی نا ئەویش 
نیکستاسی 6065/35/0 )یه. ووشه‌ی (/[96535) به‌مانای 
مه‌ستکه‌ر دیت. 

پروفیسور کارل ئەرسەر که ماموستای ده‌رمانسازی‌یه 
له‌زانکزی (تبینگن)ی ثه‌لمانی ده‌لیست: "دروستکه‌ران 
ده‌توانن هه‌مان مادده‌ی بیهوّشکهر به‌مادده‌ی دیکه‌و به‌ریگه‌ی 
دیکے تاماده بكەن› ئسےەهو کاره زور ئاسانە:- 
گه‌رديك( 6 لا»۱71016) له‌شوینیکی پیکهاتی (51۲006010016) 
مادده سرکه‌ره‌که لا دەبەن و به‌کیکی دیکه‌ی له‌جیگا داده‌نین 
یساخود نه‌و كۆمەلە ترشه‌ی( 9۲0۷0‏ 26/0) يان 
تفته‌ی(02510) پیوه‌یه‌تی. ترشیتی یاخود تفتیتی توزيك 
زياد باخود كەم ده‌که‌ن» ثه‌وه‌ی که‌ميك له‌کیمیا سەر ده‌ریکات 
نه‌وانه‌ی پی نه‌نجام ده‌دریت ". 

سادەترین ماده بوئام‌اده‌کردنی مادده سسرکه‌ره 
ئاماده‌کراوه‌کان نو دەرمانانەن که‌له‌ده‌رمانخانهکان 
ده‌فرژشرین بو چاکبوونهوه لەنەخۆشى و نازارو ژان برین 
وه‌کو فینک‌انیل(مادده‌یهکی پزیش کی سسرکەرہ) 
پیسیدین(مادده‌یهکی پزیشکی زان ره)» ئےمفیتامین 
(۵710/1613171/116) که‌چه‌ندان ساله به‌کاردین. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
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زلانستی سهردهم ۷ 
دروستکه‌رانی مادده سرکەرہ نوی‌یبهکان ئےەو دەرمانانە 
لەدەرمانخانەکان ده‌کرن که ئهو ماددانه‌یان تیدایه ئینجا 
به‌ریگه‌ی کیمیایی جیایان ده‌که‌نهوه‌و گورانیکی که‌می 
به‌سه‌ردا ده‌هینن و به‌ناویکی نوی‌وه ده‌یفرژشن. 

ژماره‌یه‌ك مادده‌ی سرکه‌ری نوی که‌له‌فیتامین دروست 
ده‌کرین ناوی سیید(5/0660)یان ینراوہ نیستا گرفتیان بو 
پولیسی نه‌لمانیا دروست کردوه. ته‌نیا له‌سالی 1985 
له‌پازده تاقیگه‌ی کیمیایی رینه‌دراو ۲۸ گیلزگرامیان دەست 
به‌سه‌راگرت. و له‌سالی ۱۹۸٦‏ یشدا ۸۲ کیلو‌گرامیان له ۶۱ 
تاقیگه‌ی ری نه‌دراو گرت. 

خرایی نه‌و سرکه‌ره نوییانه له‌وه‌دایه که نه‌وه‌ی فیریان 
ببیت هه‌رگیز ناتوانیت وازیان لی بهینیت چونکه ئەو مادده 
نوییانه میشکی فیربووه‌کانی باش فریو ده‌دات و دنیای 
لی‌ده‌کاته به‌هه‌شت و به‌خه‌یال ده‌یژینیت و هه‌رچی ناخوشی‌و 
ثازار هەیے لهییری دەباتەرەو ری سه‌یرو سەمەرەو 
ساویلکانه‌ی به میشکدا دیت. 

سرکه‌ری سپید(5/0660) ده‌بیته هوی ده‌ردانی هوّرمزنی 
نه‌درینالین که کار لەمیشك ده‌کات و یه‌ستانی خوین زياد 
ده‌کات و ده‌بیته هوی وه‌جوش و خرژش هینان. بهلام 
به‌داخه‌وه نه‌وانه‌ی به‌کاری ده‌هینن زیانه لابه‌لایی‌یه‌کانی 
نازانن› ززریش لهو سرکەرہ نوییانه بی نهوه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر بکریت. ده‌فرژشرین به‌تاقی‌کردنه‌وه 
له‌سهر ئاژەڵ. سه‌لمینراوه که‌کاریگه‌ری هه‌ندیکیان سێ سەد 
تا حه‌وت سەد هه‌زار ثه‌وه‌نده‌ی هبرژینه. بو نموونه: ئەگەر 
بریکی دیاریکرو له‌میرزیین بدریته کەرویشکیك و ئینجا 
له‌سهریارچه ئاسنیکی داغ دابنریت که‌رویش که که له‌سهر 
ئاسنه‌که راناکات به‌لام بۆچى؟؟ 

چونکه هیرزیینه‌که وای لى ده‌کات هه‌ست به‌هیچ ده‌ردو 
ئازاریکی سووتانه‌که نه‌کات. نه‌گه‌ر بری سهره دەرزيەك لهو 
سرکەرہ نوییانه بدریته که‌رویشکه‌که هه‌مان کاریگه‌ری 
هیرویینه‌که‌ی ده‌بیست.. هه‌نديك لهو سرکهره نوییانه نه‌و 
خانانهی میشل که‌به‌ریرسیاری دروستکردنی 
دزپامین(001083101106)ن: له‌ناو ده‌بات. وه‌ختيك 1.۸۰ ی ئەو 
خانانه‌ی دوپامین دروست ده‌کهن له‌ناو ده‌چن. ئەوا ئەو كەسە 


ده‌سته‌کانی تووشی له‌رزین ده‌بن و گۆچ و فلیج ده‌بیت نیستا 


ماده‌ی سر که‌ر 
له‌نه‌مه‌ریکا زیاتر له(۱۰۰۰) كەس توشی ئەو ده‌ست له‌رزین 
وگؤچ و فلیجیه بوون و ئومیدی چاك بوونه‌وه‌شیان لی ناکریت 
مه‌ترسیه‌که له‌وه‌دایه که‌کاریگه‌ری نه‌و سرکه‌ره نوییانه 
تاوه‌کو ماوەیەکی دریز ده‌رناکه‌ون وه‌ختيك ده‌رده‌کهون که 
کار له‌کار ترازاوه. ثه‌وه‌ی له‌سهر به‌کارهینانیان رابیت ئاگای 
له‌لایه‌نه زیان به‌خشه‌کانیان نامینیت و به‌ناوه خۆش و فریو 
ددره‌کانیان هه‌لده‌خه‌له‌تین. ئەوەش ناوی هه‌ندیکیان :- 
تۆزى فريشته. کاسميك ئەسپیس: کادیلاك ئادەم› حه‌وا. 
وا نیشان ده‌درین که هیچ کاریگه‌رییه‌کی زیانبه»‌خشیان بو 
سەر له‌ش نه‌بیت ئەو ماددانه لەبەر نه‌وه‌ی به‌شیوه‌ی حه‌ب 
یاخود که‌پسول ده‌فرژشرین وا ده‌زانریت زیان به‌خش نین 
ته‌نیا که‌ميك ناویان بۆ قووت دان ده‌ویت. هه‌ندیکیشیان وه‌کو 
جگهره ده‌کیش رین وه‌کو کراك06۲3016) که له کوک‌ایین 
دروست ده‌کریت. 
بیگومان قه‌ده‌غه‌کردن و نه‌هیشتنی بلاوبوونه‌وه‌یان ثه‌رك 
وتوانایه‌کی له‌رادده به‌ده‌ری ده‌ویت. پیم وایه کاریگه‌رترین 
هی به‌کار نه‌هینانیان هوشیاری و رژشنبیری گشتیو زانینی 
زیانه‌کانیانه. دوا شت کهده‌بیت بیلیین ثه‌وه‌یه کومهلگای 
کورده‌واریمان لهو سرکه‌ره زیانبه‌خشانه به‌دووره نه‌سرکه‌ری 


سروشتی نه‌هی ناماده‌کراوی تیدا بلاونه‌بووه‌ته‌وه. 


سه‌رچاوه‌کان : 
1-The new encyclopedia ۱۵,‏ 
William Benton‏ 
publisher, U.S.A. vol. 12‏ 
2-Scott, Foresman Advanced‏ 
Dictionary,‏ 
Scott Foresman company, illinois,‏ 
3-Reader Digest , February, 1994.‏ 
٤‏ أصول علم النفس وتطبیقاته د. فاخر عاقل» دار العلم 
للملایین 
الطبعة الخامسة› بيروت» لبنان. 
۵-دانستینها» شمارەزە). ۱۹۹۳ . 
[-سبرین مجلة منظمة الاغذية و الزراعة» العدد 1 11. 


۱۲ 


بارین 


زانستی سەرصوم ۷ 


بەیوەندی بارین به‌خاط و 


کال و دارستانه وه 


نووسینی: 
دکتور سه عد ی غه‌ریب 


کۆلێژی کشتوکال -زانکؤی سلێمانی 


بارین ۲۲٥0۱٤31100‏ بریتیے لەوەی که‌ده‌بارنته سەر 
زه‌وی وه‌کو باران› بەفر› تەرزە› شەونم› زوقم؛ و تەم. 

دەبێت زؤر باش بزانین» که ئاوی ناو خاك بریتیه 
لەجیاوازی نيوان ده‌ستکه‌وتی بارین و لەکیس چوونی بری 
ئەو ناوەی ده‌گاته سەر خاك يا دەچێتە ناوێوه ئەمەش به‌بری 
بارینەوہ به‌ستراوه هه‌روه‌ها بری بارانیش لەجێگەیەکەوە بؤ 
جیگه‌یه‌کی دی دەگۆریت› تەنانەت له‌سالیکه‌وه بۆ سالیکی 
دیکه‌ش بۆ نموونه جێگه چالیه‌کان ولای خوارووی جێگه 
لێژەکان› واته پاین» زۆرتر ئاو وه‌رده‌گرن له‌جیگه‌کانی دیکه. 

جگه لەم ئاوانەی که‌وتمان سه‌رچاوه‌یه‌کی ثاوی که‌یش 
هه‌یه که نه‌ویش ناوی ژیر زه‌ویه ئەگەر بیت و خاكيك 
ده‌میله‌کانی ززرو له‌بار بێت ئەوا نه‌و ئاوەش به‌هزی کاری" 
ده‌زووله‌کردنه‌وه ۲ ۲۵0۵/۱۱3۲ به‌ره‌و سهره‌وه ده‌روات. 

ئاو له‌خاکدا به‌دوو شیوه هه‌یه وه‌کو شیوه‌ی شل و 
شیوه‌ی ههلم. 

لیره‌دا گرنگ ئەوەیە› شیوه‌ی ئاو له‌خاکدا دیاری بکریت 
واته پولین بکریت. به‌پی‌ی نه‌و هیزانه‌ی که‌وا ناو ده‌جولینن 
له‌خاکدا و يا رایده‌گرن. بەم پی‌یه‌ی وترا؛ ئەم جوره ناوانه 
له خا کدا ھەن: 


۱-ثاوی کیش کراو به‌کیشی زەوی 9۲3۷/6۵00 
water‏ . 

۲-ثاوی ده‌زووله‌کاری 06۵0/1131 که دوو جۆرن:- 

Interstitfal ۷۷۵٥٥۲ -خاوی نیوانی‎ ٦٣ 

۲-۲- ثاوی پیوه لكاو ۷۷۵6۲ 20507060. 

۳- ئاوى ليك کارکراو ۳/۵۲۵/0۷0 water of‏ 

شاوی یەکەم له‌خاکدا بےە‌ھیزەو له‌ژیر کیشی زه‌ویدا 
ده‌جولیت. پاش نه‌وه‌ی ده‌میله‌کانی خاك پر ده‌کانه‌وه له‌پرا 
به‌ره‌و خوار ده‌بیته‌وه‌و وەك ثاوی ژیر زه‌وی کۆدەبیتەوە› بهلام 
دووره له‌ره‌گی رووه‌که‌وه. 

ناوی نیوانی نهوه‌تا له‌ناوه‌ند ده‌نکولهکانی خاکدا 
به‌پیچه‌وانه‌ی ئاوی پیوه لکاوه‌وه که ده‌نکوله‌کانی تەر ده‌کات 
و پیوه ده‌لکیت. ئەم پیوه لکانه ده‌بیته هوی جولاندنی ئاوی 
نیوانی به‌نیوان ده‌نکوله‌کاندا بەلام به‌هیواشی. 

پارکهر (۲) ده‌لیست:- ئاوی نیوانی له‌پله‌ی- 1.5 ی 
سه‌دیدا ده‌یبه‌ستیت» که‌چی هیشتا ئاوی پیالکاو نه‌یبه‌ستوه. 
جوله‌ی ناوی نیوانی که‌به‌ناو لوله‌و درزی خاکدا ته‌یده‌کات 
جیاوازی هه‌یه» چونکه‌نه‌و درزو لولانه که له ده‌میلهکان 


پیکها توون جیاوازییان له دریژیو» پانى‌و› ناراسته‌پیدا ههیه. 


۱۰۳ 


زانستی سهردهم ۷ 
ناوی ناوبراو له‌ژیر رکیفی کیشی زه‌ویدا نیسه. به‌هوی نهم 
هوکارانه‌وه: 

۱-هوکاری ده‌زوله‌کاری. 

؟¬ لینجی ئاو ۷۹511 

۳-جوته هیزی پیادانوسان و پیالکان 00/010/060 
.forces of adhesion & cohesion‏ 

ئاوى پیوه‌لکاو بەشێوەى شلەمەنى ناجولیلتەوہ به‌لکو 
تەنھا به‌شیوه‌ی هەڵمى› ئەوەی شایانی باسے ئەم ئاوہ بۆ 
رووەك بی سوودہ. 

ناوی کارلیکراو له‌بارودژخیکی تیکهل بوون دایه لەگەل 
وردیله‌کانی کانزای ئە‌ندامی ‌یدا 0۲95۳06 mineral and‏ 
5 ئەم دیارده‌یه ده‌ینته هوی دروست بوونی گل 
۷ء وہ پارچه کولویدالیهکان colloidal fractions‏ 
لەخاکداء ئەم ناوه نەگۆڕەو خاکه‌که به‌جی ناهێڵێت› مەگەر 
به‌سوتاندن ۰90010011 له‌به‌رنه‌وه ئەم ئارەش له‌زیر چنگی 
رووه‌کدا نيه وەك وتمان شاوی نیوانی هه‌میشهله‌جوله‌دایه‌و 
رووەك سودی لى وەردەگرێت جوله‌ی ئەم ئاوہ دەگەڕیتەوە بؤ 
جیاوازی پەستانی ھەلّمی 0۲6550۲6 ۷200۲ چونکه هەڵمى 
پەستان به‌رز ھەردەم رووده‌کاته هەلمی پەستان نزم› به‌هزی 
ئەم دياردەيەوە ئەم ناوه دەگاتە ئەو بوشایانه‌ی کەلە‌ژڑیٔر 
خالی سیس بوونه‌وه‌دان واته په‌لکه شوریی روهك ۷۷/٤۲9‏ 
.point‏ 

توانای کیلگەیی ئاو 65053610 61/0¡ بریتیه لەھەموو 
ئاوەکانی ناو خاك جگه له‌و ناوه‌ی کیشیزه‌وی رایدەکێشێت 
بو خواره‌وه بو ناو ئاوی ژیر زه‌وی. ئەم تواناییه به‌ستراوه 
به‌جوری پێك هاتن و ته‌نینی خاك لەگەل بری مه‌تای نه‌نجامی 
خاکدا .structure, Texture and organic materials‏ 

بەلام زر هۆكارى گرنگ گرنگی کەیشی هه‌یه. که‌کار 
ده‌که‌نه سه‌رچوونه ژووره‌وه‌و چوونه دهدره‌وه‌ی ئاولەخاكدا› 
وه‌کو: 

1¬پێك هاتنی خاك 57016076 |501 

Soil Texture ۲-ته‌نراوی خاك‎ 

۳-تونیل و راره‌وه‌کانی نازهلی ناو خاك ۸6۵1 
tunnels‏ 

۶-بوشاییه‌کانی رەگى رزیو 0۷ ٥٥ا‏ 


decayed roots 


Cavities 


بارین 

٥-سەرپؤشی‏ رووه‌کی واته جؤری شینایی 13۲3016۲ 
of surface vegetation‏ 

خالی یه‌کهم گەورەو بچووکی لەگەل خڕایه‌تى 
دەنكۆڵەكانى خاکه»› و خالی دووەم راده‌ی زیخ و گلو لمه› 
لای هه‌مو كەس ناشکرایه که‌وا زیخ به‌پیچه‌وانه‌ی گڵەوە› 
ئاو راگیر ناکات. 

خالی 3 تا ۵ له‌دارستاندا له‌بارتروگونجاو تره تا له زه‌ویه 
کشت وکالیه‌کاندا. ئەمەش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ژینگه‌ی دارستان 
و نه‌ستوریو قولی ره‌گه‌کانی ده‌رخت و ئەو چینه وه‌ریوه‌ی 
۲ لەسەر زه‌وی دارستان کوبوته‌وه. که لەگەڵاو› چیلکەو 
تویٔکل و» شتی دیکه دروست دەبێت و سال به‌سال ده‌پزیت. 

ئەو چینه وه‌ریوه نایەڵێت ئاو به‌ئاسانی بەسەر خاکدا 
بڕوات› واته ری له‌ناوه‌رق ده‌گریت. هه‌روه‌ها ری له‌کاری 
هه‌لچوون 2۷۵007۵007 دەگرێت چ به میکانیکی و چ به‌وه‌ی 
تیشکی خور نه‌داته سەر چینی کانزایی خاك. ئەم هوکاره 
یەکیٔکە له ھۆكارەكانى ئاو ززر کردن؛ که بو ولاتی نیمه ززر 
بایه‌خدارو گرنگه. 

هه‌رچه‌نده بارین زژرتر دەبارێتە سهرخاکی زه‌ویه 
کشتوکالیه‌کان له‌پیشه‌وه بهلام که گه‌لاو قه‌دی ده‌رخته‌کانی 
دارستان تەڕبوون وهك یه‌کیان لى دێتەوە› ئەم دیارده‌یه به‌وه 
اشکرایه که هه‌تا باران نه‌باریت ژیْر ده‌رخته‌کان هێشتا 
وشکن. 

ئەورێ گرتنه له‌باران لەلایەن دارستانه‌وه په‌یوه‌نده بەم 
خالانه‌وه: 

۱-بوون و نه‌بوونی گهلا له‌زستاندا. 

۲-سافی. گرنجی قه‌دی ده‌رخته‌کان. 

۳-پانی‌و باریکی گهلکان. 

6-توندی‌وهیواشی باران بارینه‌که. 

پشت به‌ست به‌و زانیاریان‌ی ده‌رمان خستن هاوکیشه‌ی 
بارین که له "چه‌رخه‌ی ناودایه" بەم جوره‌یه: 

له‌د ارستاندا: 

۳۲5۳+ 

له کیلگه کاندا : 

P=S+R+E 

R=Runom, P= Precipitation, S= Secration, 


E=Evaporation, T=Transpiration, I=Interception 


٥٤ 


بارین 


واته بارین و چوونه خوارەوەو ›ئاوەڕۆو› هه‌لچوون و› 
هەلمین و. ری گرتن لەبارین. 

رۆڵى ئاوەڕۆ یا سیلاو () له‌هه‌موویان گرنگتره چونکه 
نەك ھەر بڕواو ولات بەجێ‌بھێڵێت› به‌لکو؛ ده‌میلهکانی 
خاکیش پر ده‌کاته‌وه‌و خاکیش لەگەل خویدا رادەماڵێت› 
گرنگی دارستان له‌خالی ناوبراودا دەردەکەوێت. 


هوکاری رابەست(1) ءواته لەسەر گە لاو قەدەكانەرە ئاو 


به‌هه‌لچوون بگه‌ریْته‌وه بۆ ئاسمان› لەگەل هوکاری هه‌لمین 
له‌دراستاندا زژرن. 

موک‌اری هەڵچوون› وهك باسیش کرا له‌پشهوه؛ 
له‌دراستاندا که‌متره تا له‌کیلگه‌دا؛ بهلام چه‌ند هوکاریکی دیکه 
ھەن که‌وا کار له سه‌رهه‌لچوون ده‌کهن ودك: 

Atmospheric relative له‌ههوادا‎ j ۱-راده‌ی‎ 
humidity 

Slope and 6005۲6 لنزایی‎ وەتسارائ٢‎ 

۳- خیرایی با ۷۵/05/0 Wind‏ 

٤-ش‏ یی ناو خاك 7۱0/51076 Soil‏ 

٥-رەنگی‏ خاك 

6-پێكهاتنی خاك 

۷-تەنراوی خاك 


۸-یه‌ستراوی خاك 6010710306010655 


زانستی سەرصوم ۷ 
خالی یەکەم پێچەوانەیە لەگەل هەلچووندا چونکه هه‌تا 
زۆربێت هه‌لچوون که‌متر دەبێت› خالی دووەم› په‌یوه‌ندی 
به‌گه‌رمای تیشکی خؤرەوہ هه‌یه. خالی سێيەم ئاشکرایەو؛ 
خالٰی چوارەم› راستەوانەیهءواته هه‌تا زۆر بێت هەڵچوونیش 
زؤرتر دەبیلت خاڵى پێنجەم ئەوەیەکە رەنگی رەش و تاريك 
زووتر گەرم ده‌بیت. 
خالی شەشەم و حەوتےم په‌یوه‌ندییان به قه‌باره‌ی 
ده‌میله‌کانی خاکه‌وه هه‌یه. ده‌میله‌ی ناوه‌ندی زۆرتر رنگه‌ی 
هه‌لچوون ده‌دات» چونکه ھی گهوره ناوه‌کهی دەچێتە 
خواره‌وه و هی بچووك ناوه‌که نادات به‌ده‌سته‌وه به‌هوی کاری 
دەزوولەییەوہ خالی هه‌شتهم ئاو له‌سه‌رزه‌وی ده‌هیلیتهوه 
واته دەرفەت زورتر ده‌دات بەتیشکی خورو با بو کاری 
هه‌لچوون. 
ئەو ناوه‌ی رووهك هه‌لی دەمێێت دوو رێگا دەگرێتە بەر 
یه‌کهمیان ده‌بیته به‌شيك له پیک‌هاتووی رووەك› نه‌وی 
دیکه‌یان به‌کاری هه‌لمین دەگەڕێتەوە ئاسمان کاری دوایی 
پەیوەندہ به: 
؟-شێ‌یى هه‌وا› ۲-بری ئاو لەخاكدا› ۲-جوری خاك. -٤‏ 
جوری رووەك› ٥-پلەیگەرمی‏ خاك› ٦-پلەی‏ پالفتەی ئاو 
هۆنێل(1)› سالی ۱۸۸۰ء چه‌سپاندویه‌تی» که ئێکرێ واته 
۰ درەختى ته‌نووب. جوریُکه له سنه‌وبه‌ریه‌کان؛ له 
وه‌رزیکدا ۲۰۰,۰۰۰ گاڵۆن ناو ده‌کات به‌هه‌لم. 
ویقه‌ر(۲) سه‌یری کرد. له‌سالی ۱۹۲۶ دا› پێ دوجايەك 
گیا 97255. له‌ده‌شتی که‌نساسا له‌رژزیکدا پاوه‌ندی ئاو 
له‌دهست دددات. 
1-Hohnel, F, R. : Uber 035 ۲‏ 
Bedurrfness der walder. Cenblt‏ 
Gesamt. Forstw. 10: 387-409. 1884‏ 
2-Parker, R. W: The classification of‏ 
soil moisture. Soil ci. 13 : 43-54,1922.‏ 
and J.W. crist: Direct measurement of‏ .جال 3-Weaver,‏ 
watter loss from vegatation without‏ 
disturbing the normal structure of the‏ 


soil. Ecology 5 : 153-170. 1924. 
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زانستی سهردهم ۷ 


باربُزگاریو کونتر 
شییه‌کانی ؛ به له وەر 


® ۷ وه 


نه خو سیببه 


۷ 


نووسینی 


دکتور جەلال مەجید شەریف 
راگپی کؤلیجی پزیشکیی قێتێرنەری زانکوی سلیٔمانی 


ئےم بابەتے گرنگییےکی ززری بۆ کیلگے بەرھەم 
هینه‌ره‌کانی پەلەوەر هەیە› بچووکین يان گەورہ: له‌به‌رنه‌وه‌ی 
نەخؤشیو مشه‌خوره‌کان هەمیشه کؤسپیٔکی گەورەن له‌ریگای 
بەرھەم هینانی ئەم سامانه پیویست و بەنرخەدا. زۆرجار 
نەخؤشیو مشه‌خور ده‌بنه هوّی زیانی گەورەو نابووت بونى 
به‌رههم هینه‌ره‌کان؛ جا نیتر به‌له‌ناوبردنی ژماره‌یه‌کی زور 
لەپەلەوەر بێت› يان كەم بوونه‌وه‌ی به‌رهه‌می گؤشت و هیٔلکەو 
زژربونی مه‌سره‌فی ده‌رمان و دکتورو خراپی بەرھەم بێت. 

که‌واته شاره‌زابوون له‌په‌روه‌رده‌کردن و پاریزگاری پەلەوەر 
له پیش دامه‌زراندنی ھەر پرۆژەيەكدا ده‌بیّت. بویه به‌کورتی 
له‌به‌رمه‌لستی و کونترزلی هه‌ندیك نه‌خوشی پەلەوەر ده‌دویّین 
به‌هیوای زیاتر شاره‌زا کردنی ئەو به‌ریزانه‌ی هه‌موو وزه‌ی 
خویان ته‌رخان کردووه بو ئەم کاره که بێگومان سوودی بو 
خویان و هاولاتیسانیش زۆرە› زژرجار نه‌خوشی به‌جووت 
بوونسی دوو فاكتەرى سەرەكى روودە‌دات› فاكتەرى 
یه‌کهم(13610۲5 91۳655 )که بریتی‌یه له‌شه‌که‌ت بوون و 
دارمان به‌هوی برسێتی‌و سه‌رماو ماندوو بوونی ریگاو 
قه‌ره‌بالغی‌و تینویتی‌و خراپی هه‌واو ترس يان به‌کارهینانی 


ده‌رمان و فاکسینی زژرو بارو دۆخى تازه‌و تیکهلاوی 
ناپەحەت(جۆرو ته‌مه‌نی جیاجیا) و گەلێك شتی‌دی که‌به‌رگری 
پەلےەوەر بسی هێز ده‌کات. فاکته‌ری دووهم نەخۆشى و 
مشه‌خوره‌کانه که به‌فاکته‌ری راسته‌وخو ده‌ناسریت» جاری 
واش هه‌یه که نەخۆشيەك ده‌بنته فاکته‌ری یەکەم واته شه‌که‌ت 
كار(ا506550) بو نه‌خشیه‌کی دووهم که ده‌توانریت ناو 
ببرێت به‌نه‌خوزشی سهربار ۱۳۴۵01 «(Secondary‏ 
فاکته‌ری راسته‌وخوی نەخؤشی بریتی‌یه لەبەكتريا› قايرۆس› 
ریکیتسیا. که‌روو هه‌روه‌ها مشه‌خوره‌کان. 

بیجگه له‌مانه‌ی باسمان کرد گە‌لێك نه‌خوشی دی ھەن 
که‌به‌شیوه‌ی په‌تا بلاو نابنه‌وه وەك به‌دخوراکی. زاراوی بوون؛ 
برینداری. .هتد. کاریگه‌ری میکرژزبیش بەگەليك فاکته‌ره‌وه 
پهیوه‌ندی هه‌یه وهك توانای چوونه ژووره‌وه‌ی له‌ش و 
دەردانی ژاراوی دژوار. 

پاریزگاری له نه خوشی : 

زور له‌میژه که ووتراوه پاراستن له‌چاره‌سه‌رکردن باشتره. 


ھەر چه‌نده پاراستنیش بنه‌بری نەخؤشى و زەرەرو زان 


٥ 


پارێزگاری 
ناهێنێت بەڵام ھەر چۆنێك 


بێت پیویسته پارێزگارى 


چاره‌سه‌رکردنه. بؤئەوەی 
زیانی تابوریو ماندوون 
که‌متر بت بۆ خاوەن 
پیروژه‌ی پەلەوەر و سق 
نه‌وه‌ی نه‌خوشی روونه‌دات 


۱-ددرفه‌تنه‌دان يان 
که‌مکردنوه‌ی نرسسك 
بوونوه‌ی يەلاەوەر 
له‌میکرزب و هوکاری نەخۆشى . 

٢‏ باش په‌روه‌رده‌کردن و به‌شیوه‌ی دروست راگرتن. 

۳-به‌هیزکردنی به‌رگری پەلەوەر دز به‌په‌لامارو چوونه 
ژووره‌وه‌ی میکرژب و قايرۆسى نه‌خوشی. 

ئاسايىيە که بلیٔین میکرزبی نەخؤشی به‌هوی نزیك 
بوونەوہ001136)) يان هه‌لگره‌کانه‌وه(02716۲5) ده‌چنه 
ناو په‌له‌وه‌ره‌کانه‌وه؛ هه‌لگره‌کان بریتین له‌بالنده‌ی نەخۈش 
يان ئەوانەی بەدیمەن ساغن يان چاك بوونه‌ته‌وه به‌لام هیشتا 
هه‌لگری نه‌خوشین» هه‌روه‌ها قاپ و قاچاغ لاشه‌ی مرداره‌وه 
بوو؛ ئاو› خواردنی تیّوەچوو؛ مشك و جرج و قرتینه‌ره‌کانی 
دى› مێروو› منش و مه‌گه‌ن بالنده‌ی سه‌ربه‌ست وەك چوله‌که. 
ریشوله وكۆتر› خه‌لکی وهك میوان و کریکاری کیلگەو 
مشته‌ری و ئؤتؤمبیل و هه‌وای پیس و ره‌شه‌باو هیلکه‌ی 
میکرژباوی. پاریزگاری لەم شتانه‌ی سهره‌وه بەم ریگایانه‌ی 
خواره‌وه ده‌کریت: 

١-ئەو‏ په‌له‌وه‌رانه‌ی تازه هاتوون يان گه‌راونه‌ته‌وه بق 
کیلگەکے پیویسته هه‌تا چه‌ند ھەفتەيەك تیکهل به 
پەلەوەرەکانی دیکه نه‌کرین. 

۲-دابه‌شکردن و راگرتنی په‌له‌وهر پیٔویسته به‌پی‌ی 
تەمەن بت واته هه‌مووی له‌ته‌مه‌نیکدا بت و لەيەك 
ته‌مه‌نیشدا بفرشرین 0۱6 10-31 8) هه‌روه‌ها چاک‌تره 
هه‌مووی لەيەك جور پەلەوەر بن› واته قەل و مريشك وقازو 
مراوی.... هتد تیکه‌لاو نه‌کرین؛ لەبەر نه‌وه‌ی په‌له‌وه‌ری 


زانستی سەرصوم ۷ 
بەتەمەن يان جوراو جؤر 
دەتوانێتت نه‌خوشی 
بگویزیته‌وه بو بچووکه‌کان 
يان جوری دی. 
٣ھهەمیشے‏ ته‌مسهنی 
بچووك بهێنرێت له‌بسهر 
نهوه‌ی تەمەن گسەورہ 


مر ےھ 


له‌وانه‌به هه‌لگری نەخؤشى 


٤‏ -پەیرەوی پاك و خاوینی 
خە‌ڵك و ئەو كەل و به‌لانه 


بکرین که دەهێنرێْنه ناو 


۵-کهم کردنه‌وه‌ی ثه‌گه‌ری هاتنضه ژووره‌وه‌ی هه‌لگره‌کان 

6¬ له‌ناوبردنی لاشه‌ی مردوو وشته تیوه چووه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستیانه؛ بۆ ئەوەی شتی میکرزباوی نزيك 
نەبێتەوە له‌بالنده‌کان» خاویٔن راگرتن و په‌روه‌رده‌کردنی باش 
ده‌بیته هوی فه‌راههم هینانی ژینگه‌یه‌کی پاك و دروست و 
له‌شی ساغی؛ هه‌روه‌ها تیکشکاندنی سوری مانه‌وه‌ی 
نه‌خوشی و کےم کردنه‌وه‌ی ده‌رفه‌تی خۆمەلاس دانى 
میکرؤب. 

شورین و كەم کردنەوەی میکرژبه‌کان هۆكارى گرنگن بو 
بەرهەلستی نەخؤشیو ئاسانکردنی به‌خیوکردنی پەلەوەر. 
شورین و پاککردنه‌وه‌ی چاك و بێ كۆڵدان زۆر کیشه بؤ 
خاوەن کیْلگه كەم ده‌کاته‌وه؛ له‌به‌ر نه‌وه‌ی بابه‌تی ئۆرگانيكى› 
پیسایی. چلم. خوێن› جەراعەت› پهر؛پزخلی. دی هه‌روه‌ها 
تؤز ئەم شتانه پاریزگاری میکرؤب دەکەن و ژیانیان درێێژ 
ده‌که‌نه‌وه؛ ناهێڵن میکرژبه‌کان بەر تیشکی خورو هه‌واو 
کیمیاوی بکه‌ون چونکه دایان ده‌پشن و هه‌ندیکیش له‌و 
بابەتە رگا نیکیانس» چس‌الاکی کیمیاویسه لسهناو 
به‌ره‌کان(5] 0511166131 ) كەم ده‌که‌نهوه پێش نه‌وه‌ی 
بگه‌نه میکرژبه زیان به‌خشه‌که. راسته‌وخو میکرژبه که 
به‌هوی پاکزکردنه‌وه‌وه ده‌دریْته بەر کاریگه‌ری کیمیاوییه‌که. 

گەلیِك پاکزکه‌ره‌وه‌و کیمیاوی چاك ھەن بۆ شتن و خاوین 


کردنه‌وه‌ی کولانه‌و خانووی پەلەوەر که سودیان زژره ئەگەر 


۱۰۷ 


زانستی سهردهم ۷ 
به باشی به‌کار بهینرین و هه‌موو سوچ و قوزبنيك بگریته‌وهو 
جوان له‌گهلیدا بكڕێنێت به‌فلچه. وەك ناوی گه‌رم و تايد› 
کریزول نه‌گه‌ر به‌ترومپا يان لەگەل فلچه بەكاربھێنرێت يان بۆ 
حه‌وزی پیااو پێش چوونه ژووره‌وه‌ی کیْلگهو جیگ‌ای 
په‌له‌ودر. هه‌روه‌ها کلورین يان هاییوکلورایت له‌دوای 
پاککردنهوه‌و شورین زور چاکه بو دیوار و نه‌رزو بنمیسچ» 
ئەمۆنيۇم بو پاك راگرتنی ناو» نایودوفورس بو له‌ناوبردنی 
ژمارەیەکی زر میکرژب. گە‌لێك هوکاری دیکه‌ی له‌ناوبردنی 
میکرؤب ھەن که زۆر هه‌رزانن يان هیچیان تێ ناچن ودك 
تیشکی خور.به‌ستن و خاوبوونه‌وه يان هوّکاری ماودو کات. 

به‌هیزکردنی به‌رگری لەش به‌هی راگرتنی توحمی باشی 
خوراکی باش و راگرتنی جۆرى به‌هیزو زیته‌ل؛ بارودخیکی 
باشدا پارێزگاری په‌له‌وه‌ر ده‌کات له‌کاتی نه‌خوشیدا. خؤراکی 
باش گرنگه بو ته‌ندروستی‌و به‌رگری لے نەخۆشى. 
په‌له‌وه‌ریش پیویستی به‌خواردنی ته‌واوه بو چالاکردنی 
کونهندامی به‌رگریو زال بسوون به‌سهر زەبرو ته‌وژمی 
نه‌خزشی . ژینگه‌و بارو دۆخ کاریگه‌ری گه‌وره‌یان هه‌یه له‌سهر 
به‌رگری نەخۈشى. پله‌ی به‌رزی گه‌رماو شى› زژرو که‌می 
نالوگزری هه‌وا په‌له‌وه‌ر زیاتر دووچاری نه‌خوشی ده‌کات» 
خانوو بسهره‌ی دروست چاک‌تر په‌لهوهر ده‌پ‌اریزیت 
له‌هوکاره‌کانی نه‌خوشی و پیس و پزخلی هه‌روه‌ها خوراك و 
ئاو دوور رادەگرێت له‌پیس بوون. 

به‌رگری له فی بالنده : 

له‌شی پەلەوەر خوی به‌سروشتی جۆرێك پاراستن و 
به‌رگری دزی به‌نه‌خزشی تیدایه. لەم جوره به‌رگریانه 
پاراستنی پیسته که ناهێڵێت میکرزب بچێته ژووره‌وه. 
ههروه‌ها لینجه رژینه‌کانی ناو دهم و لسووت و قسورگ و 
فرمێسکی چاو يان نه‌و ده‌زولانه‌ی سەر سیلّه‌کانی لینجه 
یه‌رده‌ی ناو قورگ و بوری هه‌ناسه. يان ئەو شتانه‌ی 
که‌به‌رگری هوکاری نه‌خزشی ده‌کهن و به‌توندی ده‌جه‌نگن 
لاگ لیاندا وەك خرۆکهی سپی خویسسن و دژه 
ته‌نه‌کان(۸۸۲۱0//00065) هه‌نديك جوری به‌رگری به‌شیوه‌ی 
بو ماوه دەگوێزرێتەوە بو نه‌وه‌کان؛ بۆ نموونه قەل زیاتر 
توشیی نەخۆشى پوینه رەش (8/]36080608360) دەبێت 
لەمریشلے يان هه‌نديك توخمى مریشے زی‌اتر ببه‌رگری 


لیوکوسس ده‌گرن له‌توخمه‌کانی دیکه‌ی مريشك. 


پارزگاری 

جوریکی دیکه‌ی به‌رگری هه‌یه که زیاتر كۆنترۆل ده‌کرشت 

و ده‌توانریت ناراسته بکریت ۳۱۳۱۷۵۳۱ Acquired‏ 
به‌هوی پارزا کردن يان کوتاندن(۷360138010). هه‌روه‌ها 
جوریکی دی له‌به‌رگری هه‌ی(/ ۳۱۱۲۱00۱۲ 
که‌بهبی هرك له‌مریشکی دایکهوه لهریگای هنلکهوه 


(passive 


دەگوێزرێتەوە بۆ جوجك. پارزاکردن (۷۵66/051/0) 
یه‌کیکه له گرنگترین رێگای پاراستنی پەلەوەر له‌هه‌نديّك 
نه‌خوشی. ئەم ریگایه كۆئەندامى به‌رگری لەش هان دەدات و 
چالاکی ده‌کات بو دروستکردنی دژه ته‌نی تايبەت و بهو 
نه‌خوشییه‌ی که قاکسینه‌که‌ی بق دروستکراوه. ناشکرایه 
فاکسینی زیندوو به‌رگری به‌هیزتر دروست ده‌کات. واته 
زیاتر له‌وه‌ی قاکسینی مردوو(بی گیان) دروستی ده‌کات: 
به‌لام مه‌ترسی به‌کارهینانی قاکسینی زیندوو که‌متر ده‌بشت 
ئەگەر په‌له‌وه‌ره‌کانی پارزا ده‌کرین دروست وساغ بن له‌کاتی 
پارزا کردندا. خانوو به‌ره خاوین و ووشل بێت› ئاوو هه‌وا 
هەڵبەزو دابەز نەكات واته له‌پر نەگۆڕێت› هه‌روه‌ها 
پەلەوەرەکان لەتەمەنیٔکی گونجاودا بن و بۆ نه‌و قاکسینه‌و 
رێنمایی سهرچاوه‌ی لەیےخچال هەلڵگیرابێت. کون 
نەبووبێت(رۆژى ته‌واو نە‌بووبێت)› پاشماوەی فاکسین 
بسووتێنرێت› هه‌ميشه ٹاکسین لەسە‌رچاوەی باوەر پێكراو 
وەربگیرێت› ژمارەی نوسراو لەسەر قاکسینه‌که لای خۆت 
تۆمار بکەیت ههروه‌ها جێگای دروستکاری قاکسینه‌که 
بنوسرێت. هەمیشه فاکسین له‌یه‌خچال هە‌ڵبگرێت و لەکاتیْکدا 
فاکسینهکه گیرایەوہ پیویسته لەکاتی خؤیدا بەكاربھێنرێت 
به‌بی دواکه‌وتن. لەکاتی پارزا کردندا نابێت قاکسینه‌که گەرم 
بێت یان تیشکی خور ی بدات› پپویسته له‌ناو سه‌هولدا 
دابنرێت هه‌تا کوتایی کاره‌که. 

نه‌و نه خوشیانه‌ی که ده‌توانریت به‌هوی فاکسینه‌وه به‌رگریان 

New 35116 (ND) نیوکاسل‎ 

Infectious bronchitis(IB) 

Infectious laryngotracheitis(ILT) 

Fowl pox(FP) 

Gumboro (infectious bursal disease); 
IBD 

Egg drop syndrome (EDS76) 

۸۷/۵۲۵ 5 disease(MD) 


۱5۸ 


پاریز گاری 

Avian encephalomyelitis (AE; epidemic 
tremors) 

Turkey rhinortracheitis (TRT) 

Viral arthritis(reovirus) 

Coryza 

Fowl cholera (pasteurellosis) 

Mycoplasmosis 

Salmonella enteritidis 

Erysipelas 


يێويسته ئەوەش لهیاد نەجێت که بےریٔوہ بردن و 


یه‌روه‌رده‌ی چاك جینگای قاکسین پر ناکاته‌وه. هه‌روه‌ها 
كەمێك شاره‌زایی خاوهن په‌له‌وه‌ر جێگای پزیشکی فیْتیرنه‌ری 
ناگرێتەوە› به‌لکو پپویسته هه‌ميشه پشت بەراوێژ و سه‌ردانی 
پزیشکی فیتیرنه‌ری ببه‌ستریت به‌تایبه‌تی پزیشکی خاوهن 
ثه‌زموون و شارەزا. ده‌رمان بۆ پەلےوەر به‌مه‌به‌ستی 
پارێزگاری‌و چاره‌سه‌ری نەخۆشى به‌کارده‌هینرین بهلام 
له‌خووه به‌کارهننانی ده‌رمان به‌بی ئامانجیکی تایبه‌تی 
سوودیکی ئەوتوٰی لى چاوه‌روان ناکرین وهك تیٔبینی ده‌کریت 
پاره‌یه‌کی زۆرخەرج ده‌کریشت له‌پرژژه‌کانی په‌له‌وه‌ردا بسق 
ده‌رمان که له‌وانه‌یه سودیکی كەم يان ھەر هیچ سودی نه‌بیت 
بو به‌رهه‌لستی و كەم کردنه‌وه‌ی نەخۆشى. به‌کارهینانی‌ی 
ده‌رمان جاکه ئەگەر بو نه‌خوشیه‌کی تایبه‌ت ده‌ست نیشان 
کراہیٔت و له‌حاله‌تیکی دیاری‌کراودا: پویسته هه‌میشه 
ده‌رمان به‌پیی رینمایی دروست به‌کار بهینرین چونکه نه‌وان 
ده‌زانن كام ریژه‌یه سهلامه‌ته؛ چون و لەگەل چی تیکهل 


زانستی سەرصوم ۷ 
ده‌کریت هه‌روه‌ها ماوه‌ی چه‌ند پاشماوه‌ی ئےەو دەرمانه 
له‌له‌شدا نامیٌنیْته‌وه واته ماوه‌ی چەند پیٔویست ده‌کات بو 
دهردانه دەرەوەی و پاك بوونه‌وه‌ی له‌ش لەو دهرمانه. 

که‌واته له‌کاتی سه‌رهه‌لدانی نەخؤشیدا چی بکریٰت 
باشه؟ له‌گهل هه‌موو مه‌رجه‌کانی دروستی پەلەوەرو 
پاریزگاریدا نەخؤشی له‌وانه‌یه ھەر زەفەر بێنێت و بچیته 
ژووره‌وه؛ بهلام دەست و بردی خاوهن پەلےوەر ده‌توانیست 
زەرەرو زیان که‌متر بکاته‌وه. 

یەکەم کاری گرنگ و به‌په‌له به‌راستی ده‌ست نیشانکردنی 
هوکاری نه‌خوشیه‌که‌یه. به‌بی زانیاری ته‌واو ده‌رمان پێدان 
کاریکی پر مه‌ترسی‌و بی سوده. 

كاتيك نموونه ده‌بریت بو تاقیگا پئویسته (۲) سيان يان 
زیاتر له‌نه‌خوشه زیندووه‌کان لەگەل خۆت بەریت: پیویسته 
نه‌خوشه‌کان نموونه‌ی راستی حاله‌ته‌که‌ین؛ ئەگەر تاقیگاکه 
دوور بووپپویسته حسابی نه‌وه کرابینت که نه‌خوشه‌کان به 
زیندووی بگه‌نه تاقیگه يان لای دکتور. ئەگەر نه‌خوشییه‌که 
کتویر بوو پپویسته ژماره‌یه‌ك مرداره‌وه‌بووی تازه لەگەل 
نه‌خوشه‌کان بیرین بۆ تاقیگا. 

چاکتره که نموونه‌کان به‌فینکی ببرێن و بؤنیان نه‌کردبیت 
يان تێك نەچووبن› لاشه‌کان ته‌رکرابن به‌ده‌رمانیکی وەك 
دیتول يان نایودوفور» له‌نایلزن و کارتوّنی قایمدا هه‌لبگیرین. 

باشه کورته باسیکی په‌له‌وه‌ره‌کان وهك ژماره و تەمەن و 
جوری په‌روه‌رده‌و خواردن و ئاوو ده‌رمان پێدان و قاکسین و 
ژماره‌ی مرداربووه‌کان و نه‌خوشه‌کان و ناو نیشان و ته‌له‌فونی 
خاوەن پرۆژە بنووسرێت لەگەل نمونه‌کان بدرێن به‌تاقیگا يان 
دکتوره‌که. بق هه‌نديك نه‌خوشی نه‌نجام و نامزژگاری دوای 
چه‌ند کاژێرێك دەردەچێت› بهلام ھەندێك جاری‌تر پیُویستی 
به رۆژێك زیاترہ بق ته‌ماشاکردن و لیکولینه‌وه‌و بریاری 
کوتایی. 

شیوه‌کانی به‌کارهینانی فاکسین( پارزاکردن ): 

۱-لهگهل اوی خواردنه‌وه: 

چاك وایه گرتنه‌وه‌ی قاکسینه‌که له‌ئاویکی پاك و سارد دا 
بێت که 30-30 خولەك لەوەپیش هه‌نديك شیری وشکی بی 
چەوری تیدا توێنرابێتەوە( ۲ گرام بۆ يەك لیتر) بؤئەوەی 
كلۆرو ئايۆنى کانزایی کاری خراپ نه‌کاته سەر قاکسینه‌که. 
به‌چاك نازانرێت قاکسینی گیراوه بكرێته تانکی ناو 
به‌تایبه‌تی ئەگەر ژه‌نگاوی بیت يان پاشماوەی هه‌نديك 


ده‌رمانی یاککه‌ره‌وه‌ی تیدا مابێت. 


۱۹ 
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که‌واته پلاستيك باشتره چونکه ده‌توانریت باش پاك 
بکریته‌وه. پئویسته قاکسینی گیراوه له‌ماوه‌ی دوو کاژێردا 
ته‌واو بکریت. هه‌روه‌ها پیویسته ره‌چاوی ته‌مه‌نی جوجك و 
قه‌باره‌ی ناوه‌که‌ی بکریت. 

۲-سپره‌ی يان پرژاندن: 

دووجوری هه‌یه. سپره‌ی زر ورد(پینج مایکرژن) که 
له‌وانه‌یه زیاتر دابه‌زیته خواره‌وه بو كۆئەندامى هه‌ناسه‌و 
هه‌نديك میکرژبی لاوه‌کی سوود لەم فرسهته وه‌ربگرن و 
نه‌خوشی دروست بکهن وەك(ا )0 «(Escherichia‏ 
سپره‌ی گه‌وره‌تر که دلویه‌کانی له ۱۰مایکرژن گه‌وره‌ترین 
به‌چاکتر ده‌زانریت چونکه کیشه‌ی لاوه‌کی که‌متره. 

۲-دلوپی چاو يان کونه‌لووت: 

ئەم ریگایه بۆ فاکسینی زیندوو له‌هه‌مووشنه‌وانی دی 
به‌چاکتر ده‌ژمیریت و کاریگهر تره؛ ھەر چه‌نده کات زژر 
ده‌بات و هه‌تا دڵۆپەکە نه‌چیته خواره‌وه نابێت جوجکه‌که 
بەربدرێت› نهم شێوه به‌کارهینانه بۆ نه‌خوشیه‌کانی وەك 
7 و 7ااو ۸۷۵ ززر چاکه چونکه دلنیا دەبێت له‌پندانی 
دوز(رجرعه) ی ته‌واو. 

٤-دەرزی‏ يان شرینقه : 

قاکسینی زیندوو به‌هوی ده‌رزی لیدانه‌وه ده‌توانریت 
به‌کاربهینریت وەك بو الاو 3۳8۳15 ۷۲۵1 هه‌روه‌ها 
قاکسینی مردووش به‌هوی سرنجی ئؤتؤماتیکەوہ: که چاك 
واه زوو زوو سه‌یری دؤزەکەی بکریت و دوای ھەر ۲۰۰ 
دووسهد جوجل لیدان ده‌رزی بگۆرێت بو زیر پیست 
ده‌توانیّت له‌پشتی مل بدرێت يان له‌سنگ و ران شاره‌زایی و 
وریایی پیویسته بۆ روونه‌دانی هەڵئاوسان›بریندارکردنى 
جگەر يان شەل بوون. باشترین ده‌رزی نه‌وه‌یه که دریژی نیو 
ئینج و نمره ۱۹ بیت. 

۵- پەردەی بال: 

ئەم شیوه‌یه بۆ ئاوڵە(دانكە) ۴۲ بەكاردێت› هه‌روه‌ها بۆ 
4۴ يان هه‌ردووکیان پێکەوە. چاکترہ که دوو ده‌مه دەرزی 
بەکاربیٔت چونکه ئەنجامى باشتر دەبێت. نابێت ئەم فاکسینه 
به‌رچاو يان دەمی جوجك بكەوێت بۆ دلنیابوون چاکتره ئەگەر 
تۆزێك ئاوسا بێت يان به‌رزبووبیته‌وه. 

-٦‏ قاكسىن لەگەل خواردن: 

ئەم ریگایه له‌هه‌نديْك وولات بو فاکسینی نیو کاسلی 
زیندوو بەلام ئەنجامەکەی زۆر جێگير نەبووہ. 

۷- فاکسین بەهێلكە : 

ئەم شێوەیە بۆ فاکسینی نەخؤشی ماریکس بە‌کارهاتووه› 
دوای ۱۸ رۆژ دانانی هیلکه‌ی تؤوکراو له‌مفقس واته پیش 


پارتزگاری 

گواستنه‌وه‌ی بو جیگای هه‌لپینان به‌کارده‌هینریت. شهم 
ریگه‌یه بۆ مه‌نديّك فاکسینی زیندوو هیوای پئ ده‌کریت. 

۸-فاکسینی یه کخراو Recombinant Vaccines)‏ ): 

به‌هزی پنشکه‌وتنی زانستی ۷۵0۱613۲ 
وه ئێستا ده‌توانرت نه‌و جینه‌ی که پاراستن 
ده‌به خشیت له‌فایرزسيك يان میکرؤبیٔکی دزوار بگوێزرێتەوە 
بو گیاندارێك به‌هزی فایرزسيك يان میکرژبیکی بی وه‌ی(که 
پییان دەوترێت هه‌لگر يان حه‌مال) وهك فاکسین به‌مه‌به‌ستی 
پارزاکردن له‌نه‌خوشیه‌کان. 

كاتێك ئەم قايرۆسە يان میکرزبه حه‌ماله ده‌کریته له‌شی 
ئەو گیانداره‌ی که پیویسته پارزا بکریشت. ده‌ست ده‌کات 
به‌ززر بوون؛ هه‌روه‌ها (جین)ه تیا خزینراوه‌که‌ش ده‌ست 
ده‌کات به‌زوربوون و له‌ئه‌نجامدا ده ته‌نه‌کانی له‌شی نه‌و 
گیانداره دەوروژێنن و راده‌په‌پن دز به‌هه‌ردووکیان» واته دژ به 
حه‌مال و به‌کولی حه‌ماله‌که. ئەم جوره فاکسینه پیٔشی 
دەوترێت فاکسینی بێگیان و توانای قاکسینی زیندووی 
تندایه. 

لەم سالانه‌ی دوایسی‌دا و بسق یەکەم جار له‌وولاتسه 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا رێگا درا به به‌کارهینانی جوريك لەم 
قاکسینه که پیکهاتبوو له‌قایرزسی دانکه‌ی مريشك و جینی 
تایبه‌تی پاراستن له‌فایرژسی نیوکاسل. سەبارەت به‌شیوه‌ی 
به‌رگری و ماوه‌ی مانه‌وه‌ی له‌له‌شدا له‌ژیر بارودڑخی پرژژه 
پەلەوەریٔکاندا هه‌تا ئێستا له ژیْر تیْبینیو لێکۆڵینەوەدایە. 

پروگرامی پارازاکردن : 

پرؤگرام دانان ب پارازاکردن ده‌توانریت بگۆڕێت به‌پی‌ی 
جیگاو شارو ناوچه‌و وولات هه‌روه‌ها به‌پی‌ی جوری بالنده‌و 
نه‌خوشیه‌کان. مریشکی گوشت ماوهیه‌کی درێژ ناژی که‌واته 
فاکسینی به‌پی‌ی ته‌مه‌نی خوی بو داده‌نریت. 

لهو ناوچانه‌ی نه‌خوشی گه‌مبورز زر بلاوه زیان ده‌دات» 
پیویسته له‌ته‌مه‌نی ۱۷ رژژو ۲۶ رۆژدا فاکسینی گەمبۆرۆ 
به‌کاربهینریت» به‌پی‌ی بوون و نه‌بوونی به‌رگری وهرگیراوه‌و 
له‌دایکی جوجکه‌که. بے لام ئەگەر نه‌خزشیه‌که له‌وه‌پنش 
زیانی زوری دابێت چاکتره که فاکسینیکی به‌هیْز له‌ته‌مه‌نی 
٤‏ رۆژدا به‌کاربهینریت بهلام ئەم جوره قاکسینه نابێت 
به‌کاربهینریت بۆجوجكێك که له‌دایکهوه به‌رگری هیچ 
وه‌رنه‌گرتبیت بو نه‌خوشی گامبورق. 

ده‌شتوانریت به‌هوی فه‌حسی 2115۸ ەوە رینژه‌ی 
له‌دایکه‌وه بخەمڵێنرێت. 

فاکسینی 18 ئێستا له‌زور وولات پپئویسته به‌کار 
بھێنرێت› زیاتر ئەم فاکسینه به‌شیوه‌ی سپره‌ی زبر(دلوپی 


16. 


گەورہ) لەتەمەنى يەك رۆژ له‌مفقس يان دوای گەیشتنی بؤ 

جیگای بەخیّوکردن ھەر له‌ناو کارتؤنەکاندا بەكاردەھێنرێت و 

له تەمەنی ۲۰۰۱۷ رۆژ بەسپرەی دووبارہ ده‌کریته‌وه. 
قاکسینی نیوکاسل جوری كەم هێز ھەر لەگەڵ قاکسینی 


"¥ 


8 بەسپرەی لەمفقس بەكاردەھێنرێت› بەڵام جوری به‌هیزتر 


وەك لاسوتاو کلؤن ۳۰( 30 0/076 ) له‌گه‌ل ئاوی خواردنه‌وه 
يان سپرەی له‌ته‌مه‌نی ٠١‏ رۆژو ۲٢‏ رۆژ دووباره دەکرێتەوە› 
له‌کاتی بوونی جوری دژوار له‌نه‌خوشی نیوکاسل پیٔویسته 
فاکسینی بی گیان (زیتی) به شرینقه له‌ته‌مه‌نی يەك رۆژ تا ° 
رززبه‌کاربهینریت. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی قاکسینی زیندوو پیویسته يان 
لەیەك کاتدا به‌کاربهینریت يان ۷ رۆژ که‌متر نیوانیان نه‌بیت 
بو نه‌وه‌ی هیچ جوره بەك خسن و دواخستنيك روونه‌دات 
له‌نیوانیاندا. 


سه‌رچاوه‌کان : 


1-20006۲۵۷ extension service, 
Manhattan, kansas file code; Veterinary 
4(poultry Disease), 1987. 


2-Poultry Diseases , fourth Editior, 1999. 


زانستی سەرصکوم ۷ 
و + ۷٢‏ 2۔۷ 
راگه‌یاندنیکی نوی له‌میسرهوه 

< ۸,0 2 £$ مه + امه مه ۷ 
زن هینان له‌ریکای نینته‌رنیته وه به‌تاله 

قاهیره-کوقا: مفتی میسر دکتور نصر فرید ووتی ژن هێنان و تەلاق 
دان له‌ریگای نینته‌رنیْته‌وه به‌تالن به‌هوی نه‌گه‌ری ته‌زویرکردنه‌وه له‌ریگای 
ئەم تۆڕەوە. به‌لام ریگای نه‌وه‌یدا که ئەگەر کامیرای ئینته‌رنیت هەبیٔت 
ئەوہ کاره‌که خراپ نیه. 

مفتی له‌قسه‌کانی‌دا نه‌وه‌ی راگه‌یاند که به‌هیج جوريك په‌یمانگریدانی 
ژن هێنان و تهلاق دان به‌هوّی نینته‌رنیته‌وه نابێت له‌ترسی ته‌زویرو فێل 
و چوونه ناو توره‌که‌وه لەسەر ناستی هه‌موو جیهان. 

دکتور نصر ناره‌زایی خوی دهرخست دهرباره‌ی یاریکردن بەم جوره 
کارانه ووتی: زور ناسانه مرۆفێك زانیاری ناراست دهمرباره‌ی خوّی له‌ریگای 
نینته‌رنیتهوه رابگەیەنێت که‌گوایه ناوی فلانی کوری فلانه و 
له‌وریگایه‌شهوه بهیوه‌ندی پیوه بکریت و له‌پاشدا په‌یوه‌ندیه‌که 
پەرەبسێنێت و بگاته داوای ژن هێنان و له‌پاشدا ده‌رکه‌ویّت که ئەو كەسە 
خاوەن په‌یمان مورکردنه‌که نه‌بوود. 

هه‌روه‌ها ئەوەشی رونکردهوه که‌له‌وانه‌یه له‌لایه‌ن بوکه‌که‌شه‌وه هه‌مان 
شت رووبدات و دیسانه‌وه ئەمەش به‌سهر بابه‌تی ته‌لاق داندا دەچەسپێت 
له‌به‌ر ئەوہ بەيمان مؤرکردن له‌هه‌ردوو باره‌که‌دا به‌تاله. 

مفتی له‌قسه‌کانی‌دا زور به‌توندی ئەوەی راگه‌یاند که ژن هینان یا 
شوکردن پیویستی ته‌واوی به‌دوگیومینتی ته‌واو به شایه‌ت هه‌یه. لهو 
بارهیه‌وه پیشنیازی بوونی نامیری کامیرای کرد که‌لای هه‌ردوو که‌سه‌که 
هه‌بیّت بو نه‌وه‌ی زاوا گوئی له‌ده‌نگی بوکی بێت و له‌هه‌مان کاتدا به‌هزی 

لەبەر نه‌وه ئەگەر هه‌ردوو لابه‌ته‌واوی یه‌کتریان بینی‌و قسه‌یان لەگەل 
یه‌کدا کرد و بویان ده‌رکه‌وت که هیچ گومانيك لەم مه‌سه‌لهیه‌دا نیه‌و 
نه‌رکانه‌کانی ژن هێنان و شوکردنی شه‌رعی هه‌بوون و رازی بوونی ته‌واو 
له‌ثارادا بوو و که‌سوکاریان ره‌زامه‌ندبوون وشایهت له‌نیواندا هه‌بوو و ئەو 
کاته بلاو ده‌کریته‌ودو ئەو ژنهینانه به‌راست دمزانریت. 


لاہ -ینته رنیت- ( الا تحاد ای ئیماراتی- ٩۱۸۵‏ 


مە ۷ ۰ ۷ ۰ ۷ 
تیکچونی لیدانی دل 
توێژەرەوەو لێكۆلەرەوە فەرەنسیەکان له‌لیکولینه‌ومیه‌کدا بؤیان دەرکەوتوہ 
که‌تیکچونی لێدانی دل لەکاتی راهینانی وەرزشیدا مەترسی مردنی لێدەکرێت 
به‌نه‌خوشی دل له داهاتودا. 
نه‌و تویژینه‌وه‌یه لەسەر 7۱۰۱ پیاو ثه‌نجام دراوه که‌له‌و به‌ری ته‌ندروستی 
باش دابون. بەلام ده‌رکه‌وت که 138 که‌سیان له‌کاتی هیلاکیو ماندوبونی 
راهینانه وه‌رزشیه‌کاندا لیدانی دلیان نارك بوو و پیٔدەچیّت به ریژه‌ی 3,7 جار 
روبه‌رووی مردن ببنه‌وه له ۲۲ سالی داهاتوودا به‌نه‌خوشی‌دل. بویه (نه‌کزافیه 
گوفان) ی سەر به‌رشتیاری تویژینه‌وه‌که ووتی: پێوسته ثه‌وکه‌سانه‌ی 
رووبه‌رووی تێك چوون, و ناریکی لیٔدانی دل بوونه‌تهوه. چارسهر بکرین تا 
له‌مه‌ترسی زیادبوونی نه‌و حاله‌ته بپاریزرین و ناموژگاریشی کردن که واز 
له جگه‌ره کێشان بینن. 
کویستان جه‌مال 


۱۳ 


زانستی سەرکوم ۷ 


بیرکاری 


بیرکاریو دواروز 


بیرکاری چی‌به ؟ 


ئامادەكردنى: 


عوسمان ئەحمەد عەیدوللا 


پسپۆرى بیرکاری 


ئەمەپرسيارێكە ھەروەك ئەو پرسیارہ وايه كەئايا وێژه 
چییے؟ يان فه‌لسه‌فه چییه؟ ديار ئهم پرسیارہ لەپیش 
وەختدا زۆر جار وەلام دراوه‌ته‌وه‌و وهلامه‌کانیش تان و پۆو 
روونی ویقارێكیزۆر جیاوازی له‌خو گرتووەو ناكرێت ئهو 
وەڵامانەش وەك پێناسه بؤبیرکاری وەربگیرێن› بسهلام 
دەتوانرێت رایه‌جیاوازه‌کان له‌دوو جەمسەردا سه‌قا مگیر 

جه مسه‌ری یه‌کهم/ 

نه‌و کومه‌له رایه ده‌گریته‌وه که‌لای کومه‌له خه‌لكيك ھەن 
(هه‌تا هه‌ندیکیشیان له‌بواری پیش که‌وتووی زانسته‌کاندا 
كاردەكەن) گوایسه بیرکاری بریتی‌یه‌له کزمه‌له کردارك 
بەشێوەیەك داربزراون که ده‌کرینت ثامیره‌کان له‌جیاتی بیری 
مرۆف جی به‌جیی بکەن: نه‌مانه زژر له‌به‌های‌بیرکاری كەم 
ده‌که‌نوه. ثاشکراشه ئےم بؤچوونانے لایسان له‌سه‌رده‌می 
منالیه‌وه چه‌که‌ره‌ی کردووه‌و لای به‌شیکیشیان رق و قێزیان 
به‌یداکردووه. دیاره ئەمەش له‌سهره‌تای پوله‌کانی خویندندا 
سەری هه‌لداوه چونکه ھەم پرژگرامی خویندنه‌کهو ھەم 
حوری وتنه‌وه‌ی‌مادده‌که لەلايەن ماموستاکانیانه‌وه 


هوکاربوون بۆى. 


دیاره ئەم مندالانه لهسه‌ریان پیویست بووه که‌وهك تووتی 
کرداره جیاوازه‌کانی بیرکاری بلیْنه‌وه‌و بەخیْرای یو بی هه‌له 
شیکاری پرسیاره‌کان جی‌به‌جی‌بکه‌ن. خو ئەگەر هه‌له‌یه‌کیان 
کرد بێت نه‌وا تووشی سزا (هه‌تا سزایلێدان) بوون. 

جەمسەرى دوودم / 

ئەو كۆمەڵە رايه دەگرێتەوە که‌لایه‌نگیری بابه‌تی بیرکارین 
(ھەروەك ھەر بابەتێكى رؤشنبیری لايەنگرى هه‌یه) بەبالايدا 
ھەڵدەدەن و بەرز ده‌یخه‌لمینن لای ئەمانے بیرکاری ته‌نها 
کومه‌له کرداریِك نيه که‌پپیان ناسراوه به‌لکو به‌لایانه‌وه وەك 
تیکه‌ل کردنی ره‌نگه‌کان له‌له‌وحه‌یه‌کی هونه‌ری يان وەك ریز 
به‌ندی ووشه‌کانی شیعریکی ناسکی به‌رز يان وەك په‌یکه‌ره 
ئێسکی جوانیل که‌به‌گزشت و خوین و رژح و جوانی 
دروست بوون وایه» چونکه له‌وحه‌که بی کارامه‌یی تیکه‌ل 
کردنی ره‌نگه‌کان و شیعره‌که‌ش بى لزانی دارشتنی 
ووشهکان وئەو جوانەش بی پەیکەرہ یس که‌که 
به‌های‌جوانیان نیه. لای ئەمانه بیرکاری کیٔلگەی بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌سه‌نه به‌نده له‌سهر هیزو توانای به‌لگه نه‌ویسته‌کان و 


فراوانکردنی خه‌یاله‌و تیبینی کردنه هه‌رچون ویژه‌یان له‌سه‌ر 


۱۹۲ 


به‌نده سەرەرای ئەمانەش بیرکاری له‌سه‌ربنچینه‌ی ژیربیژی 
پته‌و بنیات نراوه‌و سروود بو جوانی دەڵێت. که‌واته بیرکاری 
گه‌رانیکی ژیربیری ره‌سهنه له‌بیرکردنه‌وه‌یهکی هونهری 
لەبەڵگە نه‌ویسته‌کان که‌بریکی که‌من و بیرو هش ده‌ریان 
ده‌بری‌و پییان رازیه و هیچ شتێك دژی ناوه‌ستیّت و له‌هیچ 
کات و شوینیکدا پاشان به‌هه‌لهینجان بناغه‌یه‌کی به‌هیز 
داده‌مه‌زرینیت نه گیژه‌لووکهو نه لافاوو زریان نایله‌رزینینت 
وبه‌رهه‌میکی زۆرو زه‌وه‌ندی ل ده‌خاته‌وه که‌نه‌مه‌ش کاریکی 
عاشقانه‌یه بزیه ھەر له‌کزندا به‌بیرکاری زانیان ووتووه 
(عاشق). 

لےنیوان ئەم هه‌لهینجانه ژیربیرییانے ره‌سهنه‌و 
سه‌قا مگیرکردنی به‌لگه نه‌ویسته‌کاندا بیرکاری بۆ جوانی 
دەگەڕێت ھەر بویه فه‌یله‌سوفی به‌ناوبانگ (بیرتراندرسل) 
دەڵێت: ( جوانیه‌کی كەم وینه له‌پیرکاری‌دا ده‌بینریت که هم 
جوانیه به‌هروژمی پالنه‌ره‌کانی دنیساو خانه لاوازه‌کانسان 


زانستی سەرصوم ۷ 
نالەرزێت› و به‌لکو جوانیه‌که پاك و بێ گە‌ردہ و بؤدرەکاری 
تیادا نيه به‌رامبه‌ر بەرزترین شیعرہ جیهانیه مه‌زنه نه‌مره‌کان 
دەوەستێت). 

بیرکاری ئێستا رووی ےکی گەشى رۆشنبيرى و 
شارستانیه‌تی ئه‌مرویه سهره‌رای قازانج وسوودی رژژانه 
لەھەموو کاریکی ناو کومه‌لدا له‌ززر رووی فه‌لسه‌فیشدا پشتی 
پێ به‌س‌تراوه و زؤر لسه‌بیردوزه‌کانی ئاينى‌و نابووریو 
رامیاری‌و سوپایی به‌به‌لگه‌ی نه‌گور وەك كۆڵەكەيەك بۆ بینای 
بیرو داهینان به‌کارهاتووه. 

هه‌روه‌ها له‌بواری وینه‌و موسیقاو ته‌لارسازیو وی رەدا 
شوین ده‌ستی بیرکاری به‌ئاشکرا دیاره. به‌بی به‌رهه‌لستکاری 
باشترین نه‌نجام بو نالوزترین کیْشه‌ی مرۆف دادەنێت بروا 
به‌خوو هیوا بو دواروژ پته‌و ده‌کات جگه له‌وه‌ی که هه‌موو 
زانسته فیزیاویو کیمیاویو گه‌ردوونی‌و دروستییه‌کان 
له‌دامه‌زراندن و پیشکه‌وتنیان که‌لکیان لى وه‌گرتووه. که‌واته 
ده‌خووه نه‌وتراوه (ببرکاری شای هه‌موو زانسته‌کانه‌و 

خزمه‌تکاریشیانه) چونکه له‌به‌رزترین ئاستی هونه‌ری دایەو 
لےەپاك و بی‌گه‌رده‌کانیشه هه‌مووشیان کهلْك له‌جوانی 
کرداره‌کانی ئەم زانسته هونه‌ری‌یه وهرده‌گرن. 

که‌واته لیره‌دا پرسياريك دیْته‌کایه‌وه که نایا ئەم زانسته 
جوانه ره‌سه‌نه که خوی به‌دوای جوانیدا دەگەڕێت بو ده‌بیّت 
لای كۆمەڵەخەڵكێك قێزەرەند بت و ھەروەك کومه‌له 
کرداریکی میکانیکی که ئامێر بتوانشت جی‌به‌جیی بکات 
سەیر بکرنت. 

دیاره ثه‌مه‌ش ھەروەك له‌سهره‌تادا ئاماژه‌ی بو كرا 
ده‌گه‌ریته‌وه بو جوری پرؤگرامی خوێندن و جوری وتنه‌وه‌ی 
بابه‌ته‌که‌و هه‌روه‌ها جوری هه‌لسه‌نگاندنی خویندکار که 
به‌پی‌ی دانانی نمره ده‌بیت. جی‌ی داخه لای نیمه‌و زوربه‌ی 
وولأتان هه‌لسه‌نگاندن ھەر بهو نمرەیے دەپێورێت 
که‌خویند کار له‌تا قی‌ کردنه‌وه‌دا به‌ده‌ستی ده‌هیننت و دیارەئەم 
تاقیکردنه‌وانه‌ش که لای ززربه‌مان روونه ناستی راستی 
تواناو زیره‌کی خویندکار ده‌رناخات و چونکه هوکار بو ئەم 
جوره هه‌لسه‌نگاندنانه زژره که : 

۱-ناستی زانستی پرسیاره‌کان 

۲-ناستی زانستی ماموستای ماده‌که. 

۳-جوری ووتنه‌وه‌ی ماده‌که. 


۱۹۳ 


زانستی سهردهم ۷ 

۶-جوری هه‌لسه‌نگاندنه‌که‌ی و.... 

که‌هوکارن بو نه‌وه‌ی خویندکار پله‌یه‌کی به‌رزیان نزم 
به‌ده‌ست بهێنێت بی نه‌وه‌ی بزانرێت که ایا نه‌و خویُندکاره 
تا چه‌ند بیروهوشی بیرکاریانه‌ی بلاوه‌وخه‌یال و هه‌لهینجانی 
ههیه‌و ده‌کریت داهیْنانی گه‌وره به‌ده‌ست بھێنێت يان نا؟ 

ےم هوکارانه ززری ده‌ویست ده‌کریست زژری 
له‌سه‌ربنوسریت ئێستا به‌جیی ده‌هیلین تا ده‌رگای ئەم جوره 
باسانه ده‌کرینه‌وه. به‌لأم نه‌وه‌ی گرنگه و ناماژه‌ی بو ده‌که‌ین 
خویندکار گرنگترین ده‌ست مایه‌ی نیْمه‌یه‌و ده‌کریت په‌روه‌رده 
بکریّت و خه‌یال‌و ناره‌زووه‌کانی ماڵی‌و فراوان بکریّت تاوه‌کو 
بتوانێت داهینانی گه‌وره به‌دی بهێْنێت (دیاره ئەم په‌روه‌رده‌یه 
ھەر له‌مندالیه‌وه ده‌بیت بکریّت نابیّت داوای شتیکی ێبكرێت 
که‌ناتوانیت بیکات یان نابێت فیری کرداری تووتی اسا 
بکریّت به‌لکو دەبێت به‌شیوه‌یه‌کی زانستیانه بیری فراوان 
بکریت و بابه‌ته‌که به‌ناراسته‌یه‌ك ببریت که نه‌و منداله وا 
هه‌ست بکات که‌خوی به‌شداره له‌دارپشتن و شیکاری‌داو 
وابزانیت که ئەویش داهینانی هه‌یه). 

که‌واته گرنگترین خال پرزسه‌ی خویندنی بیرکارییه لای 
نیمه ایا ئەم پرزسهی خویندنهی ئێستا هه‌یه‌کاریکی 
په‌سه‌ندو گونجاوه يان نا و ئايا ئەم پرژسهیه له‌توانای دایه 
که‌هه‌نگاو هه‌لبگریت به‌ره‌و پیْشکه‌وتن يان نا چونکه کاروانی 
دنیای پیشکه‌وتوو زور تیسژرەو ده‌روات و ناکریت نیمه 
هه‌رله‌دووره‌وه سەیر بکەین وهیچ به‌شداریمان له‌ته‌لاری 
شارستانیه‌تی نه‌مرودا نەبیت به‌لای نیمهوه پروسه‌ی 
خویندن( به‌تایبه‌تی خویُندنی بیرکاری) زۆر شتی ده‌ویّت که 
دەبێت بوی ناماده بکریت و له‌هه‌موویان زیاتر ماموستای 
شاره‌زاو پسپور (که هیچ نه‌بیت که‌ميك زیاتر بزانیت 
له‌ومادده‌یهی که‌پپویسته به‌خویندکاری بدات). پاشان 
ئاماده‌کردنی پرۆگرامێك که‌توانای داهیّنان زیاد بکات لای 
خویندکار هه‌روه‌ها ئاماده‌کردنی سیسته‌میکی وتنه‌وه‌ی 
مادده‌که که‌خویندکار بتوانشت زاده‌ی بیری به‌کاربهینیت و 
به‌ناراسته‌ی داهین‌اندا بیبات و بابه‌نه‌کانیش جورو 
پسپورایه‌تی جؤری خویندنه‌که بێت واته( نه‌وبیرکاریه‌ی بق 
خویندکاریکی پیشه‌سازی ده‌شیت ده‌بیّت جیاوازی هه‌بیْت 
لهو بیرکاریه‌ی بق خویٔندکاری به‌شی کشتوکالی يان به‌شی 
ثابووری یان..). 


بیرکاری 


لیره‌دا ده‌مه‌ویت نه‌وه‌روون بکه‌مه‌وه که‌ئامانجی ئێمه 
ته‌نها نابئت ئەوہ بێت که فیری خویندکار بکه‌ین تاوه‌کو 
نمره‌ی به‌رز له‌تاقی‌کردنه‌وه‌د! بەدەست بهیٌنن به‌لکو سه‌ره‌رای 
ئەمەش دەبێت تواناو به‌هره‌ی شاراوه‌یان ده‌ربخه‌ین وهانیان 
بده‌ین که داهینانیان هه‌بیّت تاوه‌کو ثه‌ندامی چالاکی ناو 
کزمه‌له بن وژیان بەرەو پێش و لوتکه به‌رن. 

که‌واته نه‌وخالانه‌ی باسمان کرد که‌ناواتمانه و دەشێت 
بکرین به‌جییان دەهێڵین بۆ پسپوران و ل‌زانان تاوه‌کو ده‌رگای 
به‌خشینی زاده‌ی نه‌وان بکریته‌وه‌و هروژمی نهم زانسته 
به‌هره‌مه‌نده که‌خوی هه‌مووی جوانی‌یه‌و به‌دوای جوانسی‌و 
راستی له‌بن نه‌هاتووی گه‌ردووندا دەگەڕێت لیْشاو بینی‌و 
هه‌مو که‌له‌به‌ریکی ئەم ژیانه پربکاته‌وه. 

به‌هیوای نه‌وه‌ی ئەم زانسته ببیٌته خوشه‌ویستی هه‌مو 
خویندکاریکی ئەم ول ته‌و له‌داهیْنانی ثه‌وانیشه‌وه هم گەل و 
نیشتیمانه‌مان ریره‌وی پیشکه‌وتن بگریت و هاوته‌ریبی 
پیشکه‌وتنی گه‌لانی پیشکه‌وتوو بیت . 


سه‌رچاوه : 


كەڵك له: تیبینی(البحث عن الحل) ودرگیراود. 
که ج. بولیا دایناوەدو 


احمد سعید سعیدان وهری گیراوه بۆ عەرەبى 


0و 


ددانی ژیری 


زانستی سەرصکوم ۷ 


ددانی ژیری‌و گبروگرفته‌کانی 


Wisdom tooth and |) ٤ Complication 


ئامادەكردنى: 


زانا حسین عەزیز 
کؤلیڑی پزیشکی ددان- زانکزی سلێمانی 


پیشه‌کی/ 

ددانی ژیری(7007۳ /۷۷/5/]0) یه‌کنکه له‌دانه خری 
هه‌میشهییه‌کان که‌پاش ههموو ددانه‌کانی دیکه له‌ناو ده‌مدا 
ده‌رده‌چیّت له‌ته‌مه‌نی نێٌوان(7 35-1) سالیدا ویه‌کیُکه لهو ددانه 
هه‌میشه‌ییانه‌ی که‌گیروگرفتی له‌هه‌موو دانه‌کانی دی زیساترەو 
ززرجار ئازارو هه‌وکردنیکی زور پەيدادەكات› به‌هی‌نه‌وه‌ی وەك 
ووتمسان 9سام لدانےے دوا دداناه لەدداذسمہه 
هه‌میشهپیه‌کاندا(۳ ۲ )PERMANEN1‏ له‌لهناو دەمدا 
ده‌رده‌چیت و زۆرجار بەھوٰی نایه‌کسانی له‌نیوان قه‌باره‌ی ئیسکی 
شه‌ویلگه‌و قه‌باره‌ی ددانه هه‌میشه‌ییه‌کاندا رکه له‌دانه شبریه‌کان 
گه‌وره‌ترن) ده‌بیته هوی ده‌رچوونی ئەم ددانه به‌ناریُکی و جووت 
نه‌یوونی ته‌واو لەگەل دانه به‌رامیبه‌ره‌کاندا که‌ثه‌مه‌ش له‌ززریبه‌ی 
زۆرى حاله‌ته‌کاندا دەبێت بەلام مه‌رج نی‌یه له‌هه‌موحاله‌ته‌کاندا وا 
بێت زماره‌ی ئەم جوره ددانه( دانی ژیری) چوار ددانه» دوان 
له‌شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه‌و دوانی دیکه‌ش له‌شه‌ویلگه‌ی سەرەوە. 

ده‌رهاتنی نهم جوّره ددانه به‌شیوه‌یه‌کی نارێك وخوار له‌زژری 
حاله‌تدا ته‌نها گیروگرفت بۆ خی دروست ناکات به‌لکو زورجاریش 
ده‌بیْته هوی کلوربوون‌و هه‌وکردنی بەشى پووکی دانه‌کانی 
ته‌نیشتی. 

وه‌کو ووتمان به‌خواری هاتنی ئەم دانه به‌هوی بچووکی 
قه‌باره‌ی شه‌ویلگه‌یه له‌چاو قه‌باره‌ی ددانه هه‌میشییه‌کان» 
وده‌رهاتنی ئەم دددانه دوای هه‌مو دانه هه‌میشه‌یی‌یه‌کانی دى› 


بچووکی قه‌باره‌ی شه‌ویلگه‌ش ززرجار به‌هوی گه‌شهنه‌کردنی 


نیسکی شه‌ویلگه‌یه بو قەبارەيەك که جێگای هه‌موو دانه‌کانی تیدا 


بیته‌وه‌و ئەمەش بەھوٰی خواردنی نه‌رمه‌وه ده‌بیت که جوینیکی 
که‌متری بۆ قوتدان ده‌ویّت کاتيك نْسکی شه‌ویلگه. له‌قناغه‌کانی 
گه‌شه‌کردندایه. هه‌ندیك جار به‌هزی دروست بوونی كيس لەگەل 
ددانه‌کهیان جوریل له‌ش پریه‌نجه‌ی ددانسهکان کسهپی‌ی 
دهلین(00101/15) که‌ریگه له‌ده‌رچوونی ددانه‌کان ده‌گریت يان 
پسسه‌هوی کے م دەردانى هورمونسسی سس‌ایروید يان 
نه‌خوشی (0515 ۲5057 .(CLEIODOCRANIAL D‏ 


شمسسەوکردنی شانه‌ی یووکسی ده‌وری ددانسی 


ژیری(۱0/۹0۸۷/715) به‌کنکه له‌گرنگترین و باوترین 


۱۹۹ 


زانستی سەرصکوم ۷ 
گیروگرفتےکانی ددانی ژیری هه‌وکردنی ئهو به‌شه پووکه‌یسه 
که‌به‌سه‌رووی تاجی‌دانه ژیریه‌کوه له‌کاتی ده‌رچوونی ددانه‌که 
به‌ته‌واویو بەناریٔکی که‌جووت نابێت لەگەل ددانه به‌رامبه‌ره‌که‌یدا 
که‌له‌هه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا رووده‌دات» بهلام ززربےەی حاله‌نه‌کان 
له‌نیوان(۳۰-۱۲) سالیدا. رووده‌دات. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی؛ و 
به‌تایبه‌تی له‌نیُوان(۲۵-۲۰) سالیدا ززرتر دەبینرێت نهم رێژەيەش 
له‌نیوان وەرزەکاندا جیاوازه؛ به‌ززری له‌وه‌رزی به‌هارو پایزدا 
رووده‌دات» هه‌روه‌ها به‌زژری له‌نیوان نه‌و چینانه‌ی کومهلدا 
روده‌دات کەرؤشنبیری پزیشکی يان به‌ییچه‌وانه‌ی ئەو که‌سانه‌ی که 
گرنگی به‌ده‌موددانیان نادەن؛ ئەمەش به‌هوی له‌ده‌ستدانی ددانه 
خری‌کانی ته‌نیشت ددانه ژیریه‌که کەبەھوٰی کلوریو گوی نه‌دانه‌وه 
ده‌یئته صوی دروست بوونی بوشایی‌یه‌ك کهجیگای ددانسه 
ژیری‌یه‌که‌ی پی بگریته‌وه‌و به‌خواری نەیت یان گیروگرفتی دیکه‌ی 
بؤ دروست نه‌کات. 

ئەم هه‌وکردنه‌ش به‌ززری حاله‌ته‌کان ددانی ژیری شه‌ویلگه‌ی 
خواره‌وه ده‌گرنتهوه وەك له‌ددانی ژیری شه‌ویلگه‌ی سهره‌وه؛ 
چونکه ددانی ژیری شەویلگەی خواره‌وه لەزۆرى حاله‌تسه‌دا 
بەناریٔکی دێت وکەئەمەش هۆكارێكه بۆ هه‌وکردنه‌که. 


هو‌کاره‌کانی : 06¥ |1101 : 

۱-کویوونه‌وه‌ی خواردن له‌ننوان ددانه ژیریه‌که که‌به‌خواری 
دەرچووەو به‌شه پوکه‌ی سه‌رووی ددانه‌که که‌ناوه‌ندیکی باشه بق 
کوبوونه‌وه‌وگه‌شه‌کردنی بەکتریاکان و هه‌وکردنه‌که. 

۲-چه‌قینی ددانی ژیری شه‌ویلگه‌ی سه‌ره‌وه بو سەر ئەو به‌شه 
پوکه‌ی که ده‌وری ددانه‌ژیری‌یه‌که‌ی شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه‌ی داوه. 

۳- به‌هیزی و ژماره‌ی نهو به‌کتریایانه‌ی که‌نیوان پووکی 
ددانه‌کهو دانه ژیری‌به‌کهدا گه‌شه ده‌کهن که‌به‌کتریای جوری 
ناهه‌وایی 5/۵ ۵/۷۸۶۵ ده‌وریکی سهره‌کی تیادا ده‌بینیت. 

6-دابه‌زینی ده‌زگای به‌رگری نه‌وکه‌سه‌وکه‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگی 
له‌ش و هه‌نديك جار هه‌نديك نه‌خوشی وهك هه‌وکردنی به‌شی 
سهرهوه‌ی كۆئەندامى هه‌ناسه وەك› ههلامهت و هه‌وکردنی قورگ 
وئینفلونزاو.. و هه‌ندیك جار› دله‌راوکی‌و تیٔکچوونی باری ده‌روونی 
ده‌وریان له‌هه‌وکردنه‌که‌دا هه‌به. 

هه‌وکردنه که ده‌کریت بەدووجۈر يان دووقوناغی سه‌ر‌کیه وه: 

1-قۆناغى سهره‌تایی: 

لەم قزناغه‌دا نیشانه‌کانی بەم شیودیه دهرده‌که‌وی:- 

-ئه‌و كەسە ئازاریٔکی زژری‌هه‌یه. 

-مه‌لناوسان و سوربوونه‌وه‌ی به‌شه پووکی سەر رووی دانه‌که 


که‌به‌تازاره. 


ددانی ژیری 
-ده‌رچوونی کیم له‌ژیر رووی هه‌وکردنه‌که‌وه له‌کاتی په‌ستان 
خستنه سەر پووکه هه‌وکردووه‌که. 

-دروست بونی بونی ناخوشی ناودہم(05|]5 ۱۱۵۸۱1 

-به‌ئاسان قوتنه‌دانی خواردن و به‌ناره.حه‌ت کردنه‌وه‌ی دەم. 

-مه‌لناوسان و به‌ئازاری لیمفه‌گری‌کانی ژیر شه‌ویلگه‌ی 
خواره‌وه. 

-هه‌لئاوسانی دەم چاو. 

چاره‌سه‌رکردن :- 

۱-له‌کاتی دروست بوونی کم پیوسته به‌ته‌واوه‌تی پاك 
بکریته‌وه‌و نه‌وکه‌سه نه‌نتی بايوتيك ۸۸۲15/010 وه‌ربگریت 
تا هه‌وکردنه‌که ئاسایی ده‌بیته‌وه‌وددانه‌که پئویسته بکیشریت. 

۲-غه‌رغه‌ره‌کردن به‌ئاویکی شلەتێن› نیو که‌وچك چا خوی 
بکریته ناو په‌رداخيْك ناوی شلەتینەوہ رژانه بؤماوەی چه‌ند 
جارێك غه‌رغهره‌ی پسی‌بکریت بۆ پاککردنهوه‌و نه‌هیشتنی 
کوبوونهوه‌ی خۆراك که‌ناوه‌ندیکی باشه بو کوبوونه‌وه‌و 
گه‌شه‌کردنی به‌کتریا . 

٤‏ ئەگەر هه‌وکردنه‌که به‌هوی تیچه‌قین و برینداربوونی به‌شه 
پووکی سەر ددانه ژیری‌یه‌که‌ی خواره‌وه بوو لەلایەن دانی ژیری 
شه‌ویلگه‌ی سه‌ره‌وه پپویسته ددانه ژیری‌یه‌که‌ی بکیشریت. 

ئەو حاله‌تانه‌ی که‌ددانی ژیری پیویست به‌کیشان ده‌کات 


کامانه‌ن؟ 
له جسه‌ند کسانیکدا ددانسه ژیریه‌کسه پیوسستی به‌کیش ان هه‌یسه 
که‌گرنگترینیان نه‌مانه :- 


۱-هه‌وکردنی به‌رده‌وامی ئەو به‌شه پووکهی که‌سهرتاجی 
دانه‌که‌ی داپزشیوه ۴۳۳۱۵۵۱۷۱۲۱5 «(RECURRENT‏ 

هه‌وکردنی چه‌ندجاره‌ی به‌شه پووکی سەر ړووی دانه‌که 
یه‌کیکه له‌گرنگترین ئەوحالەتانەی که ددانی ژیری پپویستی 
به‌ده‌رهینان ده‌کات کاتيك نه‌خوشه‌که هه‌ست به‌ئازاریکی زر 
ده‌کات به‌هوی هه‌وکردنی به‌رده‌وامه‌وه به‌لام پێش ئەوہ پیوسته 
هو كەسە دژه زینده(نه‌نتی بسايوتيك) به‌بریکی پیویست و 
بوماوه‌یه‌کی باش وهرگریت به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بو ماوه‌ی ۲ رۆژ بۆ 
نه‌وه‌ی کیشانی ددانه‌که و بوونی هه‌وکردنیکی زؤر نه‌بیته هی 
بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌وکردنه‌که بو ناو ئێسکی شه‌ویلگه‌و ھەندێك جار 
هه‌لناوسانی ناو دەم و به‌زربوونه‌وه‌ی زمان به‌هوی ئەو اوسانه‌وه 
كەلەم کاته‌دا ئەگەر ثه‌وکه‌سه سه‌ردانی پزیشکی ددانی تایبەت 
نەكات دەبێتە هوی ناره‌حه‌تی هه‌ناسه‌دان و هه‌ندنك جاریش 
خنکان به‌هوی گیرانی ریُره‌وی هه‌واوه. 

۲-کلوربوونی دانه ژیریه که‌و دانه خریکه‌ی ته‌نیشتی:- 

وه‌کو ووتمان بەھوٰی ناریکی هاتنی ددانه‌که که‌له‌زژربه‌ی کاتدا 
وه‌کو کوبونه‌وه‌ی خواردن له‌نیوان ددانه ژیریه‌که که‌به‌لاری هاتووه‌و 


۱۹۹ 


ددانی ژیری 
ددانه خرێكەى تەنیشتی و 
لەئەنجامدا کلؤر بوونی هه‌ردوو 
ددانهکهو جگه له وهی 
کؤبوونےەوەی نه‌و پاشماوەی 
خوراکه کے بۆنى ناودەم 
دەکات(۱14]/105]5)) وئەو 
که‌سهزژرجار نسه‌و شسوینه‌ی 
به‌ناره‌حه‌ت بو پاك ده‌کریتهوه 
له‌پاشماوه‌ی خوراك پێوسته 
لەم کاته‌دا کلویه‌که لا ببرێت و 
پرکردنه‌وه‌ی کاتی بو بکریّت تا 
نه‌بیْته هی کون بوونی کرژکی 
ددانسه‌وه‌و هسه‌وکردنی ددانه 
ژیری‌به‌که‌ی پاشان دروست 
بوونضی دوومهلی ددانه‌کسه 
ABSCESS)‏ 0©/¥141) که‌به‌ناره‌حه‌ت چاره‌سهر ده‌کریت. 

۳-دروست کردنی ددانی ده‌ستکرد ۴۲۲۵5۲۳۵0۲۵ 
۸۱۷ ۷۸0)) پیش دروستکردنی ددانسه دست 
کرده‌کان باشتر وایه تیشکی)2 (۴۸۲۷-)) بگیرێت بۆ هه‌ردوو 
شه‌ویلگه‌ی خسوارەوەو سےرەوہ بسق دلنیسابوون له‌مانسهوه‌ی 
ددانه‌چه‌سیاوه‌کان( 17 ۱۲۵۸)7۵0/ که‌ددانی ژیری 
یه‌کیکه له‌وانه» چونکه هه‌نديك جار ددانه ژیری‌یه‌که به‌بی دروست 
کردنی گیروگرفت و ئازارو هه‌وکردن له‌ناو یسکی شه‌ویلگه‌دا 
ده‌میننتهوه به‌بی ئەوەی سه‌رده‌ربینیت له‌هه‌موو ماوه‌ی ژیاندا› 
چونکه دوای کیشانی ددانه‌کان به‌ههر هوکاريك بیت و دروست 
کردنی ددانی ده‌ست کرد. شهو به‌شه نیس که‌ی شه‌ویلگه 
که‌ددانه‌کانی هه‌لگرتووه تووشی داخوراندن ده‌بیّت به‌تیّیه‌بوونی 
کات ده‌بیته هوی ده‌رکه‌وتنی ددانه چه‌سیاوه ژیریه‌که که‌نه‌مه‌ش 
گیروگرفت بو جوتبوونی ددانه ده‌ستکرده‌کان دروست ده‌کات 
ل»ءسه‌رئیسکی شه‌ویلگه‌و دروست بوونی ثازار. 

دروست بوونی توره‌که و شیریه‌نجه‌ی تایبه‌ت به‌ددان: 

THE PRESENCE OF ۵۸۲۱۱۷۷۱066۷۱۷۸۱ 
(LESION 

هە‌ندێك جار له‌کاتی دروستبوونی تورەکكە(€6¥57) يان 
شکانی ئێسکی شه‌ویلگه له‌شوینی ددانه ژیریه چەسپاوەکە 
پیوستیی‌به‌کیش انی ددانه ژیریه‌که ده‌کات. يان له‌کاتی 
دروستبوونی هه‌نديك شپریه‌نجه‌ی یه‌یوه‌ند بسه‌ددانی وەکو 
نه‌میلوپلاستوما (4 51081-۸45700 4) كەپێوستى 
به‌چاره‌سهرکردن ده‌کات به‌هوی تیشکی × ر۸۳/8۸۷) یسه‌وه 


زانستی سەرصوم ۷ 
پێوستە پیش وەرگرتذن-ی 
تیشکی )ہک ۲۶۸0/0 
۷ بو چارەسەرى 
شیریه‌نجه‌ی یه‌یوه‌ند به‌ددانسه 


زژیری‌به‌کهوه» ددانه ژیریه‌که 


بکێشرێت. 
گبروگرفتی دوای کیشانی ددانسه 
ژیریه‌که :؟ 


کاتيك پلانی کیشانی ددانسه 
ژیریه‌که لەلایەن پزیشکی ددانی 
تایبه‌ته‌وه دانرا. کێشانەکە 
پیویستی به‌نه شستهرگه‌ریه‌کی 
بچووك هه‌یه که‌ماوه‌ی (۱,۵-۱) 
دەخایەنێت› به‌هوی لابردنسی 
به‌شسیکی زور كەم لەئیٰسسکی 
دەوری دانه‌کسهو خایاندنى 
ثه‌وماوه‌یه‌و چوونه ژووره‌وه‌ی جوره‌ها به‌کتریا بو ناو بریضی 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که به‌هوی بوونی ژمارەو جوریکی زژر له‌به‌کتریا 
له‌ناو ده‌مدا(که‌له‌هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش زیا تره‌و ژماره‌و 
جوری به‌کتریاو سود به‌خش و زیان بەخشى تیادایه) چه‌ند 
گیروگرفتێك له‌وانه‌یسه رووبدات دوای نه‌شتهرگه‌ریه که 
که‌گرنگترینیان ئەمانەن/- 

۱-په‌یدابوونی شازاریکی زور به‌هزی هه‌وکردنی شه‌و به‌شه 
نیسکه‌ی شه‌ویلگه که‌دانه‌که‌ی تیدا چه‌قیوه که‌پی‌ی دهلیّن ۲/۷ 
(SOCKET‏ 05171115 ۸۱2۶ که ۶-۲ رۆژ دوای 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که ده‌ست پی‌ده‌کات و نه‌خوشه‌که هه‌ست به‌ئازاریکی 
زور تیز ده‌کات و چه‌ند رۆژێك ده‌خایه‌نیت» که ٤‏ ی حاله‌ته‌کان 
دوای ده‌رهتنانی ددانه ژیریه نه‌شته‌رگه‌ریی دروست ده‌یشت 
كەئەمەش چه‌ند هوکاریکی ههیه:- 

۸)هه‌وکردنی ئەو به‌شه نیْسکه‌ی شه‌ویلگه که دانه‌که‌ی تیدا 
چه‌سپاوه پێش› دوای يان له‌کاتی لابردنی ددانه ژیریه‌که به‌مزی 
چوونه ناوه‌وه‌ی ژماره‌یه‌کی ززرو جوره‌ها به‌کتریای زیانبه‌خش. 

8) بەناڕەحەت ده‌رهیُنانی ددانه‌کهو بریندارکردنی شوینی 
ددانه‌که له‌کاتی ده‌رهینانی ددانه‌که. 

€) به‌کارهینانی ده‌رم‌انی نه‌درینالین ۱۱۸۷/۳5 ۵۱۵/۱۸۷۸۵) 
لەگەڵ مادده‌ی به‌نجی دداندا شه‌ردینالین؛ ده‌بیته هی گوشار 
خستنه سەر ئەو ده‌ماره خوینه‌ی که‌خوین بودانه‌کانی شه‌ویلگه‌و 
شه‌ویلگه خوی دەبات› و كەم بوونهوه‌ی گه‌یاندنی خوین بۆ 
ئیسکی خواره‌وه( کە‌زؤری جاره‌کان وەك لله‌دانی شه‌ویلگه‌ی 


سهره‌وه پیوستی بەم نه‌شته‌رگه‌ریه ده‌کات)» سه‌رچاوه‌ی بوچوونی 


۱۹۷ 


زانستی سەرصوم ۷ 
خوێْنى کەمترە› بوؤیے به‌پنچه‌وانهی ئێسکی شەويلگى 
سەرەوہ(۸۸۷۵۸۸/۸/۵) که‌خوینی زیاتر بو ده‌چیّت.ههر بویه ئەم 
هه‌وکردنی ئنسکه(057/715 00۵.126 به‌ریژه‌یه‌کی 
زورتر رووده‌دات له‌کاتی کیشانی ددانه‌کانی شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه 
وەك له‌سهره‌وه. له‌سهر هه‌مووشیانه‌وه ددانی ژیری شه‌ویلگه‌ی 
خواره‌وه. 

0 بوونی ھەندێك به‌کتریای تایبه‌تی که‌توانای شی‌کردنه‌وه‌ی 
ماده‌ی‌فایبرین(/۳۱5۱) يان له‌کاتی تۆپەل بوونی له‌شوینی 
ددانه‌که لەئێسكەكەدا(¥ ۸۲۱۷/۲ dog (FIBRINOLY7IC‏ 
به‌کتریای آلال]۲۱60۵ DEN‏ 1۱۳۵۱۷۷۸۵۸ ۰ که ده‌بیته هزی 
تێك شکانی خویْنه مه‌یوه‌ک هی جنگه‌دانه‌ک 10017۳0 
5067ء پربوونه‌وه‌ی به‌پاشماوه‌ی خوراك و ليك و جوره‌ها 
به‌کتریای زیانبه‌خش. 

ع) به‌کارهینانی هه‌ندێك حەپ بو نه‌هیشتنی سك پربسوون 
CONTRACEPTIVE PILL‏ له‌کاتی ئەم نه‌شته‌رگه‌یه‌دا. 

۴)جگەرہ کێشان یەکسەر دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌و به‌بریکی زژر 
له‌روژی نه‌شتهرگه‌ریه‌که جگه له‌هه‌ووکردنی ئێسکی دانەکەو 
نازاریکی زور ده‌بیته هوّی ده‌رنگ چاکبوونه‌وه‌ی برینی ددانه‌که‌و 
مه‌وکردنی زیاتر. 

۲-ئاوس‌انی ده‌موچاو دوای نه‌شستهرگه‌ریه‌که کههوکاری 
سره‌کی به‌ناره‌حسه‌تی دەرھاتنى ددانه‌کسهو ئازاردانى 
ئیسکی دد انه‌که له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا. 

۳-دره‌نگ چاکبوونه‌وه‌ی برینی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که به‌هزی جگه‌ره 
کیشانیکی زۆر یان پاك رانه‌گرتنی ناو دەم دوای نه‌شته‌رگه‌ری 
ددانه‌که . 

۶-ره‌قبوونی ماسولکه‌کانی ده‌ورویشتی شه‌ویلگه که‌هه‌نديك 
جار نه‌خوشه‌که ناتوانیت به‌ئاسانی دهم بکاته‌وه‌و خواردن قوت 
بدات. ئەمەش به‌موی بهرکه‌وتنی هه‌نديك به‌نجی ددانه‌که بۆ ناو 
ماسولکه‌یه‌کی ده‌وریشتی شه‌ویلگه‌که كەم روده‌دات. 

چاره‌سه‌رکردن :- 

بۆ که‌مکردنه‌وه‌ییان نه‌میشتنی دروستبوونی هه‌وکردنی 
ئێسکی شه‌ویلگه‌که ددانه‌که‌ی تیادا چه‌سیاوه پاش کیشانی ددانه 
ژیریه‌که به‌نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی بچووك پیویسته ئەم رینمایانه بگیریته 
بەر 

[-غه رس ره‌کردن م فدفەمادەى وەك 
CHLORHEXIDINEGLUCONATE1‏ ان گسیراوەی 
"RACYCLINE POWDER)‏ ۴" ) پێش نه‌شتهرگه‌ریه‌که بو 
که‌مکردنهوه‌ی بری به‌کتریای ناو دەم بەشيوەيەكى کاتیو 


بۆنەهێشتنە ناو چوونه برینی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌و هه‌وکردنی. 


ددانی ژیری 

ب ”زور بریندارکردنی ئیٔسکی ده‌وری دانه‌که‌که ئەمه پەیوەندی 
بەدکتؤری ددانی پسپۆڕى نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه هه‌یه. 

ح-به‌کارهینانی بری ماده‌ی به‌نجی ددان بەپیٰی پپویست و 
به‌کارهیِنانی ماده‌ی ئەدرینالین: بەخەستىيەكى که‌متر. 

د- جگەرہ نه‌کیشان یەکسەر دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌و بو ماوه‌ی 
رۆژى نه‌شته‌رگه‌ریه که. 

ه-به‌کارهینانی ئەنتی بایزتیکی جوری فلاجیل]۴۱۸6۷) 
لےرؤڑی دەست پسی‌کردنی نه‌شسته‌رگه‌ریه‌وه ده‌بیتسه وی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ئەم حاله‌ته» به‌لام پویسته ره‌زامه‌ندی پزیشکی 
دانی پسپور وەربگیرێت. 

؟¬ بق که‌مکردنه‌وه‌ی ئاوساوی دهم و چاو پپویسته ئەو كەسە 
بریك سه‌هول له‌ناو پارچه شاشیکدا يان خا وى بخاته سەر 
ئاوساویه‌که بو ماوه‌ی ۲۰-۱۵۰ ده‌قیقه ھەر ۲-۲ سه‌عات جاريك 
به‌دریزایی روژی نه‌شتهرگه‌ریه‌که. 

۳-لهکاتی ره‌قبوونی ماسولکه‌کانی ده‌ورویشتی شه‌ویلگه. 
پیویسته بيجوڵێنی‌و و‌رزشی پێ بکات به‌هوی خواردنی 
بنیشته‌وه. 

٤‏ پاك راگرتنی ناو دەم به‌هوی غه‌رغه‌ره‌کردن به‌ئاوو خوی 
له‌رژژی دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که به‌گرتنه‌وه‌ی نیو که‌وچك خوی بو ناو 
په‌رداخيك ناوی گه‌رم که كه‌ميك ساردکرابیته‌وه. به‌دریزایی رۆژێك 
دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که. 

۰-جی‌به‌جی کردنی رینماییه تایبه‌تیه‌کانی پزیشکی ددانی 
پسپور دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که. 

1-پپویسته ئەو كەسە خواردنیکی شل وسارد بخوات له‌رژژی 
نه‌شته رگه‌ریه‌که‌دا بۆ نه‌وه‌ی شوینی برینی ددانه‌که زوو چاك 
بێتەوەو ثازاری پی نه‌گات. 

7¬ لابردنی دوورینهوه‌ی شوینی نه‌شتهرگه‌ریه‌که پاش 
هه‌فته‌یه‌ك به‌مه‌رجيك شوینی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که توشی هه‌وکردن 
نه‌بووبیت. 

REFERENCE:- 

1-MINOR ORAL SURGERY. 

GEFFRY. L. HOWE. THIRD EDITION . 1985. 
2- KILLEY AND KAY OUTLINE OF ORAL 
SURGERY . 10 EDITION. 1987 

3-ORAL PATHOLOGY AND ORAL 


MEDICINE. 
6 TH EDITION. 1998 CAWSON AND ODEU. 
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۰ ° و ەه ¥ 7د 
نه‌خشه‌ی جینومی مرۆف 
به‌دوا چوونه پزیشکیه‌کان و کێشه فه‌رمانیه‌کان 


ك ۲ 
پەرچغەی. 


هه‌ژین قەرەداخى 


تا ئێستا ھەر له ولاته یەکگرتووەکانی ئەمەريكا به‌ته‌نها 
۰ نه‌خزش به‌هوی هه‌ولی پزیشکی سهرنه‌که‌وتووه‌وه بۆ 
چاره‌سه‌رکردنیان له‌ژیر کاریگه‌رییه‌کانی نه‌خشه‌ی جینومی 
مرؤقدا مردوون. 

چاره‌کیکی کؤمپانیا نه‌مریکیهکان و كۆمپانياكانى 
دلنیابوونی به‌ریتانی ده‌ستیان کردووه به‌به‌کارهیْنانی ئەم 
نەخشەيە وەك چه‌کیکی کوشنده بهره‌ورووی کارکهران 
ومامیله‌کانیان.. 

تەنانەت له‌باره‌ی زانستیشه‌وه. به‌ده‌ست هینانی نه‌خشه‌ی 
جینومی مرۆف ته‌نها هه‌نگاویکی بچووکی یه‌که‌مه له‌ریگای 
ملیاره‌ها نهینی ۸.5۴.۱۸ (نەك 0.۸۷۰۸ای له‌شی مرۆف). 

ئێستا پرسیاره‌که نه‌مه‌یه: چی دی دوای به‌ده‌ستهینانی 
نه‌خشه‌ی جینومی مرؤف؟ ئەو هه‌موو هیوا گه‌وره‌یه که بۆ هم 
ده‌ستکه‌وته گه‌وره‌به هه‌یه له‌کوین؟! 

سه‌ره‌تایه‌کی به‌هیز: 

بو یەکەم جار ده‌ستکرا به‌لیدوان له‌جینه‌کانی مروف 
له‌سالی ۱۸٦١‏ دا بەلام بێ ناوبردنیان كاتێك گریگور یمان 


مه‌ندل " یاساکانی بوماوه "ی بلاوکرده‌وه. 


که تیایدا باسی ئەو توحمانه‌ی کردبوو که مرۆف له‌دايك 
و باوکب وه وه‌ربان دەگرێت و له‌رئیانهوه خەسےءەتهہ 
روخساریو وره‌فتارییه‌کانی بۆ دیاری ده‌کریت. 

ئە‌و'' توحمانه "ی له‌یاساکانی مه‌ندلدا هاتبوون جى دی 
نەبوون جگه له جینه بوماوه‌ییهکان HEREDITARY‏ 
GENS‏ نەبێت› به‌لام ئەو بەناو باسی نەکردبوون جونکه ئەو 
کاته نەیدەزانین؛ لهو قۆناغەشدا نەدەزانرا که‌کرژموسومه‌کان 
بنچینه‌ی مادی هه‌لگری ئەو جینانەن. 

له‌س‌الی ۱۹۰۹ و توانسرا به‌شپوه‌یه‌کی تیوری 
جیاکردنه‌وه‌ی "اخه‌سله‌ته‌کان " و "جینه‌کان " له‌ژیر ده‌ستی 
ˆ : 1 " ر SA.‏ ہو 
زانای ئەمریکی دانیماریکی ویلهیلم جوهانس ئےنجام 


بدرێت› بهلام زانستی جینه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی کرداری پێش 
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نە كغ وت تسا 
توزینسهوه‌کانی 
بایؤلؤڑزستی نه‌مریکی 
(توم_اس مورگ‌ان) 
بلاوکرایه‌وه که‌ززربه‌یان 
به‌ندبوون به" مێشى 
میوه "وه . 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی به‌خیرایی 


زور ده‌بن و به‌ناسانی 


ده‌توانرشت 
لیْکولینه‌وه‌ی جینیان لەسەر بکریت. 

ئەو به‌رنه‌نجامانه‌ی مۆرگان پی‌ی گه‌یشت زور بەكەڵك 
بسوون. خەسڵەتە بزماوه‌ییه‌کان لەسەر کرزموس ومه‌کان 
هه‌لگیراون و به‌هزی نه‌وانیشه‌وه دەگوێزرێنەوە. له‌مه‌وه بق 
مورگان ده‌رکه‌وت که له‌کاتی دابه‌شبوونی خانه‌دا ھەندێك 
به‌شی که‌می کروموسومه‌کان دەگۆڕێن› لێرەوە دەست کرا به 
وینهکردنی یه‌کهمین نه‌خشهی كرۆمۆسۇمى که‌چهند 
جینیکیان لەسەر دیاری‌کرا. 

له‌کانی جه‌نگدا 

هه‌نگاوی دووه‌می گرنگ له‌سالی ۱۹۶۶ دا رووی‌دا کاتيك 
که" ئۆزواڵد نه‌فیر ی" نه‌مه‌ریکی سه‌لماندی که جینه‌کان 
به(۸/۷۸۵) پیکهاتوون بهلام بی نه‌وه‌ی بگاته نه‌نجامی 
پیکهاتن و سروشتی دروستبوونیان. 

بهلام چه‌ند ھەفتەيەك پیش هه‌لگیررساندنی شه‌ری گیْتی 
دووەم:(لؤرنس براج)ی به‌ریتانی ورلین‌ایس بولنج)ی 
نه‌مه‌ریکی توانیان نه‌وه بسه‌لمینن که به‌هوی تیشکی 
ئیٔکسەوہ ده‌توانریت وه‌سفی پیکهاته‌ی خانه کریستالیه‌کان 
به‌شیوه‌ی سی ره‌هه‌ند بکریت. 

له‌ثه‌نجا می ئەمەدا له‌سه‌رینه‌مای دوزینه‌وه‌که‌ی (موریس 
یکنن)و ( رۆزالین فرنکلین) ده‌رباره‌ی سروشتی کریستالی 
خانه‌کانی ۸.۸0.۸۷۸ (جێمس واتس) و(فرنسیس کریك) 
ده‌ستیان کرد به‌جیاکردنه‌وه‌ی خانه‌ی نموونه‌یی له(۵./۵./۷) 
بویان ده‌رکه‌وت که گه‌ليك شیوه‌ی "گویکات" يان هه‌یه. 
له‌نیسانی ۱۹۲۳ دا توانیان خانه‌یه‌کی ۸.0.۸۹ ی دوو كلك 


بدۆزنەوە. 


جینومی 

له‌نه‌نجامی نه‌مه‌دا و له‌سالی ۱۹7۲۲هوه زاناکانی بايۆلۆژى 
کارده‌کهن بو گورانکاری راسته‌وخوی خانه‌کان به‌هوی 
(ل۸.0.۸) ی نائاشناوه. بے لام ده‌ستکاری جینضهکان 
بەکاریٔکی گران و قورس مایه‌وه تا سالی ۱۹۷۲ که زاناکان 
توانیان بو یەکەم جار یه‌که‌مین تیْکهلکردنی جینی بؤماوەیی 
لےنیوان خانهکانی (ل۵۸.0.۸) دا لەرەسەنى جیاجی‌اوه 
به‌ده‌ست بهینن. 

ئەم ده‌ستکه‌وته میژووییه لهزیر دەستى زان‌ای 
بایوکیمیاوی نه‌مه‌ریکی(پول بیرج) دا له‌زانکوی ستاتفزرد 
به‌نه‌نجام گه‌یشت. که‌به‌دامه‌زرینه‌ری راسته‌قینه‌ی زانستی 
جینه بوماوه‌ییه‌کانی سه‌ردهم داده‌تریت که تا ئێستا جی 
په‌نجه سه‌رسورهینه‌ره‌کانی له‌و بواره‌دا ده‌بینین. 

دروستکردنی ئەنسۇلېن 

لەگەل ثه‌وه‌شدا ده‌ستکه‌وته‌که‌ی(بسیرج) دله‌راوکی‌ی لای 
زاناکان دروست کرد چونکه ترسان که هەنديك بق نمونه بچن 
به‌کتریای هه‌لگری جینی شپرپه‌نجه دروست بکەن و تی‌ی 
بکەن. نه‌وه‌بوو له‌کونگره‌ی بایولزژی جیهانی سالی ۱۹۷۰ 
له کالیفورنیا بریاری له‌سهردرا و تی‌ایدا نیم زای 
دکیومینتیکی شەرەف ده‌رباره‌ی باری یاساییو ره‌وشتی 
نو تاقیکردنه‌وانه كرا که‌ییوه‌ندییان به‌جینفه4 
بوماوه‌ییه‌کانه‌وه هه‌به. 

له‌سالی ۱۹۷۷ دا فردريك سنگری به‌ریتانی له‌کامبردج 
گه‌يشته دیاریکردنی ژماره‌و باری ئەو نیکلوتیدانه‌ی که" 
۸ پێکدەهێنن. 

له‌ههمان سالدا "ئالان مکسام" و "ول‌تر جلب بر" 
ریگایهکیان بۆ 
پارجهکردنی 
DNA"‏ به‌مه‌به‌ستد 
کی تيشك داهینا؛ 
نه‌مهش ده‌رگکای 
لەسەركارى سەر 
له‌نوی دەستكارى و 
دروستکردنه‌وه‌ی!" 
"DNA‏ 
به د ابه‌شکردنی 
نیکلوتیده‌ک‌انی 
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به‌ریگایه‌کی نوی کردەوہ. 

به‌رهه‌می راسته‌وخوی ئەم ده‌ستکه و ته‌ش دروستکردنی 
یەکەم ثه‌نسولینی ده‌ستکرد بوو له‌جینیکی مرژفه‌وه بۆ ناو 
به‌کتریای 60۱ 25۲۱۳6۱6۷۸ که‌له‌کاتی خۆىدا 
جه‌نگیکی زانستی بازرگ‌انی لهنیوان مه‌لیهنده‌کانی 
توژینه‌وه‌ی زانستی نه‌مه‌ریکی‌دا نایه‌وه. 

ئا لیره‌دا یەکەمین له‌دایکبوونی بیرزکه‌ی نه‌خشه‌ی جینه 
بوماوه‌ییه‌کانی مرۆف -جینوم- هاته کایه‌وه. سەرەتاكەش 
له‌لایه‌ن زانای نه‌مه‌ریکی "لیروی هود" دوه بوو که‌له‌سالی 
۱ دا کومیانیای کی دروستکرد بو به‌رهه‌مهینانی 
نامرازه‌کانی تاقیگه تایبه‌تیه‌کانی توژینه‌وه‌ی بایولزژی خانه. 

و له‌سالی ۱۹۸۲ توانی ئەو نامیرانه دروست بکات که 
به‌ئوتوما تیکی کارده‌کهن. له‌دوای ئەمەش بوو که ده‌ستی کرد 
به‌ناردنی پاداشت بو کونگریسی نه‌سه‌ریکی بو نه‌وه‌ی 
به‌بایه‌خی ویْنه‌کردنی نه‌خشه‌ی جینمی مرۆف رازییان 
یکات. 


لەلاکەی دیکهوه. له‌س‌الی ۱۹۸۲ دا فه‌ره‌نسیه‌کان 
ده‌ستیان کرد به‌کارکردن له‌سهر هه‌مان برژژه به‌ناوی 
"جینوتون" لەسەر نه‌و بنه‌مایه‌ی که‌دیاریکردنی نه‌خشه‌ی 
جينۆمى مرۆف پارمهتی لسهناوبردنی نه‌خوش یه 
بوماوه‌یی‌یه‌کان ده‌دات» ثه‌وه‌بوو به‌راستی سالی ۱۹۹۲ به‌شی 
يەكەمى ئەو نه‌خشه‌یه‌یان به‌ده‌ست هینا له‌ژیر ناوی! 
جینوتون-۱" و له‌ویوه‌وه ده‌ستیان به‌کارکردن کرد بۆ 
به‌ده‌ستهینانی (جینوتون-۲) كەلەسەر بنه‌مای ئەو جینانه 
بوو که‌یبهیوه‌ندییان به‌نه‌خشه بوماوه‌ییه‌کانهوه هھەبوو› 
ئە مەش دەرگای وااکسد بو ت‌کنولوژیای 
کلونکردن 7۶6۳۸0۵1۲06۷ "CLONING‏ . 

ھەرلەم کاته‌داله‌لایه‌نه ثه‌مه‌ریکیه‌که‌وه» له‌سالی ۱۹۹۱ دا 
کزنگرس رازی بوو که‌پرزژه‌ی جینمی مرۆف کاری تێدا 
بکریت. 

له‌حوزه‌یرانی ۱۹۹۱ دا" کریسج فانستر" ی ئەمےەریکی 
که‌کارکسهر بسوو له‌مه‌لبهندی توژینسهوه‌ی حکومسی؛ 


۱۷ 
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داواکارییەکەی پیشکەشکرد بو تؤمارکردنی بروانامهی 
دو‌زینه‌وه‌یه‌ك به‌ناوی خویه‌وه كەپەيوەندى به کومه‌له‌یه‌کی 
تایبه‌تی(0/۷۸])هوه هه‌بوو و تا نه‌و کاتے فه‌رمانهکانی 
دیارنه‌بوو. بەلام کاربه‌ده‌ستانی ثه‌مه‌ریکی ئەو باوه‌رنامه‌یه‌یان 
یی نه‌به‌خشی لەبےەرئنےەوەی له‌سهلماندنی بایه‌خضه 
بازرگانیه‌که‌ی‌دا سه‌رنه‌که‌وت. 

له‌سالی ۱۹۹۲ دا" فانتر" له‌مه‌لبه‌ندی حکومی ده‌ستی 
خوی کیشایه‌وه بؤ نه‌وه‌ی مه‌لبه‌ندیکی تایبه‌ت دروست بکات 
به‌یارمه‌تی کومپانیای ''بیرکن-ئیلمر'' که‌کاتی خوی ''لیروی 
هود" که سی سەد مه‌کینه‌ی ئەلکترؤنی زور پیشکه‌وتووی 
تایبەت بے توژینهوه‌کانی (2۸۷۸) خسته به‌رده‌ستی بو 
ئەوەی له‌پاشتردا سالی ۱۹۹۸ ئەو کؤمپانیایه دروست بکەن 
که‌ناوی چووه میزووی مرژفایه‌تییهوه نه‌ویش کومپانیای 
''سیلیرا جینومکس آبوو. مه‌به‌ستیش گه‌یشتن به‌نه‌خشه 
کیشانی نه‌خشه‌ی جینومی مرۆف و پیش ئەو دامه‌زراوانه‌ی 
حکومهت که‌کونگرس پاره‌ی بوتهرخان کردبسوون. و 
به‌راستیش له‌نه‌یلوولی ۱۱۹۹۹ پرژفیسور" کریج فانتر" رای 
گه‌یاند که کومپانیایه‌کی گه‌يشته وینه‌کردنی ته‌واوی 
نه‌خشه‌ی جینی بوّماوه‌یی ميشه شینه. له‌پاشتردا و له‌شه‌شی 
نیسانی ۲۰۰۰ دا رای گه‌یاند که گه‌یشتوته ته‌واوکردنی 
نه‌خشه‌ی جینومی مروف. 

ئەمە ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که کریج فانتر" به‌راستی خوی 
یەکەم كەسە بو به‌ده‌ست هینانی نه‌خشه‌ی جینؤمی مرؤف. 
به‌لکو به‌هوی نه‌و كۆمپيوتەرە هه‌ره گه‌وره‌یه‌ی کومپانیای 
سیلیرا بوی دابین کردبوو توانی سوود لهو زانیارییانه 
وه‌ربگریت که‌مه‌لبه‌ندی توژینه‌وه‌کانی حکومه‌تی نه‌مه‌ریکی 
پی‌ی گه‌یشتبوون» سهره‌رای مه‌لبه‌نده‌کانی دیکه‌ی توژینه‌وه 
حکومیه‌کانی وولاتانی دیکه. نه‌مانه هه‌موویان بواریان بق 
ره‌خساند بۆ ه‌وه‌ی پیش هه‌موویان بگاته به‌ده‌ست هینانی 
نه‌خشه‌ی جینومی مروف. 

هه‌نگاوی یه کهم 

لەگەل نه‌وه‌شدا نهخشه‌ی جینومی مروف. له‌گه‌ل هه‌مو 
بایه‌خه زوره‌کانی وهك ده‌ستکه‌وتیکی زانستی میژوویی و 
لەگەل ئەو هه‌موو ده‌نگدانه‌وه‌یه‌ی راگهیاندنی جیهانی 
هه‌ژاندنی له‌کو‌تاییدا ته‌نها هه‌نگاوی به‌که‌مه له‌ریگای هه‌زار 
میله. چونکه له‌ناو نه‌و سی ههزار ملیار جوته تفته 
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لەگەل جینے بوماوه‌ییه 
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به‌رلسهداره‌کاندا 
ده‌گونجین. تالیرهوه 
نه‌رکی گرانسی قۆناغى 
داصاتوو ده‌رده‌کهویت 
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لەسەر زاناو کارکه‌رانی 
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جینۆم› ئەوانےەی که 
لەسەریانه ئەو مليارەھا 
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نس زانراوه‌ی (DNA)‏ 


بدوزنه‌وه واته فه‌رمانی 
هه‌ریه‌که‌یان. 
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قؤناغى داهاتوو که‌پی‌ی 
ده‌وتریت " قوّناغی دوای 
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ناگریتەوہ به‌لکو هه‌موو 
ثه‌وانه‌ش که جینه‌کان 
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بەپرؤتینەوہ دەنوسین. 
به‌واتایهکی دی؛ 
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ئەگەر جینومی مرۆف 
لعهنیوان ۳۰۰۰۰ و 
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۰ ۰ ۰ 6 جینی تید اییت» 

نه‌وا کوّمه‌له‌ی ۸.5.۸۹ ( که بریتین لهو خانانه‌ی هه‌لگری 
نامه کیمیاوی‌یه‌کانن که‌خزشیان بریتین له پرژزتینه‌کان) 
زماره‌یان له‌نیوان سەد هه‌زار تا سه‌دویه‌نجا هه‌زار 00000 1¬ 
۰ دایه. له‌کاتیکدا ژماره‌ی پرژتینهکانی پرژتیوم 
که‌پییانه‌وه به‌ستراون نزیکه‌ی مليونيك ده‌ین. ئا لیره‌وه ده‌بیت 
نه‌و سهره‌تا نوی‌یهی ۸.۳.۸۷ که‌نیراوی کارکهره له 
شانه‌یه‌کی خانه‌یی دیاریکراودا؛ به‌لام و لەبەر گه‌وره‌یی 
ووردی و ئالۆزى باسه‌کانی ۸.8.۸۷ نه‌وا پیویسته که‌هه‌موو 
تژه‌ره‌وه‌کان هاوکاری لەگەل بانکی زانیاری جیهانیدا بکه‌ن 
که‌هه‌موو نه‌و زانیاریانه‌ی تیدایسه که‌له‌ههموو جی‌هاندا 


کوده‌کریتهوه. چونکه به‌بی جووت کردنضی بایولزژی 


۱۷۲ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


لەنشەمريكادا رووی داوه بههوی 


سهرنه‌که‌وتنی هه‌وله جاره‌سهریه 
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ئەمەريكادا ته‌نها له‌ماوه‌ی ئەم چه‌ند 
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بلاوکردنه‌وه‌ی‌به‌ده‌ست هینانی 
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جینومی مرۆف لەنيسانى(* * * )دا. 

لەگەل نه‌وانه‌شدا پیش که‌وتنی 
تےےکنؤلؤڑیای دی‌اریکردنی 
نه‌خوشییه‌که پشت بهجینوم 
دەبەستیت و ھەر سه‌رده‌وام دەبیت› 
بےلام له‌گه‌لیشیدا ئەو ئالۆزييانەی 


كەلەئەنجامى ب-کارهینانی 


دیاریکردنی جینومی‌یهوه روودەدەن 
بەزانیاریەکانەوہ هیچ که‌سيك ناتوانیت يەك هه‌نگاو بەرەو E‏ ارت 


1 ھەر به‌رده‌وام دهدییت. 
پیشه‌وه بجبت لەم بواره‌دا. رەو هت 


۰ مردن نایا پزیشك دەتوانیت هه‌وال بدات بەنەخۈش بەوەی 

کچه زانای بايۆلۆژى فەرەنسى ناسراو(برجیت شاماك) که‌پاش چەند سالیکی دیکه تووشی شیرپەنجه دەبیت› يا 
دەلیت هه‌موو مرؤفایەتی هیوایه‌کی زۆرى بەم پیشکه‌وتنه به‌هه‌ر کەسیکی دی به‌بی ئەوەی که بەرامبەر بەم هه‌واله هیچ 
ههیه له‌بواری زانستی جینه بوماوه‌یی‌یه‌کاندا؛ بەلام تا ئیستاا چاره‌سهریکی بو بکات تەنانەت ھەر رینمایی‌و 
ئەو هیوایانه بەدەست نه‌هاتووه جگے له‌وه‌ی که کچ ناموزگاریه‌کیش. 
پزیش کی فه‌ره‌نسسی و بەرەگەز 
مه‌کسیکی(مارینا کافازانا) له‌شه‌نجامی 
به‌جیهینانی زانسته جینیه‌کانسه‌وه 
بەدەسستی هینا بۆ سهرله‌نوق 
چالاککردنهوه‌ی کونه‌ندامی به‌رگری 
لای له‌دايك بووه نوی‌کان که‌له‌سه‌ریانه 
ماو‌یهکی دی‌اریکراو لسهژووری 
پاکژکراو دابمینیته‌وه. 

بسهلام لەئەمےریکاو بسه‌پی‌ی 
رایزرتیکی تایبه‌تی که لەم دوایی‌یه‌دا 
(مه‌لبه‌ندی شه‌مریکی بو توژینهوه 
پزیشکییه‌کان)ی حکومی بلاوی 


کرده‌وه‌کهوا(۰ ۰ ۷) رووداوی مردن 


۱۷۳ 


چی دی دەربارەی ئاگاداریيەكانى زنجیره‌ی جینی 


لەنیوان خەلکاندا لەسەر بنه‌مای جینومی بوماوه‌یی لیرەدا 
پیویسته ناماژه بو (ئاگاداری‌جیھانی) بکریت که‌په‌یوه‌ندی 
به‌وه‌وه هه‌یه که‌جینومی مروف مافیکه له‌مافه‌کانی مرۆق› 
ئەم ناگاداریه‌ش له‌تشرینی دووه‌می ۱۹۹۷دا بەھؤی(لیژنەی 
بايۆلۆژى) سەر به‌ریکخراوی ینسکوی جیهانی بلاوکرایه‌وه 
که‌هه‌مو دهدوله‌ته‌کانی سەر به‌کومه‌له‌ی نه‌ته‌وه به‌کگرتووه‌کان 
که زماره‌یان 186 ده‌وله‌ته ئیمزایان کردبوو. 

له‌گه‌ل هه‌وو نه‌مانه‌شدا ناوه‌نده زانستیه جیهانیه‌کان ثه‌وه 
دوویات ده‌که‌نه‌وه که‌به‌نده‌کانی ئەم ئاگادارییه ره‌وشتیه هیچ 
که‌سيك له‌راستیدا له‌هه‌موو ئەو وولاتانەی ئیمزایان کردووه 
خویانی پیوه نابه‌ستنه‌وه. 

بیتافه‌تی جینومی 

چی له‌سهر زه‌مینه‌ی واقع هه‌یه؟ 

له‌فه‌ره‌نسا خاوهن کاره‌کان نئاگ‌ادارکران که‌نابیت 
تا قیکردنه‌وه‌ی جینی له‌سهر کارمه‌نده‌کانیان بکەن به‌پی‌ی 
یاسای دیسه‌مبه‌ری ۱۹۹۲ که‌تایبه‌ته به‌وه‌ی نابیت مامه‌له 
لەگەل کارمه‌نداندا له‌سهر بنه‌مای دروستی بکریت. بهلام 


له‌نه‌مه‌ریکا " بیتاقه‌ی جینومی " هه‌یه له ۲۰ / ی کومپانیاو 


زانستی سهر دهم ۷ جینق 


جسومی 


ئەو دامه‌زراوانه‌ی مه‌رجی لینؤرینتی 
جینیان هەیه بو دامه‌زراندنی ئەوانەی 
داوای كاردەكەن› کەبےەھوٰی ےو 
پشکنینه‌وه دایان ده‌مه‌زرینن یا دایان 
نامه‌زرینن. له‌کاتیکدا ''لیژنەی ئەتنى" 
ثه‌ورویی هه‌لمه‌تیکی مه‌یدانی فراوانی 
کرد به‌مه‌به‌ستی قه‌ده‌غه‌کردنی بیتاقه‌ی 
جینومی لای خاوهن کاره‌کان له‌هه‌موو 
ولا ته‌کانی یه‌کیتی نه‌ورویادا. 
له‌گهل نه‌وه‌ش دا مه‌سه‌له‌که به‌ته‌ن ها 
به‌خاوهن کاره‌کانهوه بەند نه‌بوو 
کومپانیاک‌انی دلنیی‌اش دیسانه‌وه 
ده‌س‌تیان کرد به‌گهران بے دوای 
نەخۆشيە بوماوه‌یی‌یه‌کانی پاشه‌روزژدا له‌و که‌سانه‌ی داوای 
دلنیا كردن ده‌که‌ن؛ زؤرجار زیاده‌یه‌کی تایبه‌تی ده‌خه‌نه سەر 
ئەو پاره‌یه‌ی پیویسته بیده‌ن بۆ به‌شدار بوون. یا به یەکجاری 
به‌شداری کردنیان رەت ده‌که‌نوه... ئیستا کومیانی ا 
به‌ریتانیسه‌کانی دلنیایی. مامیله نوییه‌کانیان ده‌نیرن بو 
لینؤرین و پشکنینی جینی وهك مه‌رجیکی پیشه‌کی بو 
وه‌رگرتنیان ھەر بویه ئهو پرسیاره ئیستا ناوه‌نده زانستی‌و 
سه‌ندیکایی‌و مامیله‌کانی هه‌ژاندوه... که‌واته پیشکه‌وتنی 
توژینه‌وه‌کانی جینه بزماوه‌ییه‌کان چ سودیکی هه‌یه؟ 

ایاله‌پیناوی مرژفایه‌تیه‌کی باشتردایه.. یا له‌پیناوی 
توندکردنی چاودیرییه له‌سهر هم مرۆقانە؟ و له‌پیناوی 
پیشیل کردنی وردترین و قول‌ترین ورده‌کاری بیردزی 
مروقدایه؟ 

تق بلی‌ی ئەو روژه بیت که "کریج فانتر" و ئەو که‌سانه‌ی 
دیکه که‌به‌شضدارییان له‌ته‌واوکردنی کیشانی نه‌خشهی 
جینومی مرۆڭدا کردووه. له‌عنه‌ت له‌و سه‌عاته بکه‌ن که‌تیایدا 
گه‌يشتنه ثه‌و ده‌ستکه‌وته و له‌یاشدا پاداشتيك ته‌رخان بکەن 


۷۰ 


له‌شیوه‌ی پاداشتی نوبل بو دینامیتی جینوم؟!! 


۱۷ 


ژه‌هری بەسوود زانستی سەرصوم ۷ 


ئەر ژه‌هره‌ی بو لەش به‌سووده 
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شقان محمد 


سیلینیم کانزایه‌که ئێستا بؤپیشەسازی ئەلکترؤنےکان و زینده‌یی گه‌وره‌ی ئەم کانزایه بو جه‌سته‌ی مرۆف وگیانە‌وەریش 
ترانزستۆر و کامیرای تەلەفزیؤن و پیشەسازی چینیو بلسورو وەك يەك ده‌رکه‌وت. سیلینیؤم کانزایه‌کی دەگمەنە لەلەشدا لەگەل 
شووشه و مەکینەکانی وینه‌گرتنی دکیومینته‌کان که‌به زیروکس هوه‌ی کانزایه‌کی ژەھراویشه. 
ناسراون› بەكاردێت› هه‌روه‌ها ناویته‌کانی سیلینیوم به‌مه‌به‌ستی لەسالی ۱۸۱۷دا زانای کیمیایی جون برزیلیس ئەم توخمه‌ی 
ره‌نگی سوردان به‌شوشه‌ی نیشاره‌تی رووناکی هاتوچو و رووناکی دوزییه‌وه لەگەڵ نه‌وه‌ی سیلینیوم هه‌موو سیفه‌تیکی کانزای تیدا 
پشتەوەی نؤتؤمبیلەکان بەکاردیٔن لەم سالانه‌ی دوایی‌دا بایه‌خی ‏ نيه نیمچه کانزایه. بەلام وا ریٔکەوتوون که ناوی کانزای ل بنین؛ 
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زانستی سەرصکوم ۷ 


ھەرچى دەربارەی بایه‌خه زیندەیی یے کارتیکه‌ره‌کانی بۆ سەر 
لەشیشے وه‌کو توحمی‌گوگرد وایه له‌تایبه‌ته کیمیاوی‌یه‌کانیدا. 
له‌سروشتدا به‌یه‌کگرتوویی لەگەل هه‌نديك کانزای دیکه‌ی وەك 
قورقوشم و مس و جیوهو زیسودا به‌شیوه‌ی سلینیدی ئهو 
کانزایانه‌دا هه‌به. 

زورترین بر له سیلینیوم له‌جیهاندا له‌نوراندا له‌ناوچه‌ی كيوبيك 
لەكەنەدەدا هه‌یه. ده‌ریاره‌ی باره توحمی‌به‌که‌شی بریتی‌به له 
مادده‌یه‌کی خوله‌مپْشی ره‌نگ زیسوی ده‌توانریشت بهاڕڕێت و 
هارراوه‌یه‌کی ره‌نگ ره‌شی خوله‌میشی لى پەيدا ببیت. 


ىشىل سد 


یلینیزم له‌سهر رووی زەوی لسه‌خاك و لےئاوی زه‌ریساو 
رووباره‌کاندا هەیە› نه‌گه‌ر چی ریْژه‌ی بوونه‌که‌ی له‌ناوچه‌یه‌که‌وه‌بق 
ناوچه‌یه‌کی دی جیاوازه. 

به‌کارهیّنانی سیلینیزمی پزیشکی تا ماوەیەك له‌مه‌و پیش کهم 
بوو ته‌نها بریتی بوو له به‌کارهیُنانی‌ی گزگریدی سیلینیوم(وه‌ك 
شامیو) بو نه‌هیشتن‌و لابردنی کرش لەقژدا. 

چل ساڵێك دەبێت ده‌رکه‌وتووه که سیلینیوم کاریکی ژه‌هراوی 
له‌سهر ئەو گیانه‌وه‌رانه هه‌یه که لەسەر ثه‌و رووه‌کانه ده‌ژین که لهو 
ناوچانه‌دا گه‌شه دەکەن و ریژه‌ی سیلینیوم تیایاندا هه‌زار جار 
له‌تیکرای اسایی زیاتره.ثه‌م ناوچانه‌ی ده‌ناسرینه‌وه به‌وه‌ی که 
خاکیکی تفتیان هه‌یسه‌و کانزاکه دەگۆڕن بوخویکانی سلینه‌یتی 
سودیوم و سلینیتی سؤدیؤم که نه‌و رووه‌کانه ده‌یانمژن و 
به‌خه‌ستییه‌کی زر له‌شانه‌کانیاندا کۆدەبێتەوە. ئه‌و زه‌ویو 
رووه‌کانه‌ی که‌بریکی زور به‌زرلهم کانزایه‌یان تیادایه به‌زه‌وی یا 
رووه‌کی سلینی ده‌ناسرین و ناسراوترین ناوچه لەم باره‌یه‌وه 
له‌ویلایه‌تی باشووری داکوتای نه‌مریکی دایه» هه‌روه‌ها له‌هه‌نديك 
ناوچه‌ی ئیرلے‌ندەو فه‌له‌ستیندا هه‌یه به‌پیچه‌وانه‌وه گه‌ليك زه‌وی 
ھەن که‌بریکی زۆر زؤر كەم سیلینیومیان تیدایه وهك له‌نیوزله‌نده‌و 
ئوسترالیا . 

دهرکه‌وتووه که نه‌و مه‌پومالات و گیانه‌وه‌رانه‌ی له‌و کیلّگانه‌دا 
دەلەوەڕێن که نه‌ورووه‌کانه‌یان تيادایسه که‌بریکی زر ک‌انزای 
سیلینیزمیان تیدایه تووشی نه‌خوشییه‌ك ده‌بن پیی دەوترێت 
نه‌خوشی (المرض القيسوي) له‌نیشانه‌کانی نه‌مانی زینده‌یسی‌و 
شەلو لاوازی ماسولکه‌کان و دابه‌زینی کیش و هه‌لوه‌رینی موو 
ناریکی له‌رژیشتندا به‌هوی لاوازی چاویان و کویربوون و لاوازی 
توانای زۆربوون و به‌ریشال بوونی جگه‌رو هه‌لوه‌رینی سمه‌کانیان. 
جی‌ی باسه که گەشتكەر مارک پۆلۆ باسی نه‌خوشییه‌کی کردووه 
که‌بووه‌ته هوّی هه‌لوه‌رینی سمی نه‌سپه‌که‌ی لەگەل نه‌وه‌شدا که 
نه‌یزانیوه هوکه‌ی چیه. گومان له‌وه‌دانیه که له‌ناوچه‌یه‌کی پر له 
سلینیومدا لهوه‌راندوویه‌تی. 

له‌به رنه‌نجامی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی ژه‌هراوی‌بوونی دریٔڑ 
خایەن به‌سلینیوم له‌سهر گیانه‌وه‌ران گه‌ليك تقژینهوه‌ی ئاماریی 
لەسەر دانیشتوانی ویلایه‌تی باشووری داکوتا کراوه‌و؛ ده‌رکه‌وتووه 
په‌یوه‌ندییه‌کی زور هه‌یه له‌نیوان نه‌و بره ززره‌ی سیلینیوم و 


ژه‌هری به سوود 

ده‌رکه‌وتنی‌نیشانه‌ی نه‌خوشی وهك سەر ئێشه‌و ته‌مسه‌لی‌و 
وروژاندنی ده‌مارو لاوازی توانای ووردبوونهوه‌و تیکچوونی 
کؤئەندامی هه‌رس و کلوربوونی دان و ده‌رکه‌وتنی بۆنێك وەك بۆنى 
سیر له‌هه‌ناسه‌و ثاره‌قی مرۆقدا› که‌یبانووی خانووی بزریلیس 
هه‌ستی بهو بۆنه کردبوو ده‌یگوت دیاره برزیلیوس سیر زژر 
ده‌خوات. له‌راستیدا بزریلیوس له‌کاتی کاره‌کانیدا بۆ دزینه‌وه‌ی 
سیلینیوم تووشی ئەم کانزایه بوو له‌ریگای سیه‌کان و پیستیه‌وه 
چووه له‌شی‌یه‌وه‌و ئەم کانزایسه له‌ناو لەشىدا بسوو بەيەكێك 
له‌ناویته‌کانی سیلینیوم پی‌ی دەوترێت دوانه مه‌سیلی سیلینیوم. 
که‌مادده‌یه‌که بونه‌که‌ی لەبؤنی سیر ده‌چیت و دەفڕێت له‌سیه‌کانه‌وه 
له‌کاتی هه‌ناسه‌داندا و له‌ثاره‌قه رژینه‌کانه‌وه ده‌رده‌چیت. 

دیارده‌ی ژه‌هراوی بوونی دریْژخایه‌ن به‌سیلینیوم هویه‌ك بوو 
که پالی به‌زاناکانه‌وه نا بۆ نه‌وه‌ی تزژینه‌وه‌ی زانستی بکهن 
دهرباره‌ی‌کا رتنکردنه زینده‌گی‌یهکانی ئەم كانزايە لهمرژف 
وگیانه‌وه‌ردا. 

نه‌و تۆژینەوە زانستییانه راستیه‌کی گرنگیان ده‌رخست 
نه‌ویش نه‌وه‌یه که‌کانزای سیلینیزم کانزایسه‌کی زر ده‌گمه‌نسه 
لەلەشى مرۆف و گیانسهوه‌ردا و زر پیویسته بوفه‌رمانسه 
زینده‌یی‌یه‌کانی لەش و که‌می ده‌بیِته هوّی تیکچوونی نهو فه‌رمانه 
زینده‌یی‌یانه‌ی لەش› بری ئەو سیلینیومه‌ی که لەلەشی مرؤقدايه له 
۲۰-۳ میللیگرام دەخەمڵێنرێت. 

کانزای سیلینیزم ده‌چیْته پیکهاته‌ی نه‌نزیمی سیلین که 
به‌ناوی گلۆتاسيۆن پیرزکسگایدەیز(۱31010100٥/6/|۷‏ 
6 ناوبراوه. 

ئەم ئەنزیمه رولیُکی گه‌وره دەبینێت له‌رزگارکردنی له‌ش لەئەو 
مادده نوکسینراوانه‌ی که له‌کرداره‌کانی زینده‌پالی خوراکه‌وه پەيدا 
ده‌بن. شانه‌ی له‌ش مادده‌ی سهرو توکسیدی هایدرژجین(ناوی 
نوکسجین)ی تیا پەيدا دەبێت. هه‌روه‌ها ئۆكسيدەكانى چه‌وری و 
ئەم مادده ئؤکسیدانه ده‌توانن خانه‌کانی له‌ش هه‌لبوه‌شینن؛ له‌به‌ر 
ثه‌وه له‌ش ئەم مادده ئۆكسیيدانە به‌هزی پرژتینیکه‌وه كەم ده‌کاته‌وه 
پسیی دەوترێت گلوتاسیون ئےەو ئەنزیمےش کے مادده‌ی 
سيلينيۆمىتيادايە رۆڵى کارای يارمەتىدەر دەبینێت که خانه‌کان 
له‌مادده ئؤکسینراوہ کوژهره‌کان رزگار ده‌کات. 

كاتێك سیلینیزم زۆردەبێت: 

لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر مشك کراون ده‌رکه‌وتووه که 
نه‌بوونی مادده‌ی سیلینیوم له‌خوّراکی ئەو مشکانه‌دا بووه‌ته هی 
دابه‌زینی کیٔشیان و ثاره‌زوو نه‌کردنی خواردن و پووکانه‌وه‌ی 
خانه‌کانی جگه‌ریان هه‌روه‌ها لاوازی له‌توانای ثه‌نزیمی سیلی. 
کاتيك ئەم مشکانه مادده‌ی سیلینیومیان درایه سه‌رله‌نوی گەرانەوہ 
بۆ باره سروشتییه‌که‌یان بهلام کاتێك بریکی ززریان لەم 
مادده‌یه(سیلینیوم) درایه هه‌مان نیشانه‌کانی پیشوو که وەك 


۱۷۳۹ 


ژه‌هری بەسوود 

نیشانەکانی که‌می سیلینیزم وابوو تیایاندا دەرکەوت › واتا که‌می‌و 
زؤری ئەم کانزایه له‌تیکرای پیٔویستی خوٰی دەبێته هۆی تیکدانی 
زیندہ فەرمانەکانی لەش. 

لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر کاری ئەم کانزایه بو كۆئەندامى 
ده‌مارکراوه له‌ریگای کوتانی میشکی مشکەکانەوہ بەئاویٔتےکانی 
سیلینیوم راسته‌وخوق» ددرکهوتووه که کونهندامی ده‌مار زؤر 
هه‌ستداره بو نهم کانزایه‌و ناویته‌کانی سیلینیزمی ئۆرگانى وەك 
ترشه ثه‌مینی‌یه سیلینییه‌کان رئره‌یان که‌متره له‌ئاویتهکانی 
سیلینیومی نا ئۆرگانى وهك سیلینه‌یتی سۆديۆم› ئەمەش 
راستیه‌کی گرنگ روون ده‌کاته‌وه نه‌ویش ئەوەیے که ئهو ناویته 
سیلینیومه ورگانی‌یانه‌ی کے مرۆف لےخوراکی دا ده‌یخضوات 
ژه‌هراوی نین ئەگەر به‌بریکی گونجاو وه‌ربگیریت. 

لەبەر نه‌وه‌ی که خوراك سه‌رچاوه‌ی بنه‌په‌تی کانزای سیلینیومه 
له‌له‌شدا بویه رێكخراوی ته‌ندروستی جیهانی له‌سالی ۱۹۷۳دا 
دانی نا به‌وه‌دا که سیلینیوم توخمه خوراکیه‌کی گرنگ و پیویسته 
بۆ ژیان له‌گه‌ل نه‌وه‌ی که‌بره پویستییه‌که‌ی بؤ له‌ش رژژانه‌و ثه‌و 
بره‌ی که پیویسته مرۆف زیاتری نه‌کات؛ دیاری نه‌کردبوو. 

ده‌سته به‌ربرسه‌کان له‌ئه‌مریکاو که‌نه‌دا برباریان دا که کانزای 
سیلینیوم بخه‌نه خوراکی مه‌رومالات و مریشکه‌وه بۆ چاککردنی 
گه‌شه‌و زربوونیان. 

و ئەو بره پیویستییه‌ی که رۆژانە مرۆف پیویستییه‌تی دایان 
نا به ۱۲۰-۰ مایکرزگرام له‌کانزاکه. و ززرترین بر که مرۆف 
ده‌توانیت رژژانه وەری بگریّت بی نه‌وه‌ی تووشی هیچ زیانیکی‌نهم 
کانزایه ببێت بریتی‌یه له ۰۰۰ مایکرژگرام رژژانه(واته نيو 
میللیگرام). 

نه‌گه‌ر خوراك سهرچاوه‌ی سروشتی بێت بو پیویستی‌یه‌کانی 
مرۆف بهم کانزایه ئەوا بری ئەم کانزایه له‌خوراکه جیاوازه‌ک‌اندا 
جياه 

هه‌روه‌ها لەيەك خۆراکیشدا ھەر جیایه به‌پی‌ی ئەو ناوچه‌یه‌ی 
ئےەم خوراکهی تێدابووه› وەك ئەمەريكا› ئەورویاء ئاسيا› سوق 
نموونه‌هه‌نديك ماده‌ی خوراکی ده‌هینینه‌وه لەگەل بری سیلینیؤم 
تیایدا به‌تیُکرایی له‌خزراکی نه‌مه‌ریکیدا: 
مایکرؤگرام سیلینیوم گرام برنج 
مایکروگرام سیلینیوم اگرام ارد 
۰ مايكرۆگرام سیلینیوم /گرام گۆشت 


برنچ : ٠۲۳‏ 
ثاردی تەواو : ٣٦ا‏ 


گۆشت 


گورچیلەو جگەر : ۱.۹ مایکرژگرام سیلینیؤم/گرام 
ماسی ۷ مایکرؤگرام سیلینيۆم /گرام 
زەردیٔنەی هیلکه : ۱۸ مایکروگرام سیلینیؤم/گرام 
سیروتور ۰ مایکرژگرام سیلینیوم/گرام 
ماست : ۰,۰۵ مایکروگرام سیلینیوم /گرام 


زانستی سەرصوم ۷ 


مرۆف 9 9 /ی پیویستیه‌کانی رژژانه‌ی لەسیلینیؤم لەگؤشت و 
نان و ماسی ده‌ست دەکەوێت› چونکه ئەو کانزایه لەگەل پرؤتیندا 
به‌شیوه‌ی ناویته‌ی ئەندامى هه‌یه. 

سیلینیزم به‌بری ززر له‌هه‌وینی هه‌ویردا هه‌یه نه‌و توژینه‌وانه‌ی 
كەلەسەر که‌می کانزای سیلینیوم کراوه ده‌ریان خستووه که‌که‌می 
وهك که‌می فیتامین £ وایه بهلام ئەم فیتامینه ناتوانیت که‌می 
سیلینیوم پر بکاته‌وه... چونکه به‌رپرسی یه‌که‌مه له‌لاوازی گه‌شه‌و 
فه‌رمانی گونه‌کان و ده‌ردراوه‌کانی تسووی نيرو لاوازی توانای 
هیلکه‌دان بو ده‌ردانی هیلکه له‌می‌ی مشکدا. 

لەمەڕومالاتدا ده‌رکه‌وتووه که که‌می کانزای سیلینیوم ده‌بیته 
هوی لاوازی ماسولکه و دل. و دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی كۆرپەلە يا 
مردنیان. 

"کاری لەسەر مندال" 

هه‌رچی ده‌رباره‌ی که‌می کانزاکه‌یه لەمرۆقدا بریتیه له 
نەخۆشيەك که تووشی مندالی بچووك دەبێت به‌هزی که‌می پرزتین 
لسه‌خوراکدا ۰ بسهم نەخۆشىيەش دەڵێن کواشسیورکور 
۲۳ نیشانه‌کانی بریتسین لس کیش کےمی و 
گه‌شهنه‌کردن و ودره‌می پەلےکان و ده‌موچاوو تیکچوونهکانی 
کونه‌ندامی هه‌رس و هه‌وکردنی پێست و گورینی ره‌نگه‌کهی 
بەشێوەیەك که لەپیٰٔستی فيل ده‌چیشت. هه‌روه‌ها به‌ریشالبوونی 
جگەر و نه‌نیمیاو خوین به‌ربوون. 

ده‌رکه‌وتووه که‌کانزای سیلینیوم چاره‌سه‌ریکی‌زورباش لهو 
منداله نه‌خوشانه‌دا ده‌کات که نەخۆشى کواشیورکوریان هه‌یه. و 
زور گرنگه بو گه‌شه‌ی مندال. 

لەشیری دایک دا بهریرژه‌ی 17-13 مایکرؤگرام دا هه‌یه و 
له‌خوراکی مندالدا له ۳٥-٣‏ مایکرؤگرام / گرام دا هه‌یه. 

به‌خه‌ملاندنی بری کانزای سیلینیوم له‌خوراکی رۆژانەدا 
ده‌رکه‌وتووه که خوراکسی نه‌مریکی ۱۷۰-۱۰۰ مایکرژگرامی 
تیدایه‌و ژاپۆنى ۱۰۰مایکرژگرام و به‌ریتانی ۱۰ مایکرژگرام و 
که‌نه‌دی ۲۲۰-۱۲۰ مايكرۆگرام› له ۲۷دهوله‌تی تردا ده‌رکه‌وتووه 
که خوراکی رژژانه ۲۹۰۱۷۰مایکروگرام سیلینیزمی تیدایه. 

ئەم کانزایه له‌کونه‌ندامی هه‌رسه‌وه ده‌مژریت و بەسەر هه‌موو 
ثه‌ندامه‌کانی له‌شدا دابه‌ش دەبێت به‌پی‌ی ئەم ریزبوونه‌ی خواره‌وه: 

گورچیله-جگه‌رو یه‌نکریاس-سیه‌کان-دل-سیل- میشك و 
ئنسکه‌کان. تاقیکردنهوه‌کانیش سه‌لماندوویانه که کانزای 
سیلینیوم ده‌چیته پیکهاته‌ی پرژتینه‌وه له‌ریگای له‌شه‌وه‌و جیگه‌ی 
توحمی گوگرد له‌هه‌نديك له‌ترشه ثه‌مینیه‌کاندا ده‌گریته‌وه. له‌ش 
له‌ریگای میزو زراوو ليك و سیه‌کان(بزنی سیر) و ناره‌قه‌وه 
له‌سیلینیوم رزگاری‌ده‌بیت. 


۱۷۷ 


زانستی سەرصکوم ۷ 

هه‌روه‌ها توحمه‌که لەمندالداندا ویلاش دەبڕێت و ده‌چیته ناو 
شانه‌کانی کوریه‌له‌وه‌و له‌ناو ئەم شانانه‌دا کوده‌بیْته‌وه به‌هه‌مان ثه‌و 
ریرژه‌یه‌ی له‌شانه‌کانی دایکه‌که‌دا هه‌به. 

ئەم کانزایه بنه‌په‌تی گه‌شه‌ی سروشتی کورپه‌له‌یه. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا ده‌بینریت که ئەو ژنانه‌ی بے بریکی زژری 
سیلینیوم له‌کاره‌کانیاند! ده‌که‌ون نه‌گه‌ری له‌بارچوونیان زژر 
دەبێت. 

پێويیسته نه‌وه‌ش بڵێين که نیشانەکانی ژه‌هراوی بوون 
به‌سیلینیوم و کاریگەرہ خراپه‌کانی كاتێك روو ده‌دات کەمرزف 
بریکی زۆر که سه‌دان هه‌زار جار لەبڕیپێویست بخوات ئەوسا 
تووش دەبێت یا تیایدا دەردەکەوێت. تا ئێستاش هیچ حالّه‌تیکی 
ژەھراوی بوون بهم کانزايه نه‌بینراوه لەکاتیٔکدا کەبرەکەی لەلەشدا 
نەمێنێت ھەروەك له‌کانزاکانی دیکەدا روودەدات. 

يەك حالّےت بینراوه لەکچیٔکدا که ته‌مه‌نی هەژدە سال بو 
ویستی به یەکیك له‌ناویته‌کانی سیلینیؤم خوی بکوژیت. توانرا 
زوو رزگار بکریت و چارەسەر بکریت. 

لەبەر بوونی جیاوازی بری سیلینيۆم له‌خوراکدا گه‌ليك 
تؤژینەوەی ناماری له‌سه‌ردانیشتوانی ۲۶ شار کراوه نیوه‌یان 
خوراکه‌که‌یان بریکی گونجاوی لهم کانزا یه تیدابوو» نیوه‌که‌ی دیان 
بری کانزاکه‌ی له استی پیویست که‌متر بوو.بینرا که بەرئەنجامە 
ته‌ندروسنیه‌کان زؤر سه‌رسورماوکه‌ربوون. ده‌رکه‌وت که‌په‌یوه‌ندی 
له‌نیوان کانزای سیلینیوم و توانای خوپاراستن بو نه‌خوشیه‌کانی 
دل و رهق بوونی خوینبهره‌کان و پاریزگاری له شیرپه‌نجه هەیے؛ 
ناماره‌کان ده‌ریان خست که ریژه‌ی تووشبوون به‌نه‌خوشیه‌کانی دل 
و خوینبه‌ره‌کان لهو که‌سانه‌ی بریُکی گونجاو لەم کانزایه وه‌رده‌گرن 
که‌متره له‌وانه‌ی که‌بریکی ناگونجاوی لى وه‌رده‌گرن؛ واته سیلینیوم 
تووشبوون به‌نه‌خوشیه‌کانی دل و خوینبه‌ره‌کان كەم ده‌کاته‌وه. 

هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه که په‌یوه‌ندییهکی پیچه‌وانه له‌نیوان 
تیکرای سیلینیوم له‌خوراك و ریژه‌ی تووشبوون به شیرپه‌نجه هه‌یه. 
ده‌رکه‌وتووه ریْژه‌ی تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی جگه‌رو کون و 
جوره‌کانی دی لهو که‌سانه‌ی بریکی گونجاو لەم کانزایه ده‌خون 
که‌متره له‌چاو ئەوانەی که‌بریکی که‌متر له‌خوراکیاندا ههیه. 

نه که ره‌کانی چارەسە ر/ 

جی‌ی سه‌رسورمان بوو کاتيك شیکارییه‌کان ده‌ریان خست که 
خوینی نه‌خوشه‌کانی شێرپەنجە و به‌ریشالبوونی جگەر بریُکی 
که‌متر له‌تیکرای ناسایی سیلینیزمیان تیٔدایے. و تزژینهوه 
ئامارییه‌کان ده‌ریان خست که رێژەی مردن له‌ناو ئەو ژنانه‌ی 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌بن که‌متره لهو ناوچانه‌ی که بریکی 
باش سیلینیوم له‌خوراکیاندا هه‌یه به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه زورتره لهو 
ناوچانه‌ی که‌بری ئەم کانزایه تیایاندا له‌بری رژژانه‌ی پئویست 


که‌متره. 


ژه‌هری به سوود 

کاریگه‌ری سیلینیوم دژی شیریه‌نجه کاریکی پر بایه‌خه چونکه 
ناشکرایه کانزاکانی دیکه‌ی وەك کادمیوم و زنك و مس و زه‌رنیخ و 
قورقوشم ریژه‌ی تووشبوون بەشێرپەنجە زور ده‌که‌ن. توژینه‌وه‌کان 
ده‌ریان خستووه که ئەم کانزایے ده‌توانیست کاریگهری نه‌و 
کانزایانه‌ش قه‌ده‌غه بکات کاتێك که مرۆف تووشی پیس بوونی 
خوراك و ژینگه‌و ئاو بهم کانزایانه دەبێت. 

له‌تزژینه‌وه‌یه‌کی نوی‌دا ده‌رکه‌وتووه که کانزای سیلینیوم 
به‌رگری له‌کاری ژه‌هرینی کانزای کادمیوم له‌سهر وه‌ته(گون) 
دەگرێت و فه‌رمانه سروشتیه‌کانی وه‌ته دەگێڕێتەوە وەك دهردانی 
سپیرم و هورمونه‌کانی نیر. 

لەبەر بايەخى زینده‌یسی کانزای سیلینیوم و دانپیانانی 
ریکخراوه‌کانی دروستی و نه‌کادیمی به‌وه‌ی کانزایه‌کی ده‌گمه‌نه 
له‌له‌شدا. وای لى هاتووه ئەم کانزایه به‌شپوه‌ی حه‌پی نه‌نزیمی که 
ناویته نورگانیه‌کانی ئەم کانزایه‌یان تیدایه له‌بازاردا هه‌یه. یا 
به‌شیوه‌ی حه‌پی‌فیتامین که سیلینیزمیان خراوه‌ته سەر به بری 
۰ مایکرؤگرام بۆ ھەر حه‌ييك. 

لەگەل نه‌وه‌ی سیلینیوم کانزایه‌که کاریگه‌ری ژه‌هراوی هه‌یه. 
پیویسته ئەو په‌ری ناگاداری له‌به رکه‌وتنیدا هه‌بیّت و به‌بری زژر 
كەم بێت. 

بەلام وا چاوەڕوان دەکریّت که ئەم کانزایه رۆڵێکی چاره‌سه‌ری 
گرنگی هە‌بێت نەك ته‌نها له‌چاره‌سه‌ری نیشانه‌ی که‌می‌دا به‌لکو 
ببیّته چاره‌سه‌ر بۆ ززربه‌ی ئەو نه‌خوشیانه‌ی ده‌بنه هی تیکچوونی 
فه‌رمانه‌کانی دل و خوینبه‌ره‌کان و جگەرو نه‌زژکی. 

گومان له‌وه‌دانیه کوکردنهوه‌ی هه‌ردوو کانزای سیلینیوم و 
فیتامین ٤‏ چاره‌سه‌ریکی چالاکانه‌ی زور باشتر به‌ده‌ست ده‌هینیت. 

ده‌سته قیته‌رنه‌ره‌کانیش ئەم کانزایسهیان بو ده‌رمانی 
چاره‌سه‌رکردنی ئاوی سپی له‌سه‌گدا به‌کارهیناوه که ده‌بیته هوی 
کویریو به‌که‌ته‌راکت ده‌ناسریت. 

لەگەل توژینهوه‌ی ززرتر و نوی‌تردا ناسوی نوی بۆ 
به‌کارهینانه‌کانی سیلینیمی چاره‌سهر ده‌کریته‌وه له‌گه‌ل نه‌وه‌ی 
کانزایه‌کی ژه‌هراویشه. 

بهلام ئەو ریسایه‌ی که ئێستا له‌بواری ده‌رمانسازی‌دا پەیرەو 
ده‌کریت نه‌وه‌یه که هه‌موو ماده‌یه‌ك ژه‌هراوی يان زیان به‌خشه. 
بەلام جیاوازی له‌نیوان ئەوەی که ژەھر بێت يا ده‌رمان ئەو بڕەیە که 


نه‌خوش وەری ده‌گریت. 


۱۷۸ 


کؤمپیوتەر زانستی سەرصوم ۷ 


مايكرۆسۆفت ورد ... 
چۆنيەتى بەكارھێنانى بەرنامەی زردی ۲۰۰۰ 


شوان مصطفی عیسی 


سهره‌تا ئؤفیسی 2000 یه‌کیکه لهو وفیسانه‌ی که‌جیگا دستی ماندوویه‌تی پیوه دیاره واته لەم ئۆفيسە تازهیه‌دا گوران کاری زور کراومو 
توانراوه زوربه‌ری کاره‌کان بو به‌کارهینه‌رانی کزمپیوتهر اسان بکریت به‌تایبه‌تی له‌ناو تۆرى ئەنتەرنێتدا بویه پیم باش بوو تيشكتك بخه‌مه سەر 
نهم ئۆفيسە وه ئە و كەم و کوریانهی له توفیسی 97 دا هه‌بوو لەم ئۆفيسەدا چارەسەر کراوه به‌لام هیشتا هه‌ندی کهمو کوری تلداماوه له‌وانه 
كەرەنگە لەئۆفيسێكى تازمدا چاره‌سه‌ری ئەم گی روگ رفتانه‌ش بکریت. 
 .|‏ انهەکردنەودی لیستی مینیؤکان بەتەواودتی: واته كاتك كليك لەسەر مينيۆيەك ددکەین ئەوا لیستەکە‌مان بەتەواودتی بۆ ناکاتەوہ به‌لکو 
دەبێت كليك لەسەر جووت سەھمى خوار لیسته‌که بکەین یاخود بؤماودی چ ۵ چ 0 چاوەروان بین یاخود دمبل كليك لەسەر مینیکه ده‌که‌ین 
ئەمەش کات لهبه رکارهینه‌رانی کؤمپیوتەر دەگرێت واته له‌بری نه‌ودی بەيەك كليك لیستی مه‌به‌ست بکه‌ینهوه دەبێت دو و كليك بکەین ئەمەش 
خوی لهخویدا کێشەیەکە چونکه يەکێك لهکیشه‌کانی 95 ۷۷۱۱۷٥۷۷5۹‏ كليك کردن بوو ئەوہ بوو له 98 ۷۷00۷۷5 دا چارەسەری بوکرا بەلام 
ددبینین لەئۆفيسى 2000 کیشه‌ی کلیکمان دیته رئ 
٢‏ نه‌گورانی واجهه‌ی به‌رناسه‌کان له‌زمانی ئینگلیزیه‌وه بو زمانی عەرەبى: واته لەئۆفيسى 97 دا گەر بمان ویستایه واجهعهی 
كۆمپيوتەرەكەمان بگزرین ده‌جوینه 


1005 لەوێشەوە بۆ 00100 پاشان سی سا اس رس یی ke‏ | 


1 ہے ا ەوە ۹ لم اھ و 5 - BT‏ : 31607 | ± & 9 9 2 13 
دوگمصےی ۸۲3016 و فهرمانی واج E r‏ 7 8 :ا ® دض ندم ت 


× = SOFIE = mI به‌کار .` موه 3 خر او او‎ Interface Language 
دەھات ب ۆگۆرينى زمان بےەلام‎ 
لەئؤفیسی 2000 دا ناتوانری واجهه‎ 
بگور ردرئیت لەناو بەرنامەکەدا واته لەم‎ 
ئۆقيسەدا گەر بمانه‌ویت واجھەکەمان‎ 
بگوردین ئەوا کلیکی 513۲1 ده‌که‌ین‎ 
باشان کلیکی ۲۱0۲310103 پاشان‎ 
Microsoft Office کلیکی‎ 

100|5 دمکےەین پاشن کلیکی 
Microsoft Office setting‏ 
ده‌که‌ین واته گورینی واجهه‌که‌مان 
لەبەرنامەيەكى دک‌یه‌وه دەبێت نەك 


- 
بت" 
= 
- 
8 
۳ 
7 


1ك آ2 [n‏ 


لەناو هه‌مان به‌رنامه‌دا. سح ك چرس سس ا 


اک ناه راستنەودی کارسهر 


زانستی سەرصوم ۷ 
بۆلای راستی بەرنامەکے: واته لەم ئۆقيسەدا لےەناو بەرنامەی ۆرد ناتوانرێت 
كارەكەمان هه‌مو و کات لەلای راست دابنرێت هه‌رودك له‌ثوفیسی 97 دا ئەنجام 
دەدرێت» كاتێك لابه‌رمیه‌کی تازه دەکەینەوە يان فایلیکی تازه دروست ددکەین ئەوا 
NICRAOSAOFT OFFICE E‏ 
ددبی کارسە‌ردکەمان بگوازینەوہ بۆلای راستی بەرنامەکە بو نووسینی عەرەبىو 
کوردی چونکه بەششیٔوەيەکی خۆيى هه‌مو وكات کارسەردکەمان لےەلای چەپى 


بەرنامەکەود دەبێت. 


.۳۰۰ 
VITIT TIA‏ را مت 17 ۱د۰۶ ۳۰ 


.٤‏ دانه‌نانی وینه ئامادەكراوەكان: لەئؤفیسی 97 دا هه‌موو وینهکانی ناو 7۹7 وم دم و ایا 
lem‏ و اقا اب 4جد US‏ وا اون © بجع Ta‏ 


بەرنامەی 2۱/0۸۲۲ دمتوانرا ۸86۲| بکریت بەلام لەم ئۆفيسەدا كاتيك وێنەيەك بۇد 44:09:446140 a‏ 


دادەنێین ئەوا داوای 01 و 2]22) ی ئۆفيسى 2000 مان لى دەكات. 

بەرنامەی ۷۷۵۲٢‏ به‌رنامه‌یه‌ک ی گرنگەو پیویسته هه‌موو هو که‌سانه‌ی کەکار لەسە ركۆمپيوتەر دەكەن شارمزییان لەم به‌رنامه‌یه‌دا ھەبێت 
چونکه بو زؤربەی کاره‌کانی روژانه‌مان به‌کاردیت و کاره‌کانمان بۆ اسان ده‌کات و ئەم به‌رنامه‌یه بۆ نووسینی کتیٔب وگوقارو رؤزنامەو هتد 
به‌کاردیت بویه پیٔم باش بو و که‌وا ئەم به‌رنامه‌یه به‌کورتی باسی لیٔوہ بکەمو بتوانم ئارەزوو مه‌ندانی کؤمپیوتەر سوود پی بگه‌یه‌نم. 

چۆنێتى کارپنکردنی به‌رنامه‌ی 2000 Word‏ 1000501 

1 لهمینیوی ده‌ست پیلک ردن 510۲1 دەچینے مینیوی بەرنامەکانےەوہ ۲۵۵9۲3۲15 لەوێشەوە بو 2000 Microsoft Word‏ 
ھەڵدەبژێرین. 

۲ گهر لەسەر ديسك تۆپ هه‌بوو ئەوا به‌ده‌یل كليك يان کلیکی دسته راست‌و 07 ددکه‌ین بو کردنه‌وهی به‌رنامه‌ی 2000 ۰۷۷0۲۵0 

له‌پاش چونه ناو ئەم به‌رنامه‌یه به‌شیودیه‌کی خویی به‌رمیه‌کی نویمان بو ده‌کاته‌وه له‌ژیر ناونیشانی 2060171601-1] هه‌وهکو له‌وینه‌که‌ی 
سه ردوددا دیاره. 

شربنهکانی به‌رنامه‌ی 2000 ۷۷۷۷ 


۱ شریتی ناونیشان 8۲ا ©1106: ئەم شریته ده‌که‌ویته به‌شی سهردودی به‌رنامه‌ی 0۲0۱۷۷دوه که‌ثه‌مانه‌ی لەخ ۆگرتووە. 


بو داخستنی به‌رنامه‌که به‌کاردییت ب گەوردکردن به‌کاردیت 
Close Restoer‏ 


ل 


۷۔ 707 


یئ 


File name Minimize 
بو بچوك کردنه‌وه به‌کاردیت ناوی فایلەکەته‎ 
شریتی مینیوکان 1381 ۷08۱0آ: هم شریته ده‌که‌ویته خوار شریتی ناونیشانه‌ودو هه‌ریهکه‌شیان كۆمەڵێك فه‌رمانی تری لەخ گرتووه‎ ۲ 
کٍ.‎ Help , Tools , Format , Insert , View , Edit , File وەك غ‎ 


۳ شریتی نامرازه‌کان 0010815 1: ئەم شریته دهکه‌ویته خوار شریتی مینیوکانه‌وهو بو کار اسانی به‌کاردی وه قابیل ی گورانن ھەر لهشیودو 


ناوو قه‌باردو کەمو زياد کردنیان. 


/٤‏ شریتی زانیاری 88۲ 513]015. ئەم شریته ده‌که‌ویته خواره‌ودی شاشه‌که‌وه كەچەند زانیاریه‌کی لەخ ۆگرتووه له‌وانه لو ژمارهی لابە‌ردی 


قايلەكەت ء ژماردی ئەو لابه‌ردیه‌ی که‌گاری تیدا ددکه‌یت » ژماردی دیردکان ء ژمارهی به‌ش هتد . 


۵, شریتی ھات وچ ۆکردن 8۲ا (|56۲۵: ئەم شریته دەکەوێتە خواروو تەنیشتی بەرنامەکەوہ كەب جولاندنی نووسراومکانمان بەكاردێت بو 


لای نو چەپ ء راست › سهرو › خواروو ه. 


۱۸۰ 


كۆمپيوتەر زانستی سهردهم ۱ 
۱ صمینیوی فايل eاأ۴. iia‏ 
یەکەم مینیویه لەم بەرنامەيەدا كەچەند فه‌رمانیکی تیدا کؤ کراودتەوہ لەوانە: 
۸ نوی New‏ ۱۳ بو کردنه‌ودی پەرہ ديەکی نوی بهکاردیت که‌هیچی تیدا نەبێت وہ لەبەرنامەی 0۲۵۷۷ دا 
چه‌ند جوريك لابه‌ردی ناماده کراومان هه‌یه که بوکاره جوراو جۆرەكانى خۆمان ده‌توانین به‌کاریان بهینین. 
۲ کردنه‌وه 0606 ا ب ‏ کردنەودی ئەو فایلاتانه دهبلت که‌پیشتر زه‌خیرهمان کردووه به‌ناويك لهفولده‌ری 
مه‌به‌ستدا وه كاتيك کلیکی 00061 دهکه‌ین ئەم بوکسه‌مان دیته رک. 


17 ٥0اً:‏ لیرددا به‌دوای فۆڵدەرى مه‌به‌ست دەگەرێین بو کردنه‌وهی فایلاته‌کانمان. 


6 ۲/6 : ناوی فایلی مەبەستى تێدا ده‌نووسین. 
of 6‏ ٥ا|أ۴.:‏ بو دیاری کردنی ئەو فایلاتانه‌یه که لهبوکسی "00€ دا بەدەر ده‌کهون گهر File‏ ۱ھ 


هه‌لبژیرین ئه‌وا فایلاتی به‌رنامهکانی تریشمان پلیشان دەدات لےەناو 
به‌رناممی 0۳0۱/۷ دا. 

لهلالیسته‌ی 2000 دا پینج شوینمان بو اماده کراوه بو هه‌لگرتنی 
فایلاته‌کانمان بو ئەودی به‌خیرایی بیان که‌ینه‌ودو نەگەرٹین به‌دوایاند 


فولدهر به‌فولدمر. 


دوگمەی ۷/۵۷۷ له‌یوکسی 00610 ی ۳6 ئەم فەرمانانەی لەخۆ 
گرتووہ: 

ا: بو بەدەرکەوتنی فایلاته‌کانمان بەشێوەیەكى رڕێكخراو 
بەكاردێت. 

PS ۲‏ : بۆ بەدەرکەوتنی فایلاته‌کانمان لەگەل زانیاری تايبەت 
بهو فایله وەك ‡ قهباره, بەروار وکاتی دروست کردنی فایلەکەء جؤری 
فایلەکەو ئیکستینشنەکەی ¶ واته سەر بەچ به‌رنامه‌یه‌که. 

۳۲ ۲0۵۳06۲/۵5 ۳: بو به‌ده رکه‌وتنی فایلاتهکانمان لەگەل زانیاری 
تایبەت بهو فایله ودك خر ناوی فایل, ناوی نووسەر› بابەت, کات‌و به‌روار 
جوری فایل €¶. 

¢ ۲۲۷۷۷ بو به‌ده رکهوتنی فایلاتکهکانمان به‌نمونهوه واه 
وئنه‌یه‌کی فایلهکه‌مان به‌بچوکی له‌پالیه‌وه پیشان دەدات چ رمسم بێت يان 
نووسین يان هتد. 

«Arange Icon ۵‏ بو ریز کردنی فایلاته‌کانمانه بەگوێرەی ور ناو 


جۆر› قه‌باره» بەروارو كات ¶ به‌کاردیت. 


دوگمەی 70015 لهبوکسی 01۱0ی ٣ا١٣‏ ئەم فه رمانانه‌ی له خو 
گرتووه. 

1⁄ 0 : ب ۆگەران به‌دوای فایلی مه‌به‌ست به‌کاردیت کاتی کلیکی 
لەسەر ددکەین ئەم بوگسه‌مان بو ده‌گاته‌ودو ئەمانەی تێدایە: 

0۷ خانه‌ی تایبه‌تمه‌ندیتی: لەم خانەيەدا يەكێك له‌مانه 
ههلده‌بژیرین واته دیاری کردنی ¥ ناوی به‌رنامه, ناوی نووسهر, 
قەبارە› هتد 1 

1 خانه‌ی مەرج: يهكيك لهو مەرجانە‌ی که لهناو 


خانەهکەدا هەيه دیاری ددکەین۔ 


۸۱ 


زانستی سەرصوم ۷ كۆمپيوتەر 

6 به‌ها: لێرەدا ئەو مەرجانەی که‌هه‌لیان دەبژزیرین پیٔویستیان به‌به‌ها هه‌یه که‌دوو به‌هامان هدیه ئەوانیش 0۲ , ۸0۵ واته 
ولو وک 

1اا 10 ۸00 دوگمه‌ی خستنه سەر لیست: هم فه‌رمانه بو دیاری کردنی شوینیکی تایبهت بۆ فایله‌کانمان به‌کاردیت بو ئەودی زور نه‌گه‌رین 
بەدواياندا. 

7 0۸یا لێرەدا دعتوانین ئەو درایقەرہ دیاری بکەین کەکرداری گەرانی تێدا رووئەدات. 

گەر فایلیکمان هه‌بوو ویستمان بگه‌ریین بەدوایدا ئەوا لەخانەی تایبه‌تمه‌ندیتی ناوی بەرنامەکه هه‌لده‌بزیرین‌و مەرجەکەشی لەخانەی مەرج 
دیاری دهکه‌ین و ناوی نووسه‌ره‌که‌شی له‌خانه‌ی به‌ها ده‌نووسین گەر دوو نووسەر بوون ئەوا ‡ 0۲ › ۸d‏ € دادمنیین لەنیوانیاندا و کلیکی ۴۱۳۵ 
Now‏ دەکەین گەر بمانه‌ویت ئە وگەرانە خەزن بکەین کلیکی ۹603۲۲ Save‏ دەکەین ودب سر ینه‌وهشی کلیکی 261616 ده‌که‌ین ومبو 
کردنەوەی فایلی دؤزراوہ کلیکی 565۲611 0061 دەکەین وەب گه‌ران بەدوای فایلیٔکی نوێدا ئەوا کلیکی 563۲61 ۷۷۸۷ا ده‌که‌ین. 

Delete ۲‏ سرینەوہ: بو سرپ ینەودی فایلی دیاری کراو بەكاردێ ت گەر بمانەوێت فایله‌که نەچینه ناو تهنهکه‌ی خۆڵەکەوە Recycle Bin‏ 
ئەوا ده‌ست دمنیٔین به ٩]‏ دا ئینجا دھی سرینه‌ود. 

Rename /r‏ گورینی ناو: بو گور رینی ناوی فایلهکه‌مان به‌کاردیت. 

ہ٤/‏ ۲۲ جاپ کردن: بۆ جاپ کردنی فایلەکەمان به‌کاردیت وه ئەگەر فایلەکەمان نەکرابێتهوەو لەم فەرمانەوہ جابی بکەین ئەوا 
بەشیٔودیەکی خویی فایلەکەمان بو دهکاته‌وه ئینجا بۆمان چاپ دەکات پاشان بەشێوەيەكى خؤیی 506]٥1ٴ)‏ دەکاتەوە. 

Favorites ۵‏ 10 ۰۸۵00 هم فه‌رمانه به‌کاردیت بو هەلگرتنی چه‌ند فولده‌رو فايليك له‌شوینی دیاری کراودا بو ئەوەی زور نەگەڕێین 
به‌دوایانداو له‌شوینی مەبەستدا بومان ههلبگریت لیرددا كليك لەسەر فۆڵدەرى مەبەست دهکه‌ین‌و کلیکی 3۷0۲/65 10 ۸00 ده‌که‌ین. 

Network Drive 1‏ ۱۷3۲0: ب کاری به‌یوه‌ندی لەناو تۆرى نت ورکدا به‌کاردیت. 

۷ 95 ۳۲۵/6۲: زانیاری تایبه‌تت پێدەڵێ دهرباره‌ی فایلی دیاری کراو وەك ێ ناو قه‌باره هتد که فه‌رمانی ¥006065 دا باسی لټوه 
ددکات. 


ئايكۆنى دروست کردنی فولده‌ریکی نون ئايكۆنى ته‌نها فۆلدەێك بەردو سەر 


ٹایکؤنی سرینەوہ ئايكۆنى به‌ردو سەر يان 000ا 


ئايكۆنى دۆزینەوە لەناو تؤری ئەنتەرنێتدا 


دوگمەی 006080 ی مینوی از ئەم فەرمانانەی تیدایه: 


1⁄ , بۆ کردنەودی فایلاته‌کانمان به‌کاردیت. 

Read-Only ۲‏ (0]261: فایله‌که‌مان بو ده‌کاته‌وه بەلام تەنھا بو خوێندنەوە. 

COPY ۳‏ 85 0]2611: کردنەودی فایلهکهو كۆپى کردنی بەشێوەيەكى خویی لەناو هه‌مان فۆڵدەردا. 

in Browse >‏ ۰۵060 کردنه‌وهی ئەو فایله‌ی که‌پیش بوی گه‌راوین به 5۲0۷/56 . 

۳ زەخیرہ کردن 53۷۵ اقا گەر بمانه‌ویت ئەو نووسراوهی که‌نووسیومانه بیپاریزین لهفه‌وتان‌و جاریکی دی بمانه‌ویت بیکه‌ینه‌وه ثه‌وا ئەو 
قایله خه‌زن ددکەین به‌ناويك وەئەم فهرمانانه‌ی تلیدایه: 

۸ ۵06/005 ۰۷۷6/۵ زدخبره کردن لهناو توری ئەنتەرنێتدا به‌کاردیت. 

Option ۲‏ 66۳6۲۵۱): هم فه‌رمانه به‌کاردیت بو خستنه سه‌ری ووشه‌ی سری طر ۵55۷۷۵۲۵ € که‌کاتی ئەو فایله دەکەینەوہ داوای 
ووشه‌ی سریمان لیْ دهکات تاوه‌کو ووشه سریهکه نه‌نووسین ئەو فایله‌مان بو ناکاته‌وه نه‌مه‌ش بو هو که‌سانه باشه که‌نایانه‌وک كەس فایله‌کانیان 


بکاتەوە. 


۱۸۲ 


کومپیوتهر زانستی سەرکوم ۱ 
لیر ددا ده‌توانین فايلێك به‌نه‌ودیه‌کی کون زەخیرہ بکەین له‌خانه‌ی 1181116 ۳6 دا ناوی فايلەكەت دهنووسیو له‌خانه‌ی 7/06 85 53۷6 دا 
جوری نه‌وهکه ههلده‌بژیرین, گەر بمانه‌ویت فايليك به‌نه‌ودی 97 1۷۷0۲0 زه‌خیره بکه‌ین ئەوا فایله‌که‌مان گهر یه‌کهم جار بووبی خه‌زنی بکه‌ین 
ئەوا به‌کسه‌ری لەخانەی 71/06 25 Save‏ دا Word 97-2000 & 6.0/95 Converter (*.Doc(‏ ۱۷۵۲۱5۱۲۲ هه‌نده‌بزیرین وه ئەگەر 
پیشتر خه‌زنمان کردبی‌و بمانه‌ویت بیگورین بو نەوەی کون ئەوا ۸5 53۷6 بو ئەو فایله ده‌که‌ین و به‌نه‌وی 97 زه‌خیرهدی ده‌که‌ین. 

/٤‏ زه‌خره کردن به‌ناویکی تردوه ۸5 53۷6: ئەم کرداری به‌کاردیت بو زدخره کردنی هه‌مان فایل به‌ناویکی دیه‌وه وه ئەم کرداره ودك 
كۆپى کردن وایه. 

۵ زەخیرہ کردن لهناو توری ئەنتەرنیتدا Save as Web Page‏ ۰ بو زهدخیره‌کردن لهناو تۆرى ئەنتەرنێدا به‌کاردیت. 

٦‏ نەوەکان ۷/6۲6/0۲5 وا هم فه‌رمانه به‌کادری بو زەخیرہ کردنی فایله‌کانی نه‌وه جوراو جوره‌کان که‌ته‌نها گوران کاریه‌کان خه‌زن ده‌کات 
ودلەم بەشەدا دەتوانرێ بەسەر نەودی کؤندا بچینه‌وه له‌دوای زەخبره کردنی نەوہ کونه‌کانی دی له‌نه‌وه كۆنەكاندا ئەگەر كەسێك وویستبايه دەست 
کاری نەوەکان بکات دهبوایه 85 53۷6 ی بەكار هیٔنابايه بەلام لەم ئۆقيسەدا پێویست به 85 53۷6 ناکات به‌لکو لەم فەرمانەوہ ئە وکردارہ 
جێبەجێ دهکریت. 

ر Web Page Preview‏ 8 نهم فه‌رمانه 
بەکاردێت بؤ پشاندانی فایلەکەمان لەناو پەرەی ئەنتەرنێتدا. 

۸ دامےەزراندنی لابهره 56100 Page‏ لس گەر 
بمانه‌ویت دەست کاری لابه‌ره‌که‌مان بکه‌ین یاخود سه‌روو 
خوارو راست‌و چه‌پی لابه‌ردکه‌مان ريك بخەین يان هتد ئەوا 
ئەم فه‌رمانه به‌گار دهدهینین. 

1⁄ ۷۲9/۳75 به‌راویزدکان: لەم به‌شه‌دا ئەم فه‌رمانانه‌ی 
تلیدایه: 

0 بو کەمو زیادی به‌راویزی سه‌روو به‌کاردیت. 


71 بو کەمو زیادی به‌راویزی خواروو به‌کاردیت. 


)61 |: بوکهمو زیادی به‌راویزی لای چەپ به‌کاردیت 

1 بر کهمو زیادی به‌راویزی لای راست به‌کاردیت. 

۲ هم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دانانی بوشاییه‌ك له‌سهر به‌ره‌که‌مان که‌بو شوینی کون کردنی بەرەکە به‌کاردیت ومنهم په‌راویزه بو 
لاپە ر دتاکەکان بولای راست دەبێ‌و بؤلاپەرہ ھ جووته‌گانیش بولای چەپ دەبێت. 

:F r0" 6‏ لەم بەشەدا ئەم فەرمانانه كۆ کراوەتەوہ کەتایبەته به‌سه‌روو خواری لاپەرە. 

1168067 بو کهمو زیادی سەرووی لاپەرەكەمان به‌کاردیت. 

,٥٣۲٣‏ بۆ کەمو زیاد کردنی خوارووی لاپەرەكەمان بەكاردێت. 

:jr ror 5‏ ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بۆ دابەش کردنی پەرەکەمان بۆ دوو پەرە. 

Pages Per Sheet‏ 2: ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بۆ دابەش کردنی به‌رهکه‌مان بو دوو پەرہ بەلام لەشەمان پەرەدا واته هێڵێك دەھێنێت 
بەنێوانياندا. 

0 yآممA:‏ لەم خانه‌یه‌دا دەتوانین سە رجەم ئەو گۆران کاریانه جێبەجێ بکەین لەسەر په‌رهی فایله‌که‌مان يان ئەو بەرەیەی که‌دیاری 
ددکەین بەتەنھا ئەویش بەفەرمانی 161 56/66160. 

2016/11 لەم بەشەدا جؤری 620616۲ دیای ده‌کریت ئەوانیش: 

اگ : دانانی Gutter‏ بولای چه‌پی به‌رهکه‌مان. 

۲ دانانی Gutter‏ بولای راستی به‌رهکه‌مان. 


0۵ دانانی 310166۲) بو به‌نی سەردودی پەرەكەمان. 


۱۸۳۳ 


زانستی سەرصوم ۷ 

1۹٤‏ ء/. نهم فەرمانه بەكاردێت بۆ جێبەج ئ کردنی ئےەو 
گوران کاریانه بەسەر هه‌موو فایلیٔکی تازەو هه‌موو ئەو فایلانەی 
که‌ددیکه‌نه‌وه بو یەکەم جار۔ 

6. بو جی‌بهجی کردنی ئه و گۆران کاریانه‌یه تەنھا بەسەر ئەو 
فایله‌ی کەكراوەتەوە. 

61 بو پەشیمان بوونه‌وه به‌کاردیت. 

Preview‏ لەم بەشےەدا به‌وینه گوران کاریه‌کانمان پیشان 
ئەدات. 

۲ 26ا5 ۳۹۲06۲ قەباردی پەرہ: لەم بەشەدا چه‌ند فەرمانێك 


کو کراودتەوہ: 


6 03]06۲, لێرەدا جوری ئەو پەرەيە هەڵدەبژێرین کەوا ده‌مانه‌وی بەکاری بهلنین لەم خانه‌یه‌دا زؤربەی جۆرەكانى بەردی تئدایه 


وەئەگەر قه‌باردیهکمان ویست و لیرددا نەبوو ئەوا فەرمانی 0۸051010(3) هه‌لده‌بژیرین كەھەر لههه‌مان خانەدایەو لەبەشی خوارەوەيدا پانی‌و 


بەرزیەکەشی دەنووسینو 07۴ ددکەین۔ 
707 لەم بەشەدا پانی پەرەكەمان دیاری ددکەین۔ 


1 لەم به‌شه‌دا بەرزی پهرهکه‌مان دیاری ده‌که‌ین. 


1 نهم فه‌رمانه تایبه‌ته بەجؤری بەردکەمانو دوو هه‌لبژاردهی گرتوته خۆ ثه‌وانیش: 


۱ ۳۴0۲۵۲۵: دامه‌زراندنی لاپەرەكەتە لهسهر شێومی دریزی. 


۲ 6۳06 : دامه‌زراندنی لاپەرەكەتە لەسەر شیٰودی پانی. 


0 yآممA:‏ لەم خانه‌یه‌دا ده‌توانین سه‌رجهم هو گوران کاریانه جی‌به‌جن بکه‌ین لەسەر پەردی فایله‌که‌مان يان ئەو به‌ردیه‌ی که‌دیاری 


دهکه‌ین هویش بەفەرمانی 166 56/66160. 


0٤‏ 063ا: ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بو جێبەجێ کردنی ئە وگوران کاريانه به‌سهر هه‌موو فایلیکی تازدو هه‌موو ئەو فایلانه‌ی که‌ده‌یکه‌نه‌وه بو 


یەکەم جار. 


)0: بو حجی‌به‌جی کردنی ئە و گۆران کاریانه‌یه ته‌نها به‌سهر ئەو 


فایله‌ی کەکراودتەود۔ 


22661 بو به‌نیمان بوونه‌وه به‌کاردیت. 


۳ ۵06۲ سه رچاودی پهره: لەم بەشەدا چه‌ند 


فه رمانيك كۆ کراودتەود لهوانه: 


6 ۳۲ : نهم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دیاری کردنی جوری 


راکیشانی به‌ردی چاپ کەردکەمان بو لابه‌رهی یه‌که‌م. 


5 0060: ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دیاری کردنی جوری 


راگیشانی به‌ردی جاپ که‌رهکه‌مان بو لاپه‌ره‌کانی دی. 


٤‏ عنا: نهم فهرمانه به‌کاردیت بو جی‌بهجی کردنی ئە وگذران 


کاریانه بەسەر هه‌موو فایلیکی تازهو هه‌موو ئەو فایلانه‌ی که‌دمیکه‌نه‌وه بو یەکەم جار. 


۱۸۶ 


بیردوزی رئژه‌یی 


کات و بیبردوزی 


Sov 


ر برا بار 


ك 
پەرچقفەی: 


له‌لیکزلین»وه‌ی میکانیکی و گە‌ردوونی دا به‌پی‌ی یاساکانی 
نیوتن دەبێت کات یەتی بێت› ئەمەش بەساکاری مانای وایه که 
بلاوبوونه‌وه‌ی رووناکی ساتيە› رووناکی ھؤکاریٔکی فیزیاوییه بۆ 
بینینی شوینی شته‌کان و لیکولینه‌وه‌ی جوله‌و خیراییان....واته 
میکانیکیه‌ته‌که‌ی: به‌رامبه‌ر بەوەش دهلیین خیْرایی رووناکی بی 
کوتایبه. 

نه‌و راستیه‌ی که تاقیکردنهوه ورده هه‌مه چه‌شنه‌کان تا 
ئیستا - سه‌لماندوویانه ثه‌وه‌یه که خیرایی رووناکی ھەر چه‌نديك 
زور بێت به‌لام ھەر سنورداره؛ و بریُکی چه‌سپاوی لەبؤشایی دا 
هەیے خیرایی نه‌و سهرچاوه‌یه‌ش کے رووناکیه‌که‌ی ناردووه 
هه‌رچه‌نديك بیت. 

بنەپەتی ریژه‌یی به‌مانا دیاریکراوه‌که‌ی بریتیه له گونجاندنی 
شسےەمو کومه‌هکانی روانگےی تەسسسےورکراوله ودهسف و 
فؤرمیولەکردنی یاسا سروشتیەکاندا به‌هه‌مان چوستی كەھەمان 
فورمیولهی بیرکاریاریانسهش دەدەن› كۆمە‌ڵەکانى روانگےەی 
ته‌سه‌ورکراو بریتین له هه‌مو پوتانه وه‌ستاوه‌کان یا ئەوانەی 
به‌خیراییهکی ریکوپیل به‌گویره‌ی یسه‌کتری ده‌رژن ئەگەر 
کارتیکه‌ریکی دهره‌کی یا هیزیکی ده‌ره‌کی کاریان تێ نه‌کات. نه‌گه‌ر 
ئەو راستیه نه‌زموونیسه‌ی دان به‌جیگیری خیرایی روون‌اکی 
لەبۆشايىدا ده‌نشت به‌هه‌ندمان وەرگرت و لەگەل بنه‌ره‌تسه 
ریژه‌ییه‌که‌ی لىی دوایسن پەیکەری بیردزی ریسژه‌ی تايبەت 
ینکده‌هننن و هه‌موو حسایه‌کانی له‌سه‌ر دروستده‌کهن. 

ریژه‌ی کات 

مانای ئەم حساباته بو کات چی یے؟ نیمه نموونه‌یه‌کی اسان 


وه‌رده‌گرین: ثه‌گه‌ر گریمانی کوزاندنه‌وه‌ی دوو ئەستیٔرەی دوورمان 


زانستی سەرصوم ۷ 


لەئاسماندا کرد و هه‌ردوو ئەستێرەكەش به‌هه‌مان ماوه له‌لای چەپ 
و له‌لای راسته‌وه لیّمان دوور بوون واه زه‌وی که‌وتبووه نیوان 
هه‌ردووکیانه‌وه سەر له‌نوی داگیرسانه‌وه؛ ثه‌وا رووناکی هه‌ردوو 
نه‌ستیره‌که بەكاتێكى یەکسان پیمان ده‌گات چونکه هه‌ردووکیان 
هه‌مان دووریان لنمانهوه هه‌یه. و داگیرساندنه‌وه‌ی هه‌ردوو 
ئەستێرەكەش له‌هه‌مان وەخت دا ده‌بینین. به‌فه‌رامش کردنی 
جوله‌ی زه‌وی. یا وای دابنیین که لەشویٔنی خویدا وه‌ستاوه.. بهلام 
بو بینه‌ری يەكێك له‌نه‌ستیره‌کان نه‌و رووناکیه‌ی که له‌ه‌ستیره‌ی 
دییه‌وه دیّت کاتێك پیی ده‌گات که دوو ثه‌وه‌نده‌ی ئەو کاته‌یه که 
ده‌گاته زه‌وی چونکه ماوه‌که‌ش هه‌ردوو ثه‌وه‌نده‌یه. به‌مه بینه‌ره‌که 
ده‌بیننت که ئەو نه‌ستیره‌یه دوای خوٰی داده‌گیرسیت. واته نه‌وه‌ی 
ئێمه دیمان که ههردوو نه‌ستنره‌که له‌یهك کاتداو ینکهوه 
دادەگیرسێن› ئەو بینه‌ره له‌نه‌ستیره دووره‌کهدا نایبینیت به‌لکو 
وهك دوو روداوی يەك له‌دوای يەك ده‌یان بینیّت واته له‌دووکاتی 
جیادا روویان دابێت. 

مه‌به‌ست له‌مه نه‌وه‌یه که ئەو هیچ نابینیت رابردووی نه‌ستیره 
دووره‌که نه‌بیت. هه‌رچه‌ندیش ماوه‌ی نیوانیان زور بێت شه‌وه‌نده 
جیاوازی کات زۆرتر ده‌بیت بینه‌ره‌که ته‌نها رابردووی‌نه‌ستیره 
دووره‌که له‌کاتدا ده‌بینیت بویه ده‌وتریت ھەر كۆمەڵەيەكى روانگه" 
کاته‌که‌ی لەگەڵ خویدا ده‌بات" کاتی یه‌تیش به‌مه مانای خی 
وه‌رده‌گریت هه‌رگیز ناتوانرێت لەم بواره ده‌ربچین؛ واته به‌هیچ 
شێوەيەك ناتوانرئت ئێستای نه‌ستیره دووره‌که له‌هه‌مان ئەو 
ساته‌دا ببینریت که نیستای ئەوہ. چونکه تا ئیستا هیچ هوکاریکی 
خیراتر له‌رووناکی نيه بۆ شهوه‌ی ئیشارەتیك يا زانیارییهك 


۱۸۰ 


زانستی سەرکوم ۷ 
دەربارەی ئەم ئێستایه ببینرێت.ئا بەم جوره له‌مانای ریژه‌یی 
ووشەکانی رابردوو و ئیْستا تەنانەت پاشه‌رژژیش ده‌گه‌ین» چونکه 
نه‌وه‌ی نیمه پاش ده سالی‌دیکه له‌رووداوی ئەستێرەيەكدا 
دەیبینین له‌راستیدا انیستا ۲ ی روده‌دات. به‌لام ناتوانین ئیستا 

شیوه‌کانی کاژیر/ 

ئەگەر دوو کاتژمیری وەك يەك› یه‌کیکیان له‌سهر زه‌وی بوو» 
نه‌وی دیکه‌یان له‌ناو موشه‌كيك دابوو» پیکه‌وه کونترول کران؛ 
لەپاشدا موشه‌که‌که ده‌رچوو لهزه‌وی دوورکه‌وته‌وه‌و له‌یاشدا بزی 
گه‌رایه‌وه. نه‌وا موشه‌که‌که له‌پیشدا تاودانێك وه‌رده‌گریت زیادی 
کردووه نه‌وسا به‌خیراییهکی ریکوپیل ده‌روات. له‌پاشدا 
ناراسته‌که‌ی‌به‌ره‌و ثاراسته‌ی زه‌وی دەگۆڕێت› و به‌خیرایییه‌کی 
رێکوپێك دەڕوات لەپاشدا بەتاودانيك دەڕوات تا بێت كەم ده‌بنته‌وه 
تاوای لى دێت بەکەمترین به‌رکه‌وتن بەر زەوی ده‌که‌ویت. 

ئەگەر نیمه تاودانی زیادبوون و تاودانی کسهم بوون و 
سوراندنه‌وه‌مان فەرامؤش کرد. نه‌وا حسابه‌کانی بیردزی ریژه‌یی 
تایبەت واته ئەو کاته‌ی که تیایدا موشه‌که‌که به‌خیراییه‌کی رێك و 
پێك ده‌روات ده‌ینته هوی نه‌وه‌ی که ئەو کاتزمنیره‌ی له‌ناو 
موشهکه‌کهدایه لەسەر ک‌اتيك بێت که‌کهمتره لهو کاتےەی 

تزمیره‌که‌ی سەر زه‌وی تیایدا دەبێت. به‌جیاوازییه‌ك که بره‌که‌ی 

بریتیه له‌کاته‌که‌ی سەر زه‌وی دابه‌شی دوو› لیْدانی به‌به‌رنه‌نجامی 
دابه‌شسبوونی دووجای خیرایی موشه‌که‌که به‌سهر دووجاری 
خیرایی رووناکی دا. 

نه‌وه‌ی سهرهوه به‌پی‌ی بیردزی ریژه‌یی تايبەت بوو؛ ئەگەر 
کاته‌کانی جوله‌که‌مان به‌تاودان حسابکرد. که ئەمە چه‌مکی 
بیردؤزی رنزه‌یی گشتی وهرده‌گریت. ئەوا کاته پیوراوه‌که بے 
هه‌ردوو کاتزمیره که له‌به‌رده‌ستدا ده‌بشت. ئےەو کاتزمنره‌ی 
له مووشه‌کهکه‌دا ده‌بیّت له‌وانه‌یه کاتی گه‌شته‌که به‌که‌متر پیشان 
بدات› يا به‌پیچه‌وانه‌وه به‌کاتیکی ززرتر.. 

نوسینه زانستیه اسان کراوه‌کان؛ جیاوازی ئەم کاته‌یان به 
جیاوازییه‌کی فیزیایی داناوه. 

چه‌مکی کوتایی نه‌مه‌ش ئەوەیه که نه‌و گەشتكەرە فه‌زاییانه‌ی 
بەم موشه‌که ده‌رچوون و گەڕانەوە بۆ سەر زه‌وی؛ گه‌نجترن و لهو 
کاته‌دا ته‌مه‌نیان ودك ئێمه به سەر نه‌یردووه. بؤ نموونه ئەگەر ئێمه 
پینج سالمان به‌سه‌ر بردبێت› نه‌وان چوار سالیان به‌سه‌ر بردووه؛ 
ئەمەش یه‌کیکه لهو رایانه‌ی ده‌رباره‌ی ئەم کیْشه‌یه هه‌یه. 

راستی کیشه‌که/ 

ئاینشتاین خوّی راستی نهم کیشه‌یه‌ی به‌وه‌ی" به‌ره‌نه‌نجامیکی 
سیر ای حسابه‌کانیه‌تی؛ وەسف کردووہ: ئەم کیْشهیه 


بەشێوەيەكى زانستی چاره‌سهرکراوه به‌وه‌ی آشیوه‌ی خەياڵىيە". 


بیر دزی ریژه‌یی 

هیچ شتیکیش نهم کیٔشەیه ناسەلمێنێت تاقیکردن‌وه‌ی 
زانستی نه‌بیّت ده‌توانریت تاقیکردنه‌وه‌ی گونجاو بو ئەم گریمانه 
بکریّت لەگەل گورانکارییه‌کی له‌باردا بۆ نموونه پپئویست ناکات 
گه‌شتکه‌ره‌کانی هه‌ساره‌که‌مان بو کاتیکی زۆر به‌خیراییه‌کی زژر 
به‌رز زەوی به‌جی بهیْلن؛ که به‌وه له‌ئاستی هه‌موو ته‌کنه‌لژیایه‌کی 
ناسراو دەردەچێت. 

بەر ئەنجامەکانی تاقیکردنه‌وه‌که به‌کنك دەبێت له سی ئەگەر 
که چوارەمیان نیه. كەئەمانەن: 

یا راستی مانه‌وه‌ی بڕێك (کات) دەردەکەوێت وەك لەپێشەوە 
باسمان کرد. و بە‌وەش بەتےەواوی بیرورامان ده‌رباره‌ی کات 
دەگۆڕێت› تەنانەت ده‌رباره‌ی کاتی رێژەییش. یا تاقیکردنه‌وه‌که 
هیچ پشتگیرییەکی ئەو شوه چارەسەر ناكات› ئەو کاته دەبێت 
بیرورای دیکه بخریته ناویه‌وه که لئەوەپێش به‌بیردا نه‌هاتووه 
نه‌وه‌ش یا ده‌بیّته هوی گورانکاری له بيردۆزى ریژه‌یسی‌دا 
یاده‌رکه‌وتنی بیردزی نوی که به‌ریگایه‌کی تازه چاره‌سه‌ری 
کیشه‌که بکات. 

بەلام پێویسته ئەوہ بزانرێت ئەوەی دهبیْته هوی "هیشتنه‌وه‌ی 
کات "یا مانه‌وه‌ی کات خیْرایی نیه» چونکه ده‌توانرْت کاری تاودان 
لاببرێت بهلام بواری راکێشان یا تاودانی زه‌وی ده‌چیّته ناو 
حسابه‌کانی بیردزی ریژه‌یی گشتىيەوە› لەگەل نه‌وه‌شدا لەزۆر 
حاله‌تدا ده‌توانریت جیاوازی کات (مانه‌وه‌ی کات) بسه‌لمینریت 


ئەگەر نیمه ره‌چاوی حسابه‌کانی ریژه‌یی گشتیمان کرد. 


دواخستنی دیاری کانژمیره‌کان/ 

ثه‌و دواخستنه دیاره روون ده‌که‌ینه‌وه. ئەوەشے که‌به‌سهر 
بیردؤزی ریژه‌یی تایبه‌تدا ده‌گونجیت. 

ئهو کاته‌ی نيوان دوو رووداو که به‌گویره‌ی بینه‌ریکی 
وه‌ستاوه‌وه هه‌یه بریتیه له‌زیادبوون به‌گویره‌ی بینه‌ریکی جولاو بو 
هه‌ردوو رووداوه‌که. واته ئەو کاته‌ی که بینه‌ریکی جولاو حسابی 
ده‌کات به‌کسانه به‌و کاته‌ی که‌بینه‌رتکی وه‌ستاو حسابی ده‌کات 
لەسەر دووجای خیرایی ریژه‌یی-له‌نیوان بینه‌ریکی جولاوو بینه‌ره 
وه‌ستاوه‌که-له‌سهر دووجای خیرایی رووناکی . 

بےلام ئەم جیاوازییسه ده‌رکهوتووه؛ بەڵگەش ئەرەيە 
پیچه‌وانه‌ییه. چونکه ئهو کاته‌ی که بینه‌ریُکی جولاو بق دوو روداو 
حسابی ده‌کات. و له‌وه‌ستانه‌وه به‌گویره‌ی خویه‌وه رووی‌انداوه 


هه‌مان کاریگه‌ری له‌سهره و به‌گویره‌ی بینه‌ری یه‌کهم زیاتره. 


۱۸۳۹ 


فاگرا زانستی سەرصوم ۱ 


نیشانہ لاوه‌کیه کانی قیاکرا 


ئەو کؤمپانیایەی قیاگرای دروستکردووه دان به‌وه‌دا دەنێت که 
له ۱۰/ی نه‌وانه‌ی به‌کاری ده‌هینن و تؤژینەوەیان لهسهرکراوه 
نیشانه‌ی لاوه‌کیان تیدا ده‌رکه‌وتووه. لهو نیشانه لاوه‌کیانه‌ش 
ھەروەك کؤمپانیایەکی دی ده‌ریخستووه ئەمانەن: 

۱-سهریه‌شه له ۱۰/ی نه‌خوشه‌کان. 

۲-سوربوونه‌وه‌و په‌له‌ی پێست له ۱۰./ی یان. 

۳-لووت گیران له /.٤‏ 

۶-هه‌وکردنی ميزه جوّگه‌کان له 3/ 

٥-لیّل‏ بوونی بینین له 1۳ 

٦-رەوانی‏ له 3/ 

۷ گیْژبوون له 3/ 

کؤمپانیایەکی دی نيشانه لاوه‌کیه‌کانی قیاگرای دانا به *۱/ تا 
۰ بهم شێوەیە ریزی کردن: 

۱-ثازار لەسەردا. 

۳-سوریونه‌وه‌ی لووت. 

۳-دریز بوونه‌وه‌ی خوینیه‌ره ورده‌کانی خودن. که ده‌بنته هی 
سوربوونه‌وه‌ی ده‌موچاو. 

ء-نازاری ماسولکه 

0-تیکچوونه‌کانی گه‌ده. 

1-لەھەندێك باری ده‌گمه‌ندا تیُکچوون له بینیندا رووده‌دات؛ 


5-ئازار له‌سکدا 
6-ئازار له‌سنگدا 


۷-سهریه‌شه‌یه‌کی توند 


هەندێك نەخؤش پاش کرداری سیکسی شته‌کان به‌شین ده‌بینن. 
بەلام توژینه‌وه‌یه‌کی دی که يەكێك له‌کومپانیاکانی دەرمان و 
تاقیگەکانی دەری خستووه که نیشانه لاوه‌کیه‌کانی زؤر لەوانەی 72 و ` 
1 ۲ ۸-هه‌ستداریتی پیست 
سه‌ره‌وه زورترن؛ وەك خواره‌وه‌ی داناون: ۹ -یەککەوتنڈ زی دل 
85 کیا یہ 


۱-ناوسانی ده‌موچاو ۰-رشانه‌وه‌یه‌کی توندی گه‌ده 


٦‏ هەست به‌به‌رکه‌وتن 1¬ تیْکچوونی جگەر 
۳-نازاریکی گشتی ۲-که‌مبوونه‌وه‌ی ليك 
6-هه‌ست بەسەرما ۲-کهم خویٔنی(ئەنیمیا) 


AV 


زانستی سەرصکوم ۷ 

15 -تێکچوون له‌ریژه‌ی شەکر لەخوێندا 

٥‏ ئازاری ئێسك 

٦‏ ¬خه‌وزڕان 

۷-خهموکی 

۸-گرانی له‌هه‌ناسه‌داندا 

۹-بونیکی ناخۆش لەپیٔستدا 

٠‏ سوربوونەوەی پێست 

1-ئازارو تیکچوون له‌گویی‌دا 

-ئازار له‌چاودا 

ھەرئەم تؤژینەوەیے دەڵێت کے ژمارەیےك پزيشك و زانای 
نینگلتە‌رہ ئەم دەرمانەيان تاقی‌کرده‌وه و نیوەی ئەو نیشانانەیان 
تێدا دەرکەوت. 

به‌گشتی دەتوانین گرنگترین نیشانە لاوه‌کیو کارلیکهره 
نیگه‌تیقه‌کانی قياگرا وەك خواره‌وه کورت بکەینەوہ: 

۱-سهریه‌شه: ٠١‏ /‌ی ئەو که‌سانه‌ی ئەم دەرمانەیان خواردووەو 
تاقیکردنه‌وه‌کانیان لەسەركراوە› سه‌ریه‌شه‌یان تووشبووەو کاتێك 
که دزی ده‌رمانه‌که‌یان زیادکردوہ سه‌ریه‌شه‌که‌شیان زیاتر بوه. 

۲-شینبوونی بینین: له‌چاودا نه‌نزيميك هه‌یه هه‌روهك شه‌وه 
وایه که قیاگرا له‌چوکی پیاودا بزی دەچێت› له‌به‌ر نه‌وه نه‌وه‌ی ئەو 
دهرمانه ده‌خوات بینینی شین دەبێت. 

۳-بورانه‌وه: ھەندێك جار ئەم ده‌رمانه ده‌ینته هوّی دابه‌زینتکی 
لےپرو خیرای په‌ستانی خوێن› به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی ده‌رمانی 
نیترزوگلیسرین((اأ/9/(۷٢)/۸۷)‏ ده‌خون واته نه‌خوشه‌کانی دل و 
خوینبه‌ره‌کان(لوله‌کانی خوین) له‌وانه‌شه له‌پاشدا ببیته هوی سنگه 
کوژی. 

4 -رەپبوونى بهرده‌وام: شهم دیارده‌یسه هسهرگیز لسه‌کاتی 
تاقیکردنه‌وه زانستیه‌کاندا له‌سه‌ری رووی نه‌داوه بەلام نه‌گه‌ریکی 
تیسوری هه‌یسه کے ره‌پبسوون لهو نه‌خزش‌انه‌ی تووشسی 
لزکیمیا (شیریه‌نجه‌ی خوین) و هه‌وکردنی ميزه جوگه بوون 
به‌رده‌وام بێت. 

۰-ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانی دل: 

هه‌نديك جار په‌ککه‌وتنی سیّکسی ناگادارکردنه‌وه‌یه‌که به‌وه‌ی 
که‌سهکه تووشی نه‌خشیه‌کانی دل‌و شه‌کره‌و هه‌نديك جوری 
شیریه‌نجه بووه. چونکه قیاگرا نهم نيشانانه دادەپۆشێت› له‌به‌ر 
نه‌وه ریژه‌ی مه‌ترسیه‌کان زیاتر دەبن. 

1-زور بسه‌کارهینان: به‌تسه‌واوی نازانریت تا چەند زۆر 
به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه زیان ده‌گه‌یه‌نیت. لەگەل نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی 
ده‌رمانیکی بی‌گرفته» بهلام سه‌رچاوه‌ی مه‌ترسیه‌که له‌وه‌دایه که 
به‌کارهیْنه‌رانی ده‌رمانه‌که خوی پیوه بگرن و به‌ته‌واوی پشتی پئ 
ببه‌ستن به‌شیوهیه‌ك ئیتر نه‌توانن ره‌پبوون جی‌به‌جی بکەن ئەگەر 
نه‌و ده‌رمانه نه‌خون. به‌لام مردن ززربه‌ی جار به‌هوی خراپ 
به‌کارهینانی ده‌رمانه‌که‌وه ده‌ینت. 


فیاگرا 
اى ۲ + ۰ ۹ ۰ ۰ 
لیکولینەوەیبەك پەیوەندی نیوان بازدانی 
۰ « و 7 2 :¬ 
جینه‌کان و تووشبوون بەشەكرە ده‌که‌یه‌نیت 
ئەنجامی لێکۆڵینەوەیەك ناشکرای کرد که‌بازدانی جینه تاساییه‌کان 
ریِژەی تووشبوون بەشەكرە زياد ده‌کات؛ نسهم نه‌نجامان هش 
واله‌پزیشکه‌کان ده‌کات دهرمانی نوی له‌بواری چاره‌سه‌رگردن به‌جینه‌کان 
بەرھەم بهێنن بوزالبوون وبنه‌برکردنی نهم نه‌خوشییه. ھەر چه‌نده 
ئەم ثه‌نجامانه چارسه‌ری خێران بو نه‌خوشی شەكرە› به‌لام زاناکان 
دەڵێن: به‌یوه‌ندی بازدانه جینیه‌کان بهم نه‌خزشیه‌وه ئاسوٰی نوی 
له‌بواری تویژینه‌وه‌کانی چارسهرکردنی جینی به نەخؤشی شەكرە 
ددبه خشیت. 
دوو جو له‌شه‌کره هه‌یه: 
جوری به‌کهم له‌شه‌کره تووشی مندال و هه‌رزه‌کار له‌قوّناغی زوودا 
دەبێت هویه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌توانینی خانه‌کانی دورگه‌ی لانگه‌ر 
هانزی په‌نکریاس لهده‌ردانی هۆرمۆنى ثه‌نسولین له خوێندا. 
جوری دووهم تووشی پیگه‌یشتووان و که‌سانی به‌ته‌مهن ده‌بیّت و 
په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌وره‌ی به‌قه‌له‌وی که‌مبوونی ده‌ردانی ھۆرمۆنى 
(نه‌نسوالین)دوه هەیے که‌به‌رپرسه له‌ریکخستنی ناستی شەكرە 
له‌خویندا. 
(گویل هیرشورن) له‌نه خؤشخانەی (مندالان) عبوستن: هم 
لیکو لینه‌وهیه‌دا به‌شداریکردووه» وتی:- له‌ریگای دیاریکردنی ره‌وگه‌ی 
چونیتی رودانی شه‌کردوه ده‌توانین ثه‌و زانیارییانه له‌تویژینه‌وه‌کانی 
چاره‌سهرکردندا سود لێوەربگرین. 
له‌لیکو لینه‌و دیه‌کدا له‌بلاوکر اوه‌ی مانگانه‌ی (Nature Genetics)‏ 
که گرنگی ده‌دات به‌تویژینهوه‌گانی بوماوهو نه‌خوشیه‌کان.لهژماره‌ی 
ئەيل وى ۲۰۰۰ دا با ویکرده‌وه. بازدانه جینیه ناساییه‌کان پهیوه‌ندی به 
گوررانی به‌کيك له‌پیکهاته‌کانی مادهبوماوه‌ییه‌کانه‌وه هه‌یه که پیی 
دەوترێت (سنیب) وبه‌رپرسه له‌زیادگردنی‌رووبه‌رووبوونهوه‌ی مرۆف 
به‌نه خوشی شه‌کره. لەلێکۆڵینەوەیەكدا که(تايريك لاندر) له‌سه‌نته‌ری 
تویژینهوه‌ی جینومی سەر به‌پهیمانگای(وایتهید)ی تەكنەلۆژى 
له(ماساچوسیتس) به‌ته‌نجامی‌گه‌یاند.دهمستی به‌پشکنینی (0۸۷۸) کرد 
له‌لای چوار هه‌زار که‌سی پیگەیشتوو که‌تووشی نه‌خوّشی‌شه‌کره بوون 
یاخود ئەگەری رووبه‌رووبوونه‌ودیان ههیه به‌تووشبوون. 
لیکولینه‌وه‌که دیاریکردنی ۱۱ بازدانی بۆماوەيى له‌سه‌رچه‌ند 
جينێك له‌خوگرت‌به‌تایبه‌تی نه‌و جینه‌ی که‌پیی ده‌وتریشت(8ظ) 
بۆيان دەرکەوت ثه‌وانه‌ی ثه‌مجوره بازدانه‌یان هه‌یه‌به‌ریژه‌ی 7۲۵ زیاتر 
ئەگەری تووشبوونیان به‌جوری دووەم به‌نه‌خوّشی شەكرە ههیه. 
ناماره‌ک‌انی سهنته‌ری بنهبرکردن و پاراستن له‌وولاتنه 
یه‌کگرتووه‌کانی‌نه‌مه‌ریکا ناماژه‌یان دابه‌چهند ریژهیهك: نزیکه‌ی:۱ 
ملیؤن نه‌مریکی بەدەست شه‌کرهوه ده‌نالینن که ۸9۵ يان جوری 
دووه‌میان له‌نه خوّشی شەكرە ههیه. 


نینته‌رنیت - جوانه 


۸۸ 


کیشه‌ی سۆزى... 


چارەسەری سروشتی بو 


کیشه سوزی‌و 


دهروونیه‌کانی می 


فاضل هیمه‌ت 


مامؤستای په‌یمانگای ته‌کنیکی- سلێمانى 


ثاشکرایه که هورمونه‌کان چ کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌یان لەسەر 
فسیولزژی و فه‌رمانی نه‌ندامه‌کانی له‌ش هه‌یه واته راسته‌وخو 
کارده‌که‌نه سەر ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وت و بیر‌کردنه‌وه‌کانمان» ھەر 
گورانکارییه‌ك له‌ناستی به‌رزبوونه‌وه‌و نزم بوونه‌وه‌ی هورمونه‌کاندا 
راسته‌وخو کاریگه‌رییه‌کی ته‌واو ئاشکرا له‌که‌سه‌که‌دا به‌دی ده‌کریت 
به‌تایبه‌تی باری ده‌روونی ژن زیاتر نه‌و کاریگه‌ریه‌ی پیوه دیاره؛ 
چونکه هورمونه‌کان زیاتر كار ده‌که‌نه سەر باری ده‌روونیو 
سوزی‌می. ههروه‌ها کارده‌کاته سه‌رباری ته‌ندروستی و تواناو 
هیزی پیاوانیش. 

بهلام وەك وتمان ئەم په‌یوه‌ندیه زیاتر له میّینه‌دا اشکراتر 
دیارہ ئەوەش به‌هوی بوونی ئەو دیارده‌و گورانکاریانه‌ی که رژژانه 
یا مانگانه یا له قوناغیکی ژیانیدا رووده‌ده‌ن؛ واته به‌هوی بوونی 
ئەو تایبه‌تمه‌ندیه‌ی که ژن ههیه‌تی وهك سوری مانگانه و سکپریو 
مندال بوون. 

شه‌و روداوو گورانکاریه هورمنیی» يەك له‌دوای یه‌کانه‌ی 
که‌به‌سه‌ر ژندا دێن› کاردانه‌وه‌یه‌کی پیچه‌وانه‌یی گه‌وره يان هه‌یه 
کارده‌که‌نه سەر ئاستی ده‌روونی‌و سوزی ژن به‌تایبه‌تی له‌کاتی 
سوری مانگانه‌دا؛ ئەوەش به‌هوی شه‌وه‌ی له‌ماوه‌یه‌کی کسه‌مدا 
دووباره ده‌بیته‌وه. 

فاکته‌ری سوری مانگانه 

Circle Menstruation Factor 

يەكێك لەدكتۆرە پسپوره‌کانی هندستان به‌ناوی( مصرف 
عەل)ەوہ که پسپوریکی کیمیایی پزیشکیو رووه‌کی پزیشکییه‌و 
ل‌پرسراوی(عه‌یاده‌ی پزیشکی ته‌واوه) له لەندەن. لەم باره‌یه‌وه 
دەڵێت:- گورانکارییه هو‌رمزنیسه‌کان کارده‌که‌نه سەر سوزو 


زانستی سەرصوم ۷ 


جیگیربوونی باری ده‌روونی. هه‌روه‌ها له‌باره‌ی ئاکامه‌کانی سوری 
مانگانه‌وه وتی :- که گه‌وره‌ترین و زژرترین رووداو له‌ژیانی ژندا 
بریتیه له‌دیارده‌ی سوری مانگانه. که پش دوو هه‌فته له‌رودانی 
سوڕەکە› واته له‌قزناغی هیْلکەداناندا(0۷۱/81017) ژن له‌باریکی 
هانداندایه به‌بی نه‌وه‌ی خوی هه‌ستی پیبکات. و ھەر کاتیکیش 
سوره‌که ده‌ستی پیکرد ژنه‌که به‌چه‌ند رۆژێْك بەر له‌روودانی 
سوره‌که(۳/۷۹) له‌باریکی هه‌لچووندایسه؛ نه‌مه‌ش لسه‌ئاکامی 
پربوونی ناوپوشی مندالدان به خوینه‌وه ده‌بیت چونکه ميشك لهم 
باره‌دا تووشی خه‌ست بوونه‌وه‌ی خوین ده‌بیت که ژن بەرەو باریکی 
ناجیگیرو هه‌لچوونی ده‌روونی ده‌بات. ثه‌گه‌ر تیبینی بکه‌ین هه‌نديك 
ژن به‌هوی بارو فاکته‌ری بق ماوه‌ییهوه تووشی هه‌لگه‌رانه‌وه‌و 
خواربوونه‌وه‌و لادانی مندالدان ده‌ین که ده‌بیته صوی ریگرتن 
له‌ده‌رچوونی خوینی سوری مانگانه. ئەمەش ده‌بیته موی 
دروستبوونی هه‌نديك ثازارو ناره‌حه‌تی و پيچ له‌ماوه‌ی سوری 
مانگانه‌دا. تا نه‌و کاته‌ی خوینه‌که داده‌به‌زیت. ئازارەكەش كەم 
ده‌بیته‌وه‌و باری تیکچوو و هه‌لچووی ده‌روونی‌و سوزی بهرهو 
جیگیر بوون ده‌چیت. 

لەبەر نه‌وه هو ژنانهی لەم بارەدا ده‌ژینن هه‌میشه 
له‌بیرکردنه‌وه‌یه‌کدان سه‌باره‌ت به‌دووباره‌بوونه‌وه‌و گه‌رانه‌وه‌ی شه‌و 
باره دژواره. ئەمەش سه‌رباریکی ده‌روونی دیکه‌یه بو سەر نه‌و باره 
ناخۆش و بیزارکه‌ره‌ی له سوری مانگانه‌دا دروست ده‌بیت. 

فاکته‌ری سکپری |3610 1 ۳۲۵۵۵۱6 

رووداوی دووهم له‌ژیانی ژندا که کاریگه‌رییه‌کی به‌رچاوو 
ناشکرای له‌سهر باری جه‌سته‌یی‌و ده‌روونیو سوزی هه‌یسه 
سکیرییه که وەك ده‌زانین ماوه‌ی نو مانگ ده‌خایه‌نیت و تا کاتی 


۱۸۹ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


مندال بوون بە‌ردەوام ده‌بیّت و بگره تا پاش مندال بوونیش› که 
بەراستی ماوەیەکی كەم نییه. چونکه لهو ماوەيەدا هورمونه‌کانی 
ئيسسستۆجێن و پرۆجیسسزۆن ۲۲٢651610106‏ 
له‌به‌رزیوونه‌وه‌یه‌کی زۆردان تا ساتی مندال بوون. که ئەو کاته 
ده‌ست ده‌کات بەکەم بوونه‌وه‌و بۆ ئاستی پیشتری دەگەڕێتەوە. ئەو 
به‌رزبوونه‌وه‌یه‌ش ده‌بیْته هی باریکی تایبه‌تی وهك خه‌مزکی‌و 
که‌مته‌رخه‌می له‌گرنگی‌دان به خۆی‌و کورپه‌له‌که‌شی. نه‌مه‌ش 
سهره‌رای هه‌ندیّك نیشانه‌ی ثه‌ندامی دیکه وهك قژ هه‌لوه‌رین و 
زیادبوونی کیّش. هه‌روه‌ها له‌باره‌ی کاریگه‌ری ده‌روونیشهوه 
هەندێك جار ژنه‌که بەرەو بارێكى نه‌خوشی ده‌بات که لهفه‌رهه‌نگی 
پزیشکیدا پسسیی ده‌وتریست ( دلسسته‌نگی یا 
خےمزکی :260۲655/011]) یسا خےمؤکی پاش مندال 
بوون(۰)۳05-113131060۲655/010 هه‌روه‌ها تیکچوونی ¬ 
میشکی) له‌ماوه‌ی زه‌یستانیدا که زنه‌که له‌جوريك بیرکردنه‌وه‌و 
وه‌هم و باری نائاساییدا ده‌ژی. 
فاکته‌ری رژێنى سایرؤید 
(Thyroid Gland Factor)‏ 

ئاشکرایه رژێنى یا گلاندی گه‌روو (سایرؤید) لەھؤکارہ گرنگ 
و کاریگهره هاویه‌شه‌کانه کەراستەوخو كاردەكاتە سےرباری 
ده‌روونی مرۆف بەتایبەتی ژن› چونكە زیادبوونی يا بەرزیوونەوەی 
هۆڕمۆنى سایرزید((أ١/٥1۷069110۷۲/)‏ تووشی پیاو و ژن 
دەبێت بەلام نزمبوونه‌وه‌ی ته‌نها تووشی ژن 006۲-361۷6 
00 دەبێت› که نزم بوونه‌وه‌ی ثاستی ئەم هورمونه يا كەم 
ده‌ردانی لەلايەن رژینه‌کهوه ده‌ینته هوی دهرکهوتنی هه‌نديك 
نیشانه‌ی وەك دلته‌نگی‌و خاویو ته‌مه‌لی‌و بەد هه‌رسی كۆئەندامى 
هه‌رسکردن و زیادبوونی کێش و لاوازی قژو مسووی له‌شی لی 
دەردەکەوێت. به‌تایبه‌تی سی نیشانه‌ی کوتایی فاکته‌ریکی گرنگه 
له‌دلته‌نگی‌و خه‌موکی ژندا. چونکه کارده‌کاته سەر رووخساری. 

فاکته‌ری دروست بوونی تووره‌که‌ی سەر هیلکه‌دان 
:Polycystic ovary disease‏ 

فاکته‌ریکی ته‌ندروستی تر که کارده‌کاته سەرباری دەروونى 
ژن› بریتییه له‌تووش بوونی یا دروست بوونی نه‌خزشی یا توره‌که 
(کیس) له‌سه‌ر هیکه‌دانه‌کان؛ که ده‌بنه ھی دهرکه‌وتنی زنجیره‌یهك 
نیشانه گرنگترینیان نه‌زژکییه» جگه لەوەش چری مووی له‌ش و 
تیکچوون و قه‌یرانی سوری مانگانه وەك پێشتر باسکرا؛ هه‌لچوون 
و قه‌یرانی ده‌روونی. 

سالی هه‌ناسه ساردیو یا کوتایی سوری مانگانه 
Menopause‏ : 

دوا کاریگەرییے هورمزنییهکان که کارده‌که‌ن» سهرباری 
ده‌روونی‌و سوزی ژن بریتییه له چوونه ته‌سه‌نی کساملی یا 
نائومیدییه‌وه(۰)6/70/030156 لەم قۆناغەدا سوری مانگانه ثیتر 
رادەوەستێت› که ئەم قۆناغ له‌ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی په‌نجا سالیدا 


کیشه‌ی سۆزى... 
ده‌ست پێ ده‌کات. ھەر لەم قوناغه‌دا توانای پیتاندن و مندال 
خستنه‌وه‌ی نامینیت. 

ھەروەك له‌رایزرت و تؤژینەوہ پزیشکییه زانستیه‌کاندا هاتووه 
ژنی نهم سەردەمە زووترو خیراتر ده‌گه‌نه قوناغی نائومیدی 
به‌یبه‌راووردکردنی لەگەل ژنانی سه‌رده‌مه کوّنه‌کاندا. که‌وای بق 
ده‌چن هوکاره‌کانی ئەم دیارده‌یه بق نه‌و ژیانه ده‌گه‌ریته‌وه که‌ژنانی 
نه‌مرزی تێدا ده‌ژی به‌تایبه‌تی ژنانی کومه‌لگه‌ی پیشه‌سازی ئەمڕۆو 
شاره گه‌وره پیشه‌سازییه‌کان؛ که ژیان و گوزه‌ران تییدا گران و 
قورسە› له‌به‌ر نه‌وه ده‌بینین لايەنى ده‌روونی له‌ژیر قه‌یران و 
فشاریکی گه‌وره‌دایه ھەر له‌به‌ر هه‌مان ھۆ دیارده‌ی خواردنه‌وه و 
قاوه‌و حسه‌بی هزشبه‌رو خه‌ولیکهوتن و جگهره کیشان روو 
له‌زیادبوونه يا بلاوبزته‌وه. له لایه‌کی دیکه‌شهوه خواردنه 
ناته‌ندروستییه خیْراکان؛ که ئەو بړه وزه پیٔویسته دابین ناکات که 
مرۆف پیویستیتی بۆ چالاکی‌و زینده‌گی خانه‌کان و شانه‌کانی 
لەش. لەبەر ئە‌وہ ئەو خواردنانه ده‌بنه هۆی دابه‌زینی چالاکیو 
توانای جه‌سته‌یی‌و تیٔکچوونی فسیولزژیای نه‌ندامه‌کانی لەش و 
دابه‌زینی به‌رگری له‌ش و خیرا ده‌رکه‌وتنی قوناغی پیری. هه‌روه‌ها 
به‌رزبوونهوه‌ی ئاستى پیس بوونی ژینگه» واه کاریگه‌ری 
فاکته‌ره‌کانی ژینگه له‌سه‌ر مروقف. 

ئەو بابه‌تانه‌ی که‌باسکران هاوبه‌شسی له‌دابسه‌زین و كەم 
کردنه‌وه‌ی ھۆرمۆنى نیسترزجینی 51709611عأی میینه دا دەکەن 
کے ئەمےش ده‌ینته صوی خیرا ده‌رکهوتنی دیارده‌ککانی 
پیری(نانومیدی) یا چوونه ته‌مه‌نی پیرییه‌وه له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
گرنگی ژنانی شاره‌کان به‌چالاکی وه‌رزشی وهك شه‌نجامدانی 
وه‌رزشی قورس و به‌رده‌وام له‌وانه وه‌رزشی جوانی له‌ش يا له‌ش 
جوانی و به‌رزکردنهوه‌ی قورساییو مه‌له‌وانی قورس. که‌نه‌مانسه 
هه‌مویان ده‌بنه هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی هۆڕمۆنى نیرینه که 
یارمه‌تیده‌ره بق پته‌وی‌و به‌هیّزی ماسولکه‌کانی لەش و لاوازکردنی 
ھۆڕمۆنى میینه و لاوازکردنی سیفاته‌کانی میینه‌یی وەك شیّوەو 
روخسارو ناریکی لەش و لارو تیکچوونی سوری مانگانه‌و کیشه‌و 
گرفته‌کانی سکپریو سك و زا و مندالبوون. به‌لام گرنگترینیسان 
دهرکه‌وتنی سیفه‌ته‌کانی نائومیدییه. 

چارسه‌رکردن : 116810116111 : 

كاتێك بمانه‌ویّت له‌باری ده‌روونیو سوزی تیکچووی زنيك 
بکولینه‌وه. پئویسته ئاوڕێك له‌هوکاره‌کانی تووشبوونی حاله‌ته‌که 
بده‌ینه‌وه و بزانین هوکاره‌کان له‌کویوه سهرچاوه ده‌گرن. ثایا 
هوکاره‌کان هوکاری کاتی کومه‌لایه‌تین؟ يان هوکاره‌کان هوکاری 
هوّرمونین؟ يان هوکاره‌کان هوکاری جیگه‌یی يا نه‌ندامین. وەك 
گیرسانه‌وه‌و گیرخواردنی خویْنی سوری مانگانه له‌ناو مندالّداندا. 
که نه‌مه‌ش هوی جیگورکیو هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی مندالدان لەشوێنى 
سروشتی خوی. بهلام کیٔشەو گیروگرفته ده‌روونییه‌کانی ئاکامی 
هوکاری کومه‌لایه‌تی ده‌کریست. به‌هوی (ده‌رزی چینضی)یسه‌وه 
چارەسەر بکریّن يان چاره‌سه‌ری(هومیوباتی ¬ )٥11011790]031[7[/‏ 


۱۹۰ 


يان به‌هژی گوله‌وه چارەسەر ده‌کریت ئەوەش به‌پی‌ی بیرژکه‌که‌ی 
دکتور باخ(چاره‌سه‌ر به‌گول 6/۱60 Aeh Flower‏ ( که 
ئەم بیروکه‌یه‌ی له‌ناوه‌راستی سی یەکاندا داناوه که ئەویش به 
تاماده‌کردنی گسولاو و زەیست له‌گولهکان و چاره‌سهری باره 
دهروونی به‌کانی ئه‌نجام ده‌دریت. 

بهلام ئەو کیشهوباره تیکچسووه ده‌روونیانه‌ی لے ئاکامی 
هورمونه‌کان دروست ده‌بن و سهرچاوه ده‌گرن بەھوٰی گیرانه‌وه‌ی 
ناست و ریژه‌ی هزرمونی نیستروجین بوباری سروشتی خی 
لەلەشی ژندا چاره‌سهر ده‌کریت که چاکتر وایه له‌سهرچاوه 
سروشتییه‌کانه‌وه نه‌و هورمونانه ناماده بکریست و به‌کاربیت 
Physio-Estr 5‏ نەك له‌ریگه‌ی دەستكردەوە)HR7).‏ 
چونکه جوری دووهم له‌وانه‌یه ببیته هوی هه‌نديك کهم وکوریو 
کیشه‌ی نادیار وەك شیریه‌نجه‌ی مه‌مك. له‌سه‌رچاوه سروشتی‌و 
گرنگهکانی ده‌وله‌مهندی ھۆرمۆنى ئیستۆجين رەگى 
رووه‌کی(یام)ی کیوی ۷2/7 ۷۷1/0 هه‌روه‌ها رووه‌کی(نه‌لوفیرا- 
3 / رووه‌کی (هزیس-10۳05)ه که شه‌رابی جوی لى 
دروست ده‌کریت. هه‌روه‌ها ده‌توانریت هورمونی ئیستر[جینی 
سروشتی ده‌ست بکه‌ویت به‌تایبه‌تی له‌رووه‌کی هیندی(شاتافاری- 


زانستی سەرصوم ۷ 

„Sha 1‏ يا لەدەنکے فاسولیاو به‌روبوومهکانی كه 
خواردنیکی سەرەکی گەل يابانه به‌هوکاریکی گرنگی تووش 
نەبوونی ژنی یابانی به کیشه‌کانی سالی نائومیدی دادەنریت› 
بەلام ئەگەر ھۆكارەكان هوکاری(جیگه‌یی -شوینی) وەك په‌نماوی و 
پربوونی مندالدان له‌کاتی سوری مانگانه‌دا ئاموژگاری ده‌کرین که 
چالاکی وه‌رزشی نه‌نجام بدەن وەك وه‌رزشی رژیشتن و مه‌له‌وانی و 
وه‌رزشی سوك و وه‌رزشی یوگاو لەگەل خواردنی چه‌ند ژه‌میکی 
سوك. هه‌روه‌ها ئامۆژگارى ژنان ده‌کات که(سك) يان بۆ مه‌ساج 
بکریت به‌به‌کارهینانی رون يان زەیتی کونجی له‌گه‌ل حه‌مام 
کردنیکی گه‌رمداو خواردنه‌وه‌ی چای رووه‌کی(63] ۸6/۱/6 بەلام 
ئەگەر کاتيك رژینی سایرژید فه‌رمانی ده‌ردانی هورمونه‌که‌ی كەم 
بووه‌وه. ئەوا ده‌بیته هوی خەمۆكىو دلته‌نگی ژن؛ ئەم حاله‌ته 
به‌هوی به‌کارهینانی حه‌پی سروشتی پیکهاتوو له‌یود چاره‌سهر 
ده‌کریت. که له‌رووه‌کی ڏsرKelplı Sea‏ ئاماده ده‌کریت. 

هه‌روه‌ها دکتور عەلى نامارژه‌ی به‌وه‌دا که هه‌نديك جار ئەم باره 
به‌هی جوره که‌رووییه‌کی کونه‌ندامی زاووزی‌وه يا به‌کتریایه‌که‌وه 
دروست ده‌یبیت یا رووده‌دات. به‌وه‌ی که جوره ده‌ردراویکی سبی 
دەردەدات 610160۲۲60أو دەبیتڈے صوی له‌ده‌ستدان و كەم 
بوونه‌وه‌ی بریکی زور له‌ماده بنچینه‌ییه پیویستییه‌کانی لەش وەك 
کانزا و پرؤتین. نه‌مه‌ش هاوبه‌شی له‌دروستبوونی ئەو دلته‌نگییه‌دا 
ده‌کات. هه‌روه‌ها ده‌لیت:- ئەو ژنانه‌ی قاوه زوژرده‌خونهوه نه‌گه‌ری 
تووشبوونی لووه ریشالییه‌کانی مه‌مکیان لى ده‌کریت. 


ئےەم باره به‌ته‌نها ھەر ژنان ناگریته‌وه به‌لکو پیساوانیش 
ده‌گریته‌وه» چونکه پیاوانیش به‌هه‌مان شیوه لهژیرکاریگه‌ری 
هورمونهکاندان و دەگەنە قوناغی پبری. ئەو قزناغه‌ی سەرەتا 
ئاماژه‌مان بق کرد به‌وه که له‌فه‌رهه‌نگی پزیشکیداناو دهبریست. 
به‌سالی نائومیدی پیاوان ثه‌ندروپز ۰۸110۲0030156 که لەم 
قؤناغەدا دابه‌زینیکی بەرچاوو اشکرا لەھۆرمۆنه نیرینییهکاندا 
ر(ئەندرؤجیذهەکان) روودەدات. 

واته پیباوانیش له‌قوناغی( پسه‌نجاو پینسج) سالیدا هه‌نديك 
نیشانه‌ی ودك خه‌موکی و لاوازی بیرو جه‌سته‌یی و تواناو هميزو 
ماندویتی‌و هه‌لچوونیان لى دهرده‌که‌ویت که زورجار به‌هرمونی 
تیستوستیرون 650516۲0176 آ چارەسەر دەکریت هه‌روه‌ها 
دهتوانرست به‌هوی هه‌نديك قیتامینی سروشتی ودك ره‌گی 
زەنجےفیل و روودکی ئەستؤفیدا Astofida‏ هه‌رود‌ها پسی‌ی 
دەوتریت: رووەکی هبنج 1179 و به‌کارهینانی زنك ومەگنیسیؤم 
و گولی باخ 6۲60 Bach ۳۱٥۷۷٢۲‏ چارەسەر دەکریت. 

لەبەر ئەوہ زور پیویسته هه‌موو ژن و پياويك ئەم زانیاری‌و 
راستیانه بزانن بؤ ئەوەی زیاتر بتوانن پیش وەدخت هه‌نديك 
خویاراستن و تاماده‌بوونیان بڑی هه‌بیت. 

سه‌رچاوه: 


گوفاری سیدتی ۲۰۰۰ 


۱۹۱۱ 
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دارەبەن 


دارەبەن 


سامائٹنکی 


سروشتی 


کوردسنانه 


جەمیل جه‌لال 


پروفیسوری باریده‌دهر کولیژی کشتوکال - زانکوی سلیمانی 


دارەبەن يان دار قسه‌زوان یه کیکه له‌رووه‌کسه تابوریس» 
سروشتیه‌کانی کوردستان؛ دارەبەن ھەروەك داربه‌روو توانای 
به‌رگری سه‌رماو ووشکانی ههیه‌و پیکه‌وه له‌هه‌مان ژینگه‌دا ده‌ژین. 
بەلام سالی زور نائاسایی ووشك کاریگه‌ری زر هه‌یسه لەسەر 
که‌مکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌می دارەبەن چی به‌رهه‌می قه‌زوانه‌که‌ی بێت يان 
به‌رهه‌می بنیشته تاله‌که‌ی. 

ھەر چه‌نده ئاماری ته‌واوی وورد نی‌یه له‌باره‌ی ژماره‌ی دارو 
ئەو رووبه‌رانه‌ی که‌داره به‌نیان تیادا هه‌یه. بەلام به‌گشتی لەسەر 
ناوچه شاخاوی‌یه‌کانی کوردستاندا هه‌یه. لەپاریٔزگای سلیمانی 
رووه‌کی داره‌به‌ن به‌زژری له‌زنجیره شاخی سه‌گرمه‌و ده‌ربه‌نده‌کانی 
قۆپى قه‌رده‌داخ دا هه‌یه هه‌روه‌ها له‌ناوچه‌ی شاربازیر به‌گشتی. 
رووه‌کی داره‌به‌ن سال له‌دوای سال له‌کهم بوونه‌وه‌دایه له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
سهرجهم ناوچه شاخاویه‌کان والایه له‌بسهردهم ئاژەڵدا وەك 
له‌وه‌رگایه‌کی هه‌میشه‌یی له‌لایه‌ن خاوەن ناژهله‌کانه‌وه ئەمەش بوار 
نادات نه‌مامه نوی‌کان و رووه‌که بچکوله‌کان گه‌شه بکهن به‌لکو 
ئاژەڵ ده‌یانخوّن. له‌لایه‌کی که‌شه‌وه بریندارکردنی به‌رده‌وامی 
سالانه‌ی قه‌ده‌کانی ئەم رووه‌که بووه‌ته هۆی لاوازکردنی رووه‌کی 
دارەبەن و به‌مه‌ش بوار ناه خسیت بو ئەم رووه‌که تا برینه‌کانی 
ساڕێژ بکات و گه‌شه بکات. 

تا نه‌مرز به‌داخه‌وه گوند نشینه‌کان ته‌نها كەڵك لسه‌داره 
سروشتیه‌کانی داره‌به‌ن وه‌رده‌گرن كەس هەوڵێ نادات ژماره‌ی ئەم 
رووه‌که زياد بکات يان ناوچه‌یه‌ك بچێنێت بهم رووه‌که تابووریه 
گرنگه که‌سال له‌دوای سال گرنگی ئابووری نهم رووه‌که زياد 


ده‌کات چی بو زیاتر كەلك وەرگرتن له‌به‌رهه‌می قه‌زوانه‌که‌ی‌و 


به‌رهه‌می بنیشته تاله‌که‌ی که نرخه‌که‌ی سال له‌دوای سال 
له‌زیادبووندایه که ئێستا نرخی کیلویهك بنیشته تال گه‌يشتوته 
نزیکه‌ی( ۱۰۰) دینار. جگه له که‌لکی ئابوریو ته‌ندروستی شهم 
ڕووەکە› ده‌توانرشت به‌شێك له‌سهیرانگا کانیش بچێنرێت بهم 
رووه‌که تا كەڵك لەسێبەرەكەشى وهربگیریت» چونکه بوونی سیْبەر 
بنه‌مایه‌کی گرنگی گه‌شه‌پیدانی سه‌یرانگاو گه‌شت و گسوزاره 
له‌هه‌موو وهرزه‌کاندا جگه له‌وه‌رزی زستاندا. 

هه‌روه‌کو له‌سهره‌تاوه ئاماژه‌مان بو کرد يەكێك له‌به‌رهه‌مه 
گرنگهکانی رووه‌کسی دارەبەن بنشته تالسه کے پسی‌ی 
ده‌وترنت(65/7165/)» يان ( الراتنجات) به‌عسهره‌بی» 
مادده‌ی(65//65؟] ) بریتی‌یه له‌ماده‌یه‌کی نالون0201۲(0160) 
که‌له‌وانه‌یه له‌ماده‌ی (63۳10017(/0۲3665) وه دروست ببێت› 
ئےم ماده‌یه له رژێن(6/81005) يان جوگه‌کاندا 627315 
ده‌رده‌چنه دەرەوەو زر جار رۆن و 0/15 556081 و که‌تیره‌ی 
(601015) له‌گه‌لدایه و به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی دیْته دەرەوہ يان 
لەئەنجامی بریندارکردنی شانه‌کانی رووه‌که‌که(6155016 )0/8 ). 

به‌گشتی ماده‌ی (1965100605) له‌ناودا ناتوێتەوە› ئەمەش 
گرنگیه‌کی تایبه‌تی دروستکردووه بۆ ئەم ماده‌یه له‌دروستکردنی 
مادده‌ی بویه‌و ۰03/115 وارنیش(۷/3711/5/1). له‌هه‌مانکاتدا بۆ 
رووه‌کیش که‌لکی ثابووری هه‌یه له‌وانه‌ش یارمه‌تی رووه‌که‌که 
ده‌دات له‌به‌رهه‌لستی به‌رامبه‌ر رزین چونکه ماده‌ی 65/065 
مادده‌یه‌کی دز به‌ئاوه‌و ئاو ناگرنته خۆی هه‌روه‌ها کاریگهری 
پاکژی هه‌یه 8011010 801590100 له‌ههمانکاتدا. جگسه 
له‌وانه‌ش مادده‌ی ۲95/۲165 رولی گرنگی هه‌یه له‌دروستکردنی 
ده‌رماندا. 


۱۹۲ 


يەكێك له‌جوره‌کانی بنێشته تال له‌کونه‌وه زانراوه دەگەڕێتەوە 


بؤ پێش ۰۰ سال پێش سالنامه‌ی زایینی. 

که له‌جوری داره‌به‌نی ۱6۳6015 01513015 ده‌رهینراوه. 
ئەم دارەش تا رادەيەك بچووکه‌و له‌رززههلاتی ناوه‌راستدا هه‌یه. 

هه‌رچه‌نده مادده‌ی بنیشته تال به‌سروشتی دێته دەرەوہ به‌لام 
برو خیرایی هاتنه دەرەوەی زياد دەبێت به‌بریندارکردنی قه‌دی 
داره‌به‌نه‌که يان لابردنی توێكڵەکەی0811). هه‌نديك له‌بنشته 
تاله‌که به‌قه‌دی داره به‌نه‌که‌دا دیْته‌خواری» ره‌گیکی زه‌ردی بریقه‌دار 
دەنوێنێت هه‌ندینکشی ده‌که‌ویته سه‌رخاك. جۆرێك له‌بننشته تال 
هه‌یه که‌پیی ده‌وتریت 135/0 821703 که پیکهاتووه 
له‌پارچه پارچه‌ی گه‌وره‌و ره‌نگیکی شیرباوی هه‌یه(/171/1/60 
۲ و له‌جوری 631010163 ۲5139613 ده‌رده‌هننرد 


> مه 


۷ ۰ 


رەنگییکی شهوقدار دروست ده‌کات و به‌کار ده ێت 
لەرووکەشکردنی توخم و(6]/5( ۰ 6081009)› وێنه 
ypictures)‏ لهكارى جایکردن لەسەر ردو 
work‏ ۷/۰ لەدروس-تكردنى بۆن 
۳6۲۴۷۲۲۱6 دەرمان(€¬7€d/c¡1/)›‏ ھمےەروەھا لهکاری 


.«Cement for dental ۷۷۸ دانسازیدا؟‎ 


> مه 


به‌گشتی بننشته تال به‌کنکه له‌ههره جوره هه‌رزانه‌کانی 
5 و ناستیکی به‌رزی هه‌یه له‌نیوان ماده ریزنه‌کاندا 
grade resines)‏ حاواص۔ 

لەکوردستانیشدا چەند جۆرێك لەدارەبەن هه‌یه له‌وانه‌ش 
Pistacia atlantica‏ و .pistacia khinjuk‏ 


زانستی سەرصوم ۷ 
دارەبەن بەسامانیٔکی گرنگ دهژم بردریت له‌کوردستاندا؛ 
پنیشتی كوردیان لهدټرزه‌مانهوه ى دروسست کسردوه‌و بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی گەلیْك برین بەکاریان هێناوه. لەجیھاندا بازاریکی 
بازرگانی گرنگی پەيدا کردوەو سال له‌دوای سال گه‌شه دەکات؛ 
بویه پیویسته ههول بدریت به‌شێك له‌رووبه‌ری ناوچه شاخاویه‌کان 
و ره‌زه‌کان ته‌رخان بکریت بو چاندنی داره‌به‌ن. 
هاوییج چه‌ند وینه‌یه‌ك له‌هه‌نديك له‌قه‌دی ئەو دارانه‌ی كه 
مادده‌ی راتنجی (9650065 )ل ده‌رده‌هینریت شیوه‌کانی 
کوکردنه‌وه‌ی. بەلام له‌کوردستاندا تا نه‌مرز قوری بق ده‌شیلن و 
قه‌دی داره‌به‌نه‌که بریندار ده‌که‌ن و کو‌جه‌له‌ی قوری ل هەڵئەبەستن. 


: سه‌رچاوه‌کان‎ 
Albert F. Hill(1962). Economic Botany. 
The Haravad university. Tata Mc- Graw-Hill 
Bombay-New Delhi. 


۰ ۷ ي2 ۷ 
فروکه یه‌کی که‌روکی 
درم 7" 

پزیشکی چارەسەرى نەخۈشى چاو دەکات 

به‌مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردنی ثه‌وکه‌سانه‌ی تووشی نه‌خوشی چاو 
بوون ریکخراوی ئؤربسی مرۆف دۆست نه‌خوشخانه‌یه‌کی گه‌رژکی 
دامه‌زراندووه به‌لام نه‌وه‌ی جئی سه‌رنجه ئەو نه‌خوشخانه گه‌روکه 
له‌ناوفر که یه کدایه‌و تیمیکی پزیشکی تیدایه که له چه‌ند پزیشکیکی 
پسپورو یاریده‌ده‌ری پزیشکی پێك هاتوون و له ۱۲ ولاتی جیاجیای 
جیهان وه هاتوون و بههاریکاری لەگەل لیْپرسراوانی ویلایسه‌تی 
گو جارتای هندستان کارده‌کهن» نه‌و فرزکه گەرؤکے که‌ماوهیه‌که 
به‌سه‌رشاری ئەحمەد تابادی خورناوایی هندستاندا دسوریتسهوه 
سه‌رقالی چاره‌سه‌رکردنی نهخوشه‌کانیه‌تی. 

تا ئێستا نزیکهی ۲۸۰ حاله‌تی نه‌خوشی چاو لهو فروکه‌یهدا 
چاره‌سهرکراوه. ھەر لهو فروکه‌یه‌دا ژووریکی پشکنین و تاقیگه‌و ژووری 
چاره‌سهرکردن به‌تیشکی له‌یزه‌رو ژووری نه‌شتهرگه‌ریوکتیبخانه‌ی 
تیدایه. 

به‌گویره‌ی نه‌و هه‌واله‌ی که‌نالی(آبوظبی) نهو تیمه پزیشکیه 
به‌نیازن له‌داهاتوویه‌کی نزیکدا چه‌ند خولێك بو پزیشکه‌کانی هندستان 
لهو فروکه‌یه‌دا بکه‌نه‌وه تا به‌دوا ته‌کنیکه‌کانی نه خوشیه‌کانی چاویان 
اشنا بكەن. جگه له‌مه‌ش ئەو تیمه به‌نیازن بانکیکی چاو دابمه‌زرینن و 


پروژه‌یه‌کشیان بو نه‌هیشتنی کویربوونی مندالان به‌ده‌سته‌ومیه. 


کویستان مه حموود 
له که‌نالی أبوطبى 


۱۹۳ 
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رازیانه 


وازیانه و شبووت 


دوو رووه‌کی پزیشکی 


یه‌روین جهلال 


کوردستان یه‌کیکه لهو وولاتانه‌ی که به‌سامانیکی زر گه‌وره 
له‌رووه‌کی پزیشکی ده‌وله‌مه‌نده به‌لام تا ئەمرۆ لەبەر نه‌بوونی 
کادیری پسپزرو خاوەن شاره‌زایی لەم بواره‌دا نه‌توانراوه روو 
پيوانيك بو رووه‌ک» پزیشکیه‌کان بکریت و پلانیکی گونجاو بو 
رووپیوان و كەلك وه‌رگرتن لییان به‌شیوه‌یه‌کی زانستيانه دابنریت 
نه‌مرز هه‌نديك له‌گوند نشینه‌کان شاره‌زایان له‌به‌کارهینان و 
کو‌کردنه‌وه‌ی هه‌نديك رووه‌کدا به‌ید اکردووه که ئەوەش له‌ئه‌نجامی 
تاقی‌کردنه‌وه‌ی هه‌زاره‌ها سال لەمەوپیش بووەو؛ نه‌وه له‌دوای نه‌وه 
به‌یه‌کتریان گه‌یاندووه. 

سامانی رووه‌کی پزیشکی به‌يه‌کيك له‌سامانه سروشتیه‌کان 
ده‌ژمیدریت که زۆر له‌وولاتانی جیهان کردوویانه‌ته سه‌رچاوه‌یه‌کی 
داهاتی گرنگ: له‌وانه‌ش وولأتانی ثه‌مه‌ریکاو؛ میسرو ئیتالیاو 
ئیسپانیاو هولنداو بلجیکا . 

لەم تەوەرەدا ته‌نها باس له‌دوو رووه‌کی پزیشکی کیویله ده‌که‌ین : 

۱-رازیانه: له‌زمانی ئینگلیزدا به 6/1116 ناسراوه و ناوه 
زانس..تییەکەی ۷۱|]3۲6 Foeniculum‏ اوہ 
بەعەرەبى(الشماد) رووه‌کی رازیانه لسه‌دیر زەمانےەوہ له‌هه‌نديك 
ده‌وولاتانی رژزههلاتی ناوه‌راستدا چینراوه وهك رووه‌کیکسی 
پزیشکی و له‌ههمان کاتدا لەبەر بونه خوّشهکه‌ی. له‌ههنديك 
ناوچه‌شدا به‌شیووه‌یه‌کی کیویله‌یی هه‌یه له‌شوینه دەم تهره‌کاندا 
and moist soils‏ ۰۷۷۵۲ 

ته‌نها بەشیك که لەم رووه‌که که‌لکی لیوەردەگیریت بو 
تووه‌که‌یه‌تی. كکاتيك کسه‌ره‌نگی رووه‌که‌که بهره‌و زه‌ردی ھەل 
ده‌گه‌ریت» رووه‌که‌که ده‌بریت و ووشك ده‌کریته‌وه‌و پاشان تووه‌که‌ی 
لى جیاده‌کریته‌وه تووی رازیانه بزنیکی زور خۆشى ههیه‌و تامیکی 


خوشیشی هه‌یه. تووه‌کهی نزیکهی ۸۱-۲ رۆنى تیاداسه 


|01 53500118131 که ززربه‌ی بریتی یے له‌نه‌نیسو ۸۲6/01 
که ریرژه‌ی ده‌گاته ۹۰-۸۰ ره‌نگی رژنه‌که‌ی بان بی ره‌نگه يان 
زه‌ردباویکی کاله بزنیکی زور خۆشى ههیه وەك بونی لیم هه‌روه‌ها 
تامیکی گولاوی خوشیشی ههیه. 

ھەر له‌کوّنه‌وه له‌کوردستاندا تا ماوه‌که‌ی دوای کولاندنی بو 
چه‌ند خوله‌کيك يان دانانی له‌ناو ئاودا به‌کاریان هیناوه بۆ 


۹٤ 


که‌مکردنه‌وه‌ی ئازارى ناو سك و سوتاندنه‌وه له‌بواری پیشەسازی 
پزیشکیشدا له‌دروستکردنی ده‌رمانی کوکهو خوراندندا و 
کردنه‌وه‌ی ناره‌زووی خواردن به‌کارها تووه. 

تووه‌که‌ی تیکه‌لی ززر خۆراك ده‌کریست بۆ خوشکردنی 
تامه‌که‌ی هه‌روه‌ها له‌هه‌نديك وولاتیشدا تیکه‌لی نانی ده‌که‌ن. ھەر 
له‌یزن خوشی رونه‌که‌ی له‌دروستکردنی سایوندا به‌کار دێت› 
هه‌روه‌ها له‌ئاماده‌کردنی شەربەت و چادا..هتد. 

تووی رازیانه کاریگه‌ری زژری لەسەر زۆربوون و رشتنی شیری 
ئافرەتى منداڵدار هه‌یه. هه‌روه‌ها زژربوونی رشتنی شیری مانگا. 
بەتاقی کردنەوہ بینراوه که‌به‌کارهینانی(۰ ٩۰-۸‏ گرام) له‌تووی 
رازیانه له‌تالفی مانگاداو(۲۰-۲۰ گرام)لهتالفی مه‌ردا دەبێتە 
ززربوونی شیر به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو. له‌هه‌مان کاتدا پاشماوه‌ی 
تووه‌که‌ی دوای ده‌رهینانی رژنه‌که‌ی وەك ثالف بو ناژهل به‌کار 
دەھێنرێت له‌به‌ر به‌رزی نرخی خوراکی وەك بوونی ۸۲۱,۲۳ پرۆتین› 
۷ رۆن› ۲٦۹‏ / کاربزهپدره‌یت و ۱۰۰۹ ریشال. 


زانستیع سهرحدهم ۷ 


۲-شیوت به‌نینگلیزی پیی ده‌وتریت( 2/11 ) و بەھەرەبى ( الشبت ) و 
ناوه زانستیه‌که‌ی 0۲3۷6016۳5 .Anthum‏ 

رووه‌کیکی وه‌رزییه |47718 به‌پنچه‌وانه‌ی رازیانه‌وه که 
رووه‌کیکی سالانه‌یه له‌سه‌رهه‌مان رووەك دەۋژيەتەوە له‌هه‌نديك 
شویندا به‌کیُویله‌یی هه‌یه؛ هه‌رچه‌نده به‌ززری دەچێنرێت گەلاو 
گوله‌که‌ی ته‌نها سه‌رچاوه‌یه له‌کاری پزیشکداریداو پیشه‌سازیدا. 
تووه‌که‌ی £ رؤنی تیادایه‌و گهلکه‌ی ۱,١‏ رۆنى تیادایه جوری 
رژنی تووه‌که‌ی بریتین له( 04۲۷0 )ر( 6/11011/11]). رژنه‌که‌ی 
کاریگه‌ری پاکزکه‌ره‌وه‌ی هه‌یه له سەر میکرژبه‌کان و کاریگه‌ری زژر 
باشی هه‌یه له‌سه‌ر که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری ده‌ماره‌کان. له‌هه‌مان کاتدا 
وەك رووه‌کی رازیانه کاریگه‌ری لەسەر زۆربوون و زياد رشتنی شیر 
هه‌یه له‌لایهن دایکی مندال دارەوەو هه‌روه‌ها هه‌مان کاری لەسەر 
ناژه‌لی شیرداردا هه‌یه. 

لەبەر خؤشی بونه‌که‌ی له‌دروستکردنی زهلاته‌دا بەزؤری به‌کار 
دەھیٔنریٔت: لەبەر ئەوەی رووه‌کی شیوت خه‌سله‌تی پاکزکه‌ره‌وه‌ی 
هه‌یسه لسه‌ناو ترشسیاتدا بسه‌کارده‌هینریت تساوه‌کو پارزگ‌اری 
له‌میوه‌کانی ناو ترشیاته‌که بکات. هه‌روه‌ها تێكەل به‌که‌ره ده‌کریت 
له‌لاد یکانداو له‌ناماده‌کردنی شوریاو گەلێك خوارده‌مه‌نی‌دا به‌کار 
ده‌هینریت. ئەو رژنانه‌ی که له تووی شیوت ده‌رده‌هینرین هه‌مان 
خه‌سله‌تی گه‌لای شیویتان هه‌یه. 

شیوت یه‌کیکه لهو رووه‌کانه‌ی که ئەمڕۆ له‌زژر شوینی جیهاندا 
ده‌چینریت... له‌نه‌مریکاش به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان ده‌چینریت 
به‌مه‌به‌ستی ده‌رهینانی رونه‌که‌یر 0/5 |55010113ئعا). 


سه‌رچاوه‌کان : 

Frant isek stray, ۷۵۵1۷ Jirasek 1987.-۱ 
Herbs Published by Hamlyan. 

۲-د. عزالدین فراح ۱۹۸۸. التداوی بالاعشاب والنباتات 


الطبيعية دار الرائد العومی -بیروت-لبنان. 


ناژانسی فه‌زایی ناسا ناماژه بو بوونی ئاو له‌هه‌ساره‌ی مه‌ریخدا ده‌کات 


تاژانسی فەزایی ناسا ئاشکرای کرد که به‌هوی نه‌و که‌شتی‌به قه‌زاییه‌ی ره‌وانه‌ی سەر هه‌ساره‌ی مه‌ریخی کردوه. زانایانی ئەو بواره به‌هوی وینه 


گواستراوه‌کانی سەر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ که‌نیردراونه‌ته‌وه بو سەر زه‌وی بویان ده‌رکه‌تووه که له‌سه‌ر مه‌ریخ چه‌ندین چینی به‌ردی نیشتووی لییه. 
ئەمەش نیشانەیەکە بو نه‌وه‌ی كەلەسەر ده‌میکدا نه‌و هه‌ساردیه ئاوی تیدا بووبێت له‌شیوه‌ی دەریاچەی وەستاودا. خو ئەگەر ئەم تيۆرەش راست 


دەرچێت ئەوا بواریکی بەرفراوان بۆبوونى ژیان لەسەر هه‌ساره‌ی مەریخ ده‌کریته‌وه. 
لەم بارەیەوہ زانایانی ئەو بواره دەلین: ئەگەر چینی به‌ردی نیشتووی تیا بێت ئەوہ مانای ئەوەیە ناوی تیادا بووہ ئاویش نیشانه‌ی سە‌رەکی 


ژیانه بزیه ئەم دەستكەوته زانستىيە یارمەتی پسپورانی ئەوبوارہ دەدات بو گەیشتنه ئامانجیٔکی یەکلاکەرەودلەو مه‌سه‌له‌یه‌دا. 


خەندان- له‌که‌نالی آبوظبی 


۱۹4 


زانستی سەرصکوم ۷ 


۰ 


پبکه‌رنك 


بیکهریط تیکرای ره‌کتار پیک ناهینیّت 


فوئاد تاه سادق 


مرۆف پیکهاتن و دامه‌زره‌یه‌کی زیندووی-ره‌فتاری- زییری- 
کومهلایه‌تی ئیٔجگار نالوزو به‌یه‌کداچووه..ههر بویه‌شه ناسینی 
مرۆف زور گرانه.... گرانی و ثالوزی پیکهاتن و ره‌فتارو ژیری 
مرۆف وای کردووه که دروستی‌و مسوگه‌ری یاساکانی زانسته 
مرزفایه‌تی‌یه‌کان به‌راده‌ی نه‌وانه‌ی زانسته سروشتیو بیرکاریو 
کاره‌کی‌یه‌کان 6716۸ ۳۳۸) نه‌ین! 

پیش ئەوەی له پیکهره‌کانی پیکهینهری ره‌فتاری مرۆف 
بدویین» باش وایه بزانین ره‌فتار چی‌یه..! 

ره‌فتارو کرده ژیرییهکان دوو توخمی سهره‌کی پیک‌هینانی 
ده‌روونی مرۆقن› لێرەدا بۆ مه‌به‌ستی هم بابه‌ته جه‌خت لەسەر 
ره‌فتار ده‌که‌ین و له‌کرده ژییرییهکان نادویین؛ ھەر چەندە 
هاوبه‌ندی یه‌کتریشن! 

ره‌فتار سه‌رجه‌می هه‌لس و که‌وت و كارو کرده‌وه‌و سه‌وداو 
جولانوه‌ی مرزفسه لهنێو دەوروبەرى کومه لا یسسه‌تی‌و 
سروشتدا...ههلچوون و چالاکی‌یه له‌شیو کومه‌لایه‌تی‌یه‌کانی 
مرۆف ده‌گریتهوه... شیوازی کاردانه‌وه‌ی رووداوو هەڵوێست و 
بارو چونیتی جوراو جوری زیانه..نه‌و هه‌لچوون وچالاکی‌یانه 
دەسە‌و هم‌اتنی5۳0۸۷55() وروێتن(‹5لا الا /5710)ر 
پیکهره‌کانن(۷/071۷۶5)ره‌فتار هه‌یه ساکاره. هه‌شه ئاڵۆزە... 
ساکارترین ره‌فتسار؛ پەرچە ره‌فتتاره 85۳۱۳0۷5 
86۲۷۷۱۶۸۶ ن‌لوزترین شيوەش ره‌فتاری 
کؤمەیەتی يە(05ا85/481/0 50©141) په‌رچه ره‌فتار له‌چنوه‌ی 
که‌س بکدایه‌و ناچیتسه دەرەوەی.. بۆماوەيىو ناویسسته‌یی‌و 
ناکومه‌لایه‌تییه. ره‌فتاری نه‌رکهو به‌پیوه‌ندی لەگەل که‌سانی‌ی 
دیکه پێك دیت... ئەم ره‌فتاره به‌پیوه‌ندی و چالاکی کومه‌لایه‌تی 
رووده‌دات..ویسته‌یی‌یه و له رووی کومه‌لأیه‌تی‌یه‌وه سنوری هه‌یه. 
دەبێت لێرەدا بلیٔین که ره‌فتاری مرژف. ساکار بێت يان ئاڵۆز› 
له‌کرده ژییری‌یه‌کانییهوه دانه‌براوه و پیوه‌ندی‌یه‌کی راسته‌وخزی 
له‌گه‌لیاندا هه‌یه... رەفتار هه‌ره‌مه‌کی روو نادات› کارتیکراوی کرده 


ژييرىيە بالاکان که‌یاد و اگاو ئە‌ندیٔشەو بیرو زمانن لەگەل کرده 
ژییری‌یه نزمه‌کان که سروشته‌کان(۱۸571۸675)و هه‌لچوون 
(5//0710۸/5). .ته‌نجامی پێكەرى جوراو جوره! 

شتیکی ناشکرایه که مرۆف له‌ژیاندا هه‌ولی دابین کردن و 
تیرکردنی دوو جوره پپیویستی ده‌دات: یه‌که‌میان پیویستی‌یه 
کهره‌سته‌یی‌یه‌کانی ژيانه له‌خوراك و به‌رگ و خانوو كەل و پەل 
بیجگه له هه‌وا و ئاو.. دووه‌میان پیویستی ده‌روونی‌یه‌کانه 
له‌خوشه‌ویستن» ریزو پایه‌ی کومه‌لایه‌تی؛ نازادیو سه‌ربه‌رزی؛ 
یاریو رابواردن و گاڵتە› فیربوون و سهرکه‌وتن؛ سرەوت و 
ناسایش و خۆشى وه‌رگرتن.. بابه‌تی یه‌که‌میان بۆ ژیان و 
حه‌وانه‌وه‌و گوزه‌ران و حه‌ساندنه‌وه‌ی ده‌رووتی و خوراکی مێشك و 
سازدانی که‌سنتین! 

پیکهر071۷5/) بارو پیکهینانی ناخی مرژفه که‌پیویستی 
(۸۷۶۶0) ییکی ده‌هینیت.. مرۆف دەوروژێنێت بو دابین کردنی 
ئەو پیویستی‌یه. پیکهر به‌پیی حه‌زو هه‌ست و نه‌ست. به‌پیی 
ویست و هەڵوێست› به‌پیی بؤچوون و بیرکردنه‌وه‌و لیْکدانه‌وه‌ی 
مرۆف بو وه‌دی‌هینان و دابینکردنی پیویستی‌یه‌کانی ده‌یوروژینیت 
و دەیجووڵێنێت. پیکه‌ر چه‌ند جوریکی هه‌یه: پیکه‌ری پێگەیشتن › 


پیکه‌ری هه‌ستی. پیکه‌ری کومه‌لایه‌تی. پیکه‌ری بیروباوهر. 


بیجگے له تایبەتے بوماوه‌ییهکان HEREDITARY)‏ 
)P۴E۴ 1118‏ وروژینه له‌شییه‌کان کارتنکهر و هوکاره 
کومه‌لایه‌تی‌یه‌کانیش پیُکهری ره‌فتاری مرۆقن› پیکهره‌کانی 
ره‌فتاری کومهلایسه‌تی لے بابه‌ته گرنگسهکانی ده‌روونزانین 
۱۵۱097 /5)که‌به هویانهوه به‌شیکی ره‌فتاری مرۆف لك 
ده‌درینه‌وه وه له بواره‌کانی ژیاندا که‌لکیان لى وەردەگیرێت.. بق 
نموونف4: نوشدهری دهروونی (۲5(۷۶۱۱۷061001105)ء بۆ 
چاره‌کردنی نەخؤش پیش هه‌موو شتێك ههول ده‌دات پیکه‌ری 


ہم ¥ 


نه‌خوشییه‌که‌ی بزانێت.. دادیار يان تۆژەرى کومه‌لایه‌تی بۆ راده 


۱۹۹ 


پێكە‌رێك 


دانان بو تاوان و ئاسايیكردنى باری کومهلایه‌تی دەچنە بنج و 
بناوانی پیکهره‌کانی ره‌فتاری تاوان.. فیرکارو پەروەردەكار بۆ 
پیگه‌یاندنی رژله‌کانی نەتەوەکەیان؛ بۆ سەرکەوتنیان لەئەركياندا› 
هه‌ولی زانینی حەزو پێویستی‌و پیٔکەری رەفتاریسان دەدەن.. 
كاربەدەست و دەسەلاتدار بۆ ئەوەی لەئەركى به‌ریوه‌بردنی 
کاروباری ھاوولاتیانیان زال و سهرکه‌وتوو بن› دہبیٔت ئاگادارییان 
دەربارەی پیکهره کومه‌لایه‌تی‌یهکانی ره‌فتاریان بن.. هه‌روه‌ها 
هه‌موو که‌سيك باش وایه که پیکهره‌کانی ره‌فتاری ناساو لاری 
خویو که‌سانی دیکه بزانیت بو نه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی خویو كۆمەل 
هوشیار بیّت و به‌و پێیە› نەخشەو به‌رنامه‌ی له‌ژیاندا هه‌بیت! 

پنکهر باریکی لەشی يان ده‌روونییه: مرۆف بۆ دابینکردنی 
پئویستیو ئامانجێك دەجووڵێنێت.. و دەبێت پیکهر به‌ده‌مه‌وه 
هاتنێك ٩25۳0۸۷55‏ لەنیٔو چه‌ند به‌ده‌مه‌وه هاتنێکدا بەرامبەر 
به وروژیِنیك بجووڵێنێت. 

ناتوانرێت راسته‌وخو چاودیری پیکهر بکرێت› بەلام به‌هوی 
ره‌فتاره‌وه تیبینی ده‌کریت. 

ته‌نیا پزکهره کارنه‌ندامی‌یسه‌کانی۳۷5/010610) که 
پیویستییه‌کانی لەشی مرۆف پێك دێنن› ته‌نیا پیکه‌ری بزواندن و 
ثاراسته‌کردنی چالاکی يان ره‌فتاری مرۆف نین به‌لکو پیکهره 
کزمهل یه‌تی‌یه کانیش لەم بوارەدا زۆر کاریگه‌رن. 


پیکه‌ره‌کان به پیی پیویستی‌یه‌کانی مروف دوو جوری سه ردکین : 

۱- پیکه ره زگماکی‌یه‌کان : 

نهم بیکه‌رانه له‌زایینه‌وه لەگەل مرژقدان... بو دابینکردنضی 
پپویستی و حهزه‌کانی مرۆقن› نموونه‌یان نه‌مانه‌ن: پێكەرى 
خواردن بو تیرکردنی برسیتی... پیکهری ناو خواردنه‌وه بسق 
شکاندنی تینویتسی.. پیکهری حه‌سانه‌وه بۆ نه‌هیش‌تنی 
ماندوویتی.. پیکه‌ری سیکسی بو دامرکاندنی هه‌لچوونی حه‌زو 
سوز... پیکه‌ری به‌رگ و نوين و خانوو دابینکردن بو سازدانی 
باریکی گه‌رم و گونجاو بو ژیان وپاراستنی ته‌ندروستی. 

۲- پیکه‌ره به‌یداکراوه‌کان : 

ئەم پیکه‌رانه به‌هوی ژیانی کومهلایه‌تییه‌وه مرۆف فیریان 
دەبێت و یه‌یدایان ده‌کات و ناراسته‌ی ره‌فتاری کومه‌لایسه‌تی 
دەكەن. 

نموونەی پیکه‌ره کومهلایه‌تی‌یه‌کان ئەمانەن: پێویستی پیکه‌وه 
ژیان بەشداریو چالاکی کومه‌لایه‌تی» حه‌زی په‌یداکردنی ریزو 
یایه‌ی كۆمەلايەتى› دەسےلاتخوازیو حه‌زی زالسی پیٔویستی 
سره‌وت و ئاسایش و هاوچه‌شنه‌کانیان. 

له‌ینکهره کوّمه‌لایه‌تی‌یسه‌کاندا که‌سان» كەم و زۆر› به‌شداری 


وروژاندن و سازدانیان ده‌که‌ن... هه‌رچی پیکهره کارئه‌ندامی‌یه‌کانن 


زانستی سهردهم ۷ 
له‌ناخی مروقدا دەوروژیٔن و ساز ده‌درین.. لەگەل نه‌وه‌شدا زژرجار 
به‌یسه‌کد اچوون له نيوان پیکهره کارئه‌ندامی‌یه‌کان و پیکهره 
کومه لا یه‌تی‌یه‌کاندا رووده‌دات. 

زۆر پیکهرو هۆكار ھەن ره‌فتاری مرۆف پێك ده‌هینن و 
هەڵوێست دیاری ده‌کهن... دەروونزانے كۆنەكان بۆچوونى 
جیاوازیان دەربارەی پیکه‌ری ره‌فتاری مرۆف هه‌یه... که‌سیکی 
وهك" سیگموند فرژید" ی ده‌روونزانی نەمسايى(1939-1856) 
باوەڕێ وه‌ها بووه که ززری ره‌فتاری مرۆف بۆ پیکه‌ری زایه‌ند 
۷( دەگەڕێتەوە... هه‌رچی " ئەلفرێد ئەدلەر" ه که شه‌ویش 
ده‌روونزانلکی نه‌مسایی بوو(0 ۱۹۳۷-۱۸۷ له‌گه‌ل نه‌وه‌ی که 
پیکه‌ری زایه‌ند ناخاته پشت گوی, به‌لای نه‌وه‌وه حەزی خسق 
ده‌رخستن و زالی پیکهر و مه‌به‌ستی زۆرى ره‌فتاره‌کانی مرژف. 
بهلام کاره‌کی‌یه ۲۸611471575 نه‌مریکایی‌یه‌کان باوه‌ریان 
وه‌هایه که هه‌رچی مرۆف ده‌یکات له‌پیناو به‌رژه‌وه‌ندی خویه‌تی.. 
هبروه‌ها "ئادەم سمیس" ی شابووریزانی سکوتله‌ندی(۱۷۲۳- 
۰ دیفید ریکاردؤ''ی نابووریزانی بسه‌ریتانی(۱۷۷۲- 
3^ و جون ستیوارت میل "ای نینگلیز(۱۸۷۲-۱۸۰)و"کارل 
مارکس" (۱۸۸۳-۱۸۱۸) جه‌ختی نه‌وه‌یان کردووه که زۆرى 
ره‌فتاری مرۆف بو راژه‌کردنی به‌رژه‌وه‌نده‌کانی خویه‌تی... ده‌ریان 
خستووه که مرۆف بهرژه‌وه‌ندخوازه و دەیەویٔت به که‌مترین 
ماندووبوون و ره‌نجدان و به‌ختکردن؛ گوزه‌رانی خوی مسوگه‌ر 
بکات و گه‌وره‌ترین ده‌ستکه‌وتی ببیت و زژرترین پپویستی‌یه‌کانی 
دایین بکات. 

لەئەنجامى لیکولینهوه‌ی مه‌یدانیو سےرنجدانی ره‌فتارو 
هه‌لویستی هاوولً تییان چه‌ندین سال.بومان ده‌رکه‌وتوه که ھەر 
ره‌فتاريك پیکه‌ری خوی هه‌یه... و پێكه‌رێك چه‌ند ره‌فتاريك پێك 
ده‌هینیت. . نه‌مه‌ش له‌که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه دەگۆڕێت. و 
ره‌فتاريك له چه‌ند پیکه‌ریکی جیاوازه‌وه دیته کایه‌وه. شیوه‌و 
ده‌ربرینی پیکهره‌کان به‌پیی جیاوازى‌و استی شارستانیتی‌و 
رزشنبیریی كۆمەلان› له‌کومه‌لیکه‌وه بؤ كۆمە‌ڵێك جیاوازی‌یان هه‌یه. 
كەم و ززری پیکه‌ری به‌نده به‌راده‌و جوری چالاکیو ره‌فتاری 
مرژفه‌وه. 

زژری ره‌فتاری مرۆف بو تیرکردنی پیُویستی و حه‌زو ویستن و 
ناره‌زووه‌ک‌انیتی» چ به‌جیگهیاندن و پاراس‌تنی ده‌س‌که‌وته 
که‌ره‌سته‌یی‌یه‌کانی بێت› يان تیْرکردنی لایه‌نه ده‌روونیو وره‌یی‌و 
حه‌زه‌کانی بن. مرۆف له‌پیناو به‌رژه‌وه‌نده تایبه‌تی‌یه‌کانی خوی‌دا 
کار ده‌کات و هه‌لس و که‌وتی دەبێت.. هه‌ولی به‌جیگه‌یاندنی 
مه‌به‌سته‌کانیتی» له‌وانه: حه‌زی مال پیکه‌وه‌نان › پایه‌و ده‌سه‌لات 
وهرگرتن؛ سه‌ربه‌رزی‌و شكۆ› ده‌سکه‌وت و زالی. خوشیو رابواردن 


و ئەو شپوانه. 


۱۹۷ 


زانستی سەرصکوم ۷ 

به‌رای من زژر پیکه‌رو هوکار رەفتاری مرۆف پێك ده‌هینن.. 
هه‌ندیکیان سهره‌کی‌و هه‌میشهیین» شه‌وانی دیکسه لاوه‌کسی‌و 
جاره‌کین..هه‌ن ویژدانین و هه‌شن سوزه‌کین به‌تیکرا پیکهری 
به‌رژه‌وه‌ند و دابینکردنی پیویستی‌یه که‌ره‌سته‌یی‌یه‌کان؛ پیکه‌ری 
زایه‌ند«سیکسی)۰ پایه‌ی كۆمەلايەتى› حه‌زی خۆ ده‌رخستن» سۆز› 
سروشته‌ی دایکایسهتی‌و باوکایسه‌تی» هه‌ستی نه‌ته‌وایسه‌تی‌و 
مرزفایه‌تی بیروباوه‌پو ره‌وشت قالبی ره‌فتارو كەسێتى مرف 
دادەڕێێن. 

پیکه‌ر زگماکی بێت يان پەيداكراو› بايەخ و گرنگی‌یان له‌هه‌موو 
ماوەو تەمەنی ژیانی مرۆڭدا وەك يەك نین..هەن له‌سه‌ره‌تای ژیانی 
مرۆقدا› لەمندالٰی یەکەیدا کاریگەریو گرنگییەکی نه‌وتزیان نییە؛ 
بؤ نموونه پیُکه‌ری زايەند› به‌رژه‌وه‌ندو پایه‌ی کومه‌لایه‌تی... که‌چی 
بو که‌سی هه‌راش و ههرزه‌کار تا پیریه‌تی پیکه‌ریکی کاریگه‌ری 
ره‌فتاریتی... نه‌و کاته‌ی که‌پیکه‌ری زایه‌ند بو هه‌راش وا به‌تینه؛ بۆ 
پيريك وه‌ها نی‌یه.. هه‌روه‌ها شه‌وه‌نده‌ی پیکهری بەرژەوەند› ودك 
نموونه‌یه‌کی دیکه لای مرژفی پیگه‌یشتوو کاریگه‌رو گرنگه» لای 
مندال و هه‌راش وه‌ها نی‌یه. لیره‌دا به‌پیویستی ده‌زانین که‌بایه‌خ و 
کاریگه‌ری پیکه‌ره‌کانی ره‌فتاری مرف به‌پیی ته‌مه‌نی له‌خواره‌وه 


وەك خشتەیەك بخه‌ینه روو و له‌پاشاندا به‌کورتی راقه‌یان بکەین: 


ماوه‌ی تەمەن بیکه‌ره کاریگه‌رو بایه خداره‌کان 

۷-۳ سال -خواردنی خۆش› یاری؛ سۆز پیدان 

۸ سال -خواردنی خۆش› یاری» حه‌زی 

دهرکه‌وتن. بایەخ به‌خودان 

۰٥‏ سال -خواردنی خوش زايەند› 
پۆشتەيى› یاری. به‌شداریی 
کومه‌لایه‌تی ریزو پایه 
په‌ید اکردن؛ زانیاری وه‌رگرتن؛ 
رابواردن» بیروباوەڕ. 

٣٠-٦‏ سال -زایه‌ند» پایه‌ی کومه‌لایه‌تی 


بەرژەوەند: زانیاری وەرگرتن؛ 

بیروباوەں؛ رابواردن. 
”بە‌رژەوەند › خؤشیو 
حه‌سانه‌وه» ریزو پایه. 


۰ سال بەرەو ژوور 


بیروباوه‌ر؛ زانیاری وه‌رگرتن؛ 
زایه‌ند به‌ته‌نکی. 
لیره‌دا که‌سه‌رنجیکی سهره‌تای خشته‌ی سهره‌وه بدەيىن› 
ده‌رباره‌ی ماوه‌ی ته‌مه‌نی مرۆف له‌نیوان ۷-۲ سالّیداء بۆمان 
دهرده‌که‌ویت که ره‌فتاری مندال لهو تەمەنەدا› جووله‌و هه‌ولو 
هه‌لس و که‌وتی بو خواردنی خوش و یاریکردن و سۆز پیدانه. 


ره‌فتاری مندال له نهو ماوه‌یه‌دا. یتکهری زایه‌ند ویایسه‌ی 


کومه‌لایه‌تی‌و به‌رژه‌وه‌ندو بیروباوهر و پیکهره‌کانی دیکه پیکی 
ناهینن. 

هه‌رچی ره‌فتاری نه‌و منداله‌ی که‌ته‌مه‌نی له‌نیوان ۱۶-۸ 
سالیدایه» ده‌بینین بێجگه له‌خواردنی خۆش و یارى› حەزی 
ده‌رکه‌وتن و بایەخ به‌خودان وهك پێكەر هاتوونه‌ته پنش. بهلام نه‌و 
پیکه‌رانه‌ی ره‌فتار که له‌ژیانی مرۆقى هه‌راشدا ره‌چاو ده‌کرین له 
ژیانی ئەم جوره منداله تیْبینی ناکریٌن. 

ره‌فتاری لاو له تەمەنى ۲۵-۱۵ سالیدا؛ پیکه‌ری زایسه‌ند؛ 
پوشته‌یی»چالاکی کومه‌لایه‌تی. ریزو پایه په‌یداکردن؛ زانیاری 
وه‌رگرتن؛ رابواردن وبیروباوه‌رو بیجگه له‌خواردنی خۆش و سۆز 
ویاری؛ پیکه‌ری سه‌رباری دیکهن که له نه‌و ماوەیەدا له‌ژیانی لاودا 
دهرده‌که‌ون. 

مرۆف له‌ماوه‌ی ۱۰-۲۳ سالیدا» پیکه‌ره‌کانی ره‌فتاری له‌چاو 
ماوه‌ی ٣٥-٠٢‏ ساڵیدا› پتر بەرەو پیگه‌یشتن و پشکوتن ده‌پژن.. 
بەھوٰی پتربوونی تاقیکردنەوەو شاره‌زایی و هه‌ستی بەرپرسیاریو 
ئەرك› ده‌بینین پیکه‌ری به‌رژه‌وه‌ند به‌زه‌قی دهرده‌که‌ویت. 

ره‌فتاری مرۆف له‌ماوه‌ی ته‌مه‌نی ٠٦‏ سال بەرەو ژوور که بەرەو 
پیری ده‌روات و زؤر خوشی نوشنووه‌و ناخوزشی چه‌شتووه؛ 
هه‌روه‌ها وزەو هیزی به‌ره‌و کزی ده‌روات. ده‌بینین بیجگه له پیکه‌ری 
به‌رژه‌وه‌ند و ریز وپایه و بیروباوەر و زانیاری وه‌رگرتن؛ پیکه‌ری 
خوّشیو حه‌سانه‌وه به‌شیکی ره‌فتاری پێك ده‌هینن... هه‌روه‌ها 
به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی ووزه‌و هرمزنه‌کانی» پیکه‌ری زایه‌ندی رووه‌و 
ته‌نکی ده‌روات! 

پێكەر: نه‌وه‌ی پیت ده‌کات: دافع: Motive‏ 

سوود لەم سه‌رچاوانه وەرگیراوہ: 


#فوئاد تاھیر سادق مؤشیاریی ددروونی سلیٔمانی ۱۹۹۹ 
*لندا ل. دافیدوف مدخل علم النقس ترجمة لجنة 
قاهرة ۱۹۸۳ 
-الفصل العاشر: الدافعية لاپەرہ ۶۷۶-۶۲۹ 
-لفصل الثالث عشر: الشخصية لاپسه‌ره 
1۱۰-۳ 


-الفصل السایع عشر: الروابط و التأثيرات 
الاجتماعية والسلوك 
الاجتماعي لاپه‌ره ۷۸۸-۷۶۲ 
رسالة في التفسیر السلوك البشري 
التناظر في سبیل اکتشاف الاخر بیروت 


*جاسم کریم حبیب 
*د. میخائیل إبرامیم /سعد 
٦‏ لاپه‌ره ۶۶-۳۱ 


* ئوت و کلینب برد علم النفس الاجتماعي ترجمة: حافظ 
الجمالى دمشق 
*#د. جون دیوی الطبيعة البشرية والسلوك الانسانی قاهرة- 
۳ اترجمة: د. محمد 
لبیب النجیعی 
*#د. حامد عبدالسلام زهران علم النفس الا جتماعي قاهرة ۰۱۹۷۷ 


۱۹۸ 


سنگه کوزی 


. کے 


زانستی سەرصوم ۷ 


کوزی 


Angina 5 


نووسبنی: 


په رجفه‌ی: سه رهز قەرەداخى 


به‌شی یه کهم: 

سنگه کوژی( ۰)5600627012 هه‌روهك به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین تێك چوونی ده‌ماریه (60/0515). بەلام له‌مدارواته سنگه 
کسوزی) تیکچوونی کساری مه‌لهنده‌کانی جولینهری لولس 
خوینه‌کانه ۰۷250770107 و کاری خویه کوثه‌ندامی دەمار(4./.5^) 
نابنه وی کرژبوونی هه‌موو خوێنبەرە ورده‌کان بۆ ماوهیه‌کی زور 
و له‌پاشدا به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویّن به‌لکو ته‌نها ده‌بنه هی 
کرژبوونی دله خوینسهره‌کان بو ماوەی۔ےهکی زؤر كورت› 
خوینبه‌ره‌کانی دڵ› به‌پیچه‌وانه‌ی 
هه‌موو خوینبهره‌کانی دیکه‌وه 
له‌ژیر کاری سه‌میه‌ساویه ده‌ماردا 
کرژ نابن› بەلکو له‌ژیْر کاری وێله 
دەمار(۷6/€" 9۸5 ۷) دا کرڑ 
دەیےن لەبەر شوه ھەر 
تیکچوونیکی ده‌ماری رووبدات؛ 
ويله ده‌مار ئاگادار ده‌کاتسه‌وه‌و 
ھانی ده‌دات. ئەمەش دەبێتە 
هوی روودانسی نه‌خوشی سنگه 
کوزژه. نیشانه‌ی سهره‌کی نهم 
نه‌خوشیه هه‌ست بے سینه 
ته‌نگی (هه‌ناسه ته‌نگی)و هه‌نديك 
جاریش به‌مانسه‌وه‌ی ئازارێك 
لەناوجەكەدا دروست ده‌کات» 
بهلام پێويسته نه‌وه بوترێت که 
ھهھەموو ئازارێكى ناو سنگ. 
بوونی سنگه کوژی ناگەیےەنیٔت 


چونکه ززرجار ثازاری سنگ سه‌رچاوه‌ی دیکه‌ی هه‌یه‌و په‌یوه‌ندی 
به‌دلیشه‌وه نیه. نه‌وه‌تا ززرجار له‌ئه‌نجامی نه‌خوشیه‌کانی ده‌ماری 
نیوا ان پەراسوەكاندا(ھiواةr "eu‏ اع101676051) ئازار له‌ناوچه‌ی 
سنگدا پەيدا دەبێت› ئەگەر به‌یه‌نجه پەستان بخرێته سەر سنگ لهو 
ناوچەيەدا› ئەوا نازاره‌که زياد دەكات› هه‌روه‌ها ئەم ئازارە پەيدا 
دەبێت لەئەنجامى ھ-ەوکردنی ماسسولکەکانی نسوان 
پەراسوەکانیشداء و دیسانەوہ لەکاتی هه‌وکردنی ماسولکه‌کانی 
دیکهی قەفەزەی سنگ دا 
بەگشتی؛ هه‌روه‌ها دەگمەنیش 
نيه ئەگەر ده‌مارو ماسولکه‌کان 
پیکه‌وه ههو بکەن: و (هه‌وی 
دەمسسارو ماسولکه 
¥5 دروسسست 
بکەن. یا له‌وانه‌یه ووروژاندن 
له‌ده‌ماره‌کانی دواوه‌ی درکه 
ده‌ماردا رووبدات ره‌گنشه 
(عسرق النسسا (radiculitis‏ 
دروست بێت› له‌کاتی ئےەم 
نەخۈشيانەدا جولاندنی 
قه‌فه‌زه‌ی سنگ و هەناسە 
وەرگرتنی قول زۆر بەئازار 
دەبن› لےکاتی هه‌ناسه 
وه‌رگرتن دا ئازار له‌هه‌موو 
پارچه‌یه‌کی قه‌فه‌زه‌ی سنگ دا 


پەيدا دەبێت› هه‌روه‌ها هه‌مان 


۱۹۹ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


شێوه دووباره دەبێتەوە لەکاتی نەخؤشی وشکه پەردەی سی( ذات 
الجنب الجافة ۵۱۵/015 2 0) هه‌وکردنی پە‌ردەی پلوری ۳/6۷۲۵ 
واته ئەو په‌رده‌یه‌ی بەسیەوہ لکاوه. و ئەو ماسولکانەی وان 
لەنێوان پەراسوەکاندا له‌ناوه‌وه؛ لەوانەشے ئازار له‌ناوچه‌ی دڵدا 
هےبیّت و هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی بەلولے دلیه‌کانه‌وه نە‌بێت وەك 
له‌کاتی تێك چوونی ده‌ماره‌کان و نەخؤشیهکانی دیکەداء لەبەر 
ئەمانه دەڵێین: 

تەنھا نۆژدار ده‌توانیت بزانێت هۆی نه‌و نازارانه‌ی چىيە پاش 
لێنۆڕینى نه‌خوشه‌که. 

ئازاری سنگه کوژی به‌ززری لەکاتی جوله یا ھەر ئەركێكى 
لەشی دیکه‌دا ده‌رده‌که‌ویت یا پاش ماندووبوونیکی ده‌روونی زۆر 
يا (رشؤك+ا 500) ئەمەش پێی دەڵێن سنگه کوڑئی لەئەرکەوہ 
پەيدا بو و 617079 0۴ 516070027012) زور ده‌گمه‌نه ئازار لەکاتی 
حه‌وانه‌وه یا پشووداندا پەيدا بێت ئەگەر نه‌مه هه‌بوو پی‌ی دەڵێن 
سنگه کوژیی کاتی پشو و 0۶۲659 5160062۳0/2). 

هه‌ندنك جاریش له‌کاتی سنگه کوژی دا ئازار ھەر نيه ته‌نها 
ئەوەندہ نەبێت که نه‌خوّشه‌که هه‌ست به‌په‌ستاوتن of‏ 56752/00) 
٥(‏ ۷ہ ٥۲م‏ ددکات. له‌وانه‌شه ثازاره‌که بو ماوه‌یه‌کی زور كەم بێ که 
ره‌نگه له‌چه‌ند چرکه‌یه‌ك تێپەڕ نه‌کات» يا لای هه‌ندیکی دیکه توند 
بێت و بو چه‌ند خوله‌کيك بمێنێتەوە› زوربه‌ی جار نازاره‌که له‌قولی 
چەپ و ده‌فه‌ی شان و لای چه‌پی ئەستۆ (مل) دا بلاو دەبێتەوە› 
لەگەل ئەوەشدا ھەر نابێت بریاری ئەوە بده‌ین که ئەو ذازارہ ھی 
سنگه کوژی‌یه تەنانەت ئەگەر نازار له‌ناوچه‌ی دلیش دا بێت و 
به‌ره‌و لای قۆڵى چەپ و ده‌فه‌ی شان و ئەستۆش بلاوبیته‌وه. 

چونکه ھەر دەبێت نوژدار ئەو بریاره بدات. 

ئەو لاوازیه گشتییه‌ی له‌کاتی نوبه‌ی ثازاره‌که‌دا پەيدا دەبێت 
وا له‌نه‌خوّشه‌که ده‌کات واز له‌ئیشه‌کانی خوٰی بھێنێت› يا تەنانەت 
لەرۆیشتنیش بکه‌ویّت به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر نازاره‌که له‌کاتی رژیشتن دا 
بوو؛ و كاتيك نوبه‌ی نازاره‌که ته‌واو ده‌بیت» نه‌وه باری نه‌خوشه‌که 
ناسایی دەبێتەوە› به‌ده‌گمهن مرۆف ده‌توانشت دوای ثازاره‌که 
یه‌کسهر ده‌ست بکاته‌وه به ئیش› يا به‌رده‌وام بیته‌وه پاش 
حه‌وانه‌وه‌یه‌کی کورت. 

لەزؤر جاردا نوبه‌کانی سنگه کوژی ته‌نها له‌هیلاکی و ئەرکی 
ززری كۆئەندامى ده‌ماره‌وه پەيدا ده‌بشت. به‌تایبه‌تی ئەگەر 
له‌سنووری خویان چوونه دهره‌وه له‌ئه‌نجامی (شۆك) ی ده‌روونضی 
به‌هیزهوه 50610 :۰۳5۱ هه‌نديك جاریش سنگه کوژی لهو 
که‌سانه‌دا رووده‌دات که لووله خوینه‌کانی دڵیان گوراوه له‌نه‌نجامی 
رهق بوونی خوینبه‌ره‌کاندا؛ چونکه هه‌ندیّك لهو لووله گوراوانه 
کاره‌کانی خویان به‌چاکی به‌نه‌نجام ناگه‌یه‌نن به‌تایبه‌تی چونکه 


به‌باشی ناکشین و فراوان نابن له‌کاتی کرداره‌کانی لەش وکاره 


سنگه کوژی 
تونده‌کانی دیکه. تەنانەت هه‌نديك جار تەسکیش دەبنەوە› وەك 
هو هاندانه‌ی له‌لایهن پیسته‌وه دێت له‌کاتی سےرما يا نه‌و 
هاندانه‌ی له گه‌ده‌وه دێت له‌کاتی پرپوونی به‌بریکی زوری خوراك. 
ئەمانے هه‌موو ده‌بنه هھۆی کرژیوونی خوپنبهره‌کانی دل و 
له‌ثه‌نجا میشدا سنگه کوژی رووده‌دات. 

هه‌نديك ژه‌هر. به‌تایبه‌تی نیکوتین که له توتندا هه‌یه. ده‌تواننت 
کاری سروشتی خویٌنبه‌ره‌کان تێك بدات و هانی خویه كۆئەندامى 
ده‌مار بدات بیهروژینیت» چونکه زۆرجار بینراوه که جگه‌ره 
خواردنی زۆر› بوته هزی سهره‌کی نه‌خوشیه‌که» نهم جوره پسی‌ی 
ده‌وتریت سنگه کوژیی توتن( 5160062۳0/2‏ 1002060) بهلام 
له‌که‌سانی دیکەداء نه‌خوشیه‌که لەئەنجامى هوی دیکهوه پەيدا 
دەبێت بهلام ھەر چۆنێك بێت جگەرہ کیشان باری نه‌خوشیه‌که 
بەرەو خراپتر ده‌بات»و هه‌نديك جاریش ده‌بیته هوی ده‌رخستنی 
پاش ئەوەی که‌به‌شیوه‌یه‌کی مت و نائاشکرا تییدا بووه؛ هه‌روه‌ها 
خواردنه‌وه‌ی ماده نه‌لکهولیه‌کان باری نه‌خوشیه‌که خرایتر ده‌که‌ن؛ 
له‌به‌رئه‌وه له‌کاتی نه‌خوشیه‌که‌دا وەك جگه‌ره‌کیشان قه‌ده‌غه ده‌کریت 
پیویسته نه‌خوش دهرباره‌ی نوبه‌ی نه‌خوشیه‌که‌ی زانیاری هه‌بیت» 
بۆنمونە› له‌وانه‌یه يەكەم جار نوبه‌که‌ی له‌کاتی په‌ٍینه‌وه 
له‌شه‌قامیکی جه‌نجالدا رووبدات› یا له‌هولی شانویه‌کی پسر 
ئەمە ره‌نگه په‌رچه‌کرداریکی مه‌رجی (منعکس 
شرطی ۲۵/۱6۷ ٥٣21‏ )ا۵٣‏ ) دروست بکات بوی واته ھەر کاتيك 
جاریکی دی لهو جیگایانه‌دا بوو تووشی نوبه‌که ببیته‌وه. 

ووشەو قسه‌کردن بۆ ئەم نه‌خوشیه رۆڵێکی گه‌وره دەبینێت› 


له‌وانه‌یه به‌هوی چه‌ند ووشه‌و قسهیه‌که‌وه نه‌خوشه‌که بترسینریت و 


له‌بینه‌راندا» هتد... 


باره گه‌شبینیه‌که‌ی نەمێنێت› چونکه زژرجار قسه‌ی بی تام و بی 
سه‌روپی‌ی بی بیرکردنه‌وه؛ مرۆف له‌وانه‌یه توشی نوبه‌ی سنگه 
کوژی بکات واته نوبه‌ی نازاره کتوپره‌که‌ی بو بیته‌وه. 

زوربه‌ی جاریش پهره سه‌ندنی نه‌خوّشیه‌که به‌ند نيه به‌سهر 
هیزی رایه‌اندن و ئاگا هننه‌ره‌وه‌که به‌قه‌دهر نه‌وه‌نده‌ی به‌نده 
بهژماره‌ی ئەو جارانه‌ی که نوبه‌که‌ی بو دیته‌وه. 

نه‌وه‌نده‌ی ده‌یزانین ده‌رباره‌ی ئەو بارو دوخه‌ی پارمه‌تی 
سه‌رهه‌دان و پەيدا بوون ویه‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوشیه‌که دەدەن› ریگای 
ئەوەمان دەدەن› که نه‌و ریگایانه هەلبژیٔرین که‌راستن‌و نه‌خوّشیه‌که 
دوور ده‌خه‌نه‌وه‌و چاره‌سه‌ریشی ده‌کهن. 

چاک‌ترین ریگای خو پاراستن له‌سنگه کوژی بریتیه له 
به‌هیزکردنی له‌ش به‌ته‌واوی » ریکخستنی کاره‌کانی نیوان لەش و 

ێشك› هه‌روه‌ها په‌روه‌رده‌کردنی مندال و هه‌رزه‌کاران له‌قوتا بخانه‌و 

ماله‌وه» پسه‌روه‌رده‌کردنیکی راست و وه‌رزش پی‌کردنی تسه‌واو» 
هه‌روه‌ها راهینان و به‌روه‌رده‌کردنی له‌ش له‌هه‌مو و ته‌مه‌نیکدا: و 
لابردنی هه‌موو هوّیه‌کی ناله‌بار له‌فه‌رمان و ماه‌وه‌شدا. به‌تایبه‌تی 
ئەو هویانه‌ی کاره‌کانی کوْئەندامی ده‌مار نارەحەت دەكەن. لهو 


۳۲۰ ۰ 


سنگه کوژئ 


هویانه بو نموونه: نه‌بوونی رێك و پیکی لەکارو پشووداندا وەك 
خو زۆر ماندووکردن» که دهبیته هوی ماندووبوونی ده‌ماره‌کان؛ 
بەکار نه‌هینانی پلەیی لەکاردا واته نەرؤیشتن لەكارێكى ئاسانەوہ 
بو کاریکی گران‌و قورس› يا نه‌گونجان لەگەل هاوڕێیانی کارو 
پیشەدا له‌کاتی ئیشی گشتىدا› خۆپەرستى› و توانا نه‌بوون بۆ 
نەھیٔشتنی كەم و کوریه‌کانی خۆ لەکاتی ئیشکردنداء و هه‌ست 
بەدلتەنگی و خه‌مناکی و توراندن ئەگەر خه‌لکی ئاگادارى کەم و 
کوریه‌کانیان کردن واته په‌نجه‌یان بو ناتەواویەکانی دریّڑ کرد. 

ره‌ق بوونی خوینبه‌ره‌کانی دل زۆرجار ناوهلی نەخۆشى سنگه 
کوژیٔن؛ ئەمەش وا له نه‌خوشه‌که ده‌کات خراپتر بێت› لەبەر نه‌وه 
ئەو کارانه‌ی ده‌بنه هی په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوّشیه‌که. به‌ره‌و توندی‌و 
خرایتری دەبەن. 

پیویسته لەسەر ئەو نه‌خوشانه‌ی سنگه کوزییان هه‌یه. دوور 
که‌ونه‌وه له‌هه‌موو شتيك که یارمه‌تی په‌یدابوونی نوبه يان دەدات› 
له‌به‌ر نه‌وه پیویسته گه‌ده پر نەكەن له‌خوراکی زۆر› و به‌خیرایی 
به‌ریگادا نه‌پژن به‌تایبه‌تی بےە‌رەو بای سارد؛ و دوورکه‌ونه‌وه 
له‌جگه‌ره‌کیّشان و مەی خواردنه‌وه‌و ماده ئەلکھولیەکانی دی. 

ئەگەر هاتوو نه‌خوش له‌باری ناله‌باردا کاری کرد يا کاره‌که‌ی 
پیویستی به‌نه‌رکیکی له‌شی یا ده‌روونی زر کرد؛ پپویسته 
بارودزخه‌که‌ی بگوریت.و له‌هه‌نديك جاردا نوزدار ناچاره داوا 
لەنەخؤش بکات. که کاره‌که‌ی بو ماوه‌یه‌کی کاتی یا هه‌میشه‌یی 
بگۆڕێت› بهلام لەم گورینه‌دا پێويسته ره‌چاوی نه‌وه بکریّت که 
پپویسته به‌خیرایی نه‌خریْته کاریکی نوی‌وه که له‌وه پیش ‌گه‌لیا 
رانه‌هاتوون چونکه زژرجار نه‌خوشه‌که ناره‌زووی ئیشه کوّنه‌که‌ی 
زیاتر ده‌کات و حه‌زی ل ده‌کات زژرتر له ئيشه نوی‌که‌ی با نه‌وه‌ی 


زانستی سەرصوم ۷ 
پیشووشی گران و قورستر بێت. چونکے بەئەرکیٔکی کهمتر 
جی‌به‌جی‌ی دەکات لەبەر ئەوەی له‌گه‌لیدا راهاتووه. به‌تایبه‌تی که‌وا 
زوو رانایه‌ت لەگەل كەسە نوی‌به‌کانی کاره تازه‌که‌ی‌دا. باشتريشه 
ئەگەر شوینی کارکردن نزيك بکریته‌وه له‌شوینی نیشته‌جی‌بوون يا 
به‌پیچه‌وانه‌وه. 

چاره‌سهرکردنی دهروونی ((5(//(۵1/76۲2۳0) به‌ریتگایه‌کی زور 
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چاکی چاره‌سه‌رکردنی سنگه‌کوژی دادەنرێت› و نووستن بریتیه له 
یارێزەرى کب كردن(10001010010- 0/016€0«6) بۆيە له‌دوای هه‌موو 
نووستنیکی ته‌واو» کاری سروشتی خانه‌کانی مێشك دەست پێ 
ده‌کاته‌وه» واته بەتەواوى وەلامی هه‌موو وریا که‌ره‌وه‌کانی ناو 
له‌شی خویو دەرەوەی ده‌داته‌وه بویه بئویسته ئەو نه‌خو‌شانه بق 
ماوه‌ی ^ سەعات زیاتر رژژی بخه‌ویُنرین. 

له‌به‌رئه‌وه زورجار خه‌ونه‌ر(منوم ۵۳01/) يا ئەو مادانه‌ی 
دیکه که‌کار ده‌که‌نه سەر كۆئەندامى ده‌مار به‌کار ده‌هینرین 
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پیویسته نۆژدار ئےو ئامادەكراوە ھيواشكەرو خه‌وینه‌رانسه 
هەڵبێێرێت که له‌گه‌ل نه‌خوّشه‌که‌دا بگونجیٔنءو ھەر نه‌خوشه بەجیاء 
چونکه ئےم ناماده‌کراوانه کاری جیاوازیان هەیے به‌یی‌ی 
ده‌ماره‌کانی هه‌موو نەخۆشێك وا چاکیشےە پیش نوستن هه‌موو 
شه‌وێك بۆ ماوه‌ی نیو سه‌عات پیاسه بکریت. هەندێك جار نوژدار 
ناچار دەبێت که‌نه‌خوشی سنگه كوژێ بو ماوەی(* ¬3 6 سه‌عات 
لەرۆژێکدا بخه‌وینی ھەروەك ئەوانەی تووشی به‌رزه پەستانی خوین 
بوون. 

چی پیویسته لەکاتی نوبه‌ی سنگه کوژی‌دا بكرێت؟! 
7 خوینبهره‌کانی دل نه‌هیِریت له‌بسهر نسه‌وه بسه‌پی‌ی 


^ الوم‎ doin 
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ہی سیت 


۲۰١ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


ئامۆژگارى نۆژدار هە‌ندێك دەرمان بەكاردەھێنرێت› كەلوولە 
خوینه‌کان به‌خیرایی فراوان دەكەن› و لەپاش چه‌ند خولەكێك 
ازاره‌که نامێنێت و هه‌نديك جار پاش چه‌ند چرکه‌یه‌ك پاش 
به‌کارهیٌنانی ئەم ده‌رمانه کاره‌که جی‌به‌جی ده‌بیت. 

هه‌نديْك ده‌رمان به‌شیوه‌یه‌کی هیّواش ئەم کاره جی‌به‌جی 
دەكەن. کاری ده‌رمانه‌کان درێژ خایه‌نه. بویه نۆژدار به‌ته‌نها له‌کاتی 
نوبه‌که‌دا به‌کاریان ناهێنێت به‌لکو به‌رده‌وام بزیان به‌کار دەهێنێت. 

هەنديك نه‌خوش به‌زوری نوبه‌ی سنگه کوژی‌که‌ی له‌شه‌ودا 
دەبێت ولیدانی دلیشی زور هێواش ده‌بیته‌وه و نزيك ده‌بیته‌وه له 
(610-54) تریه له‌خولهکنکیکدا. هم هش ده‌بلته هصوی 
ووریابوونه‌وه‌ی خیرایی ویله ده‌مار(۷۵9/5) بویه نقژدار ھەندێك 
ده‌رمان به‌کارده‌هیْنیّت که وریایی ویله ده‌مار كەم ده‌که‌نه‌وه. پاش 
به‌کارهیْنانی ئەم ده‌رمانانه لیٔدانی دل خیرا ده‌بیت و کرژبوونی 
لوله خوینه‌کانی دل نامننیت و نه‌و ئازارەش که هه‌نديك جار 
له‌نه‌نجامی کرژبوونی ریخولهوه پەيدا دەبێت بهم ده‌رمانانضه 
نامینیت. مرژفه‌که به‌ناسویی راده‌کشیت. کاری ویله ده‌مار زژر 
دەبێت› بهلام که به‌شاولی(باری درێتژی) دەبێت› ئەوا کاری 
سه‌میه‌ساویه ده‌ماریه‌کان زياد دەکەن؛ له‌به‌ر ئەوہ لیدانی دل زياد 
ده‌کات. له‌وانه‌شه کرژیوونی لووله خوینه‌کان نه‌مینیت. 

نه‌خزش خوی هه‌ست به‌مه ده‌کات بویه لهکاتی نازاره 
شه‌ویه‌کاندا له‌جیگاکانیان هه‌لده‌ستن و داده‌نیشن وقاچه‌کانیان 
له‌جیگا که‌یانه‌وه شورده‌که‌نه خواره‌وه. یا هه‌لده‌ستنه سه‌ریی و 
لەپاش ئه‌مه هه‌ست ده‌که‌ن نازاره‌که‌یان كەم بوته‌وه. 

ززرجار نوبه‌ی سنگه کوژی له‌کاتی رؤیشتن دا رووده‌دات بویه 
بیویسته خیرا نه‌رژن تا دل‌خیرا هيلاك نەبێت و تەنانەت نابێت زژر 
بير بکه‌نه‌وه‌و له‌ناثارامی دابن به‌رامبه‌ر به‌نه‌گه‌یشتنیان بوکاره‌که‌یان 
له‌کاتی دیاری‌کراودا؛ بویه پپویسته زووتر له‌مال ده‌ربچن تا 
به‌ناسانی و هیواشی برون به‌ریگادا. وا باشتره به‌یانیان که ده‌چن 
بۆ سەر کار به‌پی به‌گه‌ده‌یه‌کی به‌تاله‌وه برۆن› که ده‌گه‌نه کاره‌که‌یان 
ئەوسا خوراکی به‌یانی بخۆن› و ھەر ئەگەر نازاره‌که‌یان بؤ هاته‌وه 
پیویسته ده‌ست له‌خوراك خواردن هه‌لگرن ده‌رمانه‌کانی 
نؤژدارەکەیان به‌شیوه‌ی حه‌پ یا دڵۆپ بخون. 

پیویسته نه‌خوش لهو خوراکانه دوورکه‌ویتهوه که گاز 
له‌ریخوله‌د! دروست دەکەن واته ئەو خوراکه مادانه‌ی ده‌بنه هوزی 
فوو تی‌کردنی سك وه‌کو خوراکه ییجراوه‌کان 0200296 ویولکه 
5 و میوه‌ی یی نه‌گه‌یشتوو 1 ۰۷0۲06 قه‌له‌و پپویسته 
له‌سه‌ر یاسای ریٔکو پیکی خوراك خواردن بروات و زێده خوری 
نه‌کات. 

له‌کاتی جاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌که‌دا حه‌مامی گهرم ۷۷۲۵۹۵۵/۸9 
وحه‌مامی گه‌لای سنه‌وبه‌ر و چاره‌سه‌ری دیکه. 

سه‌رچاوه: 

۷۰ 26/6110; “Strengthenyour Heart" 


Moscow‏ ماویه‌تی 


سنگه کوژئ 
+ ۲ 4 


پاش بلاوبوونه‌وه‌ی نه خوشی 
شیتی مانگا شیتی ناسکیش دهرکه وتووه 


بهم دواییه حکومه‌تی نه‌مریکا چه‌ندین رینمایی و اگاداری بلأوکردهوه 
بو نه‌و که‌سانه‌ی راوی(ئاسك) و(ناژه‌له کیوییهکان) ده‌کهن له‌چه‌ند 
ویلایه‌تیکی نه‌و ولاته‌دا به تایبه‌تی ویلایه‌تی کؤلؤرادؤ به مه‌به‌ستی ئەوەی 
خویان له‌نه خواشیه‌کی کوشنده‌ی تازه بپ‌اریزن که لهو گیانه‌وه‌رانهوه 
بل وبوته‌وه. پاش نه‌وه‌ی چه‌ندین تویژینه‌ودو لیْکولینه‌وه کەلەلایەن پسپورانی 
تایبه‌ته‌وه که‌له‌سهرمیشکی نه‌و جوره تاژه‌لانه نه‌نجام دراون. 

بەلام به‌رپرسانی نهو ولاته ئەوەشیان راگه‌یاندووه که تا ئێستا هیچ 
به‌لگه‌یه‌کی نه‌وتویان سه‌بارهمت به گویزانهوه‌ی ئەو نه‌خوشیه بو مرۆف 
نه‌که‌وتوتهوه بەردەست (حیف نوبریکت)ی ووته‌بیْژ به‌ناوی قه‌رمانبهریتی 
پروسه‌کانی راوکردن له‌ناوچه‌یه‌کی نه‌مریکادا دەڵێت: نه‌ونه‌خوشیه هاوشیوه‌ی 
نه‌خوشی شیّتی مانگایه. 

له‌لایه‌کی دیکهوه (ریتشارد ھؤفمان) که گه‌وره به‌رپرسیکی پزیشکیه 
له‌ویلایه‌تی کؤلؤرادو رایگه‌یاندووه. نه‌و رێنمایی‌و ناموژگاریانه‌ی که ناراسته‌ی 
راوکهرانی نه‌و جوره ناژه‌لانه ده‌کرین مه‌به‌ست ی نه‌وهیه‌که خویان 
له خواردنی (میّشك)و(درکه مۆخى) ئەو نیچیرانه بپاریزن» چونکه مه‌ترسی 
نه‌خوشی لاوازی دریّژ خایه‌نیان لیده‌کریت. هاوکات بیُویسته ئەو راوکه‌رانه 
له‌کاتی لەت و پەت کردنی لاشه‌ی نه‌و نیچیرانه‌دا دەستكێشى لاستیکی له‌دمست 
بكەن تا خویان لهو جوره نه‌خوشیانه بپاریزن. 

(رؤن ؤکەر)ی سه‌روکی یه‌کگرتووی کوّمه‌لهی راوک‌ردن له‌ویلایهتی 
كۆلۆرادۆ ده‌لیت/ ئەو اسك وکه‌له شاخانه له‌دوا قۆناغى توشبوونیاندا به‌و 
نه‌خوّشیه مان له‌خواردن و خواردنه‌وه ده‌گرن» نه‌خوّشی لاوازی درێژ خایهن و 
نەخؤشی (کروتس قیلیب جاکوب) هاوشیوه‌ی یه‌کترن چونکه ههردووکیان 
به‌هوی هه‌مان جوره پروتینه‌وه خانه‌کانی میشکی‌مروف تێكدەدەن. 

کویستان جه‌مال نینته‌رنیت/ الزمان 
دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ريك 
۷ + + ۲ ۸ مه ۶ ۷ 
بو نه‌ خوشی تای نیبولا 

به‌مه‌به‌ستی‌دوزینه‌وه‌ی چارسهريك بو نەخؤشی تای ئيبولاء تيمێك 
له‌زانایان و لێكۆلەرەوەكانى پهیمانگای نیشتمانی ته‌ندروستی ویلایه‌تی ماری 
لاندی ئەمریکاء که چاودیری بلا وبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی کوشنده‌ی تای ئیب ولا 
دەكەن› دوای زنجیردیه‌ك تاقی‌کردنه‌وه توانیان گه‌شه به‌جوره فاكسينيك بدەن 
که توانای به‌رگرتنی له‌توش بوون به‌نه خوّشی تیبولا هه‌یه, نه‌و فاکسینه 
لەسەر چه‌ند مەيمونێك تاقی‌گراونه‌ته‌وه. به‌مه‌ش توانراوه ئەو مهیموونانه 
لهنه خوشی تای ثیبوّلا بپارێزرێن› ره‌نگه ئەمەش سهره‌تایه‌ك بیت بو ناسینی 
نه‌خوشیه‌که‌و چارسه‌رگردنی ئەو سه‌دان که‌سه‌ی که له ولاته حیاجیاکانداو 
بەتایبەت له کیشوه‌ری نه‌فریقیا توش بوون. 

له‌نیشانه‌کانی ئەو نه‌خوشیه‌ش, تا لیهاتنی زؤرو خوین به‌ربوونی ناوه‌کی‌و 
له‌ماوه‌ی ۲۱ روژدا که‌سی توش بوو ده‌کوژیو ناژه‌لانیش هه‌لگری فایرسی نه‌و 
نه‌خوشیه‌ن. 

(۲۵) سال له‌مه‌وبه‌ر نه‌خوشی تای تیبولا بۆ یه‌کهم جار لە‌زائیر له‌نزيك 
رووباری ثیبولا وه ده‌رکهوت. ھەر بهو ناوشهوه ناسراوه و تا ئێستا 
بەملیؤنەھا كەس بهو نه خوّشیه گیانیان لەدەست داوه. 

خه‌نده 


۳۰۲ 


دەرمان 


۷ی دەرمان لەجیفاندا 


ساخته به 


و ماکه کەی ده‌کانه راده‌ی 


مردن 
ودرگیرانی: 


الان صدیق سبه خىلشىڭ 


باوەر ده‌ک‌یت يان باوهر ناکه‌یت... به‌لام همه راستیه‌کی 
به‌ئازاره... پسیوره‌کان دوویاتی ده‌که‌نه‌وه که ۷/ی لەکوٰی گشتی 
هه‌موو جورو بره‌کانی ده‌رمان که‌مامه‌له‌ی پى ده‌کریت له‌جیهاندا 
ساخته‌یه.. و هه‌روه‌ها ثه‌نجامی تالی ئەم ساخته‌یه لەوەدا 
ناوه‌ستیت به‌ئاماده‌کردنی ده‌رمانی خه‌یالی بو نه‌خوشی یه 
ترسناکه‌کان.. به‌لکو ئەمە دریڑ ده‌بیته‌وه بۆ تیکه‌ل کردنی ماده‌ی 
شه‌و ده‌رمانه به‌هه‌نديك پیکهاته‌ی کیمیایی دیکه که ههره‌شه 
له‌ته‌ندروستی ده‌کات... ده‌مینیته‌وه له‌دوای ئەو راستیه پر له‌ثازاره 
ثه‌وه‌یه که بلیین مافیای ساخته‌ی ده‌رمان بازرگانییه قه‌ده‌غه 
کراوه‌که‌ی ثاراسته ده‌کاته وولاته تازه پیگه‌یشتووه هه‌ژاره‌کانی 
ناسیاو نه‌فه‌ریقیا..و به‌های نه‌و ده‌رمانه ساختانه‌ی که له‌جیهاندا 
مامه‌له‌یان یی ده‌کریت به‌یی‌ی خه‌میلینراوه‌کانی سالی ۱۹۹۸ 
ده‌گاته ۲۰ ملیار دولار.. له‌کاتیکدا ساخته‌کردنی دەرمان به‌يه‌کيك 
له‌چالاکییه ریکخراوه‌کانی تاوان پولیین کراوه.. له‌به‌ر ئەوہ پیشینی 
ده‌کریت که به‌های ئالوگور کراوی ئەر ده‌رمانه ساختانه له‌جیهاندا 
زۆر لهو ژمار‌یه‌ی سهرهوه هاتووه زیاتر بیت. 

له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا که لەم دواییه‌دا بلاوکرایه‌وه له‌گوقاری 
جیهانی نۆژدارى‌و ده‌رمانسازی که له‌نه‌لمانیا به‌زمانی عه‌ره‌بی 
بلاوده‌کریته‌وه» زور راستی شاراوه‌ی تیدا باس کراوه له‌باره‌ی هم 
دیارده‌یه‌وه... لیکولینه‌وه‌که ده‌لیست:- ئےەوەی به‌لگه نه‌ویسته 
ده‌رمان رژلیکی گرنگ ده‌بینی له‌چاودیری ته‌ندروستی مرۆقدا 
که‌ری له‌مه‌رگی پیشوه‌خت ده‌گریت و رژلی سهره‌کی له‌چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشی دا هه‌یه..و نیشانه‌کانی هه‌نديك نه‌خوشی دی كەم 
ده‌کاته‌وه که تاکو ئیستا چاره‌سه‌ری هوکاره‌کانی بکریت... نه‌وه‌ی 
جیی داخه که ساخته‌ی ده‌رمان بووه‌ته هوی مردن و که‌له‌که‌بوونی 
گرفته ته‌ندروستیه‌کان له‌زور له‌ده‌وله‌ته‌کانی جیهان ...... و 


زانستی سهردهم ۷ 


بەتایبەت له‌ده‌وله‌ته تازه پیگه‌یشتووه‌کاندا.... و ئەمەش چه‌ند 
نموونه یه کیانه :- 

"نه‌یجبریاو له‌سالی ۱۹۹۰دا گیان له‌ده‌ستدانی زیاتر له ۱۰۰ 
مندال که شروبیکیان به‌کارهینابوو بۆ چاره‌سه‌رکردنی کوکه که 
له پیکهاته‌که‌یدا ماده‌یه‌کی ژه‌هراوی تیدا بوو" 

''لەمەکسی٭ك و له‌سالی ۱۹۹۱دا ده‌ستگیرا به‌سهر هه‌زاره‌ها 
پاکەت له‌مه‌رهه‌می دژی سوتان که‌ساخته کرابوو به‌به‌کارهینانی 
ئاردە دار. 

"له‌تورکیا سالی ۱۹۹۳ ده‌رمانسازيك ده‌ستگیر كرا که‌هه‌ولی 
ناردنه ده‌ره‌وه‌ی دهرمانی ساخته‌ی دابوو بو ئەفریقیا دوای نه‌وه‌ی 
به‌یارمه‌تی پشکنینی تاقیگه سه‌لمینرا كەتەنھا اردی‌نان 
به‌کارهینراوه له‌دروستکردنی داو به‌شیودیه‌کی ده‌رمان سازانه 
ناماده‌ی کردبوو. 

"له‌هاییتی سالی ۱۹۹٦‏ مردنی ٦۹‏ منضدال › دوای نه‌وه‌ی 
شروبیکی تایان خواردبووه‌وه که چه‌ند مادده‌یه‌کی ژه‌هراوی‌و 
ساخته هه‌یووه له‌پیکها تنی‌دا. 

"له‌چین سالی ۱۹۹۷ تاقی‌کردنه‌وه‌کان ده‌ریان خست که ۱۰./ی 
ئەو ده‌رمانانه‌ی که له بازاره‌کانی ئەو ولاتەدا مامه‌له‌ی پیده‌کهن 
ده‌رمانی ساخته‌ن يان جوری خراپن. 

(ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی ۷۷/1.0) دەری خستووه. که 
له‌نیوان سالی ۱۹۸۲ بۆ ۱۹۹۷نزیکه‌ی ۷۰۰ حاله‌تی له‌ده‌رمانی 
ساخته ناسراوه.. که ۷۰ /ی ئەم حاله‌تانه له‌ده‌ولهته تازه 
پیگه‌یشتووه‌کان و به‌تایبه‌ت دهوله‌ته ثه‌فه‌ریقیه‌کاندا بوه... 

سی‌یه‌کی ئەو ده‌رمانه ساختانه بریتی‌ی بوون له‌دژه زینده‌ی 
(©000/|00^) ساخته» چونکه دژه زینده‌یه‌کان لهو مادانه‌ن 
که‌به‌ززری ساخته‌یان تیدا ده‌کریت و ٥٠٤٥ی‏ ئەو دژه زینده‌یانه 


بریتین له‌ده‌رمانيك هی مادده‌یه‌کی چاره‌سهرکه‌ری تیدانی‌یسه. 


۳۰ 


زانستی سهردهم ۷ 

۰ ی ئەو ده‌رمانانه ماده‌ی هەلّے له‌ییک‌هاتنیدا هه‌یه. ۱۰/یان 
پیکهاتوون له‌بریکی که‌متر لهو بره کاریگه‌ره‌ی که پیویسته تییدا 
بێت› 5/یان ته‌نها ساخته له‌نيشانه بازرگانی‌یه‌که‌ی کراوه. 

به‌پیی بچوونه سه‌ره‌تایی‌یه‌کان ساخته كردن ھەموولايەنێك 
که پەيوەندى به‌ده‌رمانه‌که‌وه هه‌یه دەگرێتەوە وهك: پیکهاته‌ی 
کاریگه‌ری له‌ده‌رمانه‌که › بره‌که‌ی» شیوازی پیچانه‌وه‌ی؛ لیستی 
زانیاری پیچراوه» ناوی دروستکهر؛ [ماره‌ی پاک ت. به‌رواری 
ته‌واوبوونی کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که» ئەو به‌لگه‌نامانه‌ی که‌چاکی 
دهرمانه‌که دەسەلمێنێت. 

لیره‌دا چوار نموونه له‌چونیتی ساخته‌کردنی ده‌رمان باس 
ده‌که‌ین : 

1)) بریتییه له‌لاسایی کردنه‌وه‌یه‌کی زژرچاکی ده‌رمانه‌که 
به‌به‌کارهینانی هه‌مان مادده‌ی کاریگهر له‌دروستکردنی داو 
پیُچانه‌وه‌ی وەك ده‌رمانه راستیه‌که. امانج لهم ساخته کردنه 
نه‌وه‌یه که ئەو کارگه بچوك وبی پسوله‌ی یاسای‌یانه‌ی له‌بواری 
دروستکردنی ده‌رمان دا كاردەكەن› لسهژیر ناوی کارگه 
به‌ناوبانگه‌کاندا. ده‌ستکه‌وتیکی باش بۆ کارگه‌کانیان پەيدا 
بکه‌ن. .و به کارهینانی ثه‌و دەرمانانەش هیچ مه‌ترسییه‌کی نی‌یه. 

۲) ساخته له‌دروستکردنی دهرمانه‌که‌و پێچانەوەی به‌هه‌مان 
شیوەی ده‌رمانه راستیه‌که‌به... ماده‌ی کاریگهری ده‌رمانه 
ساخته‌که که هه‌رچه‌نده له‌هاوشنوه‌ی ماده‌ی کاریگه‌ری ده‌رمانه 
راستیه‌که‌یه به‌لام لله‌رووی بروجورایه‌تی‌دا لەيەك جیاوازن... 
له‌نه‌نجامدا دەبێتە هوی که‌می کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که بو نموونه 
له‌کاتی به‌کارهیّنانی دژه زینده‌یی‌یه‌کاندا میکرزبی نه‌خوشیه‌که 
به‌رگری پەيدا ده‌کات دژی دەرمانەکەو له‌نه‌نجامدا نه‌خوشه که 
چارەسەر نایئت. 

۳) شنوه‌ی دەرەوەی ده‌رمانه ساخته‌که هاوشنوه‌ی دەرمانه 
راسته‌قینه‌که‌یه بهلام هیچ جوره ماده‌یسه‌کی چاره‌سهرکه‌ری 
تندانی‌به... ترسی ئەم جوره له‌وه‌دایه که نه‌خوّشه‌که ده‌رمانتکی 
خه‌یالی ده‌خوات و باری ته‌ندروستی بهره‌و خراپتر ده‌روات و 
له‌وانه‌یه به‌ره‌و مه‌رگی به‌ریت... ئەوەش به‌پیی جورو ترسناکی 
نه‌خوشیه‌که‌ی دەگۆڕێت. 

6 دەرمانے ساخته‌که پێکهاتبێت له‌ماده‌ی زیانبەخش 
به‌ته‌ندروستی یاخود ماده‌ی ژه‌هراوی له‌خوگرتبیت ثه‌وه‌ش ده‌بیته 
هوی نه‌وه‌ی که‌زیانیکی زور ترسناك به‌جه‌سته بگه‌یسهنیت و 
له‌وانه‌شه ببیْته هی مردن. 

هه‌رچه‌نده دهوله‌ته تازه پیگه‌یشتووه‌کان به‌زژربه‌ی ساخته‌کان 
کارتنکراون به‌لام نیشانه‌کان ده‌ریان خستووه ئەم جوره ده‌رمانانه 
چزته بازاره‌کانی ئەوروپاو نه‌مه‌ریکای باکوریشه‌وه... ریکخراوی 


دهرمان 
ته‌ندروستی جیهانی(۰)۷۷./۱.0 ۱۰۰ حاله‌تی هاوشیوه له‌ماوه‌ی 
ئەم چه‌ند ساله‌ی رابردوودا تومار کردووه. 
بەلام گرفته‌که بۆ وولاته تازه پیگه‌یشتوه‌کان ترسناکتره به‌له‌به‌ر 
چاوگرتنی بی توانایی دارایی له‌ززربه‌ی ئەم ولاتانه بق ریگه‌گرتن 
لەم دیارده‌یه و ثاشکرا کردنیان.. چونکه پیویستی به‌دروست 
کردنی تاقیگه‌ی پیٔشکەوتوو هه‌یه که ئەنجام دانی پشکنینی 
فیزیاوی و کیمیاوی ئاڵۆز... بکات بو تاقیکردنه‌وه‌ی پیکهاته‌ی 
ده‌رمانه‌کان و چاکی بەرھەم هینراوه‌کان ئەمەش پیویستی به‌بری 
پاره‌ی زره که هاوسه‌نگی دارایی پروپاگه‌نده‌ی ته‌ندروستی لەم 
وولاتانەدا له‌توانایدا نیه‌و هه‌روه‌ها پیویستی به‌کادیری هونه‌ری 
هه‌یه که لەسەر ناستیکی به‌رزرا هێنرابن. 
له‌هه‌نگاویکی گرنگدا ده‌توانریت یارمه‌تی دهوله‌ته هه‌ژاره‌کان 
و تازه پیگه‌یش‌تووه‌کانی پسی بدریست لهم بسواره‌دا له 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ئەم دیارده سامناکه... کومیانیای ته‌ندروستی 
ده‌رمانی نه‌لمانیا به‌هاوکاری لەگەل پرژفیسور باکا ى له‌به‌شی 
ده‌رمانی زانکوی بؤن و پرزفیسور فیلزیتش لهپه‌یمانگای پزیشکی 
له‌فورتزبروج.. به‌په‌ره‌پیدانی ریگه‌ی تاقیکردنه‌وه‌یسه‌کی ساده 
به‌ئامانجی دوزینه‌وه‌ی ساخته‌ی ده‌رمان له‌نیوان کوّمه‌لیکی گه‌وره 
له‌ده‌رمان به‌تیکچوونیکی كەم و به‌ئاسانی...نه‌وه‌ش به‌یارمه‌تی 
تاقیگه‌یه‌کی گوێزەرەوە وه که قه‌باره‌که‌ی له‌قه‌باره‌ی دووجانتای 
ده‌ستی بچووك زیاتر نیه‌و تیچووه‌که‌ی ۰ دولاره و ده‌توانشت 
۰ تاقیکردنه‌وه بو ده‌رخستنی پیناسه‌ی ماده‌ی ده‌رمانه‌که‌و 
۰ تاقی‌کردنه‌وه‌ی عیارده‌ری پێ یکریت...ثه‌وه دەگەیەنێت که 
تیچووی يەك تاقیکردنه‌وه لەیەك دۆلار تێپەڕ نابیت...تاقیکردنه‌وه 
له‌سهر تاقیگه‌یهك كرا بو ماوه‌ی ۱۲ مانگ له‌زژر وولات له‌وانه 
فلیپین و کینیاو گاناو تنزانیا..له‌هه‌مان کاتدا چوستی خوّی نواند 
له‌تا قیکردنه‌وه‌و دیاری‌کردنی پیناسه‌و جوریتی ماده‌ی کاریگهر 


۰۱ 


له‌ده‌رمانه‌که‌و دووپاتی چاکی به‌کارهینانی له "نه‌خوشخانه‌کان و 
نه‌خزشخانه‌ی لادی‌و ده‌رمانخانه "ه‌کاندا کردووه. .و هه‌روه‌ها 
له "فرژکه خانه‌و به‌نده‌ره ثاویه‌کان و فه‌رمانگه گومرگی‌یهکاندا 
به‌ه همان چوستی کاری پی‌کراوه.. تاقی‌کردنهوه‌ی ساخته 
له‌ده‌رمانه‌که‌دا به‌پیی یاسای ئەم تاقیگه بچووکه گوپزرایه‌وه به 
ریوه ده‌چیت بەتێپەڕبوون به‌چوار قۆناغدا به‌پشت به‌ستن 
به‌ تکسه‌کنیکی شیکردنه‌وه‌ی فیزی‌اوی و کیمیاوی 


ناساندا.. ثه‌وانه‌ش:- 


۳۰ 


دهرمان 

۱-چاودیری کردنسی 
ده‌رمانه‌که به‌چاو. .یسق 
ناسینه‌وه‌ی گرانکاریه 
دیاره‌کان له‌حه‌به‌کسه 
یاخود له‌که‌پسوله‌که 
لەبەشے جیاجیاک‌ان 
لناو قیاغی 
ددرمانه‌کا ندا. 

۲- هه‌لیاردنی حه‌به‌که 
يان که‌پسوله‌که بۇ 
پاکڑکاری يەكەمى بو 
بەدەرخستنى كەم و 
کورتی تیایاندا بسق 
تاقیکردنه‌وه‌ی توانای 
توانه‌وه‌ی دهرمانه‌که. 


۳ 


دهرمانیه‌که به‌هوی تاقیکردنه‌وه‌ی ره‌نگی ئاسانەوە. 

6-پیوانی بری ماده ده‌رمانیه‌که بق ئەو جورانه‌ی که گومانی 
لیده‌کریت لەگەل دلنیابوون له‌پیناسهی ده‌رمانه‌که بسه‌هوی 
پشکنینی نیوه چه‌ندیتی بۆ چینه تەنکەکانی کروماتوگرافی. 

به‌پشت به‌ستن به بۆنى ده‌رمانه سهره‌کیه‌کان که له‌لایه‌ن 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی (۷۷./1.00)و به له‌به‌ر چاوگرتنی 
بری ماده که له‌سروشتدا به‌یه‌ره‌پیدانی کومه‌ليك له‌تاقی کردنه‌وه 
بؤ بەدەرخستنی ۱۵ ماده‌ی ده‌رمانی جوراوجور ھەر له‌قزناغی 
یه که‌مدا...و ئەوەش له‌به‌رچاوگیراوه به‌پشت به‌ستن به‌شاره‌زایی 
کون لەو بواره‌داو که‌ززرترین ده‌رمان که دووچاری ساخته بووه" 
ده زینده‌گی‌و که‌مکه‌ره‌وه‌ی نازارو دژه هه‌وکردن ه‌کانن.. و ئەم 
تاقیگه تازه بچووکه وا نه‌خشه‌ی بۆ کیشراوه بەشيوەيەك که 
بتوانریت هه‌موو تامیرو ماده پیویسته‌کان کویکریتهوه 
له‌دوویه‌که‌ی بچووك که بتوانریت بگویزریته‌وه به‌قه‌باره‌ی دوو 
جانتای سهفه‌ری ساده...و نهم تاقیگه‌یه پیویستی به‌سه‌رچاوه‌ی 
ووزه‌ی دهره‌کسی نیسه.. و کیشهکه‌ی تەنھا ۲۰ کیلوگرامه..و 
پیکهاتووه له 15 ماده‌ی ده‌رمانی سهره‌کی‌و هه‌موو پیداویستی 
تاقیگه‌یی پیویست له‌بوری تاقیگه‌ی شوشه و مژەرو گلوپ بؤ 
تیشکی وه‌نه‌وشه‌یی که به‌پاتری ئیش ده‌کات و ماده‌ی توینه‌ر و 
کوله‌ک» پیویسته‌کان و هه‌موو پید اویستیه‌کی دیکهی له‌خوق 


ده‌گریت. 


(اتحا دی تیماراتی- ٩۱۷۰‏ 


زانستی سەرکوم ۷ 


دوزینه وه‌ی ته قینه وهی ئەستيرەيەك که 
( 11 )ملیار سال بەر له‌نیستا روویداوه 


بهم دواییه تیمیکی زانایانی بواری فیزیکی فه‌له‌کناسی‌نه‌مریکایی 
توانیان بیسه‌لینن که (1) ملیار سال بەر لەئیستا بەھیزترین 
تەقینەوەی ئەستیرەیی روویداوهو بۆته هوی کەوتنەوەی بریکی زور 
له‌تیشکی گاماء بەلام رووناکی ئەو ته‌قینه‌وه‌یه ماوەيەكى زؤری پیچوو 
تا گه‌يشته سەر زهوی. 

سهره‌رای دؤزینەوەی سےەرچاوەی ئەو تەقینەوەیے لے رئی 
ئامیرەکانی چاودیرییەوہ زانایانی بواری فەلەکناسی پیویستیان به(۸) 
مانگی ته‌واو بوو بۆ گەیشتن بەدەست نیشان کردنی شوین و جیگه‌ی 
ته‌فینه‌وه‌که که دەکەویته سەربورجی کارینا. 

له‌راستیدا نه‌ودوزینه‌وه‌یه گرنگی تایبه‌تی به‌بواری زانست 
به‌خشیوه چونکه توانرا ژماره‌یه‌کی نه‌ندازه‌یی نوئ ده‌ست نیشان 
بکریت له‌کاتیکدا زماره‌ی ثه‌ندازه‌یی بیشتر بریتی بوو له (۹)ملیار سالی 
رووناکی به‌هوی پروسه‌کانی چاودیری گه‌ردوونی که له ریی کومه‌ليك 
نامیری چاودیری کردنی بازنه‌یی‌یهوه که له سه‌ررووی مانگه 
ده‌ستکرده‌گانه‌وه به‌سه‌ر زه‌ویدا ده‌خولینه‌وه. ده‌رکه‌وتووه که نه‌و بره 
تیشکه زوره‌ی گاما ره‌نگه له‌نه‌ستیرهیه‌کی یه‌کجار گەورەوہ هاتبیت که 
قه‌باره‌که‌ی (۳۰) جار له‌قه‌باره‌ی خور زیاتر بیت. 

ئەو دیارده بی هاوتایه‌ش بووه ته‌وه‌ری سهره‌کی کوبوونهوه‌ی 
ثه‌ندامانی(کونگره‌ی ته‌قینه‌وه‌کانی) تیشکی گاما که بهم دواییه له‌روما 
سازگرا. 

شیاوی باسه. تا ثیستا فاکته‌ری ئەو ته‌قینه‌وه به‌هیزه كه‌به‌يه‌كيك 
له‌گهوره‌ترین و به‌هیزترین ته‌قینهوه له گه‌ردووندا داده‌نریست 
نه‌زانراوه. 


وه 


نینته نیت - ژینه 


دلی نه له کترونی 
له‌ندهن : و أ. س 


پزیشکه به‌ریتانیه‌کان توانیان یه‌کهم دلی ته‌له‌کترونی له‌جیهاندا و 
به‌سهرکه‌وتوویی دابنین که ئەم داهینانه نویایه تاسویه‌کی فراوانی 
له چارسه‌رکردنی نه خوشیه‌کانی دل‌دا کرده‌وه. 

به‌هوی نهم داهینانهوه پیاویکی خانه‌نشین توانی ژیانی رژژانه 
به‌شیوهیه‌کی ناسایی له‌مانگی ته‌مموزی رابوردووه‌وه بەسەر به‌ریت 
به‌یارمه‌تی دله نئه‌له‌کترونیه‌که‌ی که به پاتریه‌ك کار ده‌کات به‌فه‌باره‌ی 
په‌نجه‌یهکی دەسته و له‌ژیر پیستدا له‌پشت گویدا چینراوە. 
رژنامه‌ی سه‌ندای تایمز" ی به‌ریتانی په‌رده‌ی لەسەر نهم دوزینه‌وهیه 
تازه‌و پر بایه‌خه هه‌لمالیو اماژه‌ی بےەوەش کرد که له‌سهنته‌ری 
و کسفورد بو توژینه‌وه‌ی دل له‌دوای چه‌ند لیکولینه‌ومیه‌کی زر ئەم 
نه‌شتهرگه‌ریه نه‌نجام درا له‌ترسی سهرنه‌که‌وتنی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌و 
تاوان بارگردنی پزیشکه‌کان له‌نه‌نجام دانی تاقی‌کردنه‌وه لەسەر مرۆف 
بهلام سهرکه‌وتنی نهم نه‌شته‌رگه‌ریه هیوایه‌کی گه‌وره ده‌دات به زال 
بوون بەسەر نه خوّشیه‌کانی دل‌دا. 

(أ تحاد ای نیماراتی-۱۸۵٩‏ حکمه‌ت مه‌عروف 


زانستی سەرکوم ۷ 


ژاراوی بوون 


ژاراوی بوون 


Poisoning 


نووسن و ئامادەكردنى: 
طه أبوبکر محمد 


ژەشر بەماددەيەك دەوترێت... که‌به‌هوی قووت دان› يان 
بؤنکردن؛یان هەڵمژینەوە› ئازار بەخانەکانی لەش بگەیەنێت.. يان 
به‌چوونه ناو لەشەوە› جا بەھەر شێوەیەك بێت› ببیْته هوی مردنی 
ژاراوی بووەکە. 

بەلام ژەھراوی بوون بریتی‌یه له زیاتر وەرگرتنی له راده‌به‌ده‌ری 
لەش لەو ژەھرە› چونکه له‌کورده‌واریماندا له مێژەوە ووتراوہ'' 
ژه‌هر به‌که‌می دەرمانە... به‌لام به‌زژری کوشنده‌یه ". 

جوره‌کانی ژاراوی بوون : 

یه‌کهم : ژاراوی بوون به خوراك 

هه‌موو سالْیّك له‌جیهاندا زیاتر لەيەك ملیون كەس به‌هزی 
ژه‌هراوی بوون به‌خوراك له‌ناوده‌چن. ژاراوی بوونی خوارده‌مه‌نی 
گرفتیکه «ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی) به‌ته‌نگ و چەڵەمەيەكى 
گه‌وره‌ی دادەنێن به‌تایده‌تی لەجيھانى سىيەمدا› جونکه خوراك 
وهك پیویسته به‌رێك و پیکی ناپارێزرێت لهو وواتے تازه 
بیگه‌یشتووانه‌دا که وولاته‌که‌شمان یه‌کنکه لهو وولاتانسه... 
ززرترین قوربا نیش که‌سانيك ده‌گریته‌وه که‌بنیات نانی له‌ش و 
ته‌ندروستیان لاوازه‌و به‌رگریان که‌مه. نه‌وانه‌ش پپرو مندالان 
به‌پله‌ی یەکەم ده‌گریتهوه. 

ژه‌هراوی بوون به‌خواردن به‌هزی جژره‌ها میکرزبی جیاجیای 
ودك به‌کتریاو مشه‌خورو قایرژسه‌وه دەبێت. 

لەوەرزی هاویندا ئەو که‌سانه‌ی تووشی ژاراوی بوون دێن 
له‌ریگه‌ی خورادنه‌وه سى ئےەوەندەی ئےەو که‌سانه‌ن که له 
لەوەرزەکانی دیکه‌ی‌سالدا تووش دەبن› چونکه گه‌رمی هانده‌ریکه 
بۆ زۆر بوون و گه‌شه‌کردنی میکرژب. .به‌لگه‌شمان بو ئەمە هیلکه‌یه. 
که لەھاویندا بەگەرمی بیس دەبیت و لەش ژه‌هراوی ده‌کات. 

هه‌روه‌ها ئەم خواردنانەش لەش ژه‌هراوی دەكەن: 

-گێوگیای زاراوی. 


-هه‌نديك رووه‌کی‌وهك پاقلەی سەوزو نەکولاو. 

-هه‌نديك چه‌شنی رووه‌کی قارچك› وهك کارگه گولانه» كه 
کوشنده‌شه. 

-زور خواردن» که‌نه‌مه‌ش له‌کورده‌واری خوماندا ئینته‌لای پێ 
دەلین . 

”خواردنی كۆن و به‌سه‌رچوو. 

”پیسبووئی ئاوو ره‌چاونه‌کردنی رینمایی ته‌ندروستی. 

دووەم : ژاراوی بوون به‌داوده‌رمان : 

ئاشکرایه که به‌کارهینانی ده‌رمان بۆتە بەشیك لەجولانەوەى 
ژیانی رۆژانەمان› شتیکی خووپیوه‌گیراوه؛ که‌هه‌موو كەس دەستى 
یو ده‌یات.. بی نه‌وه‌ی هه‌ست به‌وه بکات. که ئەم کاره گه‌ليك 
کاره‌ساتی ناخوشی لى ده‌وه‌شیته‌وه. 

ئەمرؤ به‌کارهینانی ده‌رمان به‌تایبه‌تی ئەو ده‌رمانانه‌ی که بق 
هیمن کردنه‌وه‌و ئازارو سرکردن به‌کارده‌هینرین؛ بوّته پیشه‌ی 
مليۆنان مرزف. کهبه‌پیویست و بێ پیویست ھەر به‌کاری دینن.. 
بی نه‌وه‌ی گوی بده‌نه هیچ ئامۆژگارىيەك به‌لکو ھەر ودك 
سارده‌مه‌نی‌یه‌ك يان شیرینییه‌ك بخون لایان وه‌هایه. گه‌ليك كەس 
ده‌زانن به‌کارهینانی شه‌وجوره ده‌رمانانه بی پرس پی‌کردنی 
پزيشك› بوته يسه‌کيك له‌پیویستییه‌کانی ژیانی شارستانیه‌تی 
نه‌مرزمان.. واه مرف پیویستی بهده‌رمان هه‌یه بو هیمن 
کردنه‌وه‌وکهم کردنه‌وه‌ی ئەرکی سه‌رشانی خویو دوور خستنه‌وه‌ی 
له‌ناژاوه‌ی ناو كۆمەڵ. 

ثه‌مانه ھەر چه‌ند راستین» بهلام نابیت ئەوەمان له‌پیر بچیت که 
ئەم ماددانه هه‌موویان ژه‌هرن؛ ژیری بو ئەو که‌سه‌یه که بتوانیت 
له‌کاتی پیویستی. لهو سنوره‌دا که بوی دانراوه» به‌کاریان 
بسهینیت... واته نه‌که‌ویته گیزاوی خراپ به‌کارهینانیان 
به‌شیوه‌یه‌کی چه‌وت. 


۳۰۹ 


ژاراوی بوون 

چەند نموونه‌و بەلگەیەك لەسەر ژاراوی بوون بەداوودەرمان: 

-ژاراوی بوون بەحەپى قاليۆم و ئەسپرین و پاراسيتۆل و 
دامیرکاپرزلو... هتد. 

-ژاراوی بوون بەمؤرفین و هیروین. 

-زاراوی بوون به‌هورمونه‌کان وهك رژینی دهره‌قی. 

ژاراوی بوون به‌ده‌رمانی کوشتنی مێش و سیسرگ و جرج و 
مشك ومارو مێروو و دوپشك. 

-زاراوی بوون به‌فیتامینه‌کان؛ که نه‌میش به‌ززری فیتامین 
"0,4" ده‌گریته‌وه. 

لەبەر ئەوەی ژەهراوی بوون به‌قیتامین "4 "زۆرە باسی ئەم 
ژه‌هراوی‌بوونه به‌دریژتر دەکەین: 

ژاراوی بوون بەقیتامین ۲ ۸" 

فیتامین اگرنگترین و ترسناکترین فیتامینه لەلەشداء چونکه 
نه‌بوونی ئەم فیتامینه لەلەشدا ده‌بیته هوی شه‌وکویریو پێست 
ووشك هەڵگەرڕان› بهلام زؤری لەلەشدا دەبێتە هوی له‌ناوبردنی 
۰ ی فیتامین "۰۱812 که ئەم فیتامینه ززر بۆ ده‌ماره‌کان و 
پیکهاتووه‌کانی خوێن پپویسته. بزیه کهم خوینی روده‌دات. بړی 
پپویستی رژژانه‌ی نهم قیتامینه له‌مرژفیکی ناسایی‌دا ۲۷۰۰۲ 
مایکروگرامه. 

زیادبوونی زژرجار له‌له‌شی مندالأندا به‌دی ده‌کریت ئەگەر 
زیاتر له "35.000" یه‌که بەكاربھێنرێت لە‌رۆژێکدا› نه‌وا زاراوی 
بوون بهم فیتامینه رووده‌دات» که‌نیشانه‌کانی بریتی‌یه له:- 

-سهر سووړ خواردن و ژانه سه‌ریکی تووند. 

-نائارامی و رشانه‌وه. 

-هەندێك جار''کەم خوێنى› سك چوون". 

سیٰیەم: ژاراوی ہوون بەمادەی کیمیاوی 

زؤربەی ژاراوی بوون بەمژادەکیمیایی یےکان له‌نه‌نجامی نه‌و 
پاشماوانه‌وه دێت که لەسەر سەوزەو میوه‌هات دەمێنێتەوە› بی 
گومان ترسناك ترینیشیان ئەو پیکهاتووانه‌ن که نه‌ده‌توینه‌وه و 
نەبەھوٰی هه‌واوه شوینی خویان بەردەدەن وه‌کو پیکهاتووی 
ژه‌هراوی نانه‌ندامی كەلە( زه‌رنیخ و فلورین)دا ههن. 

هه‌روه‌هف ]| مساددہ ثه‌ندامی‌ یه دروسستکراوه‌کان» وەك 
پیکها توه‌کانی (کلؤدین و دیلدرین) که ده‌بنه هی لێك کشانه‌وه‌ی 
مولوله‌کانی خویٰن و کرژبوونه‌وه‌ی‌ماسولکه. و ئەگەر ماوه‌یه‌کی 
ززری به‌سه‌ردا تێپەرێت و چاره‌سهر نه‌کریت يان پیی نه‌زانریت 
ده‌بیته هوّی ناوسان و به‌رگرتنی جگه‌رو گورچیله‌کان. 

بهلام ژاراوی بوون به‌فوسفورو کاربامیت ده‌بنه هوی راگرتن 
وله‌کارخستنی نه‌نزیمی " نه‌سیتایل كۆڵين نیسته‌ره‌یز" که 
له‌ناوده‌ماره زیندووه‌کانی له‌شی مرۆقدا ھەن› و بەرپرسیارن 
له‌گه‌یاندنی راگه‌یاندن بق مێشك و؛ به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه له‌میشکه‌وه 


بۆ شوینه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. 


زانستی سەرصوم ۷ 


نیشانه‌کانی ژاراوی بوون به‌فوسفوّر وکاربامیت: 

-ژانه سەر و له‌نگه‌ر نه‌گرتن. 

-بێهێزى‌و سك چوون. 

-ئارەق کردنه‌وه‌و میزکردن› يان میز به‌خودا کردن بی پئ 
زانین. 

-بهلام ئەگےر راده‌ی ژه‌هراوی بوونه‌که زر بوو› له‌وانه‌یسه 
تووش بوو دووچاری نیفلیج بوون. تەنانەت مردنیسش بیست؛ 
بیگومان نه‌مه ته‌واوی نیشانه‌کانی نی‌یه» چونکه نیشانه‌کانی 
ژاراوی بسوون به‌پێ‌ی پلو راده‌ی ژاراوی بوونه‌که و جوری 
مادده‌کان ده‌گوریت. 

چوارهم : 

ژاراوی بوونی هه‌وا یان پیس بوونی ژینگه : 

ناشکرایه که په‌ره‌سه‌ندنی پیشه‌سازی روز بەرۆژ ریژه‌ی 
ووزه‌ی سووته‌مه‌نی‌و پیکهاتی مزاده کیمیاوییه‌کان پتر دهکات؛ 
له‌ثه‌نجامی خه‌رجکردنی بریکی زور ووزه‌ی کاره‌بایی‌و ومیکانیزمی 
و کارلیکه کیمیاوی‌یه‌کان... به‌نیازی به‌ده‌ست هینانی ته‌واوی 
پێداویسته مرفایه‌تییه‌کان لەشارستانییەتیٔکی گونجاو لےبار؛ 
لەگەڵ خواسته هاوچه‌رخه‌کاندا. 
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بهلام پیس بوونی هه‌وا ژینگه بوّته مایه‌ی نیگه‌رانی زاناکان؛ 
سەبارەت به‌دوارژژی شارستانی‌یه‌ت و مروفایه‌تی. 

هویه‌کانی پیس بوونی ژینگه : 

-هویه‌کانی گواستنه‌وه‌ی ده‌ریایی‌و ناسمانی‌و ووشکانی. 

-كۆمپانيا پیشه‌سازی‌یه هه‌مه جوره‌کان. 


۳۰۷ 


زانستی سهردهم ۷ 

-ئەزمونگەکانی داوده‌رمان دروست کردن. 

-داهینه‌ره‌کانی ووزه‌ی کاره‌با . 

-وه‌گه‌هینه‌کانی ووزه‌ی میکانیزمی. 

پینجهم: ژاراوی بوون بهکانزاکان: 

وهك ئەلەمنيۆم و قورقوشم و...هتد. 

ژاراوی بوون به ئە له‌منیوم: 

ئەلەمنیؤم که به‌فافزن ناسراوه؛ یه‌کیکه له توحمه بلاوه‌کانی 
سەر گوی زه‌وی بهریژه‌ی (۸7-۷) لەبەشی ووشکانی زه‌وی 
به‌شیوه‌ی سلیکاتی ئەلەمنيۆم ده‌بینریت. هه‌روه‌ها به‌شیوه‌یه‌کی 
که‌میش له‌رووه‌که شانه‌کان وزینده‌وهره شانه‌کاندا هه‌یه. 

لەسەرەتادا ئەم توخمه بهتوخمیکی ناسهره‌کی‌و 
ناژه‌هراوی‌داده‌ترا؛ بەلام پیش سالانی روودانی جه‌نگی جیهانی 
دووهم چه‌ند دیارده‌یه‌کی ژاراوی بوون به‌ثه‌له‌منیوم تیٔبینی کرا. 

ززربوونی ریژه‌ی نه‌له‌منیوم لهله‌شی مرژفدا دەبێتە هوی 
نەخۆشى ئەلزايمەر. 

هه نديك نیشانه‌ی نه خوشی نه لزا یمه‌ر: 

-کهم توانای بیرکردنه‌وه. 

-ده‌سهلات نه‌بوون به‌سه‌ر زینده چالاکی‌یه‌کانی له‌ش. واته 

زوو پیربوون: 

ژدھراوی بوون به‌قورقوشم: 

ژەھراوی بوون به‌هوی قوڕقوشمەوە ھەر لەکؤنەوہ ناسراو 
بووه. لای نوژداره یؤنانی یەکان بەنەخؤشی بوری ناو ناو دەبرێت› 
کەپێش دوو هه‌زار سال کاری رەھراوی ئەنجام داوه. 

نیشانه‌کانی ژەھراوی بوون به‌قورقوشم : 

-رشانەوەی توند. 

-گرژبوونی ریخوله‌کان. 

-هه‌وکردنی یەکەکانی پالاوتنى گورچیله. ۰۸/60/۱۲15 

شه‌شهم: ژاراوی بوون به‌نه‌وت و گازو به‌نزین و خه‌لووز: 

ل‌ریگهی سووتاندنی ئەم سسووته‌مه‌نیانه‌وه لسه‌ژووریکی 
داخراودا ریْژه‌ی نزکسجین كەم ده‌که‌نه‌وه‌و؛ ریژه‌ی یەکەم ئۆكسيدى 
کاربزن زياد دەكەن› به‌جوريك بێ تاقەت و بیزارسان دەکەن و 
له‌شمان ژه‌هراوی ده‌کهن؛ چونکه نهم گازه ترسناك تریسن و 
ژه‌هراوی‌ترین گازه بو له‌شمان. 

حه‌وتهم : ژاراوی بوون به‌بون و به‌رامه : 

ئەم ژه‌هراوی بوونه‌ش لےمندالاندا زیاتر ده‌بینریت و به 
دیده‌کریّت» که‌له‌کورده‌واری‌دا بەبؤن که‌وتنی پی دەڵێن. 

نیشانه سهره‌کی‌یه‌کانی ئەم ژه‌هراوی بوونه له‌مندالاندا : 

رشانه‌وه. 


سك جوون. 


ژاراوی بوون 

-لاوازبوون و نه‌خواردنی شیر. 

هەندێك كەس ھەن به‌بونی تیژی عه‌ترو گولاوو هەندیْك گول بی 
تاقه‌ت ده‌ین و تووشی هه‌ناسه ته‌نگی دهین. 

يان هەندێك كەس به‌دووکه‌لی جگەرەو تەپ و توز بیزار و بی 
تاقەت دەبن و لەسەرخۆ ده‌چن. 

هه‌شتهم : ژاراوی بوون به‌هوی گه‌ستنی پیست: 

ئەم ژه‌هراوی بوونه‌ش به‌هی رژاندنی ژه‌هر له‌سهر پێست و 
پیا تسکاندن و پیوه‌دانه‌وه روده‌دات که هه‌ستداریه‌تی دروست 
ده‌کات. 

چه‌ند نموونه‌و به لگه‌یه‌ك له‌سهر نهم ژاراوی بوونه : 

-گه‌ستن بەھوٰی میشووله‌ی نه‌نوفیلس که‌تووشی مهلاریامان 
ده‌کات. 

-پیوه‌دانی مێروو وه‌کو هه‌نگ وزەردەواڵە› که ئەمیش زیاتری 
بەدەم و چاوو پشته ده‌سته‌وه ده‌دات. 

-پیوه‌دانی مارو دووپشك. که‌نه‌مه‌یان ترسناك ترینیانه‌و له‌به‌ر 
گرنگی باسی نیشانه‌کانی ده‌که‌ین: 

نیشانه‌کانی پیوه‌دانی مارو دوويشك : 

-شوینی پیوه‌دانه‌که نه‌ستوور دہبیٔست و ناوی زه‌ردی لى 
دەتکێت و شین و مۆر هەڵدەگەڕێت. 

-بونیکی ساردیشی ل دێت› کهله‌وانه‌یه بۆنى ژاره‌که له ده‌می 

-په‌یدابوونی ئێش و ژانیٔکی توند ئەسكدا. 

-رشانه‌وه‌و هێڵنج دان. 

-سووتانه‌وه‌ی ناو دهم و پەيدا بوونی په‌له لەدەم و لێو. 

-خه‌والوو و خه‌وبردنه‌وه‌یه‌کی قوول و له‌هزش خۆ چوون. 

-کزبوونی هه‌ناسه‌و سستبوونی سوری خوین. 

فریاکه‌وتن و چاره‌سه‌رکردنی زاراوی بوو: 

فریاکەوتن و چاره‌سه‌رکردنی ژاراوی بوو ده‌که‌ین به‌چوار 
قوّناغه‌وه: 

قۇناغى یەکەم/ 

ئەم قوناغه ناو ده‌بریت به‌قوناغی ده‌ربازکردنی به‌په‌له» و ئەم 
قۆناغە به‌قوناغیکی گرنگ دەژمێردرێت› که بق ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی 
ژاراوی بوون به‌کار دێت بهم شیّوه‌یه‌ی خواره‌وه: 

-ئوکسجیندان به‌ژاراوی بوو؛ نه‌گه‌ر تووشی ته‌نگه نه‌فه‌سی 
بوو بوو؛ يان هه‌ناسه پیدانی ده‌ستکرد. 

-پاك کردنه‌وه‌ی‌دهم و قورگ له‌شله‌مه‌نی . 

-ئەگەر ژاراوی بوو کوّنه‌ندامی سووری خوینی تووشی ھەر 
گيروگرفتێك هاتبوو» ده‌بیْت شله‌مه‌نی پی‌بدریٌت. 

-وه‌رگرتنی نموونه‌یه‌ك له‌خوینی زاراوی بوو؛ بو پشکنینی 
تاقیگه‌یی. 


۳۰۸ 


ژاراوی بوون 

-ئەگەر جل و به‌رگ يان پیستی ژاراوی بوو ژه‌هری پیوہ بوو› 
دەبیست به‌مادده‌یسه‌کی دڑی ژه‌هسر بشسوردریت و بسهرگری 
لەبەردابکەندریت. 

قوناغی دوودم / 

ئەم قؤناغه بەقؤناغی دەست نیشان کردنی ۋار" ژەھر" 
دادەنریت: واتے ناسینی جوری ژه‌هره‌که. به‌هوی تاقیگەوە› 
پاشماوەی ژه‌هره‌که يان جوری ئەو دەرمانەی که‌به‌کارهاتووه. 

قؤناغی سییهم/ 

ئەم قؤناغه پێ‌ی دەوتریت قوناغی پاك کردنەوەی لەش له 
ژەھر لەم قۆناغەدا له‌کاریگه‌ری ژه‌هره‌که دەكۆلدریتەوە› بو ئەوەی 
بتوانریت بەتەواوی چارەسەر بکریت بهم شیوەیەی لای خوارەوہ: 

-ئەگەر ژاراوی بوونه‌که له‌پیسته‌وه بوو؛ ئەوا ئەو شوینه‌ی 
پیست ده‌خریته ناو ئاوەوہ. 

-ئەگەر ژاراوی بوونه‌که به‌هی خواردنه‌وه بوو؛ نه‌وا له‌ریگه‌ی 
دهمه‌وه. ده‌بیت گه‌ده‌ی ژاراوی بوو بشوردریت. 

-ئەگەر ماوه‌ی چوار کاژیر به‌سه‌ر ژاراوی بوونه‌کهدا تیپه‌ری. 
ئەوا شتنی گەدەش چاره‌ی ناکات؛ جگه له‌حاله‌تی ژاراوی بوون 
بەئەسپرین و ده‌رمانه‌کانی دژی خه‌مکی نه‌بیت؛ چونکه ئەم جوره 
ژه‌هرانه له‌چوار کاتژمیر زیاتر له‌گه‌ده‌دا ده‌مینیته‌وه‌و له‌کاتی 
شتنی گه‌ده‌دا ده‌بیت بورییه‌کی فراوان به‌کار بهینریت و نمونه‌ی 
یەکەم شتن بنیردریت بو تاقیگه بو ده‌ست نیشان کردنی مزادی 
ژاره‌که. 
قوناغی چوارهم/ 

نهم قوناغه‌ش پیی ده‌وتریت قۆناغى چاره‌سهری دوای 
ده‌ربازبوون» لەم قوناغه‌دا ده‌بیست ژه‌هراوی بووه‌کسه ببریتسه 
نه‌خوشخانه بؤ چاره‌سه‌رکردن. 

چاره‌سه‌رو فریاگوزاری ژاراوی بوون به‌مارو دوو پشك/ 

-پالخستنی نه‌خوشه‌ژاراوی بووه‌که. 

-پارچه‌یهك لاستيك يان پەت ببه‌ستریت به‌سه‌رو جیگای 
ژەهرەکەوە› واته نزیکتر به‌له‌ش و دل. به‌مه‌رجيك نه‌وه‌نده توند 
ووق‌ایم نسه‌بیت» نسه‌توانریت هه‌سست بسهلیدانی دەمارى 
نه‌خوشه که بکریت له‌خوار شوینی بەستنەكەوە... هه‌روه‌ها ھەر 
چاره‌که سه‌عاتيك و ئەو به‌ستنه بکریته‌وه بوماوه‌ی يەك ده‌قبقه. 

-کیسه‌یهك به‌فر يان سه‌هوّل بخریته سەر شوینی پیوه‌دان‌که. 

-به‌کیردیکی پاك يان چه‌قزیه‌کی تیژی پاك جیگای پیوه‌دانی 
ماره‌که يان دوویشکه‌که هه‌لبدرریت. بو نه‌وه‌ی نه‌و خوینه‌ی دیته 
دەرەوە› ژه‌هره‌که لەگەل خوٰی ببات. يان پاش هه‌لدرین شوینه‌که‌ی 
ھەلمژریت› که ئەمەش هیچ زيانيك بەدەم و مه‌عیده ناگه‌یه‌نیت گەر 
ژه‌هره که‌ش بخوریتهوه. 


-پیدانی دژه تەن. 


زانستی سهرحدهم ۷ 

-شتنی گەدە. 

”یارمەتی دانی ژاراوی بوو بۆ رشانه‌وه‌و رزگاربوون له‌ژه‌هر. 

ریگاکانی رشاندنەوەی ژاراوی بوو: 

-پیدانی دەرمانی هیلنج دەرو رشانه‌وه. 

-پیدانی ناوی خواردنه‌وه به‌تووش بوو. 

-پیدانی خویواوك و غه‌رغه‌ره کردنی قورگ بورشانه‌وه. 

”ئەو ژه‌هره‌ی که‌دوای رشانەوەش ده‌مینیته‌وه؛ ده‌بیت به‌هی 
ئاو خواردنه‌وه يان ھەر شله‌مه‌نی‌یه‌کی دیکه‌ی وه‌کو شير و 
ئاوی‌لیمق گه‌ده‌ی پاك بکریته‌وه. 

-بەلام ئەگەر هاتوو ژه‌هر خواردوو ناو ده‌می سووتابووه‌و دەم 
و لیوی په‌له‌ی گرتبوو؛ ده‌بیت به‌زووترین کات. بی راوه‌ستان 
بگه‌یه‌نریته نه‌خوشخانه. 

-ئەگەر ژاراوی بوونه‌که ب»هوی نسهوت و که‌ره‌سته 
نه‌وتینه‌کانه‌وه بیت› نابیت به‌هیچ شیوهیه‌ك هه‌ولی رشاندنه‌وه‌ی 
تووشبوو بدریت. 

خویاراستن له ژاراوی بوون : 

خوپاراستن له‌چاره‌سهرکردن باشترو چاک‌تره... هه‌موو 
جوره‌کانی ژه‌هراوی بوونیش له‌وحاله‌تانه‌ن که له‌تواناماندا هه‌یسه 
ریگهی رودانسان لی بگریسن ونه‌یسهلین تووشی‌ببین؛ و بو 
خوپاراستنمان له‌ژاراوی بوون پیویسته ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی لای 
خواره‌وه بکه‌ین : 

#هه‌لبزاردنی نه‌و خواردنه‌ی که‌وا لسه‌ژیر چاودیری‌دان؛ و 
خواردنیان هیچ زيانيك ناگه‌یه‌نن وەك شیری پالیورار گؤشتی تازه. 

*باش کولاندنی خواردن ولینان له‌پله‌ی گه‌رمی ۷۰ پله‌ی 
سه‌دی به‌ره‌و سەر› لەگەل تیبینی لابردن و لیکردنه‌وه‌ی پیستی 
مريشك وماسی و گوشتی گیانداره‌کان پیش کول ندنیان. 

*خواردنی خوراك پاش کولاندنی و ئاماده‌کردنی پیش نه‌وه‌ی 
ساردبیته‌وه. چونکه ئەگەر سارد بووەوہ: له‌وانه‌یه میکروبه‌کان 
بلاوببنه‌وه تیایدا. 

#*پاراستن و هه‌لگرتنی خوارده‌مه‌نی ثاماده‌کراو بهشیوه‌یه‌کی 
باش و ريك وپيك. ئەگەر ناماده‌کرابیت» یاخود له‌ژیر پله‌ی ۱۰ 
پله‌ی‌سه‌دی‌دا بمینیته‌وه.یان له‌ساردکه‌ره‌وه‌دا له‌ژیر پله‌ی گه‌رمی 
که‌متر له ۱۰ پله‌ی سه‌دی‌دا بیت. لەگەل ئاگادار بوونی ثه‌وه‌ی که‌وا 
نابیت خواردنیکسی زور گهرم پیش ساردکردنه‌وه‌ی له 
ساردکه‌ره‌وه‌دا هه‌لیگیریت» واته دەبیت ساردیکریته‌وه. ئنجا 
بخریته ناوی‌و هه‌لبگیریت. 

* گه‌رمکردنه‌وه‌ی خوارده‌مه‌نی ئاماده‌کراو پیش خواردنی له 
۰ یله‌ی سەدىدا. 

*نابیت خوارده‌مه‌نی ئاماده‌کراوی کولینراو له‌گهل خواردنی 
نه‌کولینراو تیکه‌ل بکریت. 


۲۳۰۹ 


زانستی سەرکوم ۷ 


*گرنگىدان بەپاك و خاویٔنی شسوینی دروستکردن و 
ناماده‌کردنی خوارده‌مه‌نی» چونکه پاك و خاویُنی‌مه‌رجی بنه‌ره‌تی 
ته‌ندروستی‌یه. 

*پاراستنی خوارده‌مه‌نی له مش ومه‌گه‌زو سیسرك و مشك و 
ئەمیش به‌هه‌لگرتنی لەشویٔنی تایبه‌تی‌دا. 

*دوورکه‌وتنه‌وه‌و به‌کارنه‌هینانی خواردنی کون و به‌سه‌رچوو. 

*شتنی ده‌ست دوای چوونه سەرثاو؛ يان پاش ئیش کردن 
له‌ئا ماده‌کردنی گۆشتى ئاژەل و ماسی‌دا. هه‌روه‌ها دوای باری 
كردن لەگەل گیانه‌وه‌ره مالی‌یه‌کاندا وهك کەو؛ كۆتر› که‌رویشك. 
سەگ؛ پشیله. مريشك. .هتد. 

*به‌کارهینانی ئاوی پاك وخاوێن› ئەگەرپاك نەبوو› دەبێت 
پێش بەکارهیٔنانی بكوڵێنرێت. 

*نه خواردنی پاقله‌ی سەوزو نه‌کولیُنراو. 

*پیش خواردن پێوسته ده‌ستمان بشوین. 

*خواردن و خواردنه‌وه‌ی سهربه‌تال نەخۆین› به‌تایبه‌تی 
خواردنی سەر عەرہبانەکانی بازار. 

*#شتنه‌وه‌ی سەوزەو میوہ پیش خواردنیان › هه‌روه‌ها شتنی 
قاپ و قاچاخ. 

*”نينۆك درێژ نەبێت› چونکه کەدریٔڑ بوو؛ بنه‌کانی پر دەبن 
لەميكرۆب. 

#قزی سەرو جل و بەرگ و پیلاوو پیخه‌فی خەوتن پاك و 
خاوێن رابگیرین. 

*خۆشتن› که ئەویش هاوینان پێويسته هه‌موو رۆژێك سه‌رو 
لەشمان بشؤین و زستانانیش هەفتەی جارێك خومان بشوین. 

٭ئەو ژووره‌ی‌که‌تییدا دادەنیشین پیٔویسته هه‌وا گۆڕکێ‌ی تێدا 
بێت› ئەگەر تێیدا نەبوو› پیٔویسته دوو کونی هه‌وایی تێٌدا بێت› 
یەکیکیان له‌نزيك سەقفەکەوە› بۆ چوونه دەرەوەی هه‌وای پیس... 
ئەوی دیکه‌یان لەخوارەوہ بنی دیواره‌که» بۆھاتنە ژووره‌وه‌ی هه‌وای 
پاکی پر ئۆكسجين›چونكە هه‌وای پاك قورسەو هه‌وای پیس 
سووکەو سەر دەکەوێت. 

*گرنگترین فه‌رمانی سەرشانمان ئەوەيە نەهێڵین› ئەر جوره 
ده‌رمانانه بکه‌ونه به‌رده‌ستی ثه‌وکه‌سانه‌ی که‌بی ئاموژگاری به‌کاری 
ده‌هینن. به‌تایبه‌تی مندال؛ که‌هه‌ستی ناره‌زووی پالی پیوه دەنێت› 
بزبه‌کارهینانی» بێ نه‌وه‌ی بزانێت ئەو ده‌رمانانه زیانی چی‌یه؟ 

٭ئەو ماددانه‌ی كەلە زژربه‌ی مالان دا ھەن وەك عه‌ترو گولا وو 
کؤلؤنیاو که‌ره‌سته‌ی نارایشتی ژنان و ده‌رمانی کوشتنی مێش و 
مه‌گه‌زو مارو میروو؛ و دانانیسان له‌شسوینی تایبےت دا؛ دوور 
له‌ده‌ستی مندال. 

#دوورخستنه‌وه‌ی جوره‌کانی سووته‌مه‌نی وەك: نه‌وت و گازو 
به‌نزین و خه‌لووز. 

*مه‌لگرتنی هیلکه‌له‌شوینی ساردو فیْنکدا. 


ژاراوی بوون 


#له‌به‌رکردنی جلى تایبهت لهو شوینانه‌ی مارو دووپشکی 
زژره؛ وه‌کو جزمه‌و گوره‌وی‌خوری دریز؛ و ده‌سته‌وانه که‌باسکیش 
داپۆشێت. 

سەرچاوە/ 

*#گوقاری تەندروستی و كۆمەل ژمارہ ۰٩۲‏ ١۱ء‏ ۱۸ء ۱۹" 

*گؤفاری زانیاری ژمارہ''ہ'' ی سالی ۱۹۷۲ زل ۱۲-١‏ 

*گۆقارى ته‌ندروستی وکؤمەل ژمارە" ۰۳۱ ۰۳۲ 35" . 

*ژماره ۱۰۷۸ی روژنامه‌ی هاوكارى. 

کتیبی ته‌ندروستی گشتی لەدانانی دکتؤر عەبدولرەحمان عهبدوللا 


سالی ۱۹۷۲ز ل 13. 
ئەلمانیا 
دژی کلؤنکردنی کؤرپەلەی مروقه 


بەرلین: 

کچه وەزیری ته‌ندروستی ئەلمانی''ئەندریا فيشه" رای گەیاند که 
دژی بیروکه‌ی کوپی کردنی کورپه‌له‌ی مروفه له‌خزمهتی تۆژینەوە 
زانستی‌یه‌کاندا و نه‌مه‌ش له‌کاتیکدایه که حکومه‌تی به‌ریتانیا ریگه‌ی 
به‌توژینه‌وه‌ی هاوشیوه داود... 

نه‌ندریا فيشه که هه‌لسوراویکه له‌بواری به‌رگری‌کردن له‌ژینگه 
چالاکه ده‌لیت: 

"نیمه به‌ناشکرا ده‌لیین:" توژینه‌وه‌مان ده‌ربار‌ی کورپله‌ی مرۆف 
ناویت ووتی: "نامه‌ویت بؤچوونی ته‌واوه‌تی خۆم ثیستا ده‌ربخهم به‌لام 
ده‌مه‌ویت بلیم که‌بیانووی پیویستی بو ئەو جوره توژینه‌وانه خوی 
له‌خویدا بەس نیه. پیویسته که هه‌ردهم کیشانه‌ی چاکهو خراپه‌کان 
بکه‌ین بو به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی‌ههر مه‌ترسیه‌ك.. لیره‌دا ترسیکی گه‌وره 
ههیه نه‌گه‌ر ریگه بدەین به‌خستنه به‌رده‌ستی کورپه‌له‌ی مرۆف وەك 
مادهیه‌ك بو زاناكان" 

هه‌روه‌ها فيشه ووتی" که پیویستی بو کورپه‌له‌کان زياد ده‌کات 
نه‌گه‌ر بەم شیوازه برؤین لیره‌دا پرسياريك دیته کایه‌وه که ایا نهم 
کوریه‌لانه له‌کویوه دین؟!!''۔ 

فیشەر بانگیشتی په‌رله‌مانتاره ثه‌لمانیه‌کانی کرد که‌له‌به‌هاردوه 
سه‌رگه‌رمی ووتوویژن ده‌رباره‌ی ياسايەك ته‌مه‌نی ۱۰ ساله لەم بواره‌دا 
که په‌له نەكەن له‌زیر فشاری ووتوو ویژه‌کانی به‌ریتانیا دا په‌له نەكەن 
و ووتی" یاسای نه‌لمانیا زر توندو تیژهو ریگه نادات به‌چاندنی 
کوربه‌له به‌مه‌به‌ستی خرابه‌کاری".... ووتی ده‌بیت هه‌ریاسایه‌ك 


که‌په‌سه‌ند كرا لەم بواره‌دا ریگه‌به خراپه‌کاری نه‌دات. 


( أتحاد ای یماراتی / ۹۱۷۵( حکمهت ) 


۳۹۰ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


® ہہ 


نامه یه ک لە‌نبنتەرنبتەوە 


و. له ئینگلیزییەوہ: 


ئەم نامه‌یه بەشێكە لهو نامانه‌ی به‌رده‌وام لەئینٹەرنیتدا بلاودەبنەوە 
داوای کلؤنکردن دەکەن وەك هه‌لمه‌تیکی راگەیاندن بۆ ثه‌و هەوڵەی 
زاناکان لەم بارەیەوہ دەيدەن› تمه ته‌نها بۆ مەبەستى پیشاندانی هم 
جوّره داواكاريانە ئەم نامەيە بڵاودەکەینەوە . 


زانستی سەردەم 


وۆلتەر پەیتن, کلونکردن" و نه‌ندام گورین: 

مەرگی ئەم دوایه‌ی وۆڵتەر پەيتن› یاریکەری مه‌زنی تۆپى پئ 
بەهۆى ئەوەی که‌خیرا فریای گورینی جگەری نەکە‌وتن› تیشك 
ده‌خاته سەر پیٔویستی دریژه‌دان بەتەکنؤلؤڑیای کلوّنکردن بؤ 
رزگارکردنی گیانی مرۆف . ئەم وتارەی خواره‌وه كچێك نوسیویەتی 
که له‌وان‌یه بمرێت ئەگەر بریاری فیدرالی راوه‌ستاندنی خەرجی 
ئەو پاره‌یه‌ی که بۆ ته‌کنولوژیای کلوّنکردن ته‌رخانکراوه خیْرا 
هه‌لنه‌گیریت. 

فریام بکه‌ون! گورچیله‌کانم کون بکەن. 

نوسینی: شاونا کارول نه‌ندرسن 

من هاوولاتیه‌کی ثه‌مریکایی تەمەن بیست و حه‌وت ساڵەم» 
هه‌تا ئێستا دوو كەڕەت گورچیله‌یان بو گوریوم نهم گزرینه‌ی 
نیستاشم ھەر سه‌که‌وتوو نه‌بوو. که‌له‌دايك بووم» گورچیله‌کانم 
به‌شیوه‌یه‌کی اسایی کاریسان ده‌کرد. لسه‌مندالیمدا بےەھوٰی 
به‌کتریای »5176۳010606 0 /1(61701) چه‌ندجاريك گورچیله‌کانم 
تووشی نه‌خوشی (كۆ نیشانه‌کانی نەخؤشی بوریچکه‌ی گورچیله 
)membran ous Nephrotic Syndrome)‏ بسوون. ئم 
نه‌خوشییه بووه هی ئەوەی بەرە بەرە گورچیلهکانم له‌کار 
بوه‌ستن. له‌نق سالیه‌وه هه‌تا ۱۷ سالی. توانای کارکردنی 
گورچیله‌کانم ته‌نها لەسەدا ٥٤‏ بوو› نه‌وسا بۆ یه‌که‌مین جار 
نه‌شته‌گه‌ریی گورینی گورچیله‌یان بۆ کردم» چونکه به‌تنه‌واوه‌تی 
په‌کیان که‌وتبوو» باوکم گورچیله‌یه‌کی پی به‌خشیم.بهلام لەبەر 
نه‌وه‌ی له‌کاتی خوين گۆڕیندا تووشی قايرۆسى ۷/) بووبووم 


۱ کلؤن کردن (استنساخ) 61001۳79 


گورچیله‌کهم ته‌نها پینج سال به‌رگه‌ی گرت؛ ئنجا بو دووه‌مجار 
نه‌شته‌رگه‌ریی گورچیله گورینم بو کرا. ئەم گورچیله‌یه‌یان دایکم 
پیی به‌خشیم نیتر هیوای به‌خشینی گورچیله‌ی که‌سی نزیکم لی 
برا. ته‌نها کاريك که دکتوره‌کان له‌ده‌ستیاندیت بیکهن بو نه‌وه‌ی 
به‌زیندوویی بمینمه‌وه؛ له‌چاوه‌روانی گورچیله‌ی دیکه‌دا؛ نه‌وه‌یه که 
کرداری جوداکردنی په‌رده‌ییم(0/21/5/5) بو بکه‌ن. 

ئەم کرداره‌ش نه‌شکه‌نجه‌یه‌کی زژرم ده‌داتی‌و ده‌بیته مایه‌ی 
وشکبوونی جه‌سته‌ييم. هه‌ردوو رژژجاريك و بۆ ماوه‌ی چوار 
سەعات ده‌بیت ئەم ئەشكەنجەيە ببینم» ئامیری پاککردنهوه‌ی 
په‌رده‌یی 13611/۳06 012155 8/16) ئەو پاشه‌روکانه له‌گورچیلهم 
لادەدات که گورچیلهم خوی ناتوانیت لایانبات. ئامیره‌که هه‌روه‌ها 
ناوو قیتامین و مادده‌خوراکیه‌کانیش له‌جه‌ستهم لاده‌بات. ئەم 
مادانه ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی لا نه‌برین له‌خوینمدا دەبن 
به‌ژه‌هر. به‌هوی پاککردنه‌وه‌ی په‌رده‌ییهوه. تووشی زور ئالۆزى 
پزیشکی بووم.رشانه‌وه. هیلنج» نازاری له‌راده‌به‌دهر. له‌ده‌ستدانی 
توانای خواردن له‌ده‌ستدانی توانای خواردنه‌وه. نه‌توانایی 
رزیشتن.بی خه‌وی و بی‌تاقه‌تی ته‌نها چه‌ند به‌شیکن لەم نالوزییانه. 
هه‌روه‌ها ئامیره‌که فشاریکی زؤری خستوته سەر دلم و رژژانه 
چه‌ند جاريك به‌په‌له ده‌مبه‌ن بۆ به‌شی فریاکه‌وتن به‌هوی نه‌گه‌ری 
جه‌لته‌وه من له‌چه‌ند مانگيك زیساتر ناتوانم له‌ریی پاککردنی 
گورچیلەوہ بژیم» چونکه زۆر دژواره‌و له‌شم به‌رگه‌ی ناگریت؛ 
بونه‌وه‌ی‌گورچیله خوازراوه‌کهم بۆ دریزژترین ماوه به‌زیندوویی 
بمینیته‌وه ده‌بیت ده‌رمانی راگری به‌رگری 5۷۳۵۲655 11111010116 
5 وەربگرم› ئەم ده‌رمانانه ده‌بنه هوّی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین و شیریه‌نجه‌ی مندالدان و هه‌ستیاری به‌رامبهر رووناکیو 
دەست له‌رزین و سه‌رئیشهو هیلنسج و(قرحه 66۲ال)و زوو 
چرچبوونی پیست و رووانی مووی زیاتر له‌روومداو سووری 
ناناسایی مانگانه. و ناوبه‌ندیو زژربوونی ناره‌زووی خواردن و 
شیواندنی شیوەو په‌له ده‌رکردن و سوورهه‌لگه‌ران و بیسهیزیو 
فه‌وتانی رژینی (ده‌ره‌قیه)و قه‌له‌وی و شت له‌بیرچوون و تیکچوونی 
مه‌زاج و پەستی و له‌ده‌ستدانی ژیانی ناسایی. 


ى 


زانستی سهردهم ۷ 

من به‌گورچیله‌ی ناساییه‌وه له‌دایکبووم؛ نه‌گه‌ر ریگه‌یه‌ك هه‌بیت 
بۆ کلنکردنی گورچیله‌کانم و نه‌وگورچیلانهم بۆ دابنرێن› ده‌توانم 
ژیانیکی تا راده‌یه‌ك ناسایی ببه‌مه سهر.ئیتر پپویستم به‌ده‌رمانی 
راگری به‌رگری نابێت و ده‌توانم ته‌مه‌نیکی درێژ و ته‌ندروست بزیم. 
دوور له‌و نالوزییانه‌ی که به‌هوی ئەو ده‌رمانانه‌وه تووشيانده‌یم. 
هه‌روه‌ها له‌ترسی وهرنه‌گرتنی گورچیله‌ی خوازراو رزگارم دەبێت. 
نه‌گه‌ر نه‌مه روویدا نه‌وه په‌رجوویه‌کی (معجره) ته‌واوه. نه‌مه ژیانم 
رزگار ده‌کات. 

ئەگەری ئەوەش هه‌یه که ئەم جوره کلونکردنه به‌ئه‌نجام نه‌گات 
کاتێك که ززر پیویستم به‌گورینی گورچیله ده‌بیت. نه‌وسا؛ 
له‌وانه‌یه نه‌توانم لەوہ زیاتر به‌هزی پاککردنه‌وه‌ی گورچیله‌وه بژیم 
هه‌تا گورچیله‌ی مردوویه‌کم پیده‌دریت. 

من ھەرچيەك له‌توانامدا ههیه‌ده‌یکهم بو تیگه‌یاندنی خە‌ڵك که 
کلونکردنی ثه‌ندامی مرۆف بوّبه‌کارهینانیان بو مه‌به‌ستی پزیشکی 
چه‌ند کاریکی گرنگه. ژیانی زژر كەس رزگار ده‌کات. زر که‌سی 
وه‌کو من ههن که‌ناتوانن چاوه‌روانی مردنی خه‌لکانی دیکه بکه‌ن 
بونه‌وه‌ی نه‌ندامیکیان پی ببه‌خشن. 

کاتی ئەوەیان نییه. 

من شاونا؛ کارول نه‌ندرسن. ریتان پیده‌دهم سوود لەم نامەیەم 
وه‌ربگرن بو نه‌وه‌ی تیشکی زیاتر بخریته سەر زانیاری کلونکردن؛ 
من ریتان پیده‌دهم ھەر زانیاریهك له‌باره‌ی منه‌وه هه‌یسه. به‌هه‌ر 
ریگه‌یه‌ك بیت. به‌کاری‌بهینن؛ بو زیاتر روونکردنه‌وه‌ی کلونکردن بۆ 
مه‌به‌ستی پزیشکی. 

سوپاس بو بایه‌خدانتان و هیوادارم ئەم نامه‌یه پارمه‌تی دابن 
بویارمه‌تیدانی خەڵك› بق ئەوەی تیٔبگەن کلؤنکردن چه‌ند گرنگه بۆ 
داهاتووی پزیشکی. 

نامه‌ی زیاتر له‌شاوناوه. 

ناوم شاونا کارول ثه‌ندرسنه. لەم دواییهدا خوم ته‌رخان 
کردووه بۆ پشتگیریکردن لسه‌کلنکردنی ثه‌نداسه‌کانی له‌ش. 
ده‌مه‌ویّت باسی خوم بکهم و باسی نه‌وه بکەم بؤچی وا هه‌ستده‌کهم 
که ئەم مه‌سه‌له‌یه ئەوەندہ گرنگه. 

لام وایه ده‌بیت لەم نامه‌یه‌دا زیاتر باسی که‌سایه‌تی خۆم بکەم؛ 
من له‌سی سالییه‌وه له‌فلزریدا ده‌ژيم باوکم له‌هیزی ده‌ریایی کاری 
ده‌کرد. کاتيك که نو سالان بووم و نه‌خوشییه‌که‌ی گورچیلهم 
ده‌ستنیشان کرا؛ باوکم خوی خانه‌نشین کرد؛ باوکم ده‌یویست 
بەرەو باکوور بچیت بو وتنه‌وه‌ی زانستی نه‌لیکترزنی له‌زانکویه‌کدا 
بەلام پزیشکه‌کان پییان راگه‌یاند که زستانه‌که‌ی سه‌خت ده‌بیت و 
به‌رگه‌ی ناگرم. له‌به‌ر نه‌وه به‌سهر په‌رشتیار له‌به‌شی ئەلیکترؤنی 
ده‌زگای وژلت درزنی دامه‌زرا بق پاراستنی ثامیره‌کانیان. دایکم 
لەشەش سالیمه‌وه له‌دایه‌ره‌ی پاریزگار(شه‌ریف 5/(67117) وه‌کو 
پسپؤری به‌لگه‌نامه‌کان کاریده‌کرد هه‌تا ۱۹۹۳ كاتيك که تووشی 


شیرپه‌نجه‌یه‌کی کوشنده بوو. 


هه‌تا حه‌قده سالی ته‌نها سوودم له‌سهدا ٤ی‏ توانای 
گورچیلهکانم وەردەگرت› له‌حه‌قده سالیدا باوکم يەكێك له 
گورچیله‌کانی خی پیبه‌خشیم؛ گورچیله به‌خشراوه‌که ته‌نها پێنج 
سال به‌رده‌وام بوو. 

له‌و کاته‌دا بوو که‌خرامه سەر ئامیری پاککردنه‌وه‌ی گورچیله. 
ده‌بوایه گورچیله‌ی مردوویه‌کم وه‌ربگرتایه. ده‌بوایه نۆرەم بسق 
بگرتایه ده‌بوایه دوو سال يان زیاتر چاوه‌روانی گورچیله‌یه‌کی 
که‌سیکی مردووم بکردایه. تیْکرای ماوه‌ی‌کارکردنی گورچیله‌ی 
گوراوی که‌سیکی مردوو پینج ساله. 

کاتيك که لەسےر ئامێرى پاککردنه‌وه دهزیام ته‌ندروستیم 
به‌شیوه‌یه‌کی چاوه‌رواننه‌کراو به‌ره‌و خراپی ده‌رژیی. پاش سی 
مانگ ته‌ندروستیم به‌راده‌یه‌کی ئەوتوؤ خراپ بوو که‌پزیشکه‌که‌می 
ناچارکرد که له‌که‌سوکارم بپارنته‌وه بو بەخشینی گورچیله‌یه‌ك. 
ئەگەر کرا؛ پیی راگه‌یاندن که ئیتر ناتوانم به‌هوی ثامیری 
پا ککردنه‌وه‌وه بژیم. له‌کاتیکدا که‌له‌ریی پاککردنهوه چارەسەر 
ده‌کرام نه‌مده‌توانی‌ی بخۆم› بخومه‌وه. بڕۆم› يان هیچ جوره 
چالاکییه‌کی ئاساییم هه‌بیت. ئەو نازارو نه شکه‌نجه‌یه‌ی که به‌هزی 
پاککردنه‌وه‌وه تووشی ده‌بووم به‌ووشه باس ناکریُت. دایکم تاکه 
شه‌ندامی خیزانه‌که‌مان بوو که گورچیلهی ريك بوم دەگونجا. 
یەکسەر قایل بوو که گورچیله‌یه‌کم پی ببه‌خشیت. 

گورچیله‌که‌يم وەرگرت و که‌وتنه چاره‌کردنم به‌ده‌رمانی دژه- 
نه‌ویستن(2011-۲6/661/0۳). 

ئەم ده‌رمانه سیسته‌می بسهرگریی لسه‌شمی ده‌کوشت و 
نه‌یده‌هنشت له‌شم نهوه‌نده به‌هیز بت که نهو فه‌ندامه نامویه 
خوازراوانه‌ی وه‌رم گرتووه. که گورچیله‌ی دایکمه بکوژیت. 

نه‌مده‌توانی به‌رگری سه‌رمای تاسایی و به‌کتریاو قايرۆسى 
ساده بکەم که له‌شیکی ناسایی‌نه‌گه‌ر سیسته‌می به‌رگریی ھەبێت 
دەيكات› چونکه سیسته‌می به‌رگریکردنی لەشے راگپرابوو» 
ده‌رمانه‌کانی راگری به‌رگری کاریگه‌ری لاوه‌کی دیکه‌یشیان هه‌بوو 
که هه‌نديك جار زژر سه‌خت بوون. هه‌نديك له‌وکاریگه‌رییه سه‌ختانه 
بریتیبوون له‌هیِلْنج» رشانه‌وه» سه‌رنیشه‌ی‌نیوه‌ی سەر( 9741¡ )› 
رووانی موو به‌شیوه‌یه‌کی ناناسایی له‌سه‌ر روو؛ ئاو به‌ندی» ئيسك 
نه‌رمی (له‌و ده‌مه‌وه که ئەو ده‌رمانه وهرده‌گرم چه‌ند ئیْسقانیکم 
شکاندووه). به‌رزه په‌ستانی خویٌن(0۲6550۲6 «high blood‏ 
هه‌ستیاری له‌به‌رامبه‌ر رووناکی‌و خاوبوونی کرداری چاکبوونه‌وه 
و زیادبوونی نه‌گه‌ری تووشبوونی زر جۆرى شیریه‌نجه‌و بیهیزیو 
بیرچوونه‌وه‌و باریکبوونی قڑ و ثازاری ئێجگار زۆرو› زژربوونی 
ثاره‌زووی خواردن و خربوونی روخسارو وورگ و شتی دیکه‌ش. 

دايكم سالی ۱۹۹۳ گورچیله‌یه‌کی پیبه‌خشیم و ھەر ئەو ساله 
ده‌رکه‌وت که تووشی شیریه‌نجه‌ی مندالدان63066) 0۷۵۲۵0) 
بسووه. بساوکم خضوی خانه‌نشسین کرد بو شه‌وه‌ی» پاش 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانمان چاودیری هه‌ردووکمان بکات. ئەوساءباوکم 
یارمه‌تیی ده‌داین بو نه‌وه‌ی من له نه‌شته‌رگه‌رییه‌کهم و دایکم 


۲۲ 


لەشیٔرپەنجەکەی؛ چاکبینه‌وه. باوکم هەوڵیدەدا ژیانیکی ئاساییم 
بۆ دەستەبەر بکات. یارمےتیدام بۆخۆتۆمارکردن له‌پرژگرامی 
تایبەت بەخوێندن له‌ماله‌وه‌دا. پاشان کاریٔکی کورتخایەنی 090 
6 له کؤمپانیای وۆڵت دیزنی بۆ دۆزیمەوە› دەیزانی که‌ناتوانم 
کاری قورس بكەم› لەبەر ئەوہ کاریکی بچووکی بؤدؤزیمەوہ كه 
پێويستی به‌ماندوو بوون نەدەكرد› پاشان خە‌رجی زانکوٰی بۆ دام 
بو ئەوەی خویندنی زانكۆم تەواو بکەم؛ دەشیزانی که ناتوانم 
هه‌رگیز سوود لەبڕواناکەم وەریگرم؛ ته‌نها مەبەستی نه‌وه‌یوو که 
ژیانیکی خۆش و ناسایی بژیم. 

بریسارمدا بچسم بۆ زانک وی مەڵبەندى فلۆریىدا بۆ 
بەشى(پەروەردەی هەڵاوێردوو و هەلاوێردووە جكۆر 
ڊaجhرsكVaryin@)ùl Exceptional Education and‏ 
65 ەمەش ئەگەر به‌و شێوه دریژه نەیڵێین ئەوہ 
دەگەیەنێت که ده‌توانم کار بکەم و وانه به‌مندالی كەم شه‌ندام 
بلیْمه‌وه. بۆ ماوه‌یه‌کی کورت هه‌ندیك کاری خوبه‌خشم له‌گهل 
مندالاندا نه‌نجامدا. نهخوشییه‌کهم په‌ره‌ی سه‌ندو وام ليهات که 
گورچیله‌کهم ته‌نها به‌ریژه‌ی له‌سه‌دا ۲۰ کار بکات. هه‌ستم 
به‌بیهیزیه‌کی زر ده‌کردو نه‌مده‌توانی کاری ناسایی بکهم» وه‌کو 
خوشتن و شتکرین و تەنانەت سه‌یاره لێخوڕینیش بکهم. 

ئێستا کارکردن له‌گه‌ل مندالأندا به‌ته‌واوی لیم دووره. 

لهو باوەڕەدام ئەگەر ھەر کاتێك گورچیلهم بۆ کلؤن بکریت» زژر 
حهز دەکەم جاریکی دیکه لەگەل مندالاندا کار بكەم› زۆر خۆشه 
هه‌ست بەوہ بکەم کەسوود به‌خشم من ده‌میکه له‌زیر چاودیریدام. 
ئەوەندہ ده‌رمانی راگرتنی به‌رگریم وه‌رگرتووه لەو باوەڕەدا نه‌ماوم 
ئیتر منداڵم ببێت› له‌راستیشدا ئەر ده‌رمانانه بوونه‌ته هۆى 
دروستبوونی چه‌ند پورگیك(62/5/5)له‌مندالدانمدا که پێويیست 
ده‌کات ئەم به‌هاره مندالدانم به‌ته‌واوی لاببرێت. 

من هه‌ميشه وام ده‌زانی که ئەگەر گورچیله‌کهی دایکم 
له‌له‌شمدا بمرێت› منیش دەمرم› پاشان ده‌نگوباسی کلوّنکردن 
بلاوبووه‌وه‌و بووه سه‌ردیری هه‌واله‌کان؛ لەپێشدا وام ده‌زانی له‌به‌ر 
ئەوەی زاناکان توانیان ئاژەڵێك کلون بکه‌ن؛ منیش ده‌توانم بچمه 
لای دکتوریکی پسپوری بوماوه‌زانی (9910665)و دكتۆرەكەش 
ده‌توانیت گورچیله‌یه‌کم بۆبڕوێنێت› لهو مشت و مره‌ی كه 
له‌تارادابوو لەمەر ثایا کلون کردن ده‌بیت بکریت يان نه‌کریُت 
تدنه‌ده‌گه‌یشتم. مه‌سه‌له‌که به‌لای منه‌وه مه‌سهله‌ی مان و نه‌مان 
بوو. بەلای منه‌وه هیچ هویه‌کی لوّجیکی نه‌بوو بو ئەم جوره مشت 
و مره ئێستاش که شهو و رۆژ بير له‌نه‌خوشیه‌کهم ده‌که‌مه‌وه» وا 
هه‌ست ده‌کهم که مانگ له‌دوای مانگ ماندووترو بێھێزتر دهیم. 
شیوه‌ی بیرکردنه‌وهم گوراوه‌و بروام به‌وه نه‌ماوه له‌په‌رجوویه‌کی 
ماوه‌یی رزگارم بکات. هاتوومه‌ته سەر نه‌و باوه‌ره‌ی که له‌وانه‌یه 
رزگار نەبم› ئێستا تیگه‌یشتووم که کلنکردن چه‌مکیِکه که دەبێت 
وەکو ره‌گهزیکی تایبےت هەڵببژێردرێت و بۆ رای گشتی‌و 
روژنامه‌کان و کومه‌له ده‌سهلا تداره‌کان راقه بکریت. 


زانستی سهرحدهم ۷ 

له‌به‌ر ثه‌وه ده‌ستمکرد به‌مه‌سه‌له‌ی نامه نووسین بۆ ھەر كەسېك 
که به‌خه‌یالمدا بێت ده‌رباره‌ی کلؤنکردن له‌کاتیکدا ژیان له‌له‌شمدا 
وشك ده‌کات. هه‌ستیکی به‌هیزتر پالم پێوه دەنێت که له‌باره‌ی 
پیویستی کلونکردنی نه‌ندامه‌کانه‌وه بدویم. ده‌زانم رۆژێك له‌رۆژان 
که‌سیکی وه‌کو من ززر پپویستی به‌گزرینی گورچیله‌که‌ی دەبێت› 
بەلام گورچیله به‌خشیکی ده‌ست ناکه‌ویّت که گورچیله‌که‌ی بۆى 
بگونجێت. 

دورکەوتوومەتەوہ له‌بیری نه‌وه‌ی که‌جاریکی دیکے لەگەل 
مندالاندا کار بکەم له‌وه‌ی کەپشت به‌چاودیری خیزانەکەم 
نەبەستم› لەوەی که بےەئارەزووی خوم جوری ئەو کارانه‌ی که 
له‌پاشماوه‌ی ژیانمدا ماون بیانکەم هه‌لیبزیرم. ده‌زانم کاتیکی 
سنوردارم بو ماوەو رژژانه ئەمەم بیرده‌خریته‌وه. 

له‌وانه‌یه ژیانم وه‌کو که‌سانی‌ناسایی سوودبه‌خش نه‌بووبیت؛ 
بەلام هیوادارم نه‌و نموونه‌یه‌ی که‌پیشکه‌شی ده‌کهم سوود بەخەلك 
بگەیەنێت› ده‌توانم ئەوہ راقه بکەم كەبۆچى خە‌ڵك پپویستیان به‌وه 
هه‌یه له‌ریگه‌ی کلونکردنه‌وه رزگار بکرین. نه‌گه‌ر مردیشم ئەوا 
بیانووه‌کهم لەئیٔستا کاریگه‌رتر دەبێت. 

ئەگەر ژیان له‌ده‌ستدانم به‌هوی نه‌یوونی ئه‌ندامدکه‌وه (کسه 
گورچیله‌یه) سهرنجی رژزنامهکان و ده‌زگاک‌انی راگه‌یاندن 
رابکیِشیّت.نه‌وسا ژیانم امانجیکی دەبێت› ئەگەر ئەم بایه‌خدانه 
کاربکاته سەر کزکردنهوه‌ی خه‌لك و رزگارکردنی ژیانی خه‌لك 
به‌هژی پیشخستنی کلونکردنه‌وه. نه‌وسا ژیانم نامانجیکی گرنگی 
نه‌وتوی ده‌بیّت که هه‌رگیز به‌هیوای نه‌وه نه‌بووم. 

ثه‌مانه‌ی که نوسیومن ته‌نها وشه نین. به‌لکو بیرژکه‌کانم و 
به‌هانه‌کانم و پارانه‌وه‌کانمن. داوا ده‌که‌م و هیوادارم ئەو که‌سانه‌ی 
بەزەيىو هه‌ستی مرزفایه‌تییان هه‌یه گوی له‌وشه‌کانم بگرن و لهو 
واتایانه‌ی که‌له‌پشت وشه‌کانه‌وه ھەن تێبگەن› من به‌ته‌نها کچیکی 
نه‌خوش نیم که لەكۆمەڵە زانستیه‌کان ده‌پاریْته‌وه بق رزگارکردنی 
ژیانی. من ئەو که‌سهم له‌هه‌موو كه‌سێك ده‌پاریته‌وه بوئه‌وه‌ی له‌وه 
تێبگەن که کلونکردن دەشێت و ده‌بیّت ژیانی خه‌لك رزگار بکات؛ 
ئەگەر تاکه كەسێك کاتی ئەوەی هەبیّت گوێم ى بگرێت› نه‌وا ژیانم 
شایانی ژیان بووه. 

دلسوزتان 
شاونا کارول ثه ندرسن 


هیوادارم ئەم بچوونانهم به‌ززرترین ژماره‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که 
ئامادەن گویی لیبگرن. بگه‌پینن. من ده‌هیلم ھەر شتێك هه‌یسه 
له‌باره‌ی خۆمەوە› چی دهلیم يان ده‌نوسم بوینشخستنی کلونکردن 
له باریکی گونجاودا به‌کاربهینریت. ده‌توانن بهم ناونيشانه 
په‌یوه‌ندیم پوه بکه‌ن: 

Shauna Anderson 

3023 India Blvd. 


E.mail:shauna cut! @ aol. Com. 


۲۳ 


زانستی سەرصوم ۷ 


11 پیروز بیت سکت پره" 

رسته‌یه‌که» گومان لهوه‌دانیه چ کاریٔکی کتوپری و هوروژاندنی 
تیدایه» نه‌زموونی سکپری لهزندا تایبه‌تمه‌ندی‌و سوزیکی خویی 
تیداییه» وکەس نيه به‌ته‌واوی تێی بگات خوی نه‌بیت. ئەو 


گورانکاریانه‌ش که‌به‌سه‌ریدا دێت› سهره‌رای به‌رزبوونه‌وه‌ی سك؛ 
زؤربەی ژنان که‌میکیان نه‌بیت نازانن له‌له‌شیاندا و له‌کاتی 
سکیریه‌که‌دا چی رووده‌دات. به‌لام ثه‌مانه نابێت ببنه هصوی 
دله‌راوکی‌و شله‌ژان» بهلام جه‌سته‌ی ژن خوّی ده‌زانیت چۆن لەگەل 
تاقیکردنه‌وه نوی‌یه‌کهدا بگونجێت› چونکه له‌بنه‌ره‌تدا بو نه‌وه 
کراوه که کوریه‌له له‌منالداندا هه‌لبگیریت و بۆ هه‌موو مانگه‌کانی 
سکپری چاودیری‌بکات. 

ثه‌مه‌ی خواره‌وه گرنگ‌ترین ئەو گورانکاریانه‌ن که بەسەر 
جەستەدا دێت له‌کاتی سكپرىدا› پیویسته ژن تێیان بگات› بو 
نه‌وه‌ی بزانێت چون لەگەلیاندا مامه‌له بکات. 

له‌سهره‌تادا 7 له‌وانه‌یه سکپریوون ترسناك بیت چونکه ھەر زوو 
له‌گهل ھەر گرانیک دا ده‌که‌ویته پرسیارکردن "ایا ئەمه 
سروشتیه؟!" بؤ نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی بزانیت چی لهله‌شتدا رووده‌دات 
پیویست ناکات سەر له‌خوت تکیبده‌ی و بترسیت پیویسته 
دله‌راوکی كەم کەیتەوہ نەیھیلیت. 

ھەر لهو ساته‌ی سکه‌که دروست ده‌بیت» پیش ده‌رکه‌وتنی هیچ 
نیشانه‌یه‌کی ئاشکرا و راست › له‌شت به‌ته‌واوی کار ده‌کات بودابین 
کردنی ژینگه‌یه‌کی له‌باروگونجاو که كۆرپەكەت تیایدا بتوانیت 
گه‌شه بکات و له‌ماوه‌ی مانگه‌کانی سکیرییه‌که‌دا به‌باشی بےە‌رەو 
پیشه‌وه بچیت. 

هورمونه‌کان 

به‌بی کاری هورمونه‌کان» سکیری مه‌حاله چونکه ئەو کاته 
جه‌سته سه‌یری کوریه‌له ده‌کات وەك بوونه‌وه‌ریکی ناموو هه‌ول 


دەدات فریی بداته دەرەوہ. 


سکپری 


لهکاتی سکیریدا 


جی رووده‌دات ؟ 


په رجفه‌ی: 
لۆنا عه‌زیز 


له‌به‌ر نه‌وه هه‌موو گورانکارییه‌ك له‌له‌شتدا به‌هوی هورمونه وه 
جی‌به‌جی ده‌بیت. 

هورمونه‌کان نیراوی‌کیمیایین؛ له‌ریگای خوینه‌وه ده‌گه‌نه هه‌موو 
ثه‌ند امه‌کانی له‌شت بو نه‌وه‌ی کارو فرمانی خوییان به‌باشی 
جی‌به‌جی بکهن. 

ھەر که سکت هه‌بوو نه‌وا ھۆرمۆنى ''گؤنادؤترؤفین 
6 ی و لاش ده‌رژیت بو نهوه‌ی 
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دەستەبەری فری نه‌دانی کوریه‌له‌که بکات. ههروه‌ها ئاستى 
نیسترجین و پرۆجسترۆنیش راسته‌وخو به‌رزده‌بیته‌وه؛ ره‌نگه ئەم 
به‌رزبوونه‌وه له‌پره‌ی هورمونه‌کان هوی نه‌وه‌بیت که لهو ماوه‌یدا 
هه‌ست به‌ماندوویه‌تی و هیلنج ورشانه‌وه بکەیت به‌تایبه‌تی 
له‌هه‌فته‌کانی به‌کهمی سکه‌که‌دا. به‌گه‌یشتن به‌نیوه‌ی قوناغی 
سکه‌که به‌ته‌واوی له‌شت لەسەر بره زیاده‌کانی ئەو هورمونانه 
رادیت و هه‌ست به هیلاکی که‌متر ده‌که‌یت و زؤرتر چالاك ده‌بیت. 

قه‌باره‌ی لەش 

گه‌وره‌بوونی له‌ش و زژربوونی قه‌باره‌ی سك به‌ته‌واوی له هه‌ره 
دیارترین ئەو گوّرانه سه‌ره‌کیانه‌ن که هه‌موو ژنيك له‌کاتی سکپری‌دا 
چاوهریی ده‌کات به‌لام تیکرای نه‌و خیراییه‌ی ئەم گورانه‌ی تیادا 
ده‌بیت. له‌ژنیکه‌وه بو یه‌کیکی دی ده‌گزریت. 

لەگەل سکی یه‌که‌مدا گورانکارییه‌کان ززرتر پله پله و بەرہ 
بەرەن› ززریبه‌ی ژنان هه‌ست بەنارەحەتيەك ده‌کهن چونکه 
کاریگه‌رییه‌کانی سك(له‌ده‌ره‌وه) تیایاندا به‌ئاشکرا ده‌رناکه‌ویت تا 
ماوه‌یه‌کی زور بهلام له‌یاشدا به‌هزی سککردنی دیکه‌وه له‌شت 
زووتر گه‌وره ده‌بیست» چونکه نه‌و کاته ماسولکه‌کانت زۆرتر 
خاوویوونه‌ته‌وه. 

مه‌روه‌ها زیادبوونی کیشیش له‌کاتی سکپری‌دا لهژنیکه‌وه بق 
یه‌کیکی دی جیاوازه؛ هه‌نديك ژن له‌شیان گه‌وره ده‌بیت و به‌هه‌موو 


۲٤ 


maternal portion 
^ ہ٢‎ placenta 
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fetal partion 
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ین 
uterine ۲‏ - 
⁄ 
uterine lining (mucosa)‏ 


— uterine wall 


لایه‌کدا ده‌کشیت كەچى له‌هه‌نديك ژنی دیکەدا ته‌نها سك بۆ 
پیشه‌وه به‌رز ده‌بیته‌وه‌و گه‌وره دەبێت. 

پذویسته چاوه‌ریی هه‌نديك زیسادبوونی کیٔشیش بکەیت: 
پیویسته له‌کاتی سکدا هیچ رجيمێك له‌خواردندا نەکەیت: لەگەل 
نه‌وه‌شدا پپویسته نەهێڵیت زور قه‌له‌و بیت و کیشت زياد بێت 
چونکه له‌پاشدا گران ده‌بیت کیشت دابه‌زینیته‌وه. 

تیکرای زیاده‌ی کیشی نموونه‌یی له‌کاتی سکپریدا ۱۳ 
کیلوگرامه. لەوانەیه کیْشی تو لەوہ زیاتر بێت یا که‌متر؛ به‌نزيك 
کوتایی سکه‌که له‌شت نزیکه‌ی ۷ ليتر ئاوی زیاده هه‌لده‌گریت 
ئەمەش نیوەی ئەو کنشه زیاده‌یه‌ی له‌شت دروست ده‌کات. 

دل و سووری خوین 

له‌کاتی سکپری‌دا له‌وانه‌یه گه‌رمی لەشت که‌ميّك له‌جاران زیاتر 
بێت› هه‌نديك جاریش له‌وانه‌یه هه‌ست به‌هه‌ناسه برکی بکەیت 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی سه‌رکه‌وتن به‌پلیکانه‌دا. 

دلیشت ده‌ست ده‌کات به‌په‌ستانی زیاترو به‌هیْزتر لەسكپرىدا› 
بو نه‌وه‌ی بگونجێت لەگەل ئەو بره خوینه زیاده‌یه‌ی که بەسەر 
له‌شتدا دابه‌ش ده‌کات» خوینیش له‌سوره‌که‌دا زیاتر دەبێت له‌دوو 
لیستره‌وه له‌هه‌فته‌ی بیسته‌مدا بۆ پینج ليتر له‌هه‌فته‌ی دوایسی 
سکه‌که‌دا» ئەم زۆربوونەش دەبێته هۆی دابین کردنی خراکی باش 
و ته‌واو بۆ كۆرپەلەكەت و نه‌ندامه‌کانی خوشت به‌هوّی خوینه‌وه. 

منالدان/ 

پیش سکپربوون درێژی مندالدان نزیکه‌ی ۱۰-۷ سه‌نتیمه‌تره‌و 
کیشه‌که‌شی ٩۰-۲۰‏ گرام دەبێت. به‌لام ھەر که‌سکه‌که‌ت دروست 


زانستی سەرصوم ۷ 
بوو» مندالدان ده‌ست ده‌کات به‌کشان بو نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی جیگای 
کؤرپەلے بکاته‌وه لسه‌کوتایی سکه‌که‌دا ده‌گاته نزیکهی ۲۰ 
سه‌نتیمه‌تر و کیشه‌که‌شی نزيك يەك کیلوگرام ده‌بیته‌وه. 

مه‌مکه‌کان / 
ززربه‌ی ژنان سه‌ریان سور دەمێنێت لهو خیراییه‌ی که 


مه‌مکیان تیایدا گه‌وره دەبێت له‌کاتی سکیری‌دا. له‌وانه‌شه هه‌ست 
بەئازار بکەیت تیایاندا تەنانەت پیش ئەوەش که بزانیت سکت 
هه‌یه. 

هه‌ردوو هورمونی ئیسترؤجین و پرز‌جسترونه‌کان کارده‌که‌نه 
سەر ثاماده‌کردنیان بو شیردانی سروشتی. له‌وانه‌شه گوکان 
گه‌وره‌تر ببن› ره‌نگیشیان زؤرتر تۆخ دەبێت له‌وانه‌شه ھەندێك 
زیبکه‌ی بچووك بچووك له‌ده‌وری گوکان هه‌ست پی بکەیت: بهم 
زیبکانه دەوترێت "گرژکان" فه‌رمانیان ده‌ردانی شله‌یه‌که پیست 
لوو و لینج ده‌کات» خوینیش زورتر بۆ مه‌مکه‌کان ده‌چیت و خویّن 
هینه‌ره‌کانیش زورتر ده‌رده‌که‌ون. 

به‌هاتنی هه‌فته‌ی بیسته‌می سکه‌که. مه‌مکه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی 
ديار گه‌وره دەبن؛ چونکه ئەو خانانه‌ی شیر به‌رههم ده‌هینن و 
جوگه‌کانی شیریش له‌نئوانیاندا زۆرتر ده‌ین. له‌کوتا یی‌سکه‌که‌دا 
شله‌یه‌کی مه‌یله‌و زەرد دەریْژن پی‌ی دەوترێت" "ژدك" که به یەکەم 
خوراکی مندال داده‌نریت. 

جومگه‌کان و ماسولکه‌کان/ 

له‌کاتی سکپری‌دا. له‌شت هورمونی "ریلاکسین " دەڕێێێت بۆ 
نه‌وه‌ی جومگه‌کان و به‌سته‌ره‌کان نه‌رم بکاتەوہ ودك ناماده‌کاریه‌ك 
بو مندال بوونه‌که. بهلام له‌وانه‌یه له‌ئه‌نجامی نه‌مه‌وه جومگه‌کانت 
به‌تایبه‌تی بربره‌ی پشت زووتر بەر زیان بکەون: له‌به‌ر نه‌وه 
پیویسته زور ناگاداری نه‌وه‌بیت. و که‌کار ده‌که‌یت يا که‌شتیکی 
قورس به‌رز ده‌که‌یته‌وه. 

ماسولکه‌کانی حه‌وزت لەژیْر به‌ستانیکی زياد له‌جاراندا 
ده‌نالینن؛ چونکه پیٔویسته كۆرپەلەكەت هه‌لگرن. گرنگ نه‌وه‌یه 
هه‌نديك وه‌رزشی تايبەت به‌ماسولکه‌کانی حه‌وز؛ ھەر له‌مانگی 
یه‌که‌می سکه‌که‌ته‌وه بکهیت چونکه له‌وانه‌یسه دوای سكەكەت› 
لەکاتی بازدان یا كۆكە یا پێکەنیندا میزت وا رانه‌گیری و تووشی 
ميزه چورکی‌ببیت. 

کونه ندامی می ز/ 

له‌هه‌فته‌کانی یەکەمی سکه‌که‌ته‌وه پئویستیت به‌میزکردن زياد 
ده‌کات. هوی نه‌مه‌ش نه‌وه‌یه که گورچیلهکانت پیویسته زۆرتر 
پاشەرز فڕئ بده‌ن» له‌توش و له كۆرپەلەكەشت لهویلاشه‌وه 
هه‌روه‌ها له‌چالاکیه زیاده‌کانی ماسولکه‌و شانه‌کانیشته‌وه. 

له‌سه‌ره‌تای سکه‌که‌تدا؛ کاریگه‌ری په‌ستانی مندالّدان لەسەر 
بنکی میزه‌لدان بو تۆ مانای چوونه بو ته‌والیت به‌شیوه‌یه‌کی 
دووباره بووه‌وه» چونکه لهو کاته‌دا مندالدان لەحەوزەوہ به‌ره‌و سك 
به‌رز ده‌ییته‌وه. بهلام له‌هه‌فته‌که‌مه‌کانی دوایی سکه‌که‌دا. سه‌ری 
منداله‌که په‌ستان ده‌خاته سەر میزه‌لدان و ژن دیسانه‌وه پئویستی 


به‌زوو میزکردن ده‌بیته‌وه به‌تایبه‌تی له‌شه‌ودا. 


۳6 


زانستی سهردهم ۷ 


ژه‌هراوی بوون 


له‌وان‌یه گزشتی هه‌ندیك جوری ماسی ببیته هی په‌یدابوونی 
نه‌خوشیه‌کی کتوپر بۆ مرۆف پاش خواردنی ماسیه‌که به‌ماوه‌یه‌کی 
کەم. ئەم نەخۆشيە نیشانه‌ی دیاری ههیه له‌وانه. سوور ههله‌رانی 
ده‌موچاوو شان و هێڵنج و رشانه‌وه‌و سوتاندنه‌وه لسه‌دهم و 
سه‌ریه‌شه‌یه‌کی زور لەگەل ثه‌مانه‌ش هه‌مووی دا له‌وانه‌یه سك 
چوونیشیان له‌گه‌لدا بێت لەبەر نه‌وه‌ی ئەم نیشانانه وەك ھەندێك 
جوری هه‌ستد ارییه‌تی بو ماده خوراکیهکان وایسه. له‌به‌ر نه‌وه وا 
مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کریشت هه‌روهك به‌رئه‌نجامی خواردنی هه‌نديك 
خوراك بێت لەگەل ماسیه‌که‌دا وەك: ماست و هیلکه» ھەروەك 
ززربه‌ی خەڵك بی ده‌چوون. 

نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌و تزژینه‌وه‌کان له‌بواری نهم ژهراوی 
بوونه‌دا بووه هی دوورخستنه‌وه‌ی له‌هه‌ستدارییه‌تی. چونکه نهم 
نەخۆشيە به‌نده به‌خواردنی جوری تایبه‌تی ماسیه‌وه» بی نه‌وه‌ی 
نه‌وانی دی ئەم باره دروستبکه‌ن وەك جوره‌کانی توناو ماکریل و 
سردین و رنکە دەریش کەوتووہ که ئەو که‌سانه لەوەپێش گؤشتی 
ئەم ماسییانەیان خواردووہ بی نه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌کیان تیادا 
دەرکەوتبێت› له‌وانه‌شه پاش چاکبوونەوەیان ھەر ئەم جورانه‌ش 
بخۆن و جاریکی دی تووشی ئەم نەخؤشیه نەبنەوە› ئەگەر ئەمە 
هه‌ستداریه‌تی بێت ئەوا جۆرى زیاتری ئەم ماسيانە ده‌بوونه هوی 
روودانی ئەم بارە› يا ده‌بووه هوٰی ئەوەی به‌رده‌وام تووشی ئەو 
که‌سانه بێت که‌هه‌ستدارییه‌تیان دژی ئەو ماسیانه تیدایه. 

رولی هیستامین : 

دوورخستنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی بو‌چوونی ئەم حاله‌ته هه‌ستدارییه‌تی 
بێت› په‌یوه‌ندییه که له‌نیوان ماده‌ی هیستامین و روودانی 
ژه‌هراوی بوون» چونکه ده‌رکهوتوه گۆشتى ئەوماسیانەی ده‌بنه 
هوی ئەم نه‌خوشیه بریکی زؤر هیستامینیان تیدایه؛ که‌چی که 
کاتيك تازه راوکراون ماده‌ی هیستامینیان تیدا نیسه. هه‌روه‌ها 
نیشانه‌کانی نهم نه‌خوشیه وهك نیشانه‌ی کوتانی زیر پیسته 
به‌ماده‌ی هیستامین به‌بریکی زر کهم» اشکرایه که هیستامین 
ده‌بیته هی فراوانکردنی مولوله ورده‌کانی خوێن› و رژینه کانیش 
چالاك ده‌کات بو ده‌ردانی دهردراوه‌کانیان» بےەم دوو کاریگه‌ریسه 
ده‌توانریت ئەوہ ليك بدریته‌وه که ئەو نیشانانه لای تووشبووه‌کان 


دهرده‌که‌ون؛ ئەوەش دەيسەلمێنێت کےبؤچی ثه‌وانه‌ی تووشی 
ژه‌هراوی بوون ده‌بن زور به‌خیُرایی و به‌ناسانی چاره‌سه‌رده‌کرین 
به‌پیدانی دژه هیستامین. ئەم نەخؤشیەش ناو ده‌بریّت به ژه‌هراوی 
بوونی سکمبرویدی» چونکه ماسیه‌کانی توناو ماکریل و» 
گرنگترین ئەو خوراکه مادان‌ن که‌ده‌بنه هی نهم ژه‌هراوی بوونه 
چونکه سەر به‌خیزانی سکمبرویدین(86010101010/36). 

و لەبەر نسه‌و پەیوەندیےیش که‌نه‌خوشیه‌که به‌هیستامینه‌وه 
هه‌یه‌تی» ززرجار پىی ده‌وتریت ژه‌هراوی بونی هیستامین. 

له‌گوشتی ماسیدا: 

له‌کاتی گه‌راندا ببه‌دوای سےەرچاوەی ئەو هیستامینه‌ی 
لەگؤشتی ماسىداپەيدا ده‌بیست. بير بۆ ترشسی شه‌مینی 
هستیدین1/58/01776]) چوو. چونکه ناشکرایه لابردنی کؤمەلەی 
کاربؤکسیل له‌هیستیدین نه‌مینه‌که‌ی به‌رامبه‌ری ده‌کاته هیستامین. 

ثاشکراشه که گزشتی توناو ماکریل و سردین و رنکه 
ده‌ناسسرین که بەشیوەیەکی سروشتی‌و به‌خه‌ستی‌یه‌کی زور 
هستیدینیان تیدایسه؛ بهلام ئەم هیستیدینه لهو هیستیدینه 
جیاوازه. که له‌ماده خوراکیه‌کانی دیکه‌دا زره وەك گوّشتی سورو 
شیر به‌وه‌ی که نهم واته نه‌وه‌ی ناو ئەو ماسیانه به‌شیوه‌ی 
سه‌ربه‌ستن؛ به‌هیچ ترشیکی نه‌مینی دیکه یا ناویته‌ی دییه‌وه 
نه‌نوساون؛ 

هه‌نديك توژهر وای بو ده‌چن کهله‌وانه‌یه کومه‌له نه‌نزیمیکی 
سروشتی ببنه هوی دروستکردنی هیستامین له‌گزشتی نه‌و 
ماسیانه‌دا له‌هیستیدینه‌وه له‌کاتی‌کرداره‌کانی خوشیکردنه‌وه‌دا؛ 
بهلام راستی ئەم بیردوزه ده‌رنه‌که‌وت. تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان 
خستووه که‌بری نه‌و هیستامینه‌ی له‌کرداره‌کانی خو‌شیکردنه‌وه‌دا 
دروست دەبن ثه‌وه‌نده بچووکن نابنه هوی نه‌خوشی خستنه‌وه. 

به‌زوری دروستبونی هیستامین له‌گزشتی ماسی‌دا به‌هزی 
نه‌وه‌وه‌یه که به‌باشی و به‌شیوه‌یه‌کی‌دروستی پاش راوکردن یا 
پیش به‌کارهینان یا قوتوکردن له‌ساردکه‌ره‌وه‌دا هه‌لناگیرین» 
که‌له‌وان‌یه نه‌وه ببیته هی په‌یدابوونی وورده زیندەوەر تیایاندا 
له‌به‌ر ئەوہ بير بؤ ئەوہ چووه که‌په‌یدابوونی نه‌و هیستامینه ره‌نگه 
بەھوٰی کاری به‌کتریاوه بیت له‌کاتی گه‌شه‌ی دا له‌سه‌ر گؤشتی ئەو 


۳۹ 


ژەھراوی بوون 
ماس۹یانه لەسەر ترشی ئه‌مینی ھیستیدینەکەی ناویسان. 
تاقیکردنەوەکان سه‌لماندوویانه كەھەندێك جوری بەکتریا که لهو 
ژینگەیەدا بلاون ئەم توانایەیان تێدایه› لەبەر ئەوہ دروستبوونی 
ھیستامین لەگؤشتی توناو ماکریل و سردین و رنکه کاریکه لەکاتی 
بوونی گؤشتعەکانیان بهو بەکتریایانے روودەدات ئەگەر بوارى 
گەشەو زؤربوونیان بۆ لوا› ھەروەك لەکاتی هه‌لگرتنی گؤشتی 
ماسی‌دا له شوینیکدا که‌بی ساردکەرەوہ بێت. لەبەر ئەوە پلەی 
گه‌رمی و درێژی ماوه‌ی هه‌لگرتنه‌که سهره‌رای جوری ئەو 
به‌کتریایانه‌ی لهو شوینه‌دان لهو هوکارانه‌ن که بری هیستامینی 
به‌رههم هاتوو دیاری دەكەن› هه‌رچه‌ند پله‌ی گه‌رمی شوینی 
هه‌لگرتنه که به‌رزده‌بیته‌وه و له‌پله‌ی گه‌رمی ژووره‌که نزیك بیْته‌وه‌و 
ماوه‌ی هەلگرتنەکەش درێژه بکێشێت› نه‌وا خه‌ستی هیستامین 
تیایدا ززرتر ده‌بیت. 

ژه‌هراوی بوونی سکمبرویدی ته‌نها به‌ماسی تازه نابێت به‌لکو 
له‌وانه‌یه قوتوه‌کانیشیان ببنه هوّی ژه‌هراوی بوون ئەگەر گوشتی 
ئەو ماسییانه‌یان تێ كرا که له‌بنه‌چه‌دا هیستامینیان تێدا بیت 
بەھوٰی گه‌شه‌ی به‌کتریاوه پیش کاری قوتوکردن» چونکه هیستامین 
به‌رگرییهکی به‌رزی دژی گه‌رمی هه‌یسهو ده‌توانیست به‌چالاکی 
بمینیته‌وه پاش نه‌ومامه‌له گه‌رمیه‌ی که له قوتوکردنه‌که‌دا له‌گه‌لی 
ده‌کریت ئەمەش رووداوی ئەو ژه‌هراوی بوونه‌ی هه‌مه جورانه ليك 
دهد اته‌وه که‌له‌قوتوه‌کانی ماسی توناو ماکریل و سردین دا له‌ناوچه 
جیاوازه‌کانی دنیادا رووده‌دات. 

يا له‌وانه‌یه ژه‌هراوی بوون به‌قوتوی ثه‌وماسیانه لەوەوہ بێت 
که‌گوشتی ماسیه‌کان بێ ھیستامینن؛ بەلام پاش مه‌لیچرینیان 
»جوره به‌کتریایه‌ك ده‌چیته ناویانه‌وه که توانای لی کردنه‌وه‌ی 
کارژبزکسیلی هیستیدینی هه‌یه و بواری بو بره‌خسیت ده‌توانیت 
به‌بریکی زور هیستامین بەرھەم بسهینیت» هھەروەك لسه‌کاتی 
ناماده‌کردنی چه‌ند جوریکی زهلاته یا بێتزا دا بەگۆشتى تونا 
رووده‌دات پاش هه‌لیچرینی قوتوه‌کانیان» چونکه ززربه‌ی جار 
گوشتی تونا که له‌قوتوه‌که‌ی ده‌رده‌هینریت له‌ناو چیُشتخانه‌که‌دا 
دادەنرێت و بەر پیسبوونی ئەو به‌کتريایانه دەکەوێت که‌توانای 
دروستکردنی هیستامینیان هه‌یه. هه‌نديك جاریش به‌هوی زۆر 
مانه‌وه‌وه نه‌و هیستامینه دروست ده‌بیّت و له‌پاشدا ده‌بیته هوی 
ژه‌هراوی بوون. 

ده ته‌نها ھەر ماسی فی۸ : 

پاش زانینی ئەو بارودزخه‌ی ده‌بیته هوی به‌رههم هێنانی 
هیستامین له‌گزشتی ماسی‌دا به‌هوی به‌کتریاوه. ده‌بیّت چاوه‌ری‌ی 
نه‌وه‌ش بکریت که هیستامین به‌بری زور له‌ماده خوراکیسه‌کانی 
دیکه‌دا دروست بێت ئەگەر بارودوخی وەك گزشتی نه‌و جوره 
ماسیانه بو پەيدا ببێت ده‌رباره‌ی بوونی خه‌ستی زژر له 
هستیدینی سه‌ربه‌ست تیایاندا؛ ھەروەك زر جوری یه‌نیرو سؤسەج 
گەلیْك حالّه‌تی ژه‌هراوی بوونی سکمبرویدی به‌په‌نیر تۆمار کراوه 


زانستی سهرحدهم ۷ 
هی سهره‌کی له‌دروستبوونی هیستامین تیایاندا دەگەڕێتەوە بۆ 
نه‌وه‌ی که له‌کاتی دانانیان بو یی گه‌یشتن. که‌چه‌ند مانگێك 
ده‌خایه‌نیت» پرژتینه‌کانی شير و گۆشت شی‌ده‌بنه‌وه‌و ده‌بنه هوی 
دەرپە‌راندنی هیستیدینی سه‌ربه‌ست بو نه‌وه‌ی ئەو به‌کتریایانه‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی لەم به‌رهه‌مانه‌دا ھەن کاریان لەسەر بکه‌ن 
نه‌گه‌ر له‌و جورانه‌بوون که ده‌توانن کاربکسیل له‌ترشه نه‌مینیه‌که 
بکه‌نه‌وه. 

تێ گه‌یتشنی ئەو میکانیزمه‌ی که ده‌بیْته هی ژه‌هراوی بوونی 
سکمبرویدی وا ده‌کات که کونترزل کردنی کاریکی ناسان بێت. 
به‌پله‌ی یه‌کهم کاره‌که‌ش به‌نده به‌پیس نه‌بوونی گوشتی ماسیه‌کان 
به‌وبه‌کتریایانه‌ی توانای به‌رههم هیْنانی‌میستامینیان هه‌یه بهلام 


هه‌ميشه ناتوانرێت ئەمه دابین بکریت» چونکه هه‌نديك جوری ئەم 
به‌کتریایانه ودك به‌شیکی سروشتی لهله‌شی ئەو ماسیانه‌دا؛ لەبەر 
نه‌وه سارد هه‌لگرتنی خیرای ئەو ماسیانه راسته‌وخو دوای 
راوکردنیان پیش به‌کارهینان یا قوتوکردن باشترین کاریکسه 
بوئه‌وه‌ی به‌کتریاکان گەشەنەكەن› نه‌گهر هه‌بوون؛ واته دروست 
نه‌بوونی هیستامین تیایاندا. 

ده‌رباره‌ی نه‌وماسیانه‌ش کے به‌شیوه‌ی قوتسوو يا ھەر 
شیوهیه‌کی دی دێته ناو بازاره‌کانمانه‌وه؛ به‌تایبه‌تی ئەو جورانه‌ی 
که ده‌بنه هوی ژه‌هراوی بوونی سکمبرویدی» باشترین رێگا بو 
نه‌وه‌ی به‌رگری له‌و جوره ژه‌هراویبوونه‌ی بکریت بریتیه له 
وه‌رگرتنی چه‌ند نموونه‌یه‌کی و لى نرینی له تاقیگەداء نه‌وسا 
رێگای هاتنه ولاته‌وه بدرت واه به‌ته‌نها ئەوانےەی كه 
هیستامینیان تیدا نیه. 

هه‌روه‌ها ره‌چاوی نه‌وه‌ش بکریّت که پاش هه‌لپچرینی قوتوی 
ماسیو توناو سردین راسته‌وخو پیویسته بخورێن و هه‌لنه‌گیرین 
هه‌روهك له چیشتخانه‌کاندا رووده‌دات. تازه‌کانیش له‌به‌فر خهره‌و 
ساردکه‌روه‌کاندا هه‌لبگیرین بۆ ه‌وه‌ی تووشی پیس بوون نه‌بن بێ 


ئەوەی هه‌لگرتنه‌که‌شیان بۆ ماوهیه‌کی زور بێت. 


۲۷ 


زانستی سەرکوم ۷ 
ته کنیکہ کانی لبصۆلبنه وه 


له جی یه نجه ی 


بوصاوه‌یی ناوانباران 


ریجارد ویلنگ - واشنتن 


وەرگێڕانى: ردنج محه مهد 


هه‌موو هەوڵێکی تاوانباران بۆ ئەوەیە پێچ و پەنا بدۆزنەوە بۆ 
ئەوەی خویان لەتەکنیکه نوییه‌کانی دزینه‌وه‌یان بدزنه‌وه‌و 
تاوانه‌کانیان ده‌رنه‌کهویت. به‌شیوه‌یه‌ك هه‌ولی دەسےلاتداران 
بولیْنورینی (0۸۷۸) که‌یان پوچه‌ل بکه‌نه‌وه. (0۸/۸) ناوکه ترشیکه 
له‌هه‌موو که‌سیکدا جیاوازه» ئەم ته‌کنیکسه نوی‌یه‌ی لێنۆڕین و 
پشکنینی (0/۷۸) باشترین و به‌هیزترین ریگایه بو له‌ناوبردنی 
تاوان؛ لهو روژه‌ی که پولیس پیش سەدەيەك له‌مه‌وبه‌ر په‌نجه‌مزری 
داهیّنا بۆ دوزینه‌وه‌ی تاوانباران» ئیستا ته‌کنه‌لژیای پشکنینی 
ناوکه ترشی (0۸۷۸) سالانه له‌هه‌زاران کیشهی دادگایی دا 
به‌کاردیت. لەگەل نه‌وه‌شدا نموونه‌کانی ناوکه‌ترشی (0۸/۸) بو 
هه‌نديك تاوانبار بووه هوّی رزگاربوون؛ له‌سالی ۱۹۸۹ وه تائێستا 
له‌نه‌مه‌ریکا ئەم ترشه بووه هوی رزگارکردنی حه‌فتا گیراو پاش 
ئەوەی لینو‌رینه بزماوه‌ییه‌کان گومانیان له‌تاوانبارییان هه‌بوو. 

رۆژ بهروز تیگه‌یشتنی تاوانباران بسو هو کپشانه‌ی 
په‌یوه‌ندییان به‌ناوکه ترشی (0۷۵)هوه هه‌یه زیاتر دەبێت.ئەم باسه 
بابه‌تی لیکولینه‌وه‌یه‌کی توند بوو له‌و کونگره‌یه‌ی ده‌رباره‌ی ناوکه 
ترشی (0/۷۸)مانگی ئابی ۲۰۰۰ له‌ثه‌مه‌ریکا به‌سترا؛ › که‌تیایدا 
ده‌سهلا تدارانی پولیس. وهزاره‌تی داد له‌واشنتن به‌شدارییان تیادا 
کرد. 

هه‌نديك لهو فه‌رما نبه‌رانه‌ی له‌پاراستنی ئاسایش و نیرام دا 
كاردەكەن› دوو دلی خویان ده‌رخست ده‌رباره‌ی باسکردنی شهم 
جوره بابه‌تانه له‌ترسی ثاشکرابوونی هه‌نديك له‌و کاره تایبه‌تانه‌ی 
کهره‌نگه یارمه‌تی‌هه‌نديك له‌تاوانباران بدات. هه‌ولی دوژزینه‌وه‌ی 
فروفیلی خۆ رزگارکردن بو لینرینه‌کانی ناوکه‌ترشی (00۷/۵) 
به‌رده‌وام ده‌رده‌که‌ویت. 


جنبه‌نجه‌ی بوماوه‌یی 


01851 ے 


chiasma 


chromilid 


۳۵ ك 


ج 


سالی پار پؤلیسی شاری واکو لەتەكساس گومان یکراویکی 
گرت که هه‌لی کوتا بووہ سەركچان له‌کاتیکدا که‌رووپزشی 
به‌ستبوو ده‌ستکیشی له‌ده‌ست کردبوو؛ پەردە پاریزیکی پزیشکی 
به‌کارهینابوو؛ لەئؤستنیش دزيك گیرا په‌رده‌یه‌کی پاریزی له‌پی 
کردبوو و دوو ده‌ستکیشی له‌ده‌ست دابوو ودك به‌کيك بیت لهو 
ته‌کنیکسازانه‌ی له‌تاقیگه‌کاندا کارده‌که‌ن. 

لەئيستورياش له ولایه‌تی ئؤریگؤن: دادوه‌ری گشتی رای 
گه‌یاند کهژماره‌یه‌ك له‌گومان ی‌کراوان به‌هه‌لکوتانه سه‌رکچان؛ 
گیراون؛ ده‌ستکیشیان له‌ده‌ستدابووه‌وپه‌رده پاریزی پزیشکیشیان 
به‌کارهیناوه» ھەر ئەم دادوهره ثه‌وه‌شی راگه‌یاند که‌ریژه‌ی نه‌و 
که‌سانه له‌ماوه‌ی ئەم سی ساله‌ی دواییدا به‌شیووه‌یه‌کی ديار 
به‌رزبوته‌وه. 

له‌شاری ریچموندیش له‌ولایه‌تی فیرجینیا فه‌رمانبه‌ره‌کانی 
میری بویان ده‌رکه‌وت که گیراوه‌کان نموونه‌ی ناوکه ترشه‌کان يەك 
له‌یه‌کتری وهرده‌گرن و پشکنینی لەسےر ده‌کهن بۆ نه‌وه‌ی 
نه‌به‌سترینه‌وه به‌تاوانی دیکه‌وه» له‌سالی ۱۹۹۰ و ژماره‌ی ئەو کچه 
قوربانیانه‌ی به‌رهه‌لمه‌تی هه‌لکوتانه سەر بوون له‌کالیورنیا و 
مه‌شیگان و نيويۆرك› به‌پی‌ی راپزرتی پؤلیس دهرکه‌وتووه که‌پاش 
کاره سیکسیه‌که» کچه‌کانیان ناچارکردووه که خویان و له‌شیان 
بشون بو نهوه‌ی هیچ پاشماوه‌یهکی ناوکه‌ترش (0۸۷۸) 
توواوه‌که‌یان پیوه نه‌مینیت» فه‌رمانبه‌رانی گرتوخانه‌ی ناوچه‌ی 
سالت ليك لے ولایه‌تی يتا رایانگه‌یاند که گوییان لی بووه 
گیراوه‌کان يەك یه‌کتریان فیرکردووه که‌چون له‌شوینی تاوانه‌که 
نموونه‌ی خوین و توواوی که‌سانی دی بریژن بو نه‌وه‌ی سەر 
لهشیکاره‌کانی ناوکه‌ترش (0۸/۸) بشیوینن و خویان ده‌رباز بین. 


۳۸ 


هه‌وال 

ته‌کنه لوژییایه‌ کی پیشکه‌وتوو: 

فريدريك مایسکر که زانایه‌کی کیمیایی ژیان 81066۳۵ 
بوو له‌سالی ۱۸۱۹ دا ناوکه‌ترشی (00۷۸) ی دؤزییەوہ: ئەم ناوکه 
ترشه له‌ناوکی خانهکانی هه‌موو که‌سبکدا هه‌یه و بەریرسی 
دروستکردنی ئەنزیم و پرژتینه‌کانه که هه‌موو خه‌سله‌ته تایبه‌تی‌یه 
بوماوه‌یی‌یه‌کانی که‌سه‌که دیاری ده‌کهن. له‌هه‌شتاکاندا كۆمەڵە 
زانايەك له‌وانه: روی وایت له‌زانکوی یوتاو نه‌ليك جفریز له‌به‌ریتانیا 
رێگا یه‌کیان دژزیه‌وه بو به‌کارهیّنانی ناوکه ترشی(0۸/۸) بق 
ده‌ستکه‌وتنی "موری بوماوه‌یی ". 

بو به‌کهم جار سالی ۱۹۸۷ له‌دادگاکانی ثه‌مه‌ریکادا ترشه 
ناکی (/0۸) به‌کارهات بو تاوانبارکردنی هه‌رزه کاريك لهفلوریدا 
به‌تاوانی ده‌ستدریژی سیکسی. 

لەپاش دوو سال و له‌ناو هه‌لمهتیکی راگهیاندنی زژردا 
ده‌رباره‌ی توانای ئەم ته‌کنه‌لژييایه ترشه ناوکی(۷۵/) یارمه‌تی 
به‌ربوونی كەسێكىدا که‌به‌تاوانی هه‌لکوتانی سیُکسی له‌شیگاکو 
تاوانبارکرا بوو» باش سه‌لماندنی شه‌وه‌ی که‌تاوانباره‌که ئەو 
تؤواوەی نه‌رشتوه که‌له‌ناو له‌شی قوربانیه می‌که‌دا بینرا؛ ئەمەش 


زانستی سهرحدهم ۷ 
نه‌سه‌لمیٌنراوه تومارکراوه. دادوه‌ری گشتی هه‌مو ساڵێك نزیکه‌ی 
ده هه‌زار حاله‌تی پشکنین و لینورینی ناوکه‌ترشی (8ل(0) 
داواده‌کات. ھمے+نديك لهم پیش کنینانه دهبنه موی 
تاوانبارکردنیکه‌سه‌که و ززربه‌شیان ده‌بنه هوی رزگارکردنیان؛ههر 
شهو دادوهره ده‌لشت کے ناوکه ترشی (0۸۵) بوته بابه‌تی 
لیدوانیکی زؤری ناو تاوانباران» دینس پاور که‌جی‌گری دادوه‌ری 
گشتی ناوچه‌ی ئورانجی ولایه‌تی کالیفرنيایه که له‌گه‌ليك کیْشه‌ی 
دادوەری پە‌یوەنددار به‌ناوکه ترشی (DNA)‏ وه به‌شداری کردووه 
دەڵێت" تاوانباران بەدرێژی کات گیراون؛ هیچ شتێك نيه بیکەن؛ 
لەبەر نه‌وه به‌شداری له‌زانیاریه‌کاندا دەكەن› زانیارییەکانیشیان 
بەدریّڑایی رۆژەکە› هەڵەیە". 

ھەر لەبەر نه‌وه‌شه که ناوکه ترش بۆته بابه‌تیکی هه‌میشه‌یی 
لەپرؤگرامەتەلهذ زیؤنیو فلیمه‌کاندا ده‌رباره‌ی پولیس. پیش سی 
وەرز لەمەوبےەرزنجیرەی ته‌لهفزیونی ۸۷۰۷۰۳۰۷۷" لےکومیانیای 
"4.8.6" چيرۆكێکی پیشاندا دەربارەی ھەڵكوتانێكى سێکسی 
و کے ری تی سد ى 
کردووہ بەسەر قوربانیەکەیدا. 

لەرؤمانی'' گریمانی بی تاوانێك بکه" که سکوت تورۆ نوسه‌ری 


1 DXA ın nucleus 5 
as template 1۵۲ ٭‎ 5 


3 IRNA carries amino 
x acid to mRNA 


2 ıı RNA leaves 1105 
and ہچ‎ lo cytoplasm, where 
itl complexes with ribosomes 


4 IRNA couples briefly 
with mRNA an ۱ 506 


یەکەمین جاربوو که له هەموو ئەمریکا تاوانبارێك بەو جوره رزگاری 


ھەروەك خه‌لکی. تاوانباران زۆرتر زانیارییان ده‌رباره‌ی توانای 
ته‌کنه‌لزژییای ناوکه‌ترش په‌یداکردووه؛ بزیه چیرژکی به‌ربوون و 
خورزگارکردنی ئەو تاوانبارانه‌ی له‌نه‌نجامی گومان لی کردنی 
بەلگەکانی ناوکه ترشه‌وه به‌ربوون بوته شتیکی ئاسایی. 

دامه‌زراوه‌ی پسرژژه‌ی به‌ری بسوون 0۲۵/6961 
لەنیویؤرك رای گه‌یاند که‌له‌سالی ۱۹۸۹ وه ۷۲ حاله‌تی به‌ری بوون 
لهو تاوانانه‌ی که له‌ریگای ناوکه‌ترشی (0۸۸) ییان تیادا 


"Inocent 


ol mRNA 


1 سکم‎ 
amino acids باس‎ 
in cytoplasm 


- 


ا 
۱ 


6 tRNA moves 011 to pick 
up more amino a( id 


به‌توانای رۆمان و دادوەری گشتی فیدرالی پێشووی شیگاکؤ 
نوسیویەتی و له‌سالی ۱۹۸۷ دا بلاوکرایەوہ نموونەیەك له‌تزواوی 
چێنراو تەوەرەی رژمانه‌که بوو؛ بۆرۆ دەڵێت خوی ئەم چیرڑکەی 
دروستکردووہ: بهلام گویی له‌کیشهی راسته‌قینه‌ی لیٰکچووی 
رؤمانەکەی بووه. ۱ 

هه‌ولی فیل کردن 

ته‌سه‌نی هسه‌ولدان بسق سهرکه‌وتن به‌سهر لیْنورینه‌کانی 
ناوکه‌ترشدا به‌کسانه به‌ته‌مه‌نی ته‌کنه‌لوژیاکه خوی. لەيەكەم 
کیْشه‌ی تومارکراو که‌په‌یوه‌ندی به ناوکه‌ترشه‌وه هه‌بیت. تاوان 
خرایه پال نانه‌وا کولن بچفؤریك له‌سالی ۱۹۸۷ دا به‌تاوانی 


۳۹ 


زانستی سهردهم ۷ 


هه‌لکوتانی سیکسی و کوشتنی دوو کچی ههرزه‌کار لسه‌دی‌ی 
نینگلیزی ناربۆرۆ› به‌به‌کارهیٍنانی لیٍنرینه‌کانی ناوکه‌ترش که 
جفرین دایرشتبوو» پژلیس نموونه‌ی خوینی له 4583 كەس 
له‌خه‌لکی دی‌یه‌که و‌رگرت. به‌لام هیچ نموونەیەك وهك نموونه‌ی 
خوینی تاوانباره‌که نەبوو لەپاشدا توانرا بچفورێك بگیرێت کاتێك 
هكيك لے گوندنشینه‌کان گوێتى لی بسوو کسهبچفوريك داوا 
له‌هاوری‌یه‌کی خوٰی ده‌کات نموونه‌ی خوینه‌که‌ی خوٰی بداتی. 

له‌سالی ۱۹۹۲ دا کیری کوتلر لهو تاوانه‌ی خرابووه یالی 
رزگاری بووله‌نه‌نجامی لینورینی ناوکه‌ترشه‌که‌یه‌وه تاوانه‌که‌شی 
هه‌لکوتانی سدکسی بوو بو دوو کچ. له‌کاتی خوی دا دادوه‌ری 
گشتی ناره‌زایی خوی دەربری ده‌رباره‌ی ثه‌نجامی لیٔنؤرینەکەو 
رایگه‌باند که ئەم لننورینانه هێشتا له‌سهره‌تادان و ثه‌گه‌ری ئەوە 
له‌نارادایه که‌کوتلر تاوانبار بێت. پاش چوار سال دوای نه‌وه واه 
له‌سالی ۱۹۹٦‏ دا جاریکی دی کوتلر تاوانبارکرایه‌وه به‌هه‌لکوتانی 
سیکسی بەلام ئەم جاره تاوانباره‌که دانی به‌وه‌دا نا که شووشهیه‌ك 
ئاوی له‌گه‌ل خویدا بردووه و هه‌ولی داوہ شویٔنەکەی ياش دەست 
درێێییەکە پێ پاك بکاتەوە› بەلام لیْنورینه چاککراوه نوی‌یه‌کان 
توانسی نموونےەی ناوکه‌ترشی تاوانباره‌که دەربخات و سوه 
تاوانباری بکات و له‌نیوان حه‌وت تا بيست و يەك سالدا حوکم درا. 

بەلام کوتلر توانی 1.5 ملیؤن دۆلار وه‌رگریّت به‌هزی نه‌وه‌ی که 
له‌کیشه‌که‌ی يەكەم جاریدا به‌هه‌له حوکم دراوه. 

به‌ریوه‌به‌ری پؤلیس نهرژن کینارد له‌ناوچه‌ی ساڵت ليك 

له‌ولایه‌تی يۆتا ده‌لیست" جاکسترین چەك به‌ده‌ست پولیسس و 
پاریزه‌رانی ناسایشه‌وه بروای تاوانبارانه به‌خویان به‌وه‌ی که‌ززر 
زیره‌کن " هه‌روه‌ها دەلیٔت'' کیشه‌که لهو هه‌ولدانانه‌دایه بویاریکردن 
به لیْنزرینه‌کانی ناوکه‌ترش به‌وه‌ی که‌وا ده‌زانن له‌خه‌لکانی دی 
زیره‌کترن ئەی بو له‌گرتوخانه‌دان؟!. 

تا ئێستا پولیس و ناسایش پشتیان بهو پیش که‌وتنه 
بەردەوامەی ته‌کنه‌لوژیای ناوکه‌ترشهوه به‌ستووه بو شەوەی 
هه‌ميشه ئەو ریگایه لەپیٔشەوہ بێت. لێنۆڕینه نویّیه چاککراوه‌کان 
نه‌وه زر به‌گران ده‌زانیست که تاوانبار بتوانیست ناوکه‌ترشی 
که‌سیکی دی بەكاربھێنێت› چونکه ززرجار ده‌توانریت ناوکه‌ترش 
له‌پارچه‌یه‌ك نینکی که‌وتوو؛ يا موويەك يا چه‌ند دڵۆپێك ئارەق› 
تەنانەت لیکی وشههلًتووش بەسەر پشتی پول به‌کارهاتووه‌وه 
وهربگیریت. 

کینارد دهلیْت:" بۆ نهم رۆژانه پیٔویسته تاوانبار- جلى فه‌زایی 
لەبەربكات بو نه‌وه‌ی هیچ پاشماوه‌یه‌کی ناوکه‌ترشی به‌جی 
نە ھێڵێت:. 

له‌گه‌ل هه‌موو ئەمانەشدا ده‌ستهلا تدارانی یؤلیس و دادوەرہ 
گشتیه‌کان له‌و بروایه‌دا نین که تاوانباران لەپاشە‌رؤڑدا هه‌وله‌کانیان 
بوه‌ستینن بۆ فيل کردن له‌لینرینه‌کانی ناوکه ترشه‌وه. 

Internet U.S.A- Today 

الشرق الاوسط /۷۹۶۸ 


جییه‌نجه‌ی بوماوه‌یی 
شیر یه نجه‌ی سی‌وجکه ره‌کیشان و وازهینانی 


به‌پی‌ی تویژینه‌وهیه‌کی تازه ده‌رکه‌تووه که‌جگه‌ره‌کیشه‌کان لەھەر 
ته‌مه‌نیکدا بن» كاتيك واز له جگەرہ ده‌هینن فرسه‌تی تووشبوونیان 
به‌شیربه‌نجه‌ی سی كەم ده‌بیتهوه. به‌یی‌ی ئەو تویژینه‌ومیه نه‌وانه‌ی 
واز له‌جگه‌ره‌کیشان ده‌هینن وته‌مه‌نیان له‌خوار ۳۵ سالیه‌وهیه نه‌گه‌ری 
تووشبوونیان به‌شیرپه‌نجه‌ی سی كەم ده‌بیتهوه بهریژه‌ی (۸۹۵)ء 
هه‌روه‌ها نه‌وانه‌ی که‌له‌ته‌مه‌نی ۵۵ سالیدان و واز لەجگەرە کیشان 
ده‌هینن ئەگەری تووشبوونیان به‌شیربه‌نجه‌ی سی بەریژەی 1۵۰ كەم 
دەبیتەوە. به‌پی‌ی قسه‌ی شاره‌زایان واز هینان له‌جگه‌ره‌کیشان و لەھەر 
ته‌مه‌نیکدا بیت ثه‌گه‌ری تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی سی كەم ده‌کاته‌وه. 
هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌که مه‌زه‌نده‌ی ژماره‌ی مردووه‌کانیشی گردووه که 
لەم سهدهیه‌دا ده‌مرن نه‌گهر وازیان له‌جگه‌ره‌کیشان نه‌هینا. نه‌و 
ژمارهیه‌ش به(۱۰۰۰) ملیؤن كەس مه‌زه‌نده ده‌کریت که نه‌و ژمارمیه‌ش 
۰ هیندی ژمارەی مردووه‌گانی سهده‌ی رابوردووه که بههوی 
جگه‌ره‌کیشانه‌وه مردوون. 

تویژینه‌وه‌که له‌زانکزی (ئوکسفورد) ی به‌ریتانیادا نه‌نجامدراومو 
نه‌نجامه‌کانیشی له‌گوفاری (نوژدارى) به‌ریتانیدا بلاوکراوهته‌وه 
شیرپه‌نجه‌ی سیه‌کانیش لهو نه‌خوشیانه‌ن که له‌نهنجامی 
جگه‌ره‌کیشانه‌وه پەيدا دەبیت و په‌یوه‌ندیشی به‌زور له‌نه خوشیه‌کانی 
دیکه‌وه هەیه وەك نه‌خوّشیه‌کانی دل و شیرپه‌نجه‌ی قورگ و میزه‌لدان 
و نه خوشیه‌کانی دی که ژماره‌یان ده‌گاته(۲۰) جور نه‌خوشی, به‌پی‌ی 
تویژینه‌وه‌که جکگه‌ره‌کیشان زی‌انی وا ده‌دات له‌سیه‌کان که چاك 
بوون‌هوهیان سستەم ده‌بیت هصهتا ئەگەر جگ‌هره‌کیش وازی 
له جگه‌ره‌کیشانیش هیناء به‌لام هه‌رچه‌نده جگه‌ره‌کیش زووتر واز له 
جگه‌ره بهینیت ئەوا نه‌وه‌نده‌و زیاتریش له‌شیرپه‌نجه‌ی سی به‌دوور 
ده‌بیت» و بےەپئی تویژینه‌وه‌که تەنھا (۲)ی نه‌وان هی وازی‌ان 
له‌جگه‌ره‌کیشان هیناوه له‌ته‌مه‌نی سی سالیدا له‌ته‌مه‌نی (۷۵) سالیدا 
توشی شیرپه‌نجه‌ی سی هاتوون› هه‌روه‌ها(۱۰/) ی ثه‌وانه‌ی له‌ته‌مه‌نی 1۰ 
سالیدا وازیان لهجگه‌رکیشان هیناوه گیانیان له‌ده‌ستداوه. تویژه‌ره‌وه‌کان 
له‌تویژینه‌وه‌که‌یاندا جه‌ختیان لەسەر دوو تویژینهوه‌ی دی کردووه‌که 
پیشتر نه‌نجام دراون له‌سهر پهیوه‌ندی نيوان جگەرەکیشان و 
شیر په‌نجه‌ی سی, یه‌که‌میان له چله‌کانی سه‌ده‌ی رابووردوودا بووەو ثه‌وی 
دیکهیان له‌سالی ۱۹۹۰ داب ووه. تویزینهوهی یەکےەمیان داده‌نریت 
به‌یه‌که‌مین تویژینه‌وه لهو بواره‌دا؛ چونکه کاریگه‌رییه‌کی باشی هه‌بوو 
لەسەر وازهینانی به‌ریتانیه‌کان له جگه‌ره‌کیشان به‌جوريك له‌سالی 1948 
دا(80×) ی پیاوانی به‌ریتانی جگه‌ره‌کیش بوون و لەسالی ۱۹۸۸دا نه‌و 
ریژه‌یه‌دابه‌زی بو (۲۱), به‌وه‌ش ریژه‌ی توشبوون به شیریه‌نجه‌ی 
سیه‌کان به‌شیوهیه‌کی ديار كەم بووەوە. به‌ئومیدی نهوه‌ی که ئەو 
تویژینه‌وه تازەيەش هه‌مان کاریگه‌رو زیاتریشی هه‌بیت له‌سه‌ر ده‌ست 
به‌رداربوونی جگه‌ره‌کیشه‌کان له خووی زیانبه خشی جگه‌ره‌کیشان. 

خه‌بات 
سەرچاوە دەنگی ه مریکا/ مانگی ۲۰۰۰/۱۰ 


۳۳۰ 


هه‌وال 
- ۷۶۹ 
ریکایەکی نوی 
۷ 2۶ وپ ۰ 
بو ناشکراکردنی شیر په نجه‌ی مه‌مك 
ژمارەیەك له‌پزیشکان ناشکرایان کرد که جوره تاقیکردنه‌وهیه‌کی 
خیراو ناسانیان دوزیوه‌تهوه که پارمه‌تی نه‌و ژنانه ده‌دات که‌زیاتر 
دووچاری مه‌ترسی تووش بوون به‌شیریه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌بن بریاری 
ته‌واو بدەن دەرمان به‌کار بهینن يان نهء. 

تاقیکردنه‌وه‌کهش زور ناسانه‌و بەشیوەیەکی نسبی ئازاری 
نییه.(بروس کیملر) ماموستای زانستی وهرمه‌کانه و لەم لیکولینه‌یه‌دا 
کاریکردووه لەم رووه‌وه وتی:- " نازاره‌که ته‌نها ثازاری ده‌رزی ناژنیکی 
ئاسايىيە بو به‌نجکردنی پیسته‌که (پیش نهوه‌ی نموونه‌کهی لى 
ودربگیریت). 

پزیشکه‌کانی ئەم لیکولینه‌وهیه بییان وایه بشکنینی ئەو نموونانه‌ی 
که له‌مه‌مك ودرده‌گیرین ده‌توانریت بەھؤیانےەوہ پیشبینی بکریت ثایا 
نه‌و كەسە تووشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌بیت يان تووشنابیت. 

ههروه‌ها ئەم پشکنینه یارمه‌تی ئےەو ژنانه ده‌دات که زیاتر 
دووچاری هم جوره شیرپه‌نجه‌یه دمبن‌هوه بههوی میژووی 
خیزانه‌که‌وه(بوماوه). به‌لام ده‌ترسن حه‌پی به‌هیزی دژ به‌شیرپه‌نجه 
وه‌ربگرن يان سنگیان لا ببەن. 

دکتوره کارول فابیان و هاوریک‌انی لەسەنتەرى پزیشکی 
زانکوی(کانساس)ی نه‌مه‌ریکی پشکنینیان بو 1۸۰ ژن به‌نه‌نجام گه‌یاند 
که زور به‌توندی مه‌ترسی تووشبوونیان به شیرپه‌نجه هه‌یه ثه‌ویش 
به‌هوی میژووی خیزانه‌کانیانهوه لەگەل نهم نەخؤشییەدا يان 
ددرکه‌وتووه که‌شانه‌ی مه‌مکیان خوی خانه‌ی شیرپه‌نجه‌ییه یاخود پیش 

کیملر ووتی- 

زور به‌باشی پشکنینه‌کان دیاریان کرد كام حاله‌ته‌یان نه‌گه‌ری 
تووشبوونیان به‌شیر په‌نجه ههیه له‌ماوه‌ی چوار سالی داهاتوو(واتا دوای 
پشکنینه‌که). 

هه‌روه‌ها ووتی لەم ماومیه‌دا ۲۰ ژن تووشی شیرپەنجە بوون ۱۰۲ 
ژنیان له‌کوی 480 خانه‌ی پیش شیریه‌نجه‌ییان هه‌بوو که ئەمەش 
حالهتیکی شازه پیی ده‌وتریت زیاد بوون لهکوپیکردن 
دا(له‌به‌رگرتنه‌وه) يان زیادبوونی شانه‌کان به‌شیوهیه‌کی ناسروشتی 
یاخود ناناسایی. 

۷ ژن له‌نیوان ۲۰ ژندا له‌ماوه‌ی چوار ساله‌که‌دا تووشی شیرپه‌نجه 
بوون. ۲ ژن له‌سیانیان که‌مابوون خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی بلاوبوویان 
هه‌بوو به‌لام سروشتی ده‌رده‌که‌وتن و تهنها يەك ژن خانه‌ی سروشتی 
هه‌بوو. 

کیملر و تیمی هاوکارانی تاقیکردنه‌وهیه‌کی لینزرگه‌یی بۆحەپى 
(0۳//۸) کرد که ئەم حەپە بلاوبوونه‌وه‌ی خانه‌کان پیش ئەوەی ببنه 
خانه‌ی شیریه‌نجه‌یی ده‌وه‌ستینیت (تایموکسیفین) ته‌نها حه‌به که 
ده‌رکهوتووه ریگه ده‌گریت له‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك یاخود ھەر 
شیر په‌نجه‌یه‌ك که‌په‌یوه‌ندی به‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه‌وه هه‌بیت. بهلام 
توژینهوه‌کان ناماژه به‌چه‌ند توخمیکی دی دەدەن که له‌وانه‌يیه 
له‌نایندهدا به‌کاربیت. 

کیملر ووتی:- 

"زماره‌یهك لهو ژنانه زور له‌تاقیکردنه‌وه‌که ترسان چونکه 
ده‌ترسان له‌مه‌ترسی تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك ". 

ساز 


زانستی سەرصکوم ۷ 
ناشکراکردنی 
ناره‌زووی خوکوشتن له‌ریگای ده‌نگه‌وه 

له‌بلا وکراوه‌ی هه‌فتانه‌ی "New Scientist"‏ ی به‌ریتانیدا 
نه‌نجامی لیکوّلینه‌وه‌یه‌ك بلاوکرایه‌وه لەسەر گوررانی ده‌نگی مرۆف 
له‌کاتی ثاره‌زووی خؤکوشتنداء لیکولینه‌وه‌که گه‌يشتوته ئەو نه‌نجامه‌ی 
که‌بوونی گورانیکی كەم له‌ده‌نگدا وەك نیشانه‌یه‌کی یه‌که‌می وایه بو 
بوونی تاره‌زووی خوکوشتن له‌که‌سه‌که‌دا. 

هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه‌که وتی: گؤرینی ناوازی ده‌نگ زور گرنگه که 
به‌هویهوه پزیشکه ده‌روونیه‌که ده‌توانیت نه‌خوشه‌کانی جیابکاتهوه. 
کامیان ثاره‌زوویه‌کی به‌تینی ههیه بو خوکوشتن و کامیان تووشی 
خه‌موکی بووه. 

ناماده‌که‌ری لیکو لینه‌وه‌که(ستیقن سیلفرمان) بوو که بسپوری 
ده‌روونییه له‌زانکوی(ییل) وتی:- ئەم بیروژکه‌یه کاتيك به‌میشکمدا هات 
واتا بیروکه‌ی ده‌ستکه‌وتنی زانیارییهکان ده‌رباره‌ی دروستی ئەقلى 
نه‌خوش له‌ریگای ئاواز یاخود ژیییه‌کانی دهنگیه‌وه. که زوربه‌ی جار 
توانیویه‌تی به‌هوّی دهنگه‌وه بزانیت ئەو نه‌خزشه هه‌ولی خوکوشتن 
دەدات. بو دیاریکردنی توانای پراگتیکی لەم هه‌ستکردنه‌ی» به‌یوه‌ندی 
به(میچیل ولکس) نهندازیاری زانستی نه‌لکترونهکان لهزانکوی 
(فندریلت) له(ناشفیل)کرد. زنجیرهیهك له چاوپیکه‌وتنی لەگەل ۶ 
نه‌خوشدا کرد که‌تووشی خه‌موکی بووبوون بو بهراوورد کردنیان 
لەگەل 33 که‌سی دی ئەم گرفته‌یان نه‌بوو. له‌کزی هه‌موویان › ۲۲ يان 
هه‌ولی خوکوشتنیان داوه واتا ثاره‌زووی خوکوشتن تیایاندا هه‌بووه. 

له‌دوای به‌راووردکردنی تومارکراوه‌کان لەگەل ریره‌وی ژی‌انی 
نه‌خواشه‌کان» بویان ده‌رگه‌وت ده‌نگی نهو که‌سانه‌ی که‌له‌سهر 
خوکوشتنن» ووشکه‌و ھەروەك بلییت له‌دنیایه‌کی دیکهوه‌هاتوون. 
هه‌روه‌ها ته‌ندازیاره‌که وتی: ئەو که‌سانه له‌رینهوه‌ی ده‌نگی کورت 
به‌کارده‌هینن كاتيك ده‌نگه بزوینه‌کان گوته ده‌کهن, به‌به‌راوورد کردن 
له‌گه‌ل نه‌وانه‌ی که‌تووشی خه‌موکی بوون. هه‌روه‌ها ئەو که‌سه‌ش که 
به‌راستی سووره لەسەر خوکوشتن ناوازی ده‌نگی به‌رزتر ده‌بیست. 
(ولکس) وتی: جیاوازی تیبینی کراو ههیه له‌نیوان ده‌نگی ئەو که‌سانه‌ی 
ده‌یانه‌ویت خویان بکوژن لەگەل که‌سانی ئاسايى› هه‌روه‌ها له‌نیوان 
ده‌نگی خه‌لکانی ناساییو نه‌وانه‌ی که خه‌موکییان هه‌یه. 

هه‌روه‌ها ووتی : جیاوازی له له‌رینه‌وه‌ی دەنگ له‌وانه‌یه به‌یومست 
بیت به‌گورانی ده‌روونیهوه له‌ئه‌نجامی هیلاکیهوه چونکه نه‌مه 
کارده‌گاته سەر ژییه‌گانی ده‌نگ. 

ده‌توانریت ئە‌نجامی ئەم لیکولینه‌وهیه به‌شیومیه‌کی راسته‌قینه 
به‌کاربهینریت كاتيك دهیه‌ویت خوی بکوژیت. نه‌مه‌ش له‌ریگای هیله 
ته‌له‌قونیه‌کانه‌وه که بو به‌شه‌کانی فریاکه‌وتن ده‌کریت. 

لەم بارەیەوہ نیما شارفیت بەرپرسی کومه‌له‌ی به‌ریتانی هاریکاری 
که پارمه‌تی ثه‌وکه‌سانه دەدەن له‌ریگای ته‌له‌فوان‌هوه که ده‌یانه‌ویت 
خویان بکوژن. وتی: " ھەر فاكته‌ريك که‌یارمه‌تیمان بدات بزانین ئەو 
كەسە تا چه‌ند له‌مه‌ترسی خوکوشتندایه» زور سوودی هه‌یهو یارمه‌تی 
کاره‌گانی ئیمه دھدات''۔ 

هاژه 


۳۳۱ 


زانستی سەرزەەم ۷ 


کاریؤن 


کاربون : توخمی ژڑیان 


له ئینگلیزییەوہ: لازؤ ئەكرەم 


کاربژن توخمی ژمارہ (1) ھەر گه‌ردیله‌یه‌کی بەتوندی به‌چوار 
گه‌ردیله‌ی دیکه‌وه ده‌به‌ستریْته‌وه ئەو چوارەش بەچواری دیکەوہ که 
زور بەگرانی لەیەکتر جیاده‌بنه‌وه؛ لەبەر نه‌وه کاربؤن لەپلەی گەرمی 
ئاسايدا ده‌بیته رەق. کاتێك پله‌ی گه‌رمی به‌رز گه‌رمی پى 
ده‌به‌خشیت شل نابیته‌وه. ئەگەر هه‌تا پله‌ی گه‌رمی 3.500 پله 
گه‌رم ده‌بیت واته بق شلکردنه‌وه‌ی کاربون پله‌یه‌کی گه‌رمی زژرمان 
ده‌ویت که زور زیاتره که‌ززربه‌ی توحمه‌کانی دی. 

ئەگەر تۆ خه‌لووزی ناسایت دیبێت› ئەوا کاریؤنیشت دیوه. 
نازناوی کاریون ووشهیه‌کی لاتینیه ٥٦13006‏ ۰180 که‌مانای 
خه‌لووز ده‌به‌خشیّت گه‌ردیله‌ی کاربون له‌ززرسه‌ی زینده‌وه‌راندا 
هه‌یسه. ۱۰/ی گه‌ردیله‌ی به‌شضداربوو له‌پیك هاته‌ی مرژفیکی 
پی‌گه‌یشتوو دا کاربونه و 99 /ی گه‌ردیله‌ی رووهك و گیانه‌وه‌ران 
له‌چوار توخمی جیاواز پیک‌هاتوون که‌نه‌وانیش:- کاریؤن و 
هایدروجین وئوکسجین و نایتروجینه. 

کاتێك رووه‌کیك ووشك ده‌بیّت و دەمرێت› به‌وه ئەو پێك 
هیٰنەرہ ئاڵۆزەی له‌گه‌ردیله‌کانی كاربۆن و هایدرزجین و نایترزجین 

نزکسجین پێك هاتووه به‌هیواشی تێك ده‌شکیّت و بۆ گه‌ردی 

ساده‌ترو ده‌گوریت. نیتر ده‌شیت ببیّت به‌گاز یا ئامۆنيا يان شل 
بیته‌وه ودك ناو. گه‌ردیله‌کانی هایدروجین و نزکسجین و نایترژجین 
ده‌چنه ده‌ری بهلام ززربهی گه‌ردیلهکانی کاربون له‌رووه‌کسه 
مردووه‌که‌دا ده‌منننته‌وه. 

رووه‌کیکی بۆگەن بوو» به‌شیکی هەرہ ززری لەکاریؤن پيك 
هاتووه ته‌خته‌به‌کی وشك ٥٠٥‏ ی کاریونه. که ده‌ستی کرد بەبۆگەن 
کردن پێی ده‌وتریت رزیو که 0 6 /ی ییکهاته‌که‌ی کاربونه هم 
رزیوەش له‌ناو خاکدا دەنێێرێت› له‌ناو قورو خولدا دەمێنێتەوەو 
رزیو بوونیش ھەر به‌رده‌وام دەبێت. دوای چه‌ند ساڵێك لیجنیست 
(۱:9016) که 67 ى کاربزنه پەيدا ده‌بشت. دواتر خه‌لووزی 


بیتیومینی (05ا010001100) که ۸۸/ی کاربونه پەيدا دەبێت› 
له‌کوتایی‌دا خه‌لووزی نه‌تراسین که 9°/ی کاربونه پەيدادەبێت. 

ته‌خته به‌ناسانی ده‌سووتی چونکه که‌گه‌رم ده‌کریت گازیکی لی 
به‌رزده‌بیْته‌وه که‌به‌ئاسانی دەسوتێت. خه‌لووز گازی لىپەيدادەبێت 
بەلام له‌ته‌خته گه‌رمتر دەسووتێت و دووجار گه‌رمی ته‌خته‌ش 
دەدات. 

زۆر رووەکی مردوو پێویسته بکریت بەخەلوون درەخت و 
رووەکی مردوو له‌خه‌لووز لەسەر زەوی؛ بۆ نه‌وه‌ی مليۆنەھا تەن 
خەلووز لەژیْر زەویدا بھیٔنینه به‌رچاو دەبێت ئەو هه‌موو ژماره 
زژره‌ی دارستانەکان و هه‌موو ئەو ساله دوورو درێژانه بهینینضه 
به‌رچاو که نهم خه‌لوزانه‌ی په‌یداکردووه. 

کاتیّك ته‌زووی کاره‌با به‌ناو کاربوندا ده‌بریست. پارچسه 
کاربونه‌که هه‌ولی بازدان ده‌دات بۆ پارچه‌یه‌کی دی له‌مه‌شهوه 
کاربزنه‌که به‌هیواشی ده‌سووتیت به‌رووناکیه‌کی سپی گه‌ش. ئەم 
روونا کیش له بواری‌میکانیکا به‌کارده‌هینریت که‌نیش‌انه‌ی 
جووله‌به. 

خه‌لووزی ناومال : 

له‌ک‌اتيك لەکاتهکانی ژیساندا؛ خه‌لکی بو دابین کردضی 
سووته‌مه‌نی پیویستی خویان خه‌لووزیان بەرھەم هیناوه. نه‌ویش 
له‌ریگای سوتاندنی بريك داره‌وه له‌تاو چالیکدا که‌له‌ناو زه‌ویدا بق 
ئەم مه‌به‌سته ئاماده‌کراوه. به‌خول دایده‌پشن پاشان بو سووتاندن 
له‌چاله‌که‌دا هانی دەدەن له‌ژیر ئەم خوله‌شدا بری ئؤکسجینی ته‌واو 
نیه. به‌مه‌ش به‌شی هه‌ره زۆرى کاربونه‌که ناسوتیت. بەم كاربۆنەش 
ده‌وتریت خه‌لووزی رووه‌کی (0376051) هه‌روه‌کو خه‌لووزی 
ئاسايى› ئەم خه‌لووزی رووه‌کیسه‌ش گےرمی ده‌ریکی باشه‌و 
له‌سهرخویه‌و بی خه‌وشتره له‌سوتاندنی تەختەی ئاسايى. 
سوتاندنی خه‌لووزی روەکی ده‌بیته وی دروستبوونی 


۳۳۲ 


کاریؤن 
خوله‌میشیکی شیوه پاودەر ئەم خوله‌میشه‌ش توانای یەکگرتنیان 
لەگەل زور له‌گه‌ردیله‌کانی دی هه‌به. 

ھەر لەبەر هم هویه‌ش وەك مادده‌یهك به‌کارده‌هینریت بۆ 
لابردنی ره‌نگ و په‌له كاتێك که‌شه‌کری سپی به‌رههم دەهێنرێت› 
کاریون له‌به‌رههم هێناندا تاماده‌ده‌کریت بو لابردنی ره‌نگه 
قاوه‌یی‌به‌که‌ی شه‌کر. 

لسهزماره‌ی گه‌رده‌کانی خه‌لووزی رووەکی ٴ۷ )003۲٥‏ 
خه‌لووزی رووه‌کی له‌گه‌ل شه‌کری قاوه‌یدا تێكەل ده‌کریت. كاتيك 
خه‌لووزه‌که له‌تیکه‌له‌که دەردەهێنرێت شه‌کری سپی ده‌ست 
ده‌که‌ویّت بهم پی‌یه‌ش به‌هوی تیکه‌لوکردنی پاوده‌ریکی قاوه‌یی‌و 
پاوده‌ریکی ره‌ش. پاوده‌ریکی سییمان ده‌ست ده‌که‌ویت. 

پاوده‌ری خه‌لووزی رووه‌کسی (خۆڵەمێش) به‌کاردیت بۆ 
پاراستنی سهرباز لەو گازه ژه‌هرانه‌ی له‌دژیان به‌کاردیت له‌کاتی 
چه‌نگدا. 

ئەوەش به‌هه‌لمژینی هه‌وا له‌ریگای توره‌که‌یه‌کی پر له‌خه‌لووزدا 
که تیسایدا خه‌لووزه‌که ری بەتێپەڕبوونى گسازی ۆكسجين و 
نایترزجین ده‌دات و هه‌رچی گازه ژه‌هراوی‌یه‌کانی دیکه‌یه له‌ریگای 
گه‌ردیله کانی خه‌لووزه‌که‌وه ری لەتێپەربوونى ده‌گیریت وتێْپه‌ڕٍ 
نابێت. 

بەکارهیٔنانیٔکی دیکه‌ی پساوده‌ری خه‌لووزی رووەکی 
له‌پیشه‌سازی تایسه‌ی نوتوموبیل دروستکردندایه. که‌یارمه‌تی 
به‌هیزکردنی تایه‌که ده‌دات و ھەر لەبەر نهم هویه‌شه تایسه‌ی 
ئۆتۆمبیل ره‌نگی ره‌شه. 

به‌رده خه‌لووزو خه‌لووزی روه‌کیش گهرده‌کانیان به‌شیوه‌یه‌کی 
نارێك وپێك ریزبوون و شیوه‌ی رێك و ده‌سته ده‌سته‌یان نيه بهلام 
شیوه‌که‌ی دیکے له‌خه‌لووز به کریستال 07/5/21 ناوده‌بریت. 
گه‌رده‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی رێك وپێك ریزبوون. 

گرافیت شیوه‌کی دیکه‌ی کاربونه ئەمیش ره‌نگی ره‌شه باش 
ده‌سووتیت. 

گه‌رده‌کانی گرافیت به‌ئاسانی ده‌شکیت. به‌مه‌ش هیما له‌سه‌ر 
كاغەز به‌جی ده‌هیلیست. چه‌قه‌به‌شی قه‌له‌مه‌کانمان گرافیته» ھەر 
چه‌ندیشه گه‌رده‌کانی گرافیست ریك و پێك ریزبسوون و بهلام 
له‌یه‌کتره‌وه دوورن. کاتێك گه‌ردیله‌کانی کاربون گەرم ده‌کرین و 
په‌ستان ده‌خریته سه‌ریان لەیەکتر نزيك ده‌بنه‌وه به‌مه‌ش جوریکی 
دیکه لەکریستال پەيدا دهبیّت شهم پیکهاته تازه‌یه‌ش له‌گرافیت 
ناچێت› هه‌روهك ده‌شزانریت گرافیت ره‌نگی ره‌شه بهلام ئەم 
پیکهاته تازه‌یه رەنگەکەی کال‌تره‌و رووناکی به‌ناودا تێپەر دەبێت. 


گرافیت نه‌رمه بەلام پیٔکھاتووەکه یه‌کیُکه له‌هه‌ره مادده رهقه‌کان. 


زانستی سهردهم ۷ 

یه‌کیکی دی له‌جوره‌کانی کریستال نه‌لماسه(۰)012000۳00 
بەڵێ نه‌لماس ھەروەك گرافیت وخه‌لووز له‌کاربژن پیکهاتووه. ته‌نها 
جیاوازیش له‌رێك خستنی گه‌رده‌کانیانه. 

نه‌وه‌ی لامان ئاشکرایه که‌رووناکی خور لەچەند ره‌نگیك 
پیکهاتووه که‌له‌کاتی تیپه‌پبوونی‌دا به‌ناو پارچه شووشهیه‌کی 
ئاماده‌کراو بۆ هم مه‌به‌سته رووناکیه‌کان ده‌شکنته‌وه‌و دابەش دەبن 
بۆ ئەو ره‌نگانه‌ی لىی پێك هاتووه. 

باشووری ئەفریقیا به‌جیهانی ئەلماس ناسراوه چونکه ٦۹ای‏ 
نه‌لماس له‌ویدایسه لەساڵى ۱۹۵۵ دا تاقیگےکانی وولاتسه 
یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا ریگایه‌کیان بق بەرھەم هێنانی نه‌لماس 
دوزیه‌وه. 

ئەم دروستکراوانه‌ش به‌ته‌واوی له نه‌لماسه‌کانی ناو زه‌وی 


ده‌چن. 

ئەم نه‌لماس له‌پیشه‌سازیدا زور به‌کارده‌هینریت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
که‌به ره‌قترین ماده دانراوه. ده‌توانریت له‌برینه‌وه‌ی کانزاک‌اندا 
به‌کاربهینریت. ده‌شکریت بەتۆز› نهم تؤزەش بۆ سفت کردنی زژر 
له ماده‌کان به‌کارده‌هینریت له‌نیوانیشیاندا ثه‌لماس خۆى. 

نه‌وه‌ی شایانی باسه باشترین جوری ئەڵماس له‌پیشه‌سازیدا 
خوی نابینیته‌وه به‌لکو وەك خشل و زێڕ مامه‌له‌ی له‌گهل‌دا ده‌کریت. 

ئەلماسیش نرخه‌که‌ی ززرگرانه‌و ھەر لەيەك ثه‌لماس لهە‌نێوان 
بيست دانه‌دا که دوزراونه‌ته‌وه بق خشله‌مه‌نی به‌کاردیّت هه‌رچی 
ئەوانەی دیکه‌شه له‌پیشه‌سازیدا به‌کارده‌هینرین. 

هه‌ندیك تیکه له : 

کاتنك ده‌رختيك دەمرێت له‌ناودا نوقم دەبێت بوگهن ده‌کات و 
به‌شێك لەکاریؤنەکەی ل¿ دێتەدەرێ. 

كاربۆنەكەش لەگەل هایدرژجین دا يەك ده‌گرن» ھەر گه‌ردنك 
له‌گه‌رده‌کانی ئەم ئاویته‌یه له‌پینج گه‌ردیله پیکهاتووه که‌ثه‌وانیش 
يەك کاربؤن و چوار هایدرژجینه. نه‌مه‌ش گازيك پێك دێنێت 
به‌میسان ناسراوه. 

گه‌رده‌کانی کاریون له له‌گه‌ردیله‌ی زژر مادده‌ی دیکه جیاواز 
تره جیاوازیه‌که‌شی له‌ئاسانی به‌کتر به‌ستنیه‌تی لەگەل گه‌ردیله‌ی 
دیکه‌دا. 

گه‌رده‌له‌کانی کاربؤن زنجیره وگروپی دریز دریز یه‌کده‌گرن؛ بو 
پیکهینانی گه‌ردی کاربنی لهو جوره لەوانەیه له‌سه‌دان يا هەزاران 
به‌لکو ملیونه‌ها گه‌ردیله‌ی کاربژن پێکبێت لەبەر نه‌وه کاربؤن تاکه 
توخمه که‌ده‌توانیت گرنگیه‌کی ززری له‌ژیاندا هەبێت ھەرلەبەر 
ثه‌وه‌شه وای کردووه به‌توحمی ژیان ناو ده‌برنت 6/06۳6 706 
.(of life‏ 


۳۳۳ 


زانستی سەرصکوم ۷ 

ههندێك جساں کے دہرختيك دەمریت› ذ-ےکاریؤن و 
نەھایدرؤجینیشی ل ناچێتەدەرێ› بەمەش پیکهاته‌یه‌ك دروست 
دەكەن که بەھایدرؤکاریؤن ناسراوه(۳/۵۲۵6۵۲۵۵0۳5). 

ئەو نه‌وته‌ی سە‌رچاوەکەی له‌ناو خاكدايە› هایدرژکاربونه. ئەو 
نەوتەش وەك سوتەمەنی یەك بەکاردیٔت له‌بزوینه‌ره‌کانی ئؤتؤمبیل و 
كه‌شتى‌و فرۆكەدا. 

بچووکترین پیکهاته‌ی هایدرژکاربون میسانه @0160180106. ه‌و 
گازه‌ی له‌خاك به‌رههم ده‌هیْنریت وەك سهرچاوه‌یه‌کی گه‌رمی له‌ناو 
ماله‌کان و چیشتخانه‌کاندا به‌کار دێت ۹۰/ی میسانه. 

به‌هه‌موو ها یدروکاریونه‌کان ده‌وتریت. مادده ثه‌ندامیه‌کان له‌به‌ر 
ئەوەی ئەم مادانه له‌زینده‌وه‌ره‌ی زیندووه‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتووه؛ 
بویه به‌ئه‌ندامی ناو ده‌یریت. 

ژماره‌ی ئەو پیکهاته نه‌ندامیانه‌ی که‌کاربزن له پیکهاتنياندایه 
لهو پیکهاته نه‌ندامیانه‌ی کەکاربؤن لەپیٔکھاتنیاندا نيه زیاترن. 

شه‌کر پیکهاته‌یه‌کی ثه‌ندامیه. ته‌خته. میوه. نه‌وت. ئاوریشم 
لوکه. كاغەز› لاستيك. ههروه‌ها ملیونه‌ها شتی‌دی له‌مادده‌ی 


ثه‌ندامی دروست بوون. هه‌روه‌ها زینده‌وه‌ران له‌مادده‌ی ئەندامى 


باشترین سه‌رچاوه بو ده‌ست که‌وتنی ماده‌ی ئەندامی نه‌وتی 
ژێْر زه‌ویه. خه‌لووزی بیتیومینی(59ا81001100) به‌سهرچاوهیه‌کی 
دی داده‌نریت که ۸۸/ی کاریونه. 

نه‌گه‌ر خه‌لووزی هه‌وا گه‌رم بکریت نه‌وا خه‌لووزه‌که دەبێت 
به‌گاز هم گازەش به‌زژری له‌هایدرژجین و میسان پیکهاتووه» گازی 
خه‌لووز ده‌توانریت لەچیٔشت ونان وگه‌رم کردندا به‌کاربهیُنریت. 

خه‌لووزی گه‌رمکراو چه‌ند پیکهاته‌یه‌کی دیکه‌ی لى به‌رههم 
دێت› پاش نه‌وه‌ی هه‌موو پیکهاته‌کان دروست بوون» خه‌لووزی 
بی خه‌وش ده‌ست ده‌که‌ویت که‌به‌کوك ناو ده‌بریت(601)6). 

ئەگەر هایدرزجین بخرێته سەر خه‌لووز: نه‌وا چه‌ندین به‌رهه‌می 
گرانبه‌های لى ده‌ست دهکه‌ویت. 

ئەو هه‌وایه‌ی هه‌لی دەمژیت: 

له‌کا تدکدا کاریون له‌هه‌وادا ده‌سووتنت. گه‌ردیله‌کانی کاریون 
لەگەل گه‌ردیلهی توکس جین دا یه‌کده‌گرن. له‌شنوه‌ی گازدا؛ 
دوانوکسیدی کاریون(0/0100 270017) پەيدا ده‌بشت. ھەر 
گه‌رديك له‌دوا نؤکسیدی کاربون له‌سی گه‌ردیله پیکهاتووه که دوو 
گه‌ردیله‌ی نوکسجین و گه‌ردیله‌یهك کاربونه. نهم دياردەيەش 
له‌هه‌مو شنوه‌کانی کاریون دا رووده‌دات ئەگەر بسووتێنرێت وەك› 
خه‌لووز به‌ردی کوك. گرافیت وثه‌لماس...هتد. 

له‌ناو له‌شیشماندا؛ مادده ثه‌ندامیه‌کانی ناوی له‌کاربون 
پیکهاتوون تەنانەت خوراکه‌کانیشمان. گه‌ردیله‌ی ئەم كاربۆنانەش 
له‌ناو له‌شماندا دەسوتێت و دوانوکسیدی کاربون پەيدا دەبێتەوە › 


کاریؤن 

هه‌ناسهد انیشمان ئەمە دەسەلمێنێت. ١/ی‏ ئەو هه‌وای له‌کرداری 
ھەناسەداندا هه‌لی_ده‌مژین دوانؤِکسیدی کاربؤنه دواتر ٤ی‏ ئەو 
هه‌وایه‌ی له‌سیه‌کانمانه‌وه دیته‌ده‌ره‌وه ده‌ینته دوانؤکسیدی کاریؤن 
له‌وانه‌یه له‌خومان بپرسین بۆچى ههوا هه‌مووی پرنابیته‌وه 
به‌دوانوکسیدی کاربون لسه‌وهلامدا دەڵێین: رووەك دوانکسیدی 
کاربون به‌کارده‌هینیت بۆ دروستکردنی چه‌ندین پیک‌هاتووی 
ئەندامى› گیانهوه‌ران نوکسجین بسه‌کارده‌هینن بسق پێکهێنانی 
دوانوکسیدی کساربون. بسهلام رووەك دوانؤکسسیدی کاربۆن 

کاتيك دوانوکسیدی کاریون زور سارد ده‌کرنتهوه ده‌بنته 
مادده‌یه‌کی رەق› به‌بی تێپەڕبوون به‌باری شلىدا› و ئەگەر گه‌رمیش 
بکریت دەبێت به‌گاز بێ نه‌وه‌ی به‌باری شلىدا تێپە‌ڕبێت. 
به‌دوانزکسیدی رهق دەوترێت سه‌هولی وشك 166 07 شووشه‌ی 
مشروب دوانوکسیدی کاربون له‌پیک‌هاتنیدا هەیےء هم هش 
ده‌توانریت به‌ئاسانی تیبینی بکریت کاتيك سهره‌که‌ی لا دەبرێت› 
هه‌رچی دوانوکسیده‌که‌یه هه‌لده‌چیّت و ده‌که‌ویته به‌شی سهردوه. 

هصروه‌ها دوانوکسیدی ک‌اریون بو ناگرکوزژاندنهوه 
به‌کارده‌هینریت. چونکه دوانوکسیدی کاربون له‌هه‌وا قورستره؛ 
هه‌وا له‌ئاگره‌که دوور ده‌خاته‌وه بەوەش کرداری سووتان روونادات. 

ههوین 00۷۷۵6۲ 88109 که‌به‌کاردیت بو هه‌لهاتنی هه‌ویر» 
دوانوکسیدی کاریؤن لهپیکها تنیدا هه‌ه. 

ژه‌هراوی بوون به‌گازی کاربون : 

کاتنك كاربۆن له‌بریکی که‌می ئۆكسجين دا ده‌سووتنت. گه‌ردی 
یه‌کهم ئۆكسيدى کاریون پەيدا ده‌بیُشت(0/006/) هه‌روه‌کو 
دوانوکسیدی کاربؤنیش ئەمیش گازه. جیاوازی له‌نیوانیاندا ھەيە 
بؤ نمونه یه‌کهم ئۆكسيدى کاربزن لەگەل ئۆكسجيندا يەك دەگرێت 
و ده‌سووتیت که‌چی دوانژکسیدی کاربژن توانای یه‌کگرتنی 
له‌گه‌ل ئۆكسجين دا نیه‌و ناسوتیت. 

هه‌روه‌ها یه‌کهم ئۆكسيدى کاریؤن گازیکی ژه‌هراویسه. ئەگەر 
١ی‏ هه‌وا ئەم گازه‌ی تی دابیٔت ئەوا ته‌نها له‌ماوه‌ی نیوه کاژیریکدا 
مرف ده‌کوژیت. 

ئۆتۆمۆبيلەكانمان ئەم گازه ژەھرە دروست دەكەن› 
له‌شه‌قامه‌کانماندا ئەم گازہ له‌ههوا يەك ده‌گرن و گازی 
دوانؤکسیدی ژه‌هراوی به‌رههم ده‌هیْنن ھەر لەبەر هه‌مان هوشه که 


له ژوورتکی داخراودا مه‌ترسی ئەم گازه زۆرتر دەبێت. 


سه‌رچاوه: 
Isaac Asimov‏ 


The World around you 


۳۳ 


خه‌ونی رۆیشتن 


زانستی سەرصکوم ۷ 


زاناکانی سویسرا 


خه ونی رؤیشتن لەملیؤنەھا ٹیکلیجدا ده‌هیّننه دی...! 


5 سے وم مهم ۷ ھ مه 
پهرجفه‌ی: گولاله محمد تؤقىق 


ده ته‌نه‌کان سوق گه‌رانه‌وه‌ی گەشےەو نویکردنهوه‌ی خانه 
ده‌ماریه‌کان و تویزاله نه‌لکترژنیسه‌کان به‌کارده‌هینریٌن؛ بسق 
یارمەتی دانی جوله‌ی ئیفلیجه‌کان... 

کولون : 

پێدە‌چێت نه‌وه‌ی‌که‌نوینضهری نه‌مهریکی نیفلیسسج 
بسوو»(کریستوفه‌ر ریسف) (سسوپرمان) له‌سالی ۱۹۹۸ دا 
پیشبینی کرد به‌راستی بیته‌دی» ھەر چه‌نده ئەم کاته که‌ميك 
دره‌نگ بوو. نه‌گه‌ری‌چی(ریف) پیُشتر که‌تووشی نیفلیجی بوو 
له‌دوای رووداوێك له‌پیشیرکی‌ی نه‌سپ سوارىدا› پیشبینی کرد 
کەدەتوانرێت له‌ماوه‌ی پێنج سالی دیکه‌دا بکه‌ویْته‌وه رژیشتن» و 
نه‌و پیشبینی‌یه‌ی کرد بی نه‌وه‌ی هیچ شتیکی نیْستای‌سه‌باروت 
بهو پیشکه‌وتنه مه‌زنه‌ی که‌زاناکانی سویسرا؛ لهبواری 
گیّرانەوەی گه‌شه‌و نویکردنه‌وه‌ی ریشاله ده‌ماره پچراوه‌کاندا 
هینایانه‌دی بیستبیت. 

ئامانجه‌کانی ئەو تویژینه‌وه‌یه‌ی که زاناکانی سویسرا پێش 
كەش به‌کونگره‌ی زاناکانی درکه په‌تکیان کردبوو به‌پیشره‌وی 
پرزفیسور (مارتن شواب)› له‌ژیر ناونیشانی (جیهانی بربره‌ی 
پشت ۷/۵۲۱0 50/076) دا که له پایته‌ختی نه‌لمانیاربه‌رلین) 
به‌سترا؛ خه‌وی وه‌ستان و رژیشتن به‌پی ته‌نها ودك شه‌به‌نگيك 
وابوو که‌ئیفلیج بووه‌کان شەواو شهو ده‌یسانبینی» کاتێك 
ئەنجامی لیْکولینه‌وه‌کان که‌له‌سه‌ر مشك و مه‌یموون کردبوویان 


لەبەردەم (۱۲۰۰) زانادا که‌نویْنه‌ری (۸۰) شار بوون. ده‌ریان 


خست. و ووتیان که هم نه‌نجامانه له‌ماوه‌ی چه‌ند سالیکی 
که‌مدا لەسەر مرۆقیش جی‌به‌جی ده‌که‌ین. 

نویکردنه‌وه‌ی خانه ده‌مارییه‌کان 

به‌پی‌ی گوزارشته‌که‌ی پرژفیسور(شواب) تیمی هاوکارانی 
گه‌یشتن به‌وه‌ی که‌هوی نوینه‌بوونه‌وه‌ی خانه ده‌ماریه پچراوه‌کان 
يان زیان پیگه‌یشتووه‌کان بزانن؛ که ئەمە بوو به ته‌واوی هه‌ولی 
سهرکه‌وتنیانی دا له‌بواری هاندانی گه‌شه‌کردن و نویکردنه‌وه‌ی 
ریشاله ده‌ماریه‌کان به‌تاییه‌تی ریشاله‌کانی درکه به‌تك» شواب 
له‌ریگای تا قیکردنه‌وه‌کانیانه‌وه که له‌سه‌ر مشکه تاقیگه‌یی‌یه‌کان 
کردبسووی. توانسی پرژتینیکی تایب ت که‌ناوی(نوج و 
0+ ی لینابوو. وله‌ناو ریشاله‌کانی ده‌ماردا ھەن› ده‌ری 

و روونی کرده‌وه کەئەو پرژتینه گرنگیه‌کهی نه‌وه‌یسه» 
گه‌شه‌و نویکردنه‌وه‌ی خانه ده‌ماریه‌کان ده‌وه‌ستینیت. و ئەمەش 
هه‌مو شتيك نیه» چونکه زاناکان پاش ماوهیه‌کی كەم توانیان 
دژه ته‌نه‌کان جیابکه‌نه‌وه‌و ناوی (1/۷-1) يان لینا. 

شواب له‌کنگره‌کهدا ده‌ستنیشانی نهوه‌ی کرد 
که‌تا قیکردنه‌وه‌کانی سه‌رگیانه‌وه‌رانی تاقیگه ئەوہ ده‌سه‌لمینن 
که‌له‌ش هه‌موو تواناکانی خوی ده‌خاته کار لەيەكەم هه‌نگاوی 
زیان پی‌گه‌یشتنی درکه په‌تکدا؛ له‌پیناوی دووباره نویکردنەوەو 
یه‌کگرتنهوه‌ی خانه ده‌ماریه‌کان ؛ به‌لام پرڑتینی (نوجسو) 


له‌داها توودا ریگه لەم تازه‌کردنه‌وه‌یه ده‌گریت. و زاناکانی تیمی 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم ۷ 
شواب لەپەیمانگای لیْکولینه وه ده‌ماخییه‌کان لەزیوریخ؛ 
تیبینی هەندیك دریْژبوونەوەوگەشەی ریشاله پچراوه‌کانیان کرد 
كەلەپاش زیان پیگه‌یشتنی راستەوخوٰی درکه‌په‌تك رووی دابوو› 
که‌نه مه‌ش له‌دوایدا به‌هوی چالاکی (نوجو)هوه راوەستا› 
لسکا تیکدا که‌زیان پیگه‌یشتنه‌کانی درکه‌پسه‌تك؛ بسه‌پی‌ی 
توندی‌یه‌که‌ی. ده‌بیْته هی زیانگه‌یاندن به‌خانه ده‌ماریه‌کان که 
نزیکه‌ی ۱۰۰ هه‌زار تا چه‌ند مليونيك خانه ده‌گریته‌وه. 
چاره‌سه‌ری دهیه‌ها مشکی نیفلیج بوو به‌ته‌واوی کرا؛ به‌هزی 
نه‌و دژه‌ته‌نانه‌وه که لەجۆرى(1-1) بوون› و له‌پاش ماوەيەك 
زاناکان توانایه‌کی پیٔشبینی کراویان لەمشكە ئیفلیج بووه‌کاندا 
به‌دی کرد › بۆ جوله‌و شتگرتن و تەنانەت سهرکه‌وتن بەسەر 
پەتیشداء به‌پی‌ی زانیاریه‌کانی شواب زاناکان سهرنه‌که‌وتن 
لهدووباره پیکهوه به‌ستنه‌وه‌ی درکه‌پسهتك به‌ضه‌واوی 
له‌مشکه‌کاندا. بەلام ته‌نها ۱۰ /ی ریشاله‌کان جوله‌یان بۆ له‌شه 
نیفلیج بووه‌کان گه‌رانده‌وه؛ و زاناکان ئێستا کار لەسەر 
چاره‌سهر کردنی مه‌یموونه نیفلیجبووه‌کان به‌دژه ته‌نه‌کان 
دەكەن› پیش نه‌وه‌ی له‌سه‌ر مروف تاقیبکه‌نهوه. له‌کاتیکدا 
که‌کارکردن لەسەر مه‌یموون هێشتا کوتایی نه‌ها تووه. 
سهره‌رای نه‌وه‌ی که‌زاناکان مرژفیان نه‌خستوته بەر 
کاریگه‌ری دژه ته‌نه‌کانی (نوجو)هوه.له‌گهل نه‌وه‌شدا له‌کرداری 
لیکردنهوه‌و گه‌شه‌پیدانی ژماره‌یهك له‌دژه‌ته‌نه‌کانی دیکهدا 
سهرکه‌وتن؛ که‌کاری(1-/1) يان ده‌کرد. و ئەم په‌ره‌سه‌ندنه 
هانیدان بوجی‌به‌جی‌کردنی ئەم چاره‌سهره بەسەر مرژفیشدا 
پاش پچرانی درکه په‌تکیان. 

و لەچەند سالیکی كەمدا› به‌پیی پیش بینی زاناک‌ان 
له‌په‌یمانگای لیکزلینه‌وه ده‌ماخییه‌کان لە‌زیوریخ؛ ده‌توانرشت 
له‌دواروزدا دژه‌ته‌نه‌کانی(نوجو) بخرینه ناو په‌ستینه‌ریکی 
بچووك و له‌زیر پێستی سکدا بچێنرێت› و نه‌مه‌ش دہبیٔته 
هوی‌گواستنه‌وه‌ی دژه‌ته‌نه‌کان بو درکه‌په‌تك به‌پی‌ی پێویست و 
شواب باوه‌ری وابوو که ئەم جوره چاره‌سهره لەدوارؤژدا سەر 
له‌نوی ده‌سته‌به‌ری گه‌رانه‌وه‌ی جووله بو ئەو نه‌خوشانه ده‌کات 
که‌درکه په‌تکیان پچراوه. بهلام ئەو نه‌خوشانه‌ی كەبەدەست 


روودانی یجرانی ته‌واوی درکه به‌تکیانه‌وه ده‌نالینن» ئه‌وا 


حه‌ونی رویشتن 
چاره‌سه‌ریان پیویستی به‌چاندنی پردێك هه‌یه که‌له‌خانه‌کانی 
درکه به‌تك خوی دروست ده‌کریت و دژه ته‌نه‌کان ده‌سته‌به‌ری 
یه‌کگرتن و گه‌شه‌ی هه‌ردوو به‌شه لەيەك پچراوه‌که‌ی درکه په‌تك 
دەكەن. 

و لهو ئەنجامە گرنگانەی دیکه که لەکؤنگرەکەی فه‌ره‌نسادا 
باسکران. بەرئەنجامى ئەو توژینهوه‌و تاقیکردنه‌وانه بسوون 
که‌لهچوار چیوه‌ی پرژژه‌یسه کی پزیش کی نهوروپی 
هاوبه‌ش ۷۷۵۱۱۳5۸۸۵۸۷۷ Stand up and‏ )ا کرا. 

پرۆفيیسۆر(بير رابیشونج) لەزانکڑٰی مونتبیلیه نه‌وه‌ی 
باسکرد. که بارمه‌تی نه‌خوشه ثیفلیج بووه‌کان بو که‌وتنه‌وه 
جوولے بههوی تویزاله ئەلکترؤنیے چپنراوه‌کانهوه؛ 
سه‌رکه‌وتنی‌زیا تر به‌ده‌ست دەھێنێت› و ئەو پرژژه نه‌وروپیه‌ش 
به‌نده لەسەر ئەو نەشتەرگەريە بچووکانه‌ی که‌تیایدا تویژالی 
نه‌لکترزنی له‌یشتدا ده‌جنیرین و ده‌به‌سترین به ماسولکه‌کانی 
هه‌ردوو قاچ و حسه‌وزو سك به‌هوی چەند وایه‌ریکهوه 
که‌به جه‌مسهره کاره‌بایی‌یه‌کان کوتاییان دیت. 

به‌م‌ش توانرا که ئیفلیج بووه‌کان بخرین»وه جووله 
له‌ریگای چه‌ند راگه‌یاندنیکه‌وه که‌نه‌خوش خوی به‌یارمه‌تی 
کومییوتهر» ده‌ری ده‌خات. 

به‌پی‌ی راپرته‌کانی رابیشونج. توانرا پیاویکی فهره‌نسی 
که‌ته‌مه‌نی(۲۸) سال بوو له‌شویاتی باردا و بسهم سیستمه 
بخریته‌وه جووله» و به‌هه‌مان شێوه پیاویٔکی ئیتالیش که‌ته‌مه‌ نی 
(۲۷) سال بوو له‌حوزه‌یرانی پاردا خرایه‌وه جووله. و پاش 
راهینانیکی به‌رده‌وام هه‌ردوو پیاوه‌که توانیان به‌پی برژن و 
له‌میانه‌ی نه‌مه‌شدا فیری قۆپچە پیوه‌نان بوون. به‌واتایه‌کی دی 
راگه‌یاندنه‌کان ده‌نیررین بۆ ماسولکه‌کان به‌مه‌به‌ستی جولاندنیان 
و تائێستاش نهم دووپیاوه ده‌توانن به‌یامه‌رتی(دار شەق)› به‌پی 
بڕۆن› بەلام زاناکان به‌رده‌وام هه‌ول دەدەن بۆ په‌ره‌سه‌ندنی ئەم 
سیستمه‌وبه‌هیزکردنی بهدوا همین ته‌کنیکه نویه 
نه‌لکترژنیه‌کان. 

سهرجاوه ؛ 


ئینته‌رنئت/ الشرق الوسط/ ۷۹۶۸ 


۳۳۹ 


هه‌والی زانستی 


سی هه والی 


دوزینه‌وه‌ی 
نه‌نزيميك بو بنه‌بر کردنی نه خوشی سیل 


گوّفاری (۷310۲6/)ی به‌ریتانی له‌دوا ژمارەيدا بلا ویکردهوه که 
ژمارەيەك توێژەرەوە له‌نیویورك نهنزیمیکیان دوزیوه‌تهوه بو 
چاره‌سه‌رکردن و کوتان دژی نه خوّشی‌سیل. 

ناماره‌کانی ریکخراوی دروستی جیهانی ناشکرای کردووه سالانه 
نزیکه‌ی يەك ملیؤن كەس به‌هوزی نهم نه‌خوّشییه‌وه گیانیان لەدەست 
دەدەن و نزیکه‌ی ۸ ملیؤن حاله‌تی تازه به‌تایبه‌تی له‌وولاتانی تازه 
پی‌گه‌یشتوودا تۆماركراوە. 

(د. بیل جاکوبس) که یه‌کیکه له‌به‌شدار بووانی لیْکولینه‌وه که 
ووتی:- " نه‌نزیمی(ئیزوسترات لییه‌یز) له‌وانه‌یه ماوه‌ی چارسه‌ر کردنی 
دژ به‌نه‌خوشی سیل كەم بکاته‌وه". 

تویژهره‌وانی به‌شدار بوو له‌لیْکولینه‌وه‌که وتیان:- ئەو نه‌نزیمه‌ی 
که به‌ناسانی تووشبوونی دریژخای هن دروست ده‌کات ھەر جەندە 
خوپاراستنی سیستمه‌کانی به‌رگری و دژه زیندوه‌کان له‌له‌شدا هەیە› ئەو 
ئەنزیمه بو کاری ترشه چه‌ورییهکان زور پیویسته. نهم نه‌نزیمه 
به‌شیکه له گروپێك نه‌نزیمی دی که ده‌چیته پیکهاته‌ی فیتامینه‌کان و 
پیکهاته‌ی سه‌ره‌کی پروتینه‌کانی به‌کتریاو یارمه‌تی مانےەوەی لەناو 
خانه‌کاندا دەدات. 

نهم چاره‌سه‌ره نزیکه‌ی ٦‏ مانگ ده‌خایه‌نیّت چونکه به‌کتریاکه 
به‌ستهم دەكوژرێت› هه‌روه‌ها (د. جاکوبس) وتی:- 

گه‌یشتن به‌دوزینه‌وه‌ی گه‌ردیله‌یه‌ك که نه‌نزیمه‌که بکات به ئامانچ› 
له‌وانه‌یه نه‌نجامیکی هه‌بیت. 

تویْژه‌ره‌وه‌کان ده‌ستیان به‌کارکردن لەگەل کومپانیای (گلاسکو 
ویلکوم) کردووه. بو دوزینه‌وه‌ی ئەم جوره گه‌ردیله‌یه. 

تویژهرهوه‌کان پیکهاته‌ی نه‌نزیمه‌که که له‌سه‌ر مشك لیکولینه‌وه‌که 
کراوه. لهژماره‌ی مانگی ئابدا لەگؤفاری''نیچەر ستراکچرال بايۆلۆژى" 
سەر به‌کومه‌له‌ی (نیچهر) بلاوکردوته‌وه نزیکه‌ی سی به‌شی خه‌لکی 
سەر زه‌وی هوکاری نه‌خوشیه‌که‌یان هه‌لگرتووه. به‌لام بەشێوەيەكى 
گشتی نه‌خوشیه‌که به‌ریژه‌ی ۱۰/زیاد ده‌کات و نزیکه‌ی ۸ ملیؤن که‌سیش 
سالانه ده‌چنه قۆناغى چالاکی نه‌خوّشیه‌که‌وه نه‌مه‌ش به‌پیی راپۆرتى 
سالانه‌ی ریکخراوی دروستی جیهانی. هه‌روه‌ها نزیکه‌ی ١١‏ ملین كەس 
فایروسی ئایدزو هوکاری سیل يان هه‌لگرتووه. 

شایانی باسه ئەم لیْکولینه‌وهیه به‌ری ره‌نجی زانکوی واشنتن(سانت 
لويس میسوری) و به‌یمانگای (ئالبەرت نه‌نیشتاینه) بو پزیشکی و 
زانکوی (روکفلر)ه لەنیویؤرك و زانکوی(ته‌کساس). 


زانستی سەرکوم ۱ 
ر | ۰ - 


ج * ۰ ۰ ۲ مه 
راکردن نه‌مه‌نی پیاوان دریز ده‌کات 
نه‌نجامه‌کانی لیٔکؤلینەوەیەکی نوئ که له‌بلا وکراوەیەکی پزیشکی 
به‌ریتانیدا بڵاوكراوەتەوە. ئاشکرای کرد. راکردن به‌پی سیسته‌میکی 
ومرزشی رێكوپێك دهبیته هوی دریژگردنی ته‌مه‌نی پیاوان› 
لیکوائینه‌وه‌که‌ش لەسەر (4۵۰۰) دانیمارگی كرا که ته‌مه‌نیان له‌نیوان 
(۷۹۲۰) سال بوو تیبینی كرا ریژه‌ی مردن تیایاندا دابه‌زی» بهلام 
لیکولینه‌وه‌که فاکته‌ری دیکه‌ی وهك (جگه‌ره کێشان و زیادبوونی کیش و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پاله‌په‌ستزی خوێن و کولیسترولی) له‌به‌رچاو نه‌گرتبوو. 
بویه تویژه‌ره‌کان وتیان ھەر چه‌نده راهیٌنانی وهرزشی ناسان به‌سووده 
بو لەش بەلام وه‌رزشه قورسه‌کان ومامناوه‌نده‌کان ئێستا ده‌رکه‌وتووه 
به‌سوودتره بۆ ته‌ندروستی مرۆف و تەمەن دریژی. 
به‌کارهینانی تيشك له چاره‌سه‌رکردنی 
& " ۰ ۷ مه مه 
شیر په نجه‌ی پروسات 

ژمارهیه‌ك پزیشکی نه‌مریکای که لیکولینه‌ومیه کیان به‌نه‌نجام 
گه‌یاند بیان ده‌رکهوت زیادگردنی قه‌باره‌ی تیشکه‌کان له‌کاتی 
چاره‌سهرکردنی شیریه‌نجه‌ی پرؤستات داء فرسه‌تی چاکبوونهوه زياد 
دەكەن. 

لیکزلینه‌وه‌که لەلایەن دەستەيەك له‌پزیشکانی زانک وی (تۆماس 
جیفرسون) له(فیلادلفیا) بەئەنجام گه‌یه‌نرا که ۱۵1۰ نه‌خوشی گرته‌وه. 
که له‌نیّوان ساله‌کانی (۱۹۹۵۸۱۹۷۵) چاره‌سه‌ریان به‌تيشك وه‌رگرتبوو وەك 
به‌شيك له‌چارسه‌ری نهم شێربەنجەیە. نه‌خوشه‌کان بو چوار کومه‌له 
دابه‌شکران: ده‌رگه‌وت نه‌گه‌ری مردنضی نهو نه‌خوشانه‌ی کهبری 
گه‌وره‌یان له تيشك وهرگرتووه به‌ریژه‌ی ۸۳۲ که‌مبوّته‌وه به‌به‌راوورد 
كردن لەگەل ئەوانی تردا. 

پروفیسور(ریچارد فالیسینتی) له‌زانکوی( توماس جیفرسون) وتی:- 
بےپئی ئەم نه‌نجامان هی دوایى› شیوازه پەیرەو کراوه‌ک‌ان 
له چاره‌سه‌رکردنی شیّرپه‌نجه‌ی پروستات دا دەگۆرێن. لهو بروایه‌دام ئەم 
نه‌نجامانه چونیتی هه‌لسه‌نگانمان بو به‌کارهینانی تيشك به‌بری زور 
ده‌گوریت. هه‌روه‌ها سیسته‌مه نویّیه‌کان بوچارسه‌رکردنی شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات ده‌گوریت. 

پرژفیس ور (دیفید دیرتیلسی) لپ هیمانگای به‌ریتانی بو 
تویژینه‌وه‌کان ووتی/ نه‌نجامی لیکولینه‌وه‌که جه‌خت له‌سه‌ر سووده‌کانی 
چاره‌سه‌رکردن به‌هوی تیشکه‌وه بو ئەو نه‌خوشانه ده‌کات که تووشی 
شیرپه‌نجه‌ی پروستات بوون 


لوقمانغهفور 


۳۳۷ 


زانستی سەرصوم ۷ 


جوانی 


خوراکی جوانی 


وەرگێڕان و تاماده‌کردنی: 
به‌نا ز قادر حەمه سالح 


زانکوی سلیمانی 


...... هه‌نديك خوراك ھەن جوانی مرژف زیادو ده‌وله‌مه‌ند 
دەکەن ئەویش له‌به‌ر ئەوەی ده‌وله‌مه‌ندن به فیتامینه‌کان و اسن و 


پرژتینه‌کان.. هه‌موو ژنيك بزپاراستن و هیشتنه‌وه‌ی جوانیه‌که‌ی 
پیٔویستی پییانه تاوه‌کو له‌باشترین و جوانترین ئاست و شێوەدا 
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لەبەر نه‌وه پیویسته لەسەر خانمان خواردنی ئەم جوره 
خوراکانه روژانه به‌ریتمیکی گونجاوو بسه‌رده‌وام به‌کاربسهینن؛ 
له‌ثا کامداهه‌ست به‌گوّرانیکی به‌رجه‌سته‌و ديار ده‌کات له‌سه‌ر رووی 
پیست و قژی سه‌ریو چاوه‌کانی. 

لهو خوراکانهش نه‌مانهن/ 

۱-گیلاس/ پشت ببه‌ستن به‌خواردنی گیلاس له‌سهره‌تای 
وه‌رزی ده‌رچونی‌دا بق ده‌ست که‌وتنی قیتامین € که‌وا یارمه‌تی 
دروستبوونی کولاجین ده‌دات. کولاجین ئەو مادده وريا که‌ره‌وه‌یه‌به 
بو ریشاله‌کانی پیست و ریگره له‌به‌ردهم ده‌رکه‌وتنی (په‌له‌و 
زیبکه)دا. خواردنی به‌رداخيك له‌ئاوی گیلاس هه‌لگری ریژه‌یه‌کی 
زوره له‌فیتامین © زياد لەوەی له‌پرته‌قالیکدا به‌ریژه‌ی (۸۸ ملگم) 
بەرامبەر (66 ملگم)ه.. هه‌روه‌ها گیلاس قیتامین ۸ تیادایسه 
که‌فیتامینیکی سوودمه‌نده بۆ (قژی سه‌روپیستی دهم و چاو) 
هه‌روه‌ها (پتاسیوم)ی تیادایه. سەبارەت به‌یه‌که‌ی گه‌رمیشی ئەوا 
پیویسته بلیین که‌وا په‌رداخيك له‌ئاوی گیلاس ته‌نها °° یه‌که‌ی 
گه‌رمی تیادایه نه‌مه‌ش زور گونجاوو شیاوه بو نه‌و ژنانه‌ی 
په‌یره‌وی رژیمی خوپاراستن له‌قه‌له‌وی واتا (ریجیم) ده‌کهن. 

۲-ماسیی :- 

ماسی خوراکیکی ده‌وله‌مه‌نده به(پرزتین) له‌چاو گؤشتی 
سووردا لاوازه له‌رووی بوونی چەورییےەوہ پرژزتسین له‌ماسسی‌دا 
داده‌تریت به ماده‌یسه‌کی به‌ترخ و سهره‌کی بو ژیانه‌وه‌و نوی 
بوونه‌وه‌ی خانه‌کان. و ئەگەر هاتوو مرۆف ریژه‌ی ته‌واوو پیویست 


له ماسی نه‌خوات ئەوا قژی سه‌ری ره‌ونه‌ق وبریقه‌و جوانیه‌که‌ی 
وون ده‌کات و قز سووك ده‌بیت و پیستیش ووشك هەلاتوو ده‌بیت 
و کریشیش هه‌لده‌هینیت باشترین ریگاش بو ناماده‌کردنی 
ماسی(برژاندن)یه‌تی دوور له سوورکردنه‌وه‌ی.... 

۳-گه نمه شامی/ 

گه‌نمه شامی خوراکیکی نموونه‌یی بی هاوتایه چونکه گه‌نمه 
شامی ته‌نها ده‌وله‌مه‌ند نيه بسه(پرزتین)و اسن و پزتاسیوم 
وکانزاک‌انی دی.. به‌لکو سهرچاوه‌ی فیتامین 8 شه به‌هه‌موو 
جوره‌کانیسوه.. ئےم قیتامینهش پاریزگاری هاوسسهنگی و 
لاسه‌نگیه‌کان ده‌کات و پیست نەرم و نیان و پاکڑ راده‌گریت و 


۳۳۸ 


جوانی 


چاوه‌ک‌انیش بریقه‌دار دروستده‌کات ناته‌واوی له‌بوونی ریژه‌ی 
قیتامین 8 لەلەشدا دەبێتە هی (ووشك بوونه‌وه‌ی پێست)و کرش 
کردنی ده‌وری لیُوه‌کان. بهلام ئەگەر هاتوو ریژه‌ی گه‌نمه‌شامی‌مان 
زياد کرد ئەوا ماده‌ی گونجاومان ده‌ست ده‌کهویت بو له‌ش و 
ریزه‌ی چه‌وریش كەم ده‌بیته‌وه لەلەشدا. و پیویسته دڵنیابین 
له‌ریژه‌ی ئەو نانه‌ی که ده‌وله‌مه‌ندکراوه به‌ئاردی گه‌نمه شامی‌و 
دلنیابین که‌وا ته‌نها اردیُکی سپی نیەو بریُکی باش ده‌نکی گه‌نمه 
شامی تیادایه. 

4-بيبەرى سه‌وز: 

بیبه‌ری سه‌وز له‌سهره‌تادا پاشماوه‌یه‌کی دیرینی (یابانیه‌کان و 
چینیه‌کان) بوو دواتر به‌هه‌موو بەش و لایه‌کی جیهاندا بلاوبووه‌وه. 
بیبه‌ری سهوز ده‌وله‌مه‌نده به(پرزتین)و رێژەى (یه‌که گسه‌رمی‌و 
چه‌وری‌یه‌کانیشی) نزمه هه‌روه‌ها ده‌وله‌مه‌نده به‌(ئاسن و قیتامین و 
کالیسیوم) به‌تیکه‌ل کردنی لەگەل سەوزەی کولاودا يان خواردنی 
له‌گه‌ل برنجی بورداو نانی ده‌وله‌مه‌ندکراو به گه‌نمه شامی ژه‌میکی 
سوود مه‌ندو پر له‌پرژتینمان ده‌ستگیر ده‌ییت. 

۵-شیری ووشك : 

شیر باشترین سه‌رچاوه‌ی‌کالیسیومه ئەو کانزا پیویسته‌ی 
پاریزگاری له‌دروستی ددان وئیسك ده‌کات. 

ژن پیویستی به‌ریژهیه‌کی به‌رزی کالیسیؤم ههیه ئەمەش له‌به‌ر 
سی هوکاری سهره‌کی که ئەمانەن:- 

َذن خیراو پیشتر له‌پیاو ده‌چیته دۆخى کامل بوون به‌مه‌ش 
چرویری ئێسكەكانى که‌متر دەبێت لەسەرەتای ژیانیدا. 

ˆ -ێن دووچاری سك پسریو شیرپیدانی مندال‌ده‌بیته‌وه که 

ئەمەش وا دەکات زیاد لەپێویست پیٔویستی به‌کالیسیوم بێت. 

-ریژه‌یه‌کی زؤر كەم له‌ژنان وه‌رزش دەکەن که‌وا یارمه‌تی 
به‌هیزی ئێسك ده‌دات و ده‌یپاریزیت دز به‌نه‌خزشیو داخوران و 
له‌ناوچونی نیْسك که‌وا ژن دووچاری ده‌بیْتهوه له ته‌مه‌نیکی 
نزیکه‌یی‌و زووه‌وه کاریگه‌ری خوی ده‌کات. تا سالانیکی دوورو 
درێژ ھەر له‌سه‌ره‌تای 35 سالیه‌وه دەتوانیٔت ئەم نه‌خوشیه بپەڕێت 
و ناسه‌واری نەمێنێت به‌خواردنوه‌ی ۲ کوپ شیری ووشك 
له‌روژیکداو ده‌ستکه‌وتنی ریّژه‌یه‌کی باش له‌فیتامین 4و پرؤتین. 

۱ /یٹوکرەپ-٦‎ 

بریکی باش فیتامین ۸ لەم جوره میوەیےدا هەیے که‌وا 
باریزگاری له‌بنیادنانه‌وه‌ی یێست و نوی‌بوونه‌وه خانه‌کان ده‌کات 
لەنەخؤشیه دیاره‌کانی که‌می قیتامین ^ یش ئەمانەن: 

-ووشکی و بەدەرکەوتنی په‌له و کڕێش. 

-به‌ده‌رکه‌وتنی نوکتەو په‌له لەسەر(باڵ و قاچه‌کان). 

هەروەھا بوونی قیتامین 6تیایدا یارمەتی نه‌رم و نیانی پێست 
و پارێزگاری تەندروستی (پووك) یش دەدات. چونکه زژرینه‌ی 
گرفت و نەخؤشیهکانی ددان له‌ئاکامی نه‌خوشیه‌کانی بووکهوه 
ده‌که‌ونه‌وه هه‌روه‌ها بریٔکی باشیش فیتامین 8 تیادایه لەگەل 
کانزاکانی «کالیسیوم و اسن و پوتاسیوم). شایه‌نی ووتنيشه که‌وا 
کالیسیومی نهم جوره خوراکه زژر ده‌وله‌سه‌ندتره لسه‌چاو 
کالیسیومی سەوزەدا و هه‌روه‌ها کالیسیؤمی شیرو پاشکو کانیشی 


زانستی سهرحدهم ۷ 
لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌موو سووده‌کانی که له سه‌وزه‌و ريشاله کانه‌وه 
ده‌ست گیرمان دەبێت هانده‌رن بو چالاککردنی یاسای هه‌رس 
کردن و هوّیه‌که بو ژیانه‌وه‌و به‌ده‌رخستنی پیُستی به‌شیوه‌یه‌کی 
پاکڑو بریقه‌دار. 

۷- سەوزہەو جوره‌کانی ناوك داره‌کانی وەك( فاصولیا-لوبیا- پافله ) 

هه‌رله فاصولیاو لوبیاو پاقله‌و تاده‌گاته هه‌موو ناوك داره‌کان 
وەك نیسك و نۆك و ماش کاریگه‌ری و ده‌وری دیاریان هه‌یسه 
له‌رووی خواردنیانهوه چونکه‌نه‌مانه ده‌وله‌مه‌ندن بە(پرۆتین و 
فیتامین و بریکی که‌میشی چهوریان تیادایه) بێجگه له‌وه‌ی 
سهرچاوهیه‌کی سەرەکی ناسنن بریکی باشیش ریشالیان تیادایه 
یارمه‌تی ریخوله دەدەن له‌کرداری هه‌رس کردنیدا. 

8-جگەر: 

هیچ خۆراكێك به‌هینده‌ی(جگهر) ریژه‌ی اسن ی تیادا بەرز 
نیه. سى بەش لەجگەرى گوێرەکە سێ بەشی پپویستیه‌کانی 
مرۆف لەئاسن دابین ده‌کات لەيەك رۆژدا. لەشیش ئےەم اسنه 
وەرگرتووہ بەکار دەهێنێت بۆ دروست کردنی (خروکه‌ی سووری 
خوێن) که‌وا هه‌لگری 02 بۆ هه‌موو به‌شه جیاجیاکانی لەش. ھەر 
ناته‌واویه‌ك له‌ریژه‌ی بوونی ئاسن لەلەشدا وا له مرۆف دەکات 
(هيلاك و بی تاقەت و توره بێت..) ھؤکاریشی زور اسانه که 
ئەویش نه‌بوونی بری پیویست 02 له‌خویندا. بەلام کاریگه‌رییه 
جوانکاری‌یسه‌کانی جگەر (لابردنی رەنگ زهردیو نه‌هیشتنی 
ووشکی قو رووتانهوه‌ی لەگەل نه‌هنش تنی چه‌مانهوه‌ی 
نینو‌که‌کان). 

جگەر بری باشیش ماده‌ی خوراکی دیکهی وهك قیتامین 
(6,4)و پرزتین و هەندێك کانزاو فیتامین 8 تیادایه بەلام لەبەر 
نه‌وه‌ی ریژه‌یسه‌کی بےەرز کولیس‌ترزلی تیادایسه نه‌وا پسپورو 
پزیشکه‌کان رێگا نادهن بەزۇر خواردنی ته‌نها جارێك نەبێت 
له هه فته یه کد | . 

۹- سپیناخ/ 

سپێناخ به‌ناسن دهوله‌نده یارمه‌تی هیشتنه‌وه‌ی روونی ره‌نگی 
پێست و بریقه‌داری ده‌کات. سپێناخ بری باش قیتامین ۸ تیادایه 
لەگەل قیتامین © بویه خواردنی‌سپیْناخ بو به‌هیّزی (پێست و ددان) 
پیویسته پسپوران وای بو ده‌چن که‌وا قیتامین ۸ ی وه‌رگیراو له 
سه‌وزه باشتره وەك لهو قیتامین ۸ یه‌ی که‌وا لەرێگەی ناوك 
داره‌کانی وەك پاقله‌و فاصولیاو لوبیا..)وه ده‌ستمان دەکەوێت 
چونکه ههر زياد کردنیك له‌بری سهوزه‌که‌د| زەرەر به‌له‌شی 
ناگەیەنێت به‌لکو خانه‌کانی لەش پاشه‌که‌وتی دەکەن به‌ریگایه‌کی 
گونجاو. سپیناخ ته‌نها 14 یه‌که‌ی گه‌رمی تیادایه لەھەر کوپيك 
سپیناخی کولاودا بەلام مادده‌یه‌کی تیادایه ناو دەبرێت به(ترشی 
ئۆكساليك) که‌وا ریگره لەبەردەم وه‌رگرتنی کالیسیوم له‌لایه‌ن 
لەشےەوہ بویه نابیت پشت ببه‌ستریت بەسپێناخ يان ھەر 
سه‌وزه‌یه‌کی دی به‌ته‌نها بق ده‌ستبه‌رکردنی بری پیویست له 
کالیسیومی لەش. 

سه‌رچاوه/ 


گۆقارى جیل / ۱۰ 


۳۳۹ 


زانستی سەرکوم ۷ 


پێويستبەكانی لەش 


پیویستیه‌کانی لەش 


بەرحقەی: زانا محمد 


دەتوانرێت توخمه‌کان بکرین بەچوار بەشەوە: 

۱-ماده پیویسته‌کانی لەش گرنگترینیان؛ 

ئاسن: کوبالت. یود. مس. زنك› كرۆمیۆم› مه‌نگه‌نین: زنك› 
مولبدیوم. 

٢ئەو‏ مادانه‌ی له‌وان‌یه بۆ مرۆف پێویست بن نیکل. فلۆرین› 
برؤمین؛ باریوم» سرونیوم. 

٣‏ ئەو مادانه‌ی پیویست نین لەگەل نه‌وه‌ی لەش بریُکی زژر 
که‌میانی تیدایه ودك: 

ئەلەمنيۆم› نه‌نتیمون» گرانيۆم› فانیدیوم» سلیکون» زیو زێڕ 
بزموس. تیتانیوم وهی دیکه. 

٤-ئەو‏ مادانه‌ی بؤ مرۆف زیان به‌خشن وهك: 

زه‌رنیخ» قورقوشم. کادمیوم» جیوه. 

له‌راستیدا هه‌موو نه‌و مادانه ئەگەر له‌برو ڕێژەی خویان كەمێك 
زیاتر بوون بو مرۆف ده‌بنه زيانبەخش› لەگەل ثه‌وه‌شدا 
پیشکه‌وتنی پیشه‌سازی و زژری به‌کارهینانی هوکانی هاتوچوی 
میکانیکی ریه‌ی نهم کانزایانه‌ی زور کردووه‌و بریُکی دیش 
کانزای هیْناوه‌ته ناراوه که‌له‌وه‌پیش له‌ژینگه‌ی مرۆقدا نه‌بوون 
به‌تایبه‌تی کانزا قورسه‌کانی وەك: قورقوشم. كادميۆم› جیوه. 

ززربه‌ی نهم کانزایان» له‌زه‌وی دا ھەن و مرۆف له‌ریگای 
سەوزەو میوه يا له‌ریگای خواردنی گؤشتی ئەو ناژهلانه‌ی سه‌وزه 
ده‌خون. وەریسان دەگرێن: له‌ژینگ هی نه‌مرزماندا ززربسه‌ی 
نه‌وکانزایانه له‌زه‌وی‌دا که‌مبوونه‌ته‌وه به‌هوی توانه‌وه‌یان به‌ئاوی 
زستان و زور به‌کارهینانی زه‌وی و زژر به‌کارهینانی پسهینی 
کیمیاوی. و یا به‌هوی پیس بوونی ناوو ھےەواء ئەمە+ش 
تیکچوونیکی زؤری بؤ مرۆف دروستکردووه و گە‌لێك نه‌خزشی 
هه‌مه چه‌شنی تیدا ده‌رکه‌وتووه. 

ئەمےەی خواریشهوه کورتته‌ی پیناسهیه‌کی هه‌ریسه‌ك لهو 
کانزایانه‌یه به‌پی‌ی بایه‌خیان ریزکراون. 

کانزای کرومیوم: 

به‌بریکی كەم له‌خروکه سپیه‌کانی خویندا به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی هه‌یه له‌کاتی سکیری‌دا ناستی ئەم کانزایه داده‌به‌زیت 


ئەمەش وا ده‌کات که‌ژنی سکپر زۆر زیان لەئەلکھول ببینێت› ئەم 
کانزایه به‌شیکه له‌ئاویته‌یه‌ك که کار ده‌کاته سهرگورانکاریه‌کانی 
ماده شه‌کرییه‌کانی ناو خوین و هاوسه‌نگیه‌ کیش له‌نیوان ثه‌نسولین 
و ئاستی شه‌کر له‌خویندا راده‌گریت. 

که‌می ناستی نهم کانزایه ده‌بیته هوی هه‌ست به‌هیلاکی 
کردنی گشتی‌و خەمؤکی: و ده‌بیْته هژی‌کردنهوه‌ی ناره‌زوویسه‌کی 
زۆر بۆ خواردنی شه‌کره‌مه‌نیه‌کان و شته شیرینه‌کان؛ برواش وایه 
که‌که‌می کرزمیوم لەلەشدا دەبێتە هھۆی نەخؤشسیەکانی دل و 
خوینبه‌ره‌کان. 

کانزای کرزمیوم له‌دانه‌ویْله ته‌واوه‌کانی وەك گه‌نم ونیسك و 
پاقله‌و نۆك دا هه‌یه. بەلام له‌ئاردی سپی‌و شه‌کری سپی پاکدا نیه. 
سهره‌رای نه‌وه‌ش شه‌کری سپی پاك لەش لەم کانزایه بی به‌ش 
ده‌کات. 

جگه‌ره‌کیشان کاریگه‌رییه‌کی خراپی هه‌یه. بوونی کانزای کرم 
كەم ده‌کاته‌وه‌و لەشیش له سووده‌کانی بی به‌ری ده‌کات» چونکه 
بریکی زور له‌کرزمیوم دەگۆڕێت به‌کانزایه‌کی دیکه که بۆلەش زیان 
بەخشە› پیی دەڵێن کادمیوم ئەمەدەبێتە هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن› و لسه‌دوایدا لسه‌ش بۆكۆمەڵە نه‌خوشیه‌کی 
هه‌مه چه‌شنه هیلاکی گشتی ناماده ده‌کات. 

هه‌روه‌ها چاو قاوہ بڕێك له‌کانزای کادمیومیان تندایه» که 
جیگه‌ی کرزمیوم ده‌گریته‌وه. ئا لیره‌وه زیانه‌کانیان دێت. 


*کانزای زنك : 

کانزایه‌کی ره‌نگ سپییه له‌به‌کارهینانی مه‌لحه‌مه‌کانی مندالأندا 
بەكاردێت› هه‌روه‌ها بق به‌رگری کردن له‌سووتانی پێست. 

کانزای زنك ده‌چیته پیکھاتەی نه‌و نه‌نزیمانه‌ی ماده 
پرژتینه‌کان دروستده‌که‌ن که‌به‌به‌ردی بناغه‌ی خانه‌کانی مرۆف 
دادەنرێن› بو دروستکردنی خانه‌ی‌نوی. 

له‌شی مرۆف پیویستی به‌کانزای زنك هه‌یه بو گه‌شه واته بؤ 
گه‌شه‌ی خانه‌کان و زژربوونیان و گه‌شه‌ی له‌ش به‌شیوه‌یه‌کی 


دروستی و سروشتی؛ یارمه‌تی چاکبوونه‌وه‌ی برین و سووتاندن 


۳۳۰ 


پنویستیه‌کانی لەش 
دەدات› پەيوەندىيەكى راسته‌وخوی به‌کورتی لەشی مرؤڈےەوہ 
ھەيە› ھےرودھا بەدواکە‌وتنی 


گه‌شه‌ی كۆئەندامى زاوزدیه‌وه. 
له‌پاشدا بێ توانایی له‌مندال خستنه‌وه‌دا؛ مه‌لحه‌می زنك بۆ 
چاره‌سه‌ری کورته باڵاكان به‌کاردیُت. 

له‌توژینه‌وه زانستیه نوئیه‌کاندا ده‌رکه‌وتووه که‌کانزای زنك 
په‌یوه‌ندی به‌نه‌خوشی شیزوفرینیا "^1200 8€وە هه‌یه 
بروا وایه که‌ده‌بیته هی تیکچوونيك له‌کاره‌کانی ده‌ماخدا به‌پله‌ی 
جیاواز؛ هه‌روه‌ها تیکچوونیکی سوزی و زیاتر پال به‌مرژفوه 
دەنێت که‌خوو بداته ئەلکھول. هه‌روه‌ها کانزای زنك ده‌چیتسه 
پیکهاتهی هورمونه‌کانسه‌وه.. ھەر له‌بسهر ئەمەشے کاریکی 
راسته‌وخوی له‌ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی هیلاکی و وره‌نه‌ماندا هه‌یه 
له‌کاته‌کانی پیش سوری مانگانه له‌می‌دا. هه‌روه‌ها له‌ته‌مه‌نی 
نائومیدی‌دا ۷۷٥0010311536‏ له‌ژندا. 

که‌می کانزای زنك کاریگه‌ری دیکه‌شی هه‌یه چونکه ده‌بیْته 
موی قسز مسهلوه‌رین و شسکاندنی نینوکسهکان و هسه‌ندیك 
له‌نه خوشیه‌کانی پیست وهك عازه‌به و پنست چرچ بوون› برواش 
واه که‌یهیوه‌ندی بەتیکچوونےکانی کوریه‌لهو هه‌نديك لهو 
کنشانه‌وه هەبێت که له ساوادا دهدرده‌که‌ون. 

گرنگی هاوسه‌نگی له‌نیوان زنگ و مسدا : 

لەلەشی مرۆقدا هاوسه‌نگی له‌نیُوان کانزای زنگ و کانزای 
مسدا هه‌یه نهم هاوسه‌نگیه‌ش به‌تایبه‌تی لەژندا گرنگیه‌کی زژری 
هه‌یه . 

یه‌کهم: حه‌پی قه‌ده‌غه‌ی سکپری که ھۆرمۆنى نیستروجینی 
تیٔدايهء و حه‌په هورمونیه‌کان که‌په‌یوه‌ندییان به‌حاله‌ته‌کانی ته‌مه‌نی 
نائومیدییه‌وه هه‌یه» ھەر هه‌مویان ده‌بنه هوی به‌رزکردنهوه‌ی 
ئاستى کانزای مس لەلەشدا و ئاستی کانزای زنگ داده‌به‌زینن؛ 
نه‌مه‌ش گەليك نیشانه‌ی خراپ و ناخوش بو ژنه‌که دروست ده‌کات 
وەك سه‌ریه‌شه؛ شکاندنی نینونه‌کان؛ زۆربوونى کیشی لەش› 
هه‌ست به‌هیلاکی گشتیو له‌ده‌ستدانی‌چالاکی. 

دووهم: هاوسه‌نگی له‌نیوان ئەم دووکانزایسهدا یه‌یوه‌ندی 
بەباشی له‌دایکبوونه‌وه هه‌یه. و دابه‌زینی ناستی زنك له‌کوریه‌لهدا 
گه‌لنك باری ناسروشتی دروست ده‌کات. هه‌روه‌ها دەبێتە هوی 
کیشه‌کانی شیردان له‌مندالی ساوادا؛ و له‌ده‌ستدانی چالاکی 
لەدايكەكەدا. 

سێیەم:لەكۆتايى ماوه‌ی سكەكەدا› زؤربەی زنکی ناو لەش 
دەچێتە ناو وێڵاشەوە به‌وه استه‌که‌ی لهژنه سکیره‌که‌و له 


کوریه‌که‌شدا دادەبەزێت وبےە‌وەش ناستی مس بهرزده‌بنتهوه؛ 


زانستی سهردهم ۷ 

چونکه مس کرزژیوونی‌ماسولکه‌کان و کاری ده‌ماخ چالاك ده‌کات؛ 
بەوەش یارمه‌تی ده‌رچوونی کوریه‌له ده‌دات. 

پاش له‌دايك بوونی منداله‌کش ۰ استی زنك تیايدا و 
له‌د ایکه‌که‌شدا نزمه. تتبینی ئەوہ کراوه که له‌هه‌موو گیانه‌وهدره 
شير دەرەکانداء پاش له‌دايك بوون ویلاشه‌که‌ی ده‌خوات بوئه‌وه‌ی 
جی‌ی ماده‌ی زنکه‌که‌ی بگریته‌وه. و له‌پاشدا به‌شیکیشی لەگەل 
کولؤسسترؤم(واتے ژەك) لەرۆژەكانى یه‌کسه‌می لسه‌دايك بووندا 
راسته‌وخو بیداته‌وه به‌ساواکه. 

بەلام له مرؤقدا تاستی زنگ تیایدا به‌نزمی دەمێنێتەوە لەگەل 
ئەو نیشانانه‌ی تیایدا دەردەکەون وهك هیلاکی‌و بی تاقه‌تی هتد... 

*کوبالت/ 

ره‌نگیکی سپی زیوی هه‌یه. که‌له‌بزیه‌ی شین دا به‌کاردیت» 
ده‌چیتسه پیکهاتسه‌ی قیتامین B12‏ وہ کهرژلنکی بالای 
له‌قه‌ده‌غه‌کردنی كەم خوینی‌دا هه‌به. 

*توخمی فلزرین :/ 

یارمه‌تی له‌ش ده‌دات بو نه‌وه‌ی ماده‌ی کالیسیوم هەڵمژێت بۆ 
دروستکردنی‌ئیسك و دان؛ له‌ماسیو خوییو چادا هه‌یسه» ئەم 
توحمه به‌رگری کلوربوونی دان و هه‌لوه‌رینی ده‌کات. 

*مه‌نگه‌نیز: 

ده‌چیته پیکهاته‌ی هه‌نديك لهو ئەنزیمە چالاکانه‌ی کاری 
قیتسامین (8)ی زياد ده‌کسهن که‌په‌یوه‌ندییسه‌کی راسسته‌وخی 
به‌ده‌ماره‌کان و هاوسه‌نگی کؤئەندامی ده‌ماره‌وه هه‌یه. و کاریگه‌ری 
له‌گه‌شه‌ی ئێسك و دروستی‌دا هه‌یه. ئےم ماده‌یه له‌گویزه‌لی‌و 
دانه‌ویله‌و میوەو ماسی‌دا هه‌یه. 

*گوگرد : 

دره‌وشانه‌وه به‌قز ده‌دات وییست دەپارێزێت. 

*سودیوم: 

کاتێك لەگەل کلؤرین يەك دەگرێت خوی پێكدەهێنێت› ئەو 
مادەیەی بو ژیان پێویستە. 

* پوتاسیوم: 

یارمه‌تی پاراستنی هاوسه‌نگی شله‌کان له‌له‌شدا ده‌دات. 

* نایزدین : 

ده‌چیته دروستکردنی هورمزنی رژینضی دهره‌قیسهوه 
که‌کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی له‌گه‌شه و له‌میتابولیزمی خوراکدا هه‌یه 


که‌می نایودین ده‌بیْته هی گه‌وره‌بوونی رزینه‌که (گۆيتەر). 


۳۳۱ 


زانستی سهردهم ۷ 

*شاسن : 

توحمیکی بنچینه‌یی له‌پیکهاته‌ی خرزکه سوره‌کانی خویندا 
ییکده‌هینیت لەگەل ئەر هیموگلوبینه‌ی تییدایه. که‌می ئەم ماده‌یه 
ده‌بیته هی كەم خوینی. 

*لیسیوم: 

لەم دواییهدا دەركەوتووە که‌می لیسیوم ده‌بنته موی 
تیکچوونی سوزی مرؤف. جاريك که‌سه‌که هه‌لچوو و جاریکی دی 
خه‌میار و بێ تاقه‌ت ده‌ییت. ده‌رکه‌وتووه چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌که 
بے لیسیوم لەم جوره حاله‌تانه‌دا به‌رنه‌نجامیکی زژر باشی 
له‌وه‌ستاندنی ئےەم نیشانانه‌و قه‌ده‌غه‌ی روودانی‌دا به‌ده‌ست 


ده‌هیدیت. 

هه نديك رینمایی پیویست بو سود وەرگرتن له‌کانزاکان : 

۱-جگهره مه‌کیشه چونکه جگه‌ره‌کیشان ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
بریکی زؤری فیتامین (2)) وون بکەیت کے زور پیویسته بۆ 
دروستی پیست و ماسولکه‌کان؛ و له‌ش له‌کانزای کرژمیوم بی 
بەش ده‌کات به‌کادمیوم ده‌یگوریته‌وه. 

نه‌مه‌ی دواییش دەبێته هوی زه‌هراوی بوونی لەش و مرۆف 
تووشی به‌رزه په‌ستانی خویِن و نه‌خوّشیه‌کانی‌دیکه ده‌کات. 

۲- له‌به‌کارهینانی شه‌کری سپی پاك دووربکه‌وه‌وه؛ له‌بریتی 
نه‌و هه‌نگوین و دشاو به‌کاربهینه که‌بریکی باشی کرزمیومیان 
تندایه. 

۳-ماسی به‌هه‌موو جوره‌کانیهوه زور بخۆ› هه‌روه‌ها جگەر› 
گورچیلەو هیلکه» چونکه ثه‌مانه پڕن لەکرؤمیؤم. 

4 -له‌قاوه‌و چا دوورکه‌وه‌وه. له‌بریتی نه‌وه شهربه‌تی میوەو 
چای گیاکان بخ چونکه قاوه‌و چای ناسایی ریزه‌یه‌کی به‌رزیان 
له‌کادمیوم تندایه. 

٥-ئەو‏ نانه مه‌خق که له‌ثاردی سپی دروستکراوه» ئەو نانه بخۆ 
که له‌ثاردی بۆر دروست ده‌کریت. واته ئەو راده‌ی که‌یه‌کی زژره. 

٦‏ تا بۆت ده‌کریت ئەو برنجه زر مه‌خو که باش پاکراوه و 

۷-تا ده‌توانیت سه‌وزه زژر بخۆ به‌تایبه‌تی سه‌وزه‌ی تازه. 

^-هەوێن بخق» چونکه پره له‌ماده‌ی کرومیوم و فیتامین 8 که 
ده‌بیته هوی پاراستنی ده‌مارو پێست و قز له‌دروستیه‌کی باشدا؛ 
هه‌روه‌ها گیراوه‌ی سه‌وزه کنویله‌کانیش بخۆ. 

۹- له‌خواردنه‌وه‌ی ئەلكھول دوور بکه‌وه‌وه؛ هه‌روه‌ها له‌هه‌موو 
ده‌رمانیکی "ثارام کەرەوہ'' یا بێھۆشكەر. 


پیویستیه کانی لەش 
۷ ۰ ۰ + ۰۲ 
له‌هه‌ولی دورینه‌وه‌ی نهینی 
۵ ۰ جھ هه + ۰ ۰ 
ژیانی‌توت عەنخ شامون و هه ردمه‌کاندا 

هەرەمےکانی ولاتی میسر بۆتە جیگهی گرنگی پیدانی لیکؤلئە‌رەوہ 
شوینه‌وار ناس و بە‌نھیٔنییےکیش له‌فه‌رههنگ وکه‌لهپووری ئےەو ولاته 
دادەنرێت› بهم دواییه مؤزەخانەی میسر له شاری قاهیره‌ی پايتەخت رایگەیاند 
بەمەبەستی کردنەوەی گری کویره‌ی نه‌ونهینیانه‌ی که‌به‌سه‌دان ساله زاناو 
شوینه‌وار ناسه‌کان به‌دواییدا ده‌گه‌رین بو زیاتر زانیاری په‌یداکردن لەسەر 
ژیانی فیرعه‌ونه‌کان و ژیانی توت عهنخ نامون کەیەکیکە لهو فیرعه‌ونانه‌ی 
۰ سال پیش ئێستا قه‌رمان رەوایی میسری کردووه. تیمیکی ناسه‌وارناسی 
هاوبه‌شی میسری و ژابۆنى لەگەل تیمیکی پزیشکی ژاپانی, سه‌رگه‌رمی 
تویژینه‌وهی بەرلەی 2/۷۸أین, له‌لاشه‌ی توت عه‌نخ نامون و لاشه‌ی چه‌ند 
مومیاکراویکی دیکه‌دا. 

دهتوانریت لەم تویژینه‌ومیه‌دا لایه‌نه بوماوه‌ییه‌کانی نه‌و پادشا دیرینانه‌ی 
میسر بزانریت. هه‌روه‌ها لەم مه‌سهله‌یه‌دا زانایان ده‌یانهویّت بگه‌نه نه‌و 
راستیه‌ی کەثایا توت عەنخ ئامون میراتگری نه‌وه‌ی راسته‌قینه‌ی فیرعه‌ونه‌کانی 
پیش خوی بووه يان نه‌و چونکه ژیانی ناوبراو پره له‌نالوزی نه‌و بادشایه 
له‌ته‌مه‌نی ۸ سالی تا ۱۷ سائی فه‌رمان ره‌وایسی میسری کردووهو له‌بارودوخیکی 
نائاساییدا وازی له‌پادشایه‌تی هێناوەو ھەر به‌مندالیش مردووه. 

ناوهنده به‌رپرسه‌کانی میسریش جه‌خت له‌سهر ئەوە ده‌که‌ن هوه 
کەدؤزینەوەی لاشه‌ی مومیاکراوی توت عە‌نخ ئامون له‌روژژی 4 ی تشرینی 
دووه‌می سائی ۹۲۲ دا ده‌ستکه‌وتیکی گەورەی نه‌ته‌ومیی و شارستانیه‌تی گرنگ 
بوو بو گە لی میسر به‌لام اشکرا کردنی نه‌وکومه‌له نهینی‌یه‌ی که‌په‌یوه‌ندی 
به‌زیانی نه‌وبادشا كەم ته‌مه‌نه‌و هه‌روه‌ها ناشکراکردنی چونیه‌تی واز هیّنانی 
له‌ته‌ختی پادشایه‌تی‌و مردنی لهو ته‌مه‌نه مندالیه‌د. ده‌ستکه‌وتیکی دیکه‌ی 
نه‌ته‌ومییه بو ثاشنا بوون به لاپه‌ردیه‌کی وونبوونی مێژووی میسر بو ناومنده 
په‌یوه‌ندداره‌گانی شوینه‌وار ناسی لهو ولاته‌دا. 

کویستان - که‌نالی جزیره 
5 2 
(قیاگرا ) 
مه ۷ ۷ مه 


که میوونه وهی باندا ددوه‌سنینیت 


7 
نا/ ژیلا 

زانا چینییەکان له‌پێناوی ریگه‌گرتن له‌که‌مبوونه‌وه‌و له‌ناوچوونی ئەم 
زیندەوەرہ که‌پی‌ی دەوتریّت(باندا)یىان(کوالا)ء چەند تاقیکردنه‌ومیه‌کیان 
به‌نه‌نجام گەیاند ئەویش به‌به‌کارهینانی (فیاگرا) بو زیادکردنی چالاکی 
سیِکسی و کارپیٔکردنی ئەو چالاکییه به‌شیومیه‌کی باشتر چونکه نێرەی(باندا) 
توانای جووتبوونی لەگەل میّیه‌دا لاوازەو ته‌نها (۲۰-۰) چرکه ده‌خایه‌نیّت که 
ثه‌مه‌ش فرسه‌ته‌کانی پیتاندنی میّیه‌کان كەم ده‌کاتهوه. شایانی باسه زاناگانی 
چين جوره‌ها ریگاو شیوازی(پزیشکی چینی ته‌قلیدی) يان گرتوته بەر به‌لام تا 
ئێستا سوودی نه‌بووه. به‌ریوه‌به‌ری سهنته‌ری (باندا) له‌ناوچه‌ی سیشوان زینگ 
هیمین, ووتی:- له‌نه‌وده‌کاندا هه‌ولمانداوه به دەرمانی چینی چاره‌سه‌ری بو 
بدوزینه‌وه هه‌رچه‌نده چالاکیه سیکسییه‌که‌ی زیادکردووه به‌لام نیره‌کان زیاتر 
شه‌رانگێز و توندو تیژ بوون لەگەل میّیه‌کاندا؛ هه‌روه‌ها ووتی: گرفتی سه‌ره‌کی 
له‌وه‌دایه زوربه‌ی نیره‌کانی (باندا) ثه‌وکرداری جووتبوونه نازانن. 

گوشاری( البینه والتنمیه )ی کوەیتی 


۳۳۲ 


زاده‌ی تێرامان و بیرکردنهوهو کارکردنی ھەر ػەليْك 
کەپےە‌روەردەی چه‌نده‌ها جور بیرو چەمك و باوەڕى سهربه‌خوو 
جیاوازو فۆلكلۆرى و نوی‌یه‌و هەڵبەتە دەبیٔت شاکاریٔکی وه‌ها بێت 
کەسوودیٔکی ززری بۆ هه‌موو كەس يان كۆمە‌ڵێك له‌مه‌ردومان 
هەبێت. 

يۆگا وەك وه‌رزشیکی جەستەیی و دەروونى‌ورۆڵى(5000) 
هه‌زار سال لەمەوبەرەوە لەولاتی هیندستان پےەیدابووہ و لهو 
كاتەشەوە خه‌لکی جیهان به‌گشت و هیندستان به‌تایبه‌تی و 
بودایی‌یه‌کان دەکەن و رژژانه بەوپەڕى هیزو خۆشىيەوە بەرەو 
پیری ئەم وه‌رزشه دين ھەر بویه دەبینین زؤرترین ژماره‌ی نه‌و 
که‌سانه‌ی تەمےنیان ۱۰۰ ساله‌و بےە‌رەو ژوورتسره لے واتی 
هیندستاندان. 

يۆگا خودی وشه‌که له (یوغ)ه‌وه هاتووه واته یه‌کگرتن كەلە 
ووی زمانی فیزیایی‌یه‌وه به‌یه‌کگرتنی بیرو جه‌سه‌ته‌و ده‌رون ناو 
زەد ده‌کریت و ده‌توانین بێڵین یؤگا واه هه‌ناسه دان و خواگری 
له‌سه‌ری چونکه (يۆ) واته‌ی هه‌ناسه‌دانه‌و (گا) به‌واتای خوراگری 
دیت. 

وه‌رزشی یوگا تاکه وه‌رزشیکه که مرۆف له‌ههر سی بواری 
فه‌لسه‌فی و هونه‌ری و فیکری ده‌وله‌مه‌ندو به‌هیز ده‌کات چونکه 
یه‌کی له‌خاله‌کانی که‌سی(یزگی) که يۆگا ده‌کات دەبێت هه‌ولی 
فێربوون بدات له‌هه‌ردوو روانگه‌ی تیوری و پراکتیکهوه و تاکه 
وەرزشێك که‌مروف به‌گه‌نجی و لەش ساغی دەهێڵێتەوە بسق 
ماوه‌یه‌کی زۆر واته پتر له ۱۰۰ سال گەر مرژفیکی ئاسایی ۷۰ 
سال تەمەن بکات. 

يۆگاش وهك ھەر قوتابخانه‌یه‌ك پێکدێت له‌چه‌ند رێڕەوی 
بنەچەيەك و رێرەو جیاواز که هه‌ریه‌که‌یان سوودو تايبەت مه‌ندی 
خوی هەیه که ئەمانەن: 


زانستی سەرصوم ۷ 


1-ها تايۇگا: 
ئەم بەشە پێکدێت له(اسانا) واته راهێنانه وه‌رزشیه‌کان که 
يۆگى ئےنجامیان ده‌دات بهریگا زانسستیو دروسستهکان 
که‌پاکزکردنه‌وه‌ی گه‌ده‌و لەش و مێشك و دەروون دەگرێتەوە. 
(ها) واته خور (تا) واته مانگ که به‌واتای خۆر و مانگ دی مرۆف 
دەتوانێت بۆ راهیّنانه‌کانی چاو سودیکی ززریان ل ببینشت. و 
ده‌توانریت هیزیکی زۆر له‌خورو تیشکه‌که‌ی وه‌ربگیریت مانگیش 
له‌روانگه‌ی راکیشانه‌وه سودیٔکی ئێجگار گه‌وره‌ی بۆمرۆف ههیه. 
ئەم به‌شه پێکدێت له‌راهینانه‌کانی (پرانایاما)واته هه‌ناسه‌و 
راهیْنانه وه‌رزشیه‌کان کهزماره‌یان ۸۶ راهینانی سهره‌کی و 
بنچینه‌یی‌یه‌وه (۸۶۰۰۰۰۰) هه‌شت ملیون و چوار سەد هه‌زار 
راهیْنانی فه‌رعیه. که‌له‌دوایی‌دا هه‌ندیکیان ده‌خه‌ینه روو. 
وه به‌چوار پله‌دا یؤگی لەم به‌شه‌دا تێپەر ده‌کات که ئەمانەن: 
[-یاما ب- نیاما ج- اسانا د- پرانایاما 
۲-راجایزگا که‌به‌یوگای مه‌ده‌کیش ناسراوه(/0/۵] 
83 کهنه میش له‌چوار پله پێکدێت: 
¬ پرات هارا ب- دهارانا ج- دهیانا د- ساماوی 
۳-ناشتانگایژگا: که ککراوه‌ی ھەر هه‌شت پله‌که‌ی هاتایژگاو 
راجایوگایه. 
٤-دھیانایؤگا‏ : که زیاتر ووردو گه‌رایی‌یه‌که له‌سه‌ر وشه‌ی (لا) 
(ئوم) (را) (ها). 
٥-مانترایؤگا:‏ که هه‌ولده‌دات بۆ گه‌یشتن به‌پله‌ی ساماوی. و 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی ده‌نگه ده‌روونی‌یه‌کان که بو هیٔمن کردنه‌وه‌ی 
ده‌رونی سودیان هه‌یه وەك( شنه‌ی باو سه‌مای روح) . 
٦‏ لايايۆگا: یزگای بیرکردنه‌وه‌و زیره‌کیه‌کی بی سنووره. 
۷-کند الینایوگا : لیْکزلینه‌وه له‌سه‌ر بازنه‌کانی (چاکرا) له‌شی 
مرۆف به‌تایبه‌تی حه‌وتهم چاکرا که (ساهسرارا)یه. 


۳۳۳ 


زانستی سەرکوم ۷ 

8-كارمايۆگا. 9-تانترايۆگا. 0 1-كيريايۆگا. 11-گيانايۆگا. 
۲-باکتی يۆگا› 13-يانترايۆگا› 14-پاتانجا ى يۆگا 

که ئەم به‌شه زیاتر ده‌چیت بەدەم وەرزش و هێمن کردنه‌وه‌ی 
دەروونیەوہ. 

یؤگاو چارەسەرى نه خوشیه‌کان : 

هیچ نەخۆشيەك بونی نيه گه‌ر نه‌خوش نپیراده‌یسه‌کی بەرز 
په‌رچه‌مو نالای بێت یوگا هانده‌ری دروستبوونی نیراده‌یسه‌و وا 
له‌نه‌خزش ده‌کات که ھەردەم ژیان به‌خزشی تام بکات. ریچارد 
هیتلمن دەڵێت: 

ته‌نها شتێك که لاوازی و خوبه‌کهم زانیمان قه‌ره‌بوون بکاته‌وه 
یؤگایە نه‌مه‌ش مرۆف لەنەخۆشىيە ده‌روونی‌یه‌کانی وەك خاکه 
ساریو شیزوفرینیا دەردەھێنێت› ھەر بۆيە رنرایان) دەڵێت: (يۆگا 
رێگای ژیانە) چونکه مرۆف لەخراپترین بوار که نەخۆشىيە› 
دووردەخاتےوہ (حسن نجاتی) دەڵێت: (يۆگا هۆكارى 
دەستبەسەرداگرتن و چارەسەری ھەموونەخۆشيەكانە بەتایبەتی 
گرژبوونی ده‌ماخی و تێکچوونی لیمفه‌کان و پاله‌په‌ستزی خویْن و 
تەنگە نەفەسى‌و بی خه‌وی نیگه‌رانی‌و نەخؤشیەکانی بربره 
له‌هه‌مووشی گرنگتر به‌رگه‌گرتنه لەپیری(. پرۆفيسۆر دکتور عه‌لی 
که‌مال يۆگا بے یه‌کی له‌ریگا چاره‌سه‌ره گرنگه‌کان ده‌زانشت 
به‌تایبه‌تی بو نەخۆشى (خه‌موکی و دله‌راوکی‌و بێ ئؤقرەیی) که 
ده‌توانریت به‌ریگای خاوبوونه‌وه چاره‌سه‌ر بکرین راهینانه‌کانی 
(جاکوبسن) که قوتابخانه‌یه‌کی چاره‌سهرکردنه یوگایان کردووه 
به‌سه‌رچاوه بۆ بیرؤکەکەیان هه‌روهك چۆن ریگه‌ی(۵.5.7) پشتیان 
به‌یوگا بەستووہ: و نامانجیش له‌دروستکردنی نامیّری له‌ش 
خاوکهره‌وه‌ی (مترو نم) خاوکردنه‌وه‌ی جه‌سته‌یه‌که سهره‌تا يۆگا 
به‌چاکترین ریگا ده‌زانیت. 

ریگه‌ی سلفا که زانا سلفا دۆزيەوە ھەر له‌یوگاوه. تبایدا 
بهریگای گفت دان نه‌خوشهکان لەشيان خاوده‌کریتسه‌وه‌و 
چاره‌سهرده‌کرین؛ ھەر بؤیے ئەم نه‌خزشیانه بسهیوگا 
چاره‌سه‌رده‌کرین. 

4-۱ خوشی‌یه جه‌سته یی‌به‌کان : 

(-نه‌خوشیه رووکه‌شیه‌کان که‌نه‌مانه‌ن: 

۱-گرژبوونی ماسولکه‌کانی لەش 

۲-نه‌خوشی بریر کان 

۳-ره‌قبوونی جومگه‌کان 

-نه‌هیشتنی نالوزی ماسولکه 

ب- نه‌خوشی‌یه ناوه‌کیه‌کانی له‌ش که ئەمانەن: 

۱-جهلته‌ی مێشك 

۲-جه‌لته‌ی دل 

۳-قورحه‌ی گه‌ده 

۶-ره‌یو 

۰-نه‌خوشیه‌کانی جگه‌رو زراو 

-غوده‌ی دهره‌قی 


یؤگا 
۲-نه خوشیه ده‌روونیه‌کان که ئەمانەن: 
-خےمؤکی- دلےرا اوکی 
تؤقین(فؤبیا) بی ئارامی-- 
و نەخۆشيە ده‌روونیه رهوشتیه‌کان : 
سایکؤ پاسی سادی (ماسۆشى)-جگەرە‌کیشان-- سد 
شاز 


بیب(اوەری--شسیروفرینیا-- 


7-نەخۈشيە ده‌روونی‌یه جه‌سته‌یی‌یه‌کان 

که نه‌مانهن : 

هیستریا--ته‌ما ح--هه‌لوه‌سه(1 ۵6030 ۱611) 

نەك ته‌نها ھەر له‌چاره‌سه‌رکردنی راسته‌وخوی نه‌خوّشیه‌کاندا 
یوگاجی ده‌ستی دیاربێت به‌لکو به‌شیوه‌ی ناراسته‌وخزش يۆگا 
خه‌لکی دەپارێزێت وهك پاراستنی بیرو ژیانی كەم نه‌ندامان که له 
يۆگا به‌شیکیان بق جیاکراوه‌ته‌وه تاوه‌کو هه‌ست به‌کهم و کورتی 
نەكەن له‌ژیانداو به‌هزی پیراده‌یانه‌وه به‌هره‌مه‌ندبین. یوگا له‌بواری 
خه‌واندنی موگناتیسیشدا ده‌وری بای هه‌یسه که به‌رنگه‌ی 
خاوبوونه‌وه به‌شداری پروسه‌که ده‌کات ئەو پرژسهیه‌ی (عباس 
محمود) به‌کاری شفا به‌خشی لەقەڵەم ده‌دات. 

دکتسور (جاغو) رینگهی خاوکردنهوه‌ی له خضسهواندنی 
موگنا تیسی (هیپنوتیزم) وا له‌هه‌موو ریگایه‌ك پێ باشتره. و زانا 
(ئیرنست هیلجارد)له‌تاقی کردنه‌وه‌یه‌کی‌دا له‌نه‌مریکا له‌سهر 533 
قوتایی توانی به‌ریگای خاوبوونه‌وه (۹0/) يان بخه‌وینیت. و ئەم 
ریگه‌یه پیش هاتنی یوگا به‌ده‌رمان نه‌نجامدراوه که ناوی 
(مارجوانا) بوەو ناوی زانستی (58311۷3 811108015) بووه. 
(فاخر عاقل) که‌زانایه‌کی ده‌روونیه دەڵێ (هونه‌ری خاوبوونه‌وه 
ئەمڕۆ زانستی پزیشکی له‌زانستی ده‌روونی‌دا جیگه‌یسهکی 


گرنگیداگیرکردووه). 

هه‌نديك راهێنان بو ثارام کردنه‌وه‌ی ده‌روونی و نه‌خوشیه 
بلاوه‌کان: 
بلاوه‌کان 


۱-سارفنگ اساناروه‌ستان له‌سه‌رشان) جوری موم پله‌ی یەکەم 
(532113 54/۷212 )ھەردوو قاچه‌کانت بەرەو به‌رز بکە‌رەوەو 
ده‌ستت بخه‌ره ئێر پشت ریکی كەلەكەت› هه‌ولبده زۆر به‌هیّمنی 
نه‌نجامی بده‌یت بەشێوەيەك لەشت رێك بیّت. بهلام گەر جهلده‌ی 
میْشکت له‌گه‌لدایه بەشیٔوەیەکی زر ثارام نه‌نجامی بدەو ته‌نها 
قاچت به‌رز بکه‌ره‌وه واته حه‌وزت لەسەر زه‌وی بێت. وه يەك ده‌قیقه 


واته (۱۰) چرکه تیایدا بمیْنه‌ره‌وه‌و به‌هیمنی وەرەوہ باری ناسایی 


١-گەشتنی‏ خوینیکی زۆر بەدەماخ و به‌میزبوونی. 
۲-ماسولکه‌کانی يشت به‌هیز ده‌کات 

۳-رژینی دەرەقی و هاوسی‌ی دهره‌قی 

۶-جهلته‌ی مێشك له‌ناو ده‌بات. 

٥جو‏ بوژاندنه‌وه‌ی پێست به‌سووده 


٦-بەرەنگاری‏ بریره‌کان ده‌کات 


۳۳ 


ێک 
۷-هوش ئارام ده‌کاته‌وه. 
۲- بسا جی موتسسسسان اسساتارکشمانی بشت ): 
Pachemwtanasana‏ 
لەسەر پشت لەسەر زەویەکی نەرم رابکشی ھەناسەيەكى قول 
بده(هه‌موو سی ‌یەکانت پر له‌هه‌وا بکه و پاشان هەموو هه‌واکه 
له‌سی‌به‌کانتدا بهێنەرە دەرەوہ) ده‌سته‌کانت بےە‌رەو ئە‌ژنۆكانت 
بەئارامی ببه واته به‌شیوه‌ی لێكخشاندن› ورده ورده بەرز بە‌رەوہ 
تا بەدووپەنجە گەورەی ده‌ستت په‌نجه گەورەی قاچت ده‌گریت و 
نه‌نیشکه‌کانت له‌زه‌وی گیر بکه‌و سه‌رت بنی به‌نهژنزکانته‌وه ماوه‌ی 
يەك خولەك بیره‌وه باری ئاسایی خۆت و يەك هه‌ناسه‌ی قولی دی 
بدەرەوەو تا ده‌توانیت به‌ثارامی ئەنجامی بده. 
سوده‌کانی : 
۱-نه‌هیشتنی چەوری سك. 
۲-ریکخستنی سوری مانگانه‌ی ژن. 
۳-به‌هیزکردنی جگه‌رو زراوو گه‌ده. 
4-بۆ توشبووانی نه‌خشی شەكرە به‌سووده. 
°-بۆ نه‌خوشی بربره‌و نه‌هیْشتنی نازاری ئەژنؤکان به‌سووده. 
و چه‌نده‌ها جور راهینانی دی که ناکریت هه‌مووی باس 
بکریت بهو هیوایه‌ی که (یوگا) له‌کوردستانی نیمه‌دا ببیته جی‌ی 
سودی هه‌مووان وەك چون ئێستا لول تانی وهك( یابان و ئەمریکاو 
به‌ریتانیاو لیسپانیاو نه‌لمانیا) سوودی لى وەردەگیرێت و 
ئاوڕێکیش له‌قوتابخانه‌ی هونه‌ری يۆگا که‌سالی ۱۹۹۹ دامه‌زراوه 
بدریته‌وه که‌بی هاوکاری هیچ لايسه‌نيك له‌ناو دارو ده‌رخت و 
سروشتدا راهیْنانه‌کانی خویان به‌ویه‌پی دل فراوانیه‌وه نه‌نجام 
دەدەن. 
سه‌رچاوه‌کان : 
(یه‌یره‌ووپرزگرامی‌قوتا بخانه‌ی هونه‌ری یؤگا ۲ محسن عەلى محمد 
۲-النفس انفعالاتھا و امراضها وعلاجها 476-76 الدکتور علی کمال 
٭ھەندیِك نه‌خوشی و گیروگرفتی ده‌رونی ‏ ۱۹ کریم شه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی 


4-يۆگا 71-8 دکاریی دی شارما 

٥-الطب‏ النفسی للجمیع o‏ الدکتور عبدالمناف حسین 
٣‏ کشش یؤگا و ارامش براری ورزشکاران 1 سه‌هنگ راجان 
۷ارامش جسم وروح بایؤگا 59-9 حسین نجاتی 
ارامش جسم وروح بایوگا ۳۰-9 حسین نجاتی 

۸-ھفت طب اصلی دنیا 363-9 محمد رضا بحیایی 


۹ یزگا در ھفت مرحله ۷- 339 محمد رضا یحیایی 
٠‏ یؤگا درمانی ب سونیا ریجموند 
۱-رازنیهانی هیپنوتیزم ٦٦‏ علی اضهری 
۲عرفان و فلسفه ۱۳۸ و.ت. اأستینس 


۳ هاله درمانی بادستهای شفابخش °5 
۶-فن الیوغا والاسترضاء ۱۷-۱۶ 


باربار ئان برنن 
الدکتور حارث عبدالحمید 


٥‏ مدخل علم النفس ۳۳ لندال دافیدوف 
٦-اصول‏ علم النفس ومبادئه 136 الدکتور فاخر عاقل 
۷-التنویم المغناطیسی ۰ ۰ ٩۶‏ الدکتور جاغو 


زانستی سەرصوم ۷ 


چاره‌سه‌ریکی 
نوی بوسه‌کته‌ی ده‌ماخ 


کومپانیای (رینیورون) ی به‌ریتانی بو بایوته‌کنولوژی بلاویکردهوه 
که ریگایه‌کی نوییانه په‌ره‌پیدراوه بؤ چاره‌سهرکردنی سه‌کته‌ی ده‌ماخ 
نه‌ویش به‌به‌کارهینانی قه‌ده خانه‌کان» هه‌روه‌ها وتیان: به‌هیواین 
تاقیکردنه‌وه‌کان له‌سهر مرۆف لهکوتایی سالی داهاتوودا به‌نه‌نجام 
بگه‌یه‌نریت. 

(د.جون سیندین) یه‌کیکه له‌گه‌وره پزیشکه‌کانی نهم کومپانيایه 
لەبەردەم کونگره‌ی یهکگرتووی بهریتانیدا وتی:- چاره‌سهره‌کان 
نه‌نجامی باشیان له‌سه‌ر گیان له‌به‌ران به‌دمستهیناوه. 

تاقیکردنه‌وه‌کان لەسەر مشك کران و تیبینیان کرد نه‌و مشکانه‌ی 
سه‌کته‌ی ده‌ماخی توندو تیزیان هه‌بووه › له‌دوای چاندنی قه‌ده‌خانه‌گان 
لەمۆخياندا› توانای جوله‌یان بو گه‌رایه‌وه(د. جون) لەكۆنگرەيەكى 
روژنامه‌نوسی لەلەندەن وتی:- 

نامانجی کوتاییمان دابینکردنی چارسهره بو سه‌کته‌ی ده‌ماخ. 
هه‌روه‌ها وتی:- سورین له‌سه‌رده‌ستپیکردنی تاقیکردنه‌وهیه‌کی پزیشکی 
بچوك له‌سهر چەند نه‌خوشیه‌ك لهکوتایی سالی داهاتوودا 
به‌به‌کارهینانی قه‌ده‌خانه یه‌که‌مییه مروییه‌کان. 

کومپانیای(رینیورون) سالی ۱۹۹۷ دامه‌زرا به‌هوّی پهیمانگای 
پزیشکی ده‌روونیهوه‌و سی زانای دیکهوه لهبیناوی بهره‌پیدان و 
جیٔبهجیکردنی توژین هوه‌کان تايبەت بے چارەسەر کردنی 
تیکچوونهکانی میشك. ههروه‌ها کومپانی‌ای (میرلین فینجیرزای 
به‌ریتانی له‌بواری ته‌کنه‌لوژیای زیندوودا یارمه‌تی دمدات. 

قه‌ده‌خانه‌کان گشت خانه‌کانی له‌ش ده‌گریته‌وه واتا خانه له‌شیه‌کان 
و توخمیه‌کان و به‌رگریه‌کان. 

(رینیورون) له‌به‌ره‌و پیشبردنی كۆمەلێك قه‌ده خانه‌ی ده‌ماری 
له‌شانه‌ی کورپه‌له‌یی‌دا سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هێنا نهم شیوازه ئەگەر 
سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بھێنێت نه‌وا به چاره‌سه‌ريك داده‌نریت بوسه‌کته‌ی 
دەماخ› هه‌روه‌ها دەچوون ووتی: 

نه‌مانجه‌کان له‌ودرگرتنی قه‌ده‌خانه‌کانی ناوچه جیاوازه‌گانی مێشك 
بۆ نه‌وهیه ئەو خانه‌یه وەرگرین که‌زیاتر کاریگه‌ره به‌سه‌کته‌ی ده‌ماخی؛ 
نه‌مه‌ش ریگه خوشکهر ده‌بیّت له‌به‌ردهم به‌رهه‌م هینانی خانه‌کانی 
دەماخ› ههروه‌ها کومپانیاکه بو به‌رهه‌مسهینانی جوره ده‌رم انيك 
کارده‌کات بو چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌کانی وەك: ثه‌لزایس هر 
وپارکینسون» که له‌ریگای تاکه نموونه‌یه‌که‌وه ده‌توانریت نزیکه‌ی ۱۰۰ 


گروپی حیاواز له‌خانه‌کان به‌رههم بهینریت. 


نینته رنیت - و/ ژالیا لوقمان 


۳۳۵ 


زانستی سهردهم ۷ 


ته کنه لوَرّیای 


ته کنه لو جیای دیحیتال 


دیحینال خوّی که بانده 


نامیری تيش - × 


ماوه‌ی‌چه‌ند ساڵێکە زانایسانی ئەوروپا سەرگەرمى باشکاری 
کردنن لەبواری وینه‌ی تیشکە × دا. بۆ ئەم مەبەستە بیریان له 
دروستکردن و بە‌كارهێنانى(تەختە دەرخستە-(1181-06)6610) 
کردوته‌وه که‌سوودیکی ئێجگارزۆرىله‌بوارى چاککردن و رونکردنی 
وینه‌ی تیشکہ×(٥ ۱۱٦9396 ٥6/۷٥0‏ دا هه‌یه و هه‌روه‌ها خیرا 
به‌ده‌سته‌وه‌دانی گرتنی فلیمی تيشکه × و سوودی ئابوورى بو نهم 
مه‌به‌سته‌ش له‌مایسی سالی ۱۹۹۹ داکومپانیاک‌انی 57671675 و 
sonصhom‏ و 01/1/05 به‌شداری بان لەم تەکنەلؤژیایه دا کردووه 
له‌ری‌ی دامه‌زراوه‌ی 71126611 هوه که‌تائنس تا چهنده‌ها ملیون 
دؤلاری خهرج کردووه بۆ سهرگرتن و نه‌نجامی كۆتايىئەم 
تەكنەلۆژيا گرنگ »۰ پاش ئەوەی تاقی‌کردنهوه‌کان له‌زانکوو 
نه‌خوشخانه‌ی گرژس هادیرن سهرکه‌وتنی بی ثه‌ندازه‌ی به‌دی هێنا 
لەلایەن پرژفیسور رایسه‌ره‌وه»چه‌نده‌ها هه‌ول و تاقی‌کردنه‌وه‌ی 
دیکه له‌زانکژی ریجینسبورگ بەئەنجام گه‌یسه‌نراو دواهه‌مینیان 
لسه‌مانگی کسانوونی یه‌کسهمی سالی ۱۹۹۹ دا بسوو له‌شاری 
میونیخ»پاش سهرکه‌وتن وبه‌ده‌ست هینانی نه‌نجامی کزتایی 
بریاردرا ل‌سالی ۲۰۰۰ دا له‌نامیری تیشکه ادا له‌جیاتی به‌کی 
تقلیدی(بق ھەر يەك له‌میزو ستاند) ته‌خته ده‌رخسته به‌کاربهینریت 
و بۆ نه‌و مه‌به‌سته سالانه ۰۰۰۰ دانه‌ی لى به‌رههم ده‌هینریت. 

پیروکه‌ی ته خته ده‌رخسته 

بریتی‌یه له‌ماتریکسیکی فۆتۆ دایودی(سلیکونی ناکریستالی 
ناڕێك) (amorphous Silicon)‏ ۰ (۶۲سیم* (pw‏ يان( ۱۷ ئینج 
* 17 نینج) که( 3000*3000) پکسل له‌خو دەگرێت(بەسايزى 
۳ مایكرۆمەتر بۆ ھەر پکسڵێك). ئەم ۹ ملیؤن یکسله داتایه‌کی 
قەوارہ(181/058) دروست دەکات بەپێوەرى016ا-12) که‌چه‌نده‌ها جار 
له‌وینه‌ی 61-5681067 و | گه‌وره‌تره. 

پاش بەرکەوتنی تیشکی × به‌چینی سیزیوم ئايۆدايد› تیشکه 
× دکه دەگۆڕێت بو شنوه‌ی رووناکی به‌توانایه‌کی ئێجگار گه‌وره. 


پاشان رووناکی‌یه‌که له‌ریی ته‌خته ده‌رخسته‌که‌وه ده‌گوریت بق 
سگنالی کاره‌بایی» پاش گه‌وره‌کردن(207011860) و به‌دیجیتال 
کردنی سگناله‌کان له ری‌ی پرزسیسهره‌وه ویْنه‌ی تیشکہ × 
دروست دەبێت› و ده‌خرنته سەر مونیتهر يان له‌رێ‌ى(زا1456 
۲( دوه به‌چاپ دەگەيەنرێت يان ده‌خریته‌سهر ديسك و 
تەنانەت ده‌شتوانریت له‌ری‌ی ۷۵۲-۷۷/0۲)دوه ره‌وانه بکریت. 

ته‌خته ده‌رخسته داده‌نریت به‌گرنگترین و گه‌وره‌ترین دوزینه‌وه 
له‌بواری دیاری کردنی 0200705/0) تیشکه- دا بو هه‌ریه‌ك له 
38/27 و Fluoroscopy‏ که له‌کوتایی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا 
دؤزرانەوەو له‌سهره‌تای ئەم سه‌ده‌یه‌دا ده‌چنه بواری به‌کارهینانه‌وه. 

ته خته دهرخسته بوچی؟ 

71299 × چاککردن وروونکردنیی فلیمی تیشکه‎ ١ 
ئەمەش هوک اریکی باشتره بو دیاری‌کردنی‎ ) 0 
نه‌خوشیه‌کان.‎ 

۲-خیراکردنی ده‌ست که‌وتنی فلیم(له‌ماوه‌ی‌چه‌ند چرکه‌یه‌کدا) 
لهریی 0۲/۳/69 856¥ 1)ەوە. 

۳-ههلگرتنی ویْنه‌ی تیشکه × له‌شیوه‌ی ديسك و نساردن و 
ئاڵوگۆڕ کردنی له‌ریی 5621010 


.ogs(internet) و‎ (Intranet) 


6۲ يان ئینتےەے‌رنیّت 


ء-نه‌مانی‌تاریکه ژوور(۲0017 2116]) و گرفته‌کانی. 

۰ -به‌به‌کارهینانی (50) چی‌تر فیلم و شتنه‌وه‌ی فیلسم و 
نامیری ئۆتۆماتيكى شتنه‌وه‌ی فیلم و ماده کیمیاوییه‌کانی وەك 
دیقلویه‌رو فکسهر به‌کارنایه‌ت کەئەمەش کاریکی گەورہ دەكاتە 
سه‌رهه‌رزان بوونی فیلمی تیشکه ×› به‌هوی گرانی‌فیلمی ئاسایی 


که‌ماده‌ی زیو یه‌کیکه له پیکهاته‌کانی. 


۳۳۹ 


دوانزه داهینان 


زانستی سەزەەم ۷ 


دوانزه داهینان و دوزینه‌وه‌ی گرنگی 


سه = هی بسسنه م 


برایانی "رایت" یەکەمین فرینیان به‌نامیریکی ماتۆڕى له‌سالی 
۳ دا ئەنجام دا 

"فرانك ویتل" نه‌ندازیاری ئینگلیزی یه‌کهمين ئیمتیازی 
ماتزری "جێت‌ "ی له‌سالی 930 1دا تۆمار کرد بهلام نه‌نجامی 
سهرکه‌وتنیکی هاوشیوه له‌نه‌لمانیادا بوو به‌هوی نه‌وه‌ی نه‌لمانیا 
به‌یه‌که‌مین ولات که فروکه‌ی جێتی هه‌لساند بخرێته روو. 

یه‌که‌مین فرزکەی نه‌فه‌ر هه‌لگری جێت به‌ناوی کومیت نای" 
که‌هی ئینگلته‌را بوو له‌سالی ٩۱۹۶دا‏ فری پاشان فرژکه نه‌فه‌ر 
هه‌لگه‌ره گه‌وره‌کان به‌نه‌ندازه‌ی هه‌لگرتنی ۷۰۰ نەفەر خرانسه 
خزمەتەوہ. 

ته له‌فزیون : 

"جون لؤجی بێرد" ناوێْك که نه‌ندازیاریُکی سکوتله‌ندی بوو 
پێشت پەیوەندی به‌ته‌له‌فزینهوه هه‌بوو. له‌س‌الی ۱۹۲۳دا 
بؤیەکەمین جار نیمتیازی دەزگايەك که ویٔنەیەکی ۸ دیّری نمایش 
ده‌کرد تۆمار کرد. پاشان له‌سالی ۱۹۳۰ دا یەکەمین ده‌زگای 
ته‌له‌فزیون به‌ناوی" تیلی قايزەر" دروست کرا. 

له‌سالی ۱۹۳۲ کومپانیای "بی بی سى" یەکەمین په‌خشی 
جیگیری ته‌له‌فزیقنی جیهانی دامه‌زراند. ئەمڕۆ ته‌له‌فزیژن له‌ریگه‌ی 
بەھێزكەرەكانى په‌یوه‌ندی کردنی ههوا به‌هه‌وا؛ کیْبلی‌و مانگی 
ده‌ستکرده‌وه به‌هه‌موو ناوچه‌یه‌کی جیهان گه‌یشتووه. بەلام هێشتا 
لەم باره‌یه‌وه که ئايا تەلەفزیؤن هوکاریکی فیرکردنه يان به‌لایه‌کی 


فەرھەنگىيە› ریکه‌وتن نی‌یه. 


شهم ده‌رمانه سه‌رسورهیٌنه‌ره‌ی سه‌ده‌ی بیستهم له‌سالی 
۸دا لەلايەن لیکولهرهوه‌ی سکوتله‌ندی"" ثه‌لیکس‌اندهر 
فیلیمنگ " ەوہ دوزرایه‌وه. 

ئەو سه‌لماندی که‌روویه‌ك له‌توانای‌دا هه‌یه ثه‌و میکروبانه‌ی که 
له‌ناو میدیایه‌کی چاندنی میکرژب دا گه‌شه‌یان کردووه له‌ناو 
بیات. 

بهلام ۱۰ سالی خایاند تا ئەم دژزینه‌وه‌یه گرنگی دانیکی 
فراوانی به‌تایبه‌تی له‌زانکزی نوکسفورده‌وه به‌لای خوّی‌دا راکیشا. 

لەم زانکؤیەدا سی لیْکوله‌رهوه شیوازیْکیان داهێنا بق پالاوتنی 
که‌رووه‌که‌و شیاوکردنی بو به‌کارهیْنان: بەرھەم هیّنانی پیشه‌سازی 
په‌نسیلین گیانی چه‌نده‌ها مرژفی رزگار کردو؛ بووەته ھۆيەك بۆ 
بەرھەم هینانی چه‌نده‌ها دژه زینده ۵001016 

شکاندنی نه‌توم : 

سهرده‌می ئەتۆم له‌سالی 943 1دا که يەك راکتوری ناوکی 
له‌به‌شی ژیرهوه‌ی دامه‌زراوه‌ی وه‌رزشی زانکوی شیکاگو كه 
دووچاری گرفت بووبوو ده‌ستی پی کرد. 

یەکەمین بۆمبى ئەتۆمى له 16 ته‌ممووزی سالی ۱۹۶۵دا 
له لوس ئالامۆس " له نیومه‌کسیکو ته‌قینرایه‌وه. يەك مانگ دواتر 
دووبزمبی یورانیزمی و پلوتزنیزمی به‌سه‌ر هیُرزشیماو ناگازاکی‌دا 
ته‌قینرانه‌وه. دوای جه‌نگی جیسهانی دووهم» کیبرکی له‌نیوان 
نه‌مه‌ریکاو یه‌کیتی سوفییت جیهانی خسته ناو پیش برکی‌یه‌کی 


چەکداریی پر مه‌ترسی به‌ود. 


۳۳۷ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


كۈمپيوتەر: 

یەکەمین کومپیوتهری نه‌لیکترژمیکانیکی شیاوی به‌کار 
هێنان "كلۆسۆس'› که‌بریتی بسوو لەدەزگايەكى زەبےلاحی 
هیماخوین. له‌سالی 1943دا لەلایەن''ئالسن تورینگ''ەوہ بیرکاری 
نینگسیزی بو یارمه‌تی‌دانی دؤزینےوەی هیٔما نهینی‌یسه‌کانی 
نازی‌یه‌کان داهینرا. 

به‌هوی داهینانه‌کانی دواتره‌وه كۆمپيوتەر قه‌باره‌ی بچوک‌ترو 
توانای هه‌زاران جار زیاتر بوو. ترانزیستهر له‌سالی ۰۱3۱۹۶۷ 
ئەنتیگرێت(1€) له‌سالی 959 1دا› مایکرژیرژسیسهر له‌سالی 
۰ خیرایی وهلامدانه‌وه‌ی زیاتر کرد. له‌کاتیکدا که داهینانی 
"دیسکی رهق" له‌سالی 956 1دا› مۆدێم له‌سالی ۰۱3۱۹۸۰ ماوس 
له‌سالی ۰3۱۹۸۲ توانای كۆمپيوتەرى له‌به‌ده‌ست خستنی 
دراوه‌کان دا زیاد کرد. 

حه پى دژه مندا لبون : 

حه‌پی دزی سك پر بسوون که له‌سالی ۱۹5۳دا لهلایسهن 
گریگذری پینکاس" پزیشکی ثه‌مه‌ریکی‌یه‌وه داهێنرا پێکهاتەیەکە 
له‌دوو ھۆرمۆن که‌ری له‌هیلکه‌دانان ده‌گریت. بۆ یەکەمین جار ژنان 
کون ترولیکی کاریگه‌ریان به‌سهر توانای منالبوونی خوی‌اندا 
به‌ده‌ست هێنا› نهم گۆڕانە توانای‌دا به‌ژنان که کاتی منالبوون و 
ئايا منالیان دەوێت يان نا دیاری بکەن. 

دی. نین. نه‌ی ۵۸۷۸۵۸ ): 

له ۲۸ی شوباتی 1953دا "فرانسیس کريك" زانای ئینگلیزی 


لن 


له‌کامبریدج بەیانی کرد: "ئێمه نهینی‌یه‌کانی ژیانمان دززیه‌وه ". 
"كريك"و ''جیمز واتسۆن" زانای ئەمصە‌ریکی توانیان "دى. ئێن. 
نه‌ی" › که مۆڵكۆڵێکی مارپێچی دوولایه له‌ناوکی خانه‌داو بماوه 
دیاری ده‌کات» بدوژزنه‌وه. 

دؤزینەوەی هیمای جینه‌تیکی له‌مرژف. رووهك و گیانداران دا 
توانای بهره‌نگار بوونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌کان و فره‌کردنی به‌رههم 
هینانی خوراکی دابین کرد. له‌چاره‌که سه‌ده‌ی داهاتوودا توانای 
چارەسەرى جینه‌تیکی بۆ شیریه‌نجه. نه‌خوشیه‌کانی دل؛ 
هێمۆفيليا› شه‌کره‌و زر له‌تیُکچوونی کوشنده دابین دەکرێت› بەلام 
لیْکزلینه‌وه‌ی جینه‌تیکی هه‌روه‌ها گرفتی ئەخلاقى وهك مه‌سه‌له‌ی 
هاوشیوه‌سازیشی هینایه کایه‌وه. 

:(LAISER لەيزەر‹‎ 

وشه‌ی لەیزەر لەيەك ده‌سته‌وارژه ده‌رباره‌ی بزواندنی شەپۆلە 


روناکی‌به‌کان سهرچاوه‌ی گرتووهو سالی 1917 لەلایەن''ئەلبیرت 


دوانزه داهینان 

ئاینشتاین " هوه خرایه روو. ب لام ۶۰ سال دریژه‌ی کشا تا 
لەراستی دا به‌رجه‌سته‌بوو. "گوردزن گزند" خویندکاری زانکزی 
کؤلؤمبیا له نیویورك به‌ریکهوت توانی لەيەك پرژسه‌ی بەھێزەوە 
واته به‌هیزکردنی رووناکی له‌نه‌نجامی بلاوبوونه‌وه‌ی بزوینراوی 
شه‌پول وبه‌کارهینانی نه‌و تیشکه‌ی که دروست ده‌بیّت بو برین و 
گه‌رم کردن و پیوانی مه‌وداکان دابین بکات. 

په‌یوست کردنی ئەندام: 

خالی وه‌رچه‌رخان لەپەیوەدست کردنی ئےندامدا له‌سالی 
۷ بوو. لەم ساله‌دا "کریستین برنارد انه‌شته‌رگه‌ری 
نه‌فه‌ریقیای باشوور یه‌که‌مین په‌یوه‌ستکردنی دلی مرۇقى ئەنجام 
دا. نه‌شته‌رگه‌ران به‌یارمه‌تی پیشکه‌وتنه پزیشکییه‌کان که ده‌بنه 
ریگر له‌به‌ردهم فری‌دانه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌که ده‌ستیان کرد بەپەيوەست 
کردنی ده‌ست ؛ جگەر› پنست.توری چاوو تەنانەت هیلک‌ش. 
سنووره‌کانی داهاتوو په‌یوه‌ست کردنی خانه‌کانی میْشکه 
که‌نه‌خوشی وەك "ثالزایمه‌ر" يان" پارکینسون" هه‌روه‌ها په‌یوه‌ست 
کردن له‌ره‌گه‌زی دیکه‌وه که‌برینی نه‌ندامی ثاژه‌لان و خستنیه ناو 
له‌شی مرؤقه دەتوانێت به‌ته‌واوی بگوریت. 

مندالی بوری تاقیکه : 

"لویزا براون" بیست و دووەمین سالی له‌دايك بوونی خی 
ئەمسال کرده بونه‌ی ئاهه‌نگ گیران. ئەم ژنه گه‌نجه ئینگلیزی‌به 
یه‌که‌مین مندالّی ناو بۆڕى تاقیگه‌یه. که به‌وه‌رگرتنی هیْلکه‌یه‌ك 
له‌د ایکیه‌وه‌و به‌پیت کردنی به‌سپیرمی باوکی هاته دنیاوه. 

بوشایی ناسمان: 

سهرده‌می بوشایی ئاسمان له ٤ی‏ تشرینی به‌کهم ۱۹۱۷ دا 
به‌هاویشتنی مانگیکی ده‌ستکردی بچووك به‌ناوی" سپوتنيك-۲-۱ 
لەلایەن سوفیه‌ته‌وه که به ده‌وری زه‌میندا خولایه‌وه ده‌ستی پێ 
کرد› "یوری گاگارین" یەکەمین مرۆف بوو که له‌به‌رواری ۱۲ی 
نیسانی 61 9 1دا چووه ئاسمان. ثه‌مه‌ریکاییه‌کان لەپیش برکی‌ی 
چوونه سه‌رمانگی‌دا سهرکه‌وتن کاتێك "نیل ئارمسترۆنگ" رۆژى 
ی ته‌مووزی ۱۹۹۹ پی‌ی خسته سه‌رگوی مانگ. 

مانگه ده‌ستکرده‌کان به‌دابینکردنی پەیوەندی زانیاری؛ 
رادیژیی. ته‌له‌فزیزنی‌و ده‌نگی هه‌رزان و خیرا؛ ههروه‌ها گه‌شتی 
ده‌ریایی» که‌شناسی وزانیاری زانستی جیهانیان بچووك کردهوه. 


سه‌رچاوه: 


روزنامه " خر" "گزارش روز 


۳۳۸ 


لەکۆتايى سه‌ده‌ی ببستەمدا 


زانستی سەرزەەم ۷ 


زانست لەکوّتایی سه‌دهی بیسته مدا 


ودرگیپانی له فارسییه‌ود: 


عەل ئازەرنىا 


ناماژه / 

گەر سەد سال له‌مه‌وبه‌ر به‌مرژفه‌کانی سای ۱۹۰۰ بوتبایه که 
چون پیشکه‌وتنه زانستی‌و پیشه‌سازییه‌کان به‌ئه‌نجام دەگەن›پێ 
ده‌که‌نین و به‌شیتیان له‌قه‌لهم ده‌دایت. 

سەد سال له‌مه‌وبهر کاتيك سهده‌ی نوزده کوتایی هات. 
زاناکانی سه‌رانسه‌ری جیهان خوشحال‌و رازی بوون له‌وه‌ی که 
له‌بواری زانستیدا؛ وینه‌یه‌کی راست و روونیان له‌به‌رده‌ست دابوو. 

هه‌روه‌ك( ۳65 4/85187) زانای فیزیایی رای گه‌یاندووه که" 
له‌کوتایی سهده‌ی نوزده‌هه‌مدا وی ده‌چوو که‌شیوازه‌کانی بنیادی 
خاوەن ده‌سهلات. به‌سهر ره‌فتاری جیهانی فیزیایی‌دا» بق مرژف 
ئاشکرابووه". 

له‌راستی‌دا زورب هی زانا فیزیاییسهکان رایانگےەیاند 
که‌تویژینه‌وه‌ی فیزیایی» چی وای نه‌ماوه بگاته کوتایی. له‌هه‌نديّك 
ورده‌کاریو شتی‌ته‌واوکه‌ر به‌ولاوه دوزینهوه‌ی گه‌وره له‌سهر ری 
نه‌ماوه. 

بهلام له‌ده‌یه‌ی ک‌تایی سه‌ده‌ی نوزده هه‌نديك بزیوی زانستی 
سه‌ری هه‌لدا. 

رونتگن ۸067197 ده‌ری خست که تيشك له‌گزشتدا تێپەرڕ 
دەبێت و له‌به‌ر نه‌وه‌ی هویه‌که‌ی رشن نه‌بوو ناوی نا تیشکی 
نیکس 26). 

دوای دوو مانگ 5660۷۲۷ ۳۷۳۲) به‌رنکه‌وت بوی دهرکه‌وت 
که پارچه به‌ردیکی یورانیزم شتيك له‌خوی ده‌رده‌هاویت که‌کاغه‌زی 


وینه‌گرتن ليل و مڑاوی ده‌کات. 


هه‌روه‌ها نه‌له‌کترژن یاخود هوکاری گویزهره‌وه‌ی ثه‌له‌کتریسیته 
له‌سالی ۱۸۹۷ دا دوزرایه‌وه. 

لەگەل نه‌مه‌شداو به‌شنوه‌یه‌کی گشتی زانایسانی فیزیایی 
دلنیابوون که ئەم شته سەیرو سه‌مه‌رانه له‌ریگهی تیوره‌کانه‌وه 
تویکاری هه‌رده‌کرین. 

هیچ كەس لهو باوەڕەدا نه‌بوو که له‌ماوه‌ی پینج ساڵدا› نهم 
هه‌موو دلنیایی‌یه له‌بژچوونه‌کانیاندا سه‌بارهعت بے دژزینه‌وه 
فیزیایی‌یه‌کان؛ بهم شیوه سه‌رسورهینه‌ره تيك برمیٔت و زانین و 
ته‌کنه‌لزژیای هینده نوی بیته کایه‌وه که به‌ته‌واوی ژیانی‌رژژانه‌ی 
خەڵك به‌شیوه‌یه‌کی چاوه‌روان نه‌کراو بگۆڕێت. 

گەر له‌سالی ۱۸۹۹ دا به‌زانا فیزیایی‌یه‌کانت ووتبایه که‌له‌سالی 
۹ به‌دواوه وینه جوولاوه‌کان» له‌ریگه‌ی مانگه ده‌ستکرده‌کانی 
ئاسمانه‌وه ثه‌گه‌نه هه‌موو ماڵێك له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا. 

یاخود هه‌نديْك بومبا دینه‌کایسه‌وه كەھەڕەشە له سەرجەم 
وه‌چه‌ی بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان ده‌که‌ن یاخود ئەنتی بایوتیکه‌کان؛ 
سەرجەم نه‌خوشیه درمیه‌کان له‌ناو دەبەن بەلام نه‌خوشیه‌کانیش له 
وەلامدا به‌ربه‌ره‌کانی‌و ململانی کردن ثه‌نجام دەدەن یاخود ژنان 
مافی ده‌نگدانیان پێ ده‌درشت. يان هه‌نديك حەپ دینه‌کایسهوه 
که‌ئاوس بوون کونترول ده‌کهن. 

یاخود مليۆنەھا كەس› لەھەر کاتژمێرێکدا سواری فروکه دهبن 
که‌نهم فرژکانه به‌بی پال پیوه‌نان و يارمەتى ده‌ستی مرف 
ده‌توانن بفرن و بنیشنه‌وه. 

یاخود ده‌توانن ئۆقيانوسى ئەتلەسی به‌خپرایی ۲۰۰۰ ميل 
له‌ماوه‌ی يەك کاتزمیردا تییه‌ٍ بکەن. 


۳۳۹ 


زانستی سەرکوم ۷ 

یاخود مرۆف دەتوانێت گه‌شتی ئاسمانی ئەنجام بدات و بچیته 
سەر مانگ و پاشان ێی بێ تاقەت دەبێت. يان میکرژسکوبه‌کان 
توانای ئەوەیان دەبێت که تاك تاکی خانه‌کانی لەش ببینن. 

یاخود خەلك دەبنە خاوەنی ته‌له‌فونی دەستی که‌کیشه‌که‌ی 
تەنیا * ¥گرامەو به‌بی وایه‌ر پەیوەندی پێ ده‌کریت لەگەل هه‌موو 
جیهاندا و هه‌موو ئەم موعجیزانەش له‌رنگه‌ی هەنديِك کەرەستەی 
بچووکەوہ که‌قه‌باره‌یان تەنیا بەقەدەر پولیکی پؤستەیه که لەسەر 
بنه‌مای تیؤریٔکی تازەوہ بەناوی کوانتوٰم میکانیکس (6083010700 
5 دروست کراون. 

بیگومان گه‌ر ئەوسا باسی شتی وات بکردایه زاناکان پی‌یان 
ده‌وتیت شێت!! 

ززربه‌ی نهم گورانکاریانه له‌سالی ۱۸۹۹دا لەبەر نه‌وه پیش 
بینی نه‌ده‌کران که‌تیوری زانستی ئەوساء به‌نامومکین و چاوه‌پوان 
نه‌کراوی ده‌زانضی بو صه‌نديك دژزینضهوه‌و داهیضنانی وەك 
دروستکردنی فرژک. دەشيا بير له‌دروستکردنی فرۆكەيەك 
بکریْته‌وه کەبفریٔت به‌تاسماندا؛ بەلام هه‌رگیز چاوه‌روان نه‌ده‌کرا و 
نه‌ده‌چوه خه‌یالی هیچ که‌سیکه‌وه که ده هه‌زار فرؤکه هاوکات له‌یه‌ك 
ئاسماندا بفرن. 

که‌واتسه جیی خویه‌تی کهبلیین تەنانەت بسه‌ناگاترین و 
هوشیارترین زاناکانی سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستهم. نه‌یانده‌زانی چ 
جیهانیکیان لەبەردەمدايە. 

نه‌مرق ئێمه له‌سهره‌تای سهده‌ی بیست و يەك داین و 
بارودۆحمان به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رسورهینهر له‌وسا ده‌چیت. 

جاریکی دی زانا فیزیایی‌یهکان گه‌یشتوونه‌ته ثه‌و باوەڕە 
که‌شیوازه‌کانی جیهانی فیزیایی‌یان. به‌ته‌واوی ئاشکراکردووەو 
هیچ شورشیکی گه‌وره‌ی زانستی لەبەردەم دانیه. 

بەلام به‌له‌به‌ر چاو گرتنی پیشینه‌ی میْژوویی رابردوو؛ ئەم بیرو 
بو‌چوونانه‌یان بەئاشکرا به‌خه‌ك رانه‌گه‌یاندووه؛ بەلام ھەر به‌راست 
وایبر ده‌که‌نه‌وه. 

تەنانەت ززربه‌ی چاودیرانیش به‌وه گه‌یشتوون كەدەڵێن 
زانست وهك به‌شيّك کاری خوی ته‌واو کردووه‌و هیچ شتیکی 
گه‌وره نه‌ماوه کهله‌لایه‌ن زاناکانه‌وه بدوزریته‌وه. 

بەلام ھەروەك چون له‌سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی نوزده‌دا ھەندێك هیماو 
نيشانه هه‌بوون له‌وه‌ی كەچ شتيك رووده‌دات» کوتایی‌یهکانی 
سهده‌ی بیستیش هه‌نديك رئنوینی هه‌یه بو نه‌و شتانه‌ی كەلە 


داهاتوودا روو دەدەن› يەكێك له‌گرنگترینی ئەم نیشانانه. نه‌و 


له کوتایی سهده‌ی بیسته‌مدا 
پەیوەندیے توندو توله‌یه که‌لهحالی حازردا زاناک‌ان لەگەل 
ته‌کنه‌لوژیای کوانتومدا هه‌یانه. 
که ئەمەش کو‌ششیکی هه‌مه‌لایه‌نه‌یه له‌به‌شه جوراو جوره‌کاندا 
بۆ پیک‌هینانی ته‌کنه‌لزژیایه‌کی تازه که‌که‌لك لە(:5063)0001 
۷ ووهرده‌گیریت و؛ وی ده‌چیت که‌به‌لیْنی دروستبوونی 


شۆڕشێك له‌بیرو بچوونه‌کانمان سه‌باره‌ت به " ده‌بی‌کان" پئ 


1 


دەدات. 

تەکنےەلؤڑیای كوانتۆمى به‌ناشکرا پیٔچەوانەی بیروباوەڕە 
باوه‌کانمانه سەبارەت به‌شیوه‌ی کاری جیهان. 

جیهانێك به‌رجه‌سته ده‌کات که‌تیایدا کومپیوتهره‌کان به‌بی 
نه‌وه‌ی بخرینه ئیش کارده‌کهن و به‌بی شه‌وه‌ی به‌دوای كەل و 
په‌له‌کاندا بگه‌ریین له‌به‌رده‌مماندا قوت دەبنەوە. 

ده‌توانریت ته‌نیا له‌ریگهی به‌کارهینانی گه‌ردیله‌یه‌کسهوه 
کزمپیوته‌ریکی هینده به‌میِز دروست بکریٔت که‌هه‌رگیزچاوه‌پوان 
ناکریت. 

زانیاریه‌کان له‌یه‌ك ساتدا له‌نیوان دوو خالدا ئاڵو ویر ده‌کرین 


به‌بی ئەوەی پیٔویست به وایه‌ر و تۆڕى په‌یوه‌ندیش بکات. 
ده‌توانریت له‌ریگهی دووره‌وه توئژینضهوه له‌سهر شته‌کان 
کؤمپیوتەرەکان ليك دانه‌وه‌کانی خویان له‌جیهانیکی دیکهدا 

ثه‌نجام دەدەن و گواستنه‌وه‌ی كەل ویه‌له‌کان له‌ریگه‌ی دووره‌وه( 

17 ) دەبێتە کاریٔکی اسایی و به‌شنوه‌ی جوراو جۆر 

ثه‌نجام ده‌دریت. 

له‌ده‌یهی ۱۹۹۰ دا توئژینهوه‌کان له‌بواری ته‌کنهلوژیای 

کوانتومی دا هه‌نديك ئاکامی به‌ده‌سته‌وه‌دا. 
له‌سالی ۱۹۹۰ دا پەیامه سه‌رو نهیّنیه کوانتومیه‌کان به‌مه‌ودای 

^ میل نیردران که‌وا چاوه‌پوان ده‌کرا ثه‌نته‌رنیتیکی کوانتومی 

له‌سه‌ده‌ی داهاتوودا پێك دیت. 
لە(41810005 ۲05) دا زاناکانی فیزیا توانیان تاله موویه‌کی 

قزی مرۆف له‌ریگه‌ی تیشکی لێزەرەوە پیوانه بکەن به‌بی نه‌وه‌ی 

به‌کرده‌وه تیشکه‌که بخریته سەر تالّه قژه‌که‌و ته‌نیا بەلەبەر 

چاوگرتنی نه‌وه‌ی که‌تیشکه‌که خراوه‌ته سەر تاه قژه‌که. 

ئەم ناکامه دژه حەقيقەت و سه‌رسورهینه‌ره بهشیکی تازه‌ی 
دروستکرد بو دوزینه‌وه‌و درك پی‌کردن به‌بی به‌رکه‌وتن که‌نه‌مه‌ش 
بواریکی تازه‌ی زانستییه که‌مانای دززینهوه‌ی شته‌کانه به‌بی 


سه‌یرکردن. 


۳۶۰ 


له کوتایی سه‌ده‌ی ببستەمدا 

له‌سالی ۱۹۹۸ دا گواستنه‌وه له‌رنگه‌ی دووری کوانتومی له‌سی 
تاقيگەدا له‌چوار ده‌وری جیهانداپیشان دراوه. 

.(Cal Teck) لهروم0۳۳16) و‎ (Innsbruck)ad 

زانای فیزیایی 0۱01 65ل سەرۆكى تیمی کالتك ووتی 
دەتوانرێت شته بی گیانےکان لەمےودای دوورەوہ بەكوانتۆمى 
بگوازریته‌وه. 

(له‌ههلو مهرجی كوانتۆمىدا ده‌توانرنشت بوونضهوه‌رتك 
بگوازریته‌وه بق بوونه‌وه‌ریکی دی.. نیمه ده‌زانین که‌چون ئەم کاره 
ثه‌نجام ده‌دریت. 

(۷۱۱۵/9) هێنده بەرەوپێش نه‌چوو که بڵێت نیمه ده‌توانین 
مرۆقێك له‌خالیکه‌وه بگوازینه‌وه بوخالیکی دی به‌لام ووتی ده‌توانین 
به‌کتریا بگوازینه‌وه. 

نهم بزپوییه کوانتومیانه که پیچه‌وانهی لوزيك و درکی 
گشتییه. نه‌بوته جی‌ی سه‌رنجی هه‌مووان بهلام به‌زوویی ده‌بیت. 

به‌گویره‌ی هه‌نديك له‌به‌راووردکردنه‌کان له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی 
بيست و یه‌که‌مدا ززربه‌ی زانایانی فیزیا لەھەموو جیهاندا لەسەر 
لایه‌نه‌کانی تەکنەلؤڑیای کوانتزمی سهرگه‌رمی کارکردن دەبن›. 

لەم رووه‌وه سەیر نيه که له ناوه‌راسته‌کانی ده‌یه‌ی ۱۹۹۰ دوه 
چه‌ندین کومپانیا کاری خویان له‌سهر تویژینهوه‌ی‌کوانتزمی 
دەست پی‌کردوه. 

له‌سالی ۱۹۹۱ دا فوجی تسو کوانتڑم) Qua nu‏ 50ا Foji‏ 
5 دروست کرا. 

له‌سالی ۳ دا کومیانیای 8/0 تیمیکی تویخهره‌وه‌ی 
کوانتمی پیکهیناو کزمپانیای (117) و سه‌رجهم کؤمپانیاکانی 


دیکه‌ش به‌خیرایی وه‌دوویان که‌وتن هه‌روه‌ها زانکوکانی وەك 


ریکضراوی تویژینهوه‌ی ته‌کنهلوژی کالیفورنی 16010 6۵1) 
ورنکضراوه حکومیهکانی وەك تاقیگےی( ۸۱380005 ٢‏ 05و 


کومپانیای تویژینه‌وه‌ی نیو مه‌کسيك به‌ناوی (170)که له‌ده‌یه‌ی 
۰ دا به‌خیرایی پیشکه‌وتنی به‌خویه‌وه بینیوه. 

له‌راستیدا ئێستا روون بزته‌وه که‌کومپانیای (70) یەکەمین 
کؤمپانیا بووه که‌زانستی‌بره‌و داری کرداری؛ لەسالّی ۱۹۹۸ دا 
هه‌بووه. 

به‌ناورد انه‌وه‌و روانينيك له‌راستیه‌کان؛ پیکهاته‌یه‌ك له‌روداوه 
سەیرو سه‌مه‌ره‌کان که‌به‌شیکی زۆرى به‌ریکه‌وت روویداوه بووه 
هوی وەدەست هینانی ناونیشانی پیٔشرەوی نهم تەكنەلۆژيا 


سه‌رسورهینه‌رو تازه‌به. 


زانستی سەرصوم ۷ 
ھەرچەندە ئەم کومپانيایه رای گەیاندووہ که دوزینه‌وه‌کانیان 
به‌ته‌واوی بى مه‌ترسی بووه بهلام گه‌شتی(۵60۷6۲) به‌ته‌واوی 
مه‌ترسیه‌کانی ئاشكرا کرد که‌بووه هی مردنی دووکهس و 
ونبوونی یه‌کیکی‌دیو هه‌روه‌ها بریندار بوونی یه‌کیکی دیکه‌ش. 
بو خویندکاره گه‌نجه‌کانی زانکو که ریگه‌ی نهم گه‌شته 
زانستیه‌یان گرتوته بەر ده‌رکه‌وت که نهم ته‌کنه‌لژییه کوانتزمی‌یه 
که 8۲1961 )ی سه‌ده‌ی بیست ویه‌که هینده‌ش بی‌وه‌ی نیه. 


هه‌فته‌نامه‌ی : دو دنیا ¬ ۱۷ ی سالی ۲۰۰۰ 


دوزینه وه‌ی ته فینه‌وه‌ی ه ستیره‌یه ك که 
(۱۱ )ملیبار سال بەر له‌تیستا روویداوه 


بهم دواییه تیمیّکی زانایانی بواری فیزیکی فه‌له‌کناسی‌نه‌مریکایی 
توانیان بیسه‌لینن که (۱) ملیار سال بەر له‌نیستا به‌هیزترین 
ته‌قینه‌وه‌ی نه‌ستیرهیی روویداوهو بوته هوی که‌وتنهوه‌ی بریکی زور 
له‌تیشکی گاماء به‌لام رووناکی نه‌و ته‌قینه‌وه‌یه ماومیه‌کی زوری پێچوو 
تا گه‌يشته سەر زهوی. 

سهرهرای دوزین هوه‌ی سهرچاوه‌ی نهو ته‌قینه‌وه‌یه له رئی 
نامیره‌کانی چاودیرییه‌وه. زانایانی بواری فه‌له‌کناسی پئویستیان به(۸) 
مانگی ته‌واو بوو بو گه‌یشتن بەدەست نیشان کردنی شوین و جیگه‌ی 
ته‌قینه‌وه‌که که ده‌که‌ویْته سه‌ربورجی کارینا. 

له‌راستیدا نه‌ودوزینه‌ومیه گرنگی تایبه‌تی به‌بواری زانست 
به خشیوه چونکه توانرا ژمارهیه‌کی شه‌ندازه‌یی نوئ ده‌ست نیشان 
بکریت له‌کاتیکدا ژماره‌ی نه‌ندازه‌یی پشتر بریتی بوو له (٩)ملیار‏ سالی 
رووناکی به‌هوی پروسه‌کانی چاودیری گه‌ردوونی که له ریی كۆمەلێك 
نامیری چاودیری کردنی بازنه‌یی‌یهوه که له سه‌ررووی مانگه 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه بەسەر زه‌ویدا ده‌خولینه‌وه. ده‌رکه‌وتووه که ئەو بره 
تیشکه زوره‌ی گاما ره‌نگه له‌نه‌ستیره‌یه‌کی یه‌کجار گەورەوہ هاتبێت که 
قه‌باره‌که‌ی (۳۰) جار له‌قه‌باره‌ی خور زیاتر بێت. 

ئەو دیارده بی هاوتایه‌ش بووه تهوه‌ری سهره‌کی کوبوون هوه‌ی 
ثه‌ندامانی(کونگره‌ی ته‌قینه‌وه‌کانی) تیشکی گاما که بهم دواییه له‌روما 
شار گرا 

شیاوی باسه. تا یْستا فاکته‌ری ئەو ته‌قینه‌وه به‌هیزه که‌به‌يه‌کيك 
له‌گهوره‌ترین و به‌هیزترین ته‌قینهوه له گه‌ردووندا دادەنرێت 
نه‌زانراوه. 


مه 


خه‌نده -ئينتەرنێت 


۲٤١ 


شیری ووشککراو 


زانستی سەرصوم ۷ 


شیری ووشککراو 
Powdered Milk‏ 


خالد محمد خال 


مامؤستای ته‌کنه‌لوژیای شیرەمەنی له‌زانکزی سلێمانى 


چؤنیەتی ووشککردنەوەی بەرھەمە خراکیه‌کان لەزؤر کؤنەوہ 
زانراوه» وەك رێگایەك بؤپاراستنی خوراك له‌خرایبوون. مرۆف 
له‌میژه ئەو راستیه‌ی بو ساغ بۆتەوە که نه‌و خوراکانه‌ی رێژەی 
ناویان كەم تیدایه ده‌توانن خه‌سله‌ته‌کانی خویان بپارێزن بسق 
ماوه‌یه‌کی دریزتر لهو خوراکانه‌ی که‌تاز‌ن و ریژه‌ی ثاویان زیاتر 
تیادابه. 

ووشککردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه خوراکیه‌کان زر که‌لکی تیادایسه: 
له‌وانه به‌کارهینانی هه‌نديك له‌و خوراکه ووشکانه له‌کاتیکدا که ئەر 
خوراکانه به‌شیوه‌یه‌کی تازه‌ی سروشتی له بازاردا نین جگه 
له‌توانای ووشککردنه‌وه‌ی به‌شيك لهو خوراکانه که زیسادن 
ل‌پویست و فرزشتنیان زەحمەتە› نه‌ویش به‌فرزش تنیان 
به‌شیوه‌یه‌کی ووشك لهو کاتانه‌ی که وه‌رزی نه‌و خوراکانه نییه. بهم 
جوره نرخی تابووری ئەو خوراکانه زياد ده‌کات هه‌روه‌ها هه‌ندیك 
لهو به‌رهه‌مه خوراکیه ووشککراوانه له‌زور بواری پیشه‌سازی 
خوراکدا به‌کاردین؛ وهك شیری ووشککراو» له‌کوردستانی خوماندا 
زۆر له‌به‌رهه‌مه خوراکیه‌کان به‌ریگایه‌کی سهره‌تایی له‌زیر تیشکی 
خوردا وش ده‌کرینهوه» بو نموونه یامی ته‌ماته» باینجان. 
هه‌نجیرو شتی دیکه‌ش. له‌بواری شیره‌مه‌نیشدا که‌شك. 

ئیستا بایه‌خیکی زژر دراوه به‌شیری ووشککراو به‌هه‌موو 
جوره‌کانیسه‌وه له ئەنجامى به‌کارهینانی زۆرو جیاوازی ئەم 
خوراکهدا: به‌تایبه‌تی دوای بلاوبوونهوه‌ی به‌کارهینانی شیری 
ووشککراو وله‌پیشه‌سازی شیری شل داو ئەو شیره‌مه‌نییانه‌ی که 
دووباره پیکهینراونه‌ته‌وه 1/۸۱۱ ٥٥٥00101060‏ که رێژەی 


شیری دووباره پیکهینراو نه‌نجام ده‌دریت به‌تیکه‌ل کردنی رژنی شیر 


لەگەل شیری ووشککراوی بێرۆندا بۆ به‌رهه‌مهینانی شیری شسل. 


رژن تیایدا وهك شیری شل وایه لەگەل پشت به‌ستن پی بو 
دروستکردنی کارگه‌کانی شیرەمەنی له‌و ناوچانه‌ی که شیری تازه‌ی 
تیدا نيه یا ززر که‌مه. شیری ووشککراو به‌مه‌به‌ستی ئاسانکردنی 
پرژسهی پاراستن و گواستنه‌وه‌و ده‌ستاو ده‌ستکردنی به‌رههم 
ده‌هینریت. لەگەل به‌کارهینانی له‌کاری‌پیویستدا؛ جگه له‌فرزشتنی 
به‌وولاتانی جیهان. شیری ووشککراو ززر جوره. هه‌روه‌ها بواری 
به‌کارهینانیشی زژره به‌تایبه‌تی دوای په‌ره‌سه‌ندنی به‌کارهینانی 
شیری ووشککراو له‌پیشه‌سازی ززربسه‌ی شیره‌مه‌نیه‌کان و 
به‌کارهینانی ته‌کنهلوژیای تازه له‌پیشه‌س‌ازی ههنديك 
له شیره‌مه‌نیه‌کان وەك په‌نیرو که‌ره‌و گیراوه‌ی ووشکی دؤندرمەو 
شتی دیکه. 

يەكەم كەس که ووشککردنه‌وه‌ی شری ئەنجامدا 
(31111(۷۷3/6)) له‌سالی ۰۱3۱۸۰۰ ئەویش به‌تیکه‌ل کردنی شیری 
مانگا لەگەل بریُکی كەم له کاربونه‌یتی سودیوم. نه‌وسا به‌گه‌رم 
کردنی توانی له‌به‌شيك له‌ناوی شیره‌که رزگاری ببیت. بهم جوره 
توانی شیبره‌که خه‌ست کاته‌وه. دوای ئه‌وه بريك شه‌کری تی کردو 
توانی بنیاتی شیره‌که وهك هه‌ویر ل بکات و له‌به‌ر هه‌تاو ووشکی 
بکاته‌وه؛ نه‌وسا شيره ووشکه‌که‌ی هاری‌و ووردی کرد وەك توّز. ئەم 
جوره ریگایه بو ووشککردنه‌وه‌ی شیر زر ساده‌و سەرەتايىيە. 
ئیستا شیوه‌ی زورتازه بۆ ووشك کردنه‌وه‌وی شير به‌کارده‌هینریت» 
که‌تازه‌ترین امیری ووشککه‌ره‌وه‌ی تیادا به‌کاردیت که تایبه‌تن بەم 


پرؤسەیەوہ. 


دەتوانرێت به يەكێك لەم سےرچاوانەی رون بەکار بهینریت بو ئەم 
مه‌به‌سته: رۆنى خۆماڵى که بۆچێشت لێنان به‌کار دەھێنرێت و يا کەرەی 
بی خوێ› یا قەيماغى زۆر چه‌ور که رێژەی رن تیایدا له 1.9۰ که‌متر 
نەبێت. ئەو شیرەی بەدەست دێت دەبێت لەسەری بنووسرێت:" شیری 


7 ۰۲ 11 
دووباره پیکهینراو . 


۳:۷ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


پەیوەندی نیسوان وشککردنەوەی به‌رهه‌سه خوراکیسه‌کان ومساوەی 
پاراستنیان 
لەبواری زانستییه‌وه ساغ بوته‌وه که په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه 
هه‌یه له‌نیوان بری نه‌و ناوه‌ی لەھەر خوراکیک دا هه‌یه‌و ماوه‌ی 
پاراستنی نه‌و خوراکه له‌خراپبوون. زیادبوونی ریُژه‌ی ناو لەھەر 
خوراکیکدا ده‌بیت به‌هوی زیادبوونی چالاکی زینده‌وه‌ره وورده‌کان 
و نه‌نزیمه‌کان تیایدا؛ كەئەمەش ده‌بیته هی خیرایی نه‌و 
گورانکارییه خرایانه‌ی که لهو خوراکهدا رووده‌دات» واتسه 
خرایبوونی نه‌و خوراکه‌و ده‌ستنه‌دانی بو خواردن؛ هه‌روه‌ها که‌می 
ریژه‌ی ناو له‌خوراکه ووشکه‌کاندا ده‌بیته هوی که‌مکردنه‌وه يا 
وه‌ستاندنی چالاکی نه‌نزیمه‌کان و میکروبه‌کان تیایاندا؛ که نه‌مه‌ش 
ده‌بیته هوی درپژه‌دان به‌ماوه‌ی پاراستنی نه‌وخوراکه. ثه‌مانه‌ش 
هه‌موو به‌ندن به‌ریژه‌ی ناوی نازاد-۷۷۵16۲ ۳۲۵6 لهو 
خوراکانه‌دا. رزگارکردنی خوراکه ووشکه‌کان له‌کومه‌له به‌کتریا 
جیاوازه هه‌مه جوره‌کان به‌تایبه‌تی نه‌خوشخهره‌کان» پەيوەستە 
به‌راده‌ی پیسبوونی نه‌و خوراکانه پێش ووشککردنه‌وه‌یان هه‌وره‌ها 
به‌توانای پرژسه‌کانی ووشککردنه‌وه که ده‌بیّت کوشتنی هه‌موو 
خانه میکرزب» سسےوزہ نەخۆشخەرەكان و نانه‌خشخهره‌کان 
مسۆگەر بکات. 
خوراکه ووشککراوه‌کان ده‌بن به‌دوو گرویه‌وه: یەکەمیان 
ئەوانەن که له کارگه‌کاندا خراونه‌ته به‌رگه‌رمای ووشککردنه‌وه‌یه‌کی 
ئەوتؤ که بتوانێت هه‌موو خانه به‌کتریا سه‌وزه نه‌خوشخهره‌کان 
بکوژێت› لەگەل زوربه‌ی میکروبه نانەخۆشخەرەكان. نموونه‌ی ئەو 
خوراکانه» هیلکه‌و شیره‌مه‌نیه‌کانه‌و شتی دیکەش. گروپی‌دووهم 
ئەو خۆراكانەن که‌خراونه‌ته بەر گه‌رمای ووشککردنه‌وه‌یه‌کی که‌متر 
و يا هه‌رنه‌خراونه‌ته بەر پرزسه‌ی گه‌رم كردن وەك پیازو په‌تاته‌و 
دانەوێڵەو شتی دیکھ. نه‌نجامدانی ووشککردنه‌وه‌ی خوراکه‌کان یا 
به‌لابردنی و يا که‌مکردنه‌وه‌ی ئاوی ثازاده تیایاندا. یا به‌کارهینانی 
گهرمای تیشکی خور يا به‌نامیری ووشککهره‌وه‌کان؛ و یا 
به‌تیکردنی شه‌کره‌و یا خوی‌یه که ده‌توینه‌وه له‌ناو ناوی نازادی 
نه‌و خوراکانه‌داو ده‌بنه هوی گرتنی ناوی ناوبراو تیایساندا. 
له‌هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا ئامانج له‌ووشککردنه‌وه که‌مکردنه‌وه‌ی ئاوی 
نازاده له‌خوراکدا تا ئەو راده‌یه‌ی میکروبه‌کان نه‌توانن چالاکی 


*ئاوی نازاد: نه‌و ناوه‌یه که‌نه‌به‌ستراوه بسههیچ پیکها توویهل 
ل‌پیکها تووه‌کانی ھەر خوراکیك. و نه‌و ناوه‌نده‌یه که پیک‌هاتووه‌کانی 
خوراك تیایا بلاوبوونه‌ته‌وه به‌شیّوه‌ی جیاواز: و ززربهی کارلیکردنه 
کیمیاویه‌کان له‌و ناوه‌نده ناوه‌دا رووده‌دات. بەپیٔچەوانەی ئاوی به‌ستراو 
۷۷۵66 80۷70 که‌به‌شيك له‌خه‌سه‌ته‌کانی نه‌ماوه وەك یله‌ی 
گه‌رمای کولاندن و به‌ستن و پاله‌په‌ستوی نه‌زموزیو خه‌سله‌تی دیکه‌ش. 
نه‌مجوره ناوه به‌ستراوه به‌به‌شيك له‌پیکهاتووه‌کانی شیرو هیچ جوره 
کارلیُکردنیکی کیمیاوی تیادا روونادات؛ و ئەو پیکهاتوانه‌ی که له‌ناو 


ئاوی نازاد دا ده‌توانن بتوینه‌وه ناتوانن له‌ئاوی به‌ستراودا بتوینه‌وه. 


شبری ووشککراو 


بنوێنن و زياد بکهن. ثه‌مه‌و که‌مکردنهوه‌ی چالاکی ئەنزیمەکان 
بەشێوەيەك که بتوانریت ئەو خوراکانه هه‌لبگیرین له‌گه‌نجینه‌و 
وشکه‌کاندا بو ماوه‌یه‌کی زور بی نه‌وه‌ی گورانکارییه‌کی نه‌وتق 
رووبدات لهو خوراکانه‌دا. ناوه‌ندی‌خوراکیی له‌بار بۆ نه‌شونماو 
زیادبوونی میکروبه‌کان پیویستی به ریْژه‌یه‌کی دیاری‌کراو له‌شیی 
ته‌ری هه‌یه که پیٔی دهلین چالاکی ناوی- /2061۷ Water‏ که 
كورتەكەی-(/91). میکرژبه‌کان ناتوانن له‌ناوی پاکزکراوو نه‌و 
ناوه‌ندانه‌ی که‌ئاویان تیا نییه نه‌شویما بكەن. له‌روانگه‌ی 
زانستیشه‌وه ساغ بؤتەوہ که‌چالاکی زینده‌وهره ورده‌کان به‌ته‌واوی 
دەوەستێت ئەگەر ھەر خوراکيك رئژه‌ی ئاو تیایدا بگاته له ۳/ با 
کےمتر. ماوه‌ی پاراستنی ھەر خوراکنکی ش لهخرایبوون 
به‌که‌مبوونه‌وه‌ی ئاو تیایدا دریز دەبێتەوە به‌زیاد بوونی ریژه‌ی 
ئاویش کورت ده‌ییته‌وه. 

شیری ووشککراو 

شیری ووشککراو ئەو به‌رهه‌مه‌یه که له‌ووشککردنه‌وه‌ی شيريك 
ده‌ست ده‌که‌ویت هه‌موو رژنه‌که‌ی تیدا بێت› يا به‌شيك له‌ورژنه یا 
هه‌موو رژنه‌که‌ی لى ده‌رهینرا بێت› یا له وشککردنه‌وه‌ی دی 
شیرین. شیری ووشککراو ئهو شیرەیه کے ماده ره‌قسه 
گشتیه‌کان(پرژیتن و شه‌کرو رن و خوییه‌کان) تیایدا ززرخه‌ست 
بؤتەوہ به‌هزی به‌هه‌لمبوونی ززربه‌ی ئاوی شیره‌که يا به‌ریگای 
ثامیره ووشککهره‌وه‌کان یا به‌ریگای دیکه‌وه بۆ به‌رهه‌مهینانی 
شيرێك که‌بریتی‌یه له‌تززیکی 00۷۷06۲ نه‌رم که‌توانای مانه‌وه‌و 
به‌کارهیْنانی هه‌یه بو ماوه‌یه‌کی درز به‌مه‌رجيك که‌پیچرابیته‌وه 
به‌شیوه‌یه‌ك که له‌پیسبوون و خراپبوون بپارێزرێت› و نابیت ریژه‌ی 
ئاو تیایدا له ٥‏ زیاترو له ۲/ که‌متر بێت راده‌ی ناوه‌ندییان له ۳/ 

پیکها تووه‌کانی شیری ووشك که‌هه‌موو رژنه‌که‌ی تیادایه ھەر 
ئەو پیکهاتووانه‌یه که لهو شيره شله‌دایه که شيره ووشکه‌که‌ی لى 
دروست کراوه. ته‌نها رێژەی ناوی لى دەرچێت که ززربه‌ی ززری 
بووه به‌هه‌لم به‌هزی گه‌رم کردنه‌وه‌ی.» یا به‌ریگای دی که گه‌رم 
کردنی تیا به‌کار ناهینریت. نه‌مه‌ش ده‌بیت به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی هه‌مووپیکهاتووه ره‌قه‌کانی شير به‌راده‌یه‌کی زور ديار به‌هژی 
زور نزمیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ئاو له‌شیره‌که‌دا له ۸۷/هوه بو ۲/ دوای 
ووشککردنی. 

خشته‌ی ژماره(۱) کیشی پیکهاتووه‌کانی شیری ووشککراوی 
بێ رون و شیری ووشککراو به‌رژنه‌که‌یه‌وه له ۱۰۰ گرام شیری 
ووشککراودا نیشان ده‌دات. 


Non Fat Dry DRY Whole Milk ماددە‎ 
Milk 

لاكتۆز (گم) ۸,۲ o,‏ 

پرژتین (گم) 1 ۳۵,۹ 

چه‌وری (گم) ص۷ ۰۸ 

کانزا (گم) 9,۹ ۸ 


۳:۸ 


شیری ووشککراو 

شی / ۲ 3.5 
قیتامین ۸ ۱۱۳۰ ۳۰,۵ 
کالیسیؤم ‏ (مگم) - ۱۳۰۸ 
فوسفور (گم) ۷۰۸ ۱۰۹3۹ 
پێنتوسينك ثه‌سید(گم) ۲۹ ۳,۳ 
رایبوقلاقین ,۱ ۱,۸ 
فیتامین 81 ‹مگم) ۳ ٤‏ 
قیتامین 812 1,۸ (mcg-)‏ - 
نیاسین (مگم) ۷ ۰۹ 
پوتاسیوم (مگم) ۱۳۳۰ ۱۷:۰ 
سودیوم (مگم) 0 oY‏ 
ئاسن (مگم) - 1 
كالۆرى 0۲ ۳۹۳ 


Drying Milk and 1000¥" 1666 ئەم خشته‌یه لەكتێبى‎ 
products 
Carl W.Hall and ۳۵۵۲/۵1 -: نووسینی‎ 


وەرگیراوہ. 


چؤنیەتی پیشەسازی شیری ووشككراو: 

رێگا بو ووشککردنەوەی شير زژره. لەم بوارەدا زیاتر 
گەرمکردن بەکاردەھینریّت به‌راده‌یه‌کی زۆر فراوان و به‌شیوه‌یه‌کی 
بازرگانى› ریگای دیش زۆرن که گه‌رمکردنی شیر تیایدا بەکار 
ناهینرین بۆ نه‌نجامدانی ئەم پروسه‌یه» که‌بریتی‌یه له به‌ستنی شیر 
ثه‌وسا جیاکردنه‌وه‌ی بلووره سه‌هوله ناویه‌کان له‌ماده ره‌قه‌کانی 
شیره‌که به‌به‌کارهیّنانی هێزی چه‌قه ده‌رکردن 06۳0۳101951 
9 و یا بەرێگاى 007/100- ۴۲۶۰ که‌بریتی‌یه له 
به‌هه‌لمبوونی ثاوی شبره‌که به‌به‌رزه فر- ۱10311010 آآاامالای 
نه‌وه‌ی دەمێنێتەوە هه‌موو پیکهاتووه‌کانی شیره‌که‌یه بی‌ناو؛ واته 
شیره ووشککراوه‌که. 

ئەم ریگایه به‌کارناهینریت چونکه سوودی ئابووری نیسه. 
لەدروستکردنی شیری ووشککراودا پیویسته يەكەم جار شيره که 
خه‌ست بکریته‌وه بو بەرزترین راده‌ی خه‌ستکردنه‌وه كەيەك بۆسێ 
ونيو يا يەك بو چواره. واته ریژه‌ی ماده رەقە گشتییه‌کانی ده‌گاته 
۸۸-۰ له‌کاتیکدا ئەو رێڑەيە له‌شیره‌که‌دا ینش خه‌ستکردنه‌وه 
يەك بوحه‌وته. که‌نزیکه‌ی يەك به‌ش له‌ماده‌ره‌قه‌کانه بو حه‌وت به‌ش 
لەئاو؛ واته ریژه‌ی ۱۲,۸/ ماده ره‌قه‌کان بو ۸۷,۲ ئاو له‌شبره‌که‌دا 
که‌شبری‌ی مانگایه. 

شایانی باسه له‌هه‌موو سەرچاوە زانستییه‌کاندا ده‌رباره‌ی 
شیرو شیره‌مه‌نی که ده‌وتریت شير بی ده‌ربرینی جوری شیره‌که ایا 
شبری مه‌ره یا بزنه یا گامنشه...هتد مه‌به‌ست لهو شيره شیری 
مانگایه. پرؤوسەی دروستکردنی شیری ووشککراو بەپێى ئەم 
هه‌نگاوانه‌یه: 


زانستی سەرصوم ۷ 


1-هێنان و ئامادەکردنی شیری خاو(خام) 

٦‏ گه‌رمکردنی سەرەتايى 

۳-خه‌ستکردنه‌وه 

۶-ووشککردنه‌وه 

*-ساردکردنه‌وه 

6-پێچانەوەو هه‌لگرتن 

6¬دەبێت ئەو شيره خاوه زور باش بێت› و لە‌بارودزخیٔکی 
پاکو تەمیزدا بەرھەم هێنرابێت› و ترشیی (ترشی لاكتيك) تیایدا له 
۷ زیاتر نەبێت› بۆ ئەوەی بتوانێت بەرگەی پله‌ی گه‌رمای 
بەرزی خەستکردنەوہ بگرێت و نەبزڕكێت› ئەوسا چەند پشكنينيك 
لەسەر شیره‌که دەكرێت وهك ریژه‌ی پیسبوون وریژه‌ی رؤن ومادده 
ره‌قه نارؤنەکان ]۹ ۸۷۱٥٢‏ 501/0 له‌شیره‌که‌دا. دوای ئەوہ 
شیره‌که بەپەمپ هه‌لده‌دریت بو ناو امیری پالاوتن و پاککردنه‌وه. 
ئەوسا سارد ده‌کریته‌وه بو پله‌ی گه‌رمای )۸-٤(‏ پله‌ی سه‌دی بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی گه‌شه‌ی زینده‌وه‌ره وورده‌کان» دوایی شيره سارده‌که 
ههلده‌دریت بو ناو تانکیه گه‌وره‌کان تاکاتی به‌کارهینانی 
له‌پرژسه‌ی ووشککردنه‌وه‌دا. 

۲-گه‌رمکردنه‌وه‌ی سهره‌تایی 0۲6/(65/7109: 

لەم قوناغه‌دا ئەم پله‌ی گه‌رمایانه به‌کارده‌هینرین: ۹۰ 


بو 
۰ بله‌ی سه‌دی بو ماوه‌ی ۲۵-۱۰ خوله‌ك» ۱۰۰ بو ۱۲۰ بلەی 
سه‌دی بو ماوه‌ی ٩-۲‏ خولەك› زیاتر له ۱۲۰ بله‌ی سه‌دی بۆ 
ماوه‌ی نيو خولەك. مەبەست لەم هه‌نگاوه ئەمانەن: 

[-کوشتنی ھەےموو میکرؤب-۔۔ے نه‌خوش خهره‌کان و 
نانه‌خوشخه‌ره‌کان که‌ده‌ینه هی خرایبوونی شیبره‌که. 

ب- وه‌ستاندنی چالاکی نه‌نزیمه‌کان. به‌تایبه‌تی نه‌نزیمی 
لایپێن. که به‌رپرسه له‌تام و بونی بودین له‌شیره ووشککراوه‌که‌دا. 

ج-دهرکردنی گازەکان و بلقه هه‌واکان؛ بو که‌مکردنه‌وه‌ی که‌فی 
شبره‌که که‌ده‌ست به‌کولا ندن له‌کاتی خه‌ستکردنه‌وه‌دا. ده‌کات. 


` واته له ۱۷/ له‌گرامیك یا ۱۷۰ میلی گرام ترشی لاکتيك هه‌یه له ۱۰۰ 


مل شیردا. 


۳:۹ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


د- باشکردنی جوری به‌رهه‌مه‌که بەزياد کردنی توانای 
به‌رمه‌لستی دژی مه‌یین. 

ھ- به‌هه‌لمبوونی بەشیْك له‌ئاوی شیره‌که بۆ رێژەی ناوی 
پپویست. 

۳-خه‌ستکردنه‌وه_ 206۳056701 : 

مه‌به‌ست له‌خه‌ستکردنه‌وه بەهەڵم بوونی به‌شێك له‌ناوی 
شیره‌که‌یه. به‌کارهینانی پله‌ی گه‌رمای بےەرز بوم‌اوه‌ی زور 
بؤخەستکردنەوہ ده‌بیته هی کارلیکردنی خراپ له خه‌سله‌ته‌کانی 
شیره‌که. بۆ چاره‌سه‌ری نهم کیشهیه دەبێت پله‌ی گه‌رمای 
خوارکولً ندن به‌کار بینین. نه‌ویش به‌که‌مکردنه‌وه‌ی پاله‌په‌ستزی 
هه‌وا. ئەم پروسه‌یه له‌ئامیری تایبه‌تی داخراودا نه‌نجام دەدرێت› 
كەبەشێك له‌هه‌وای ێدەرهێنراوە› واتے پاله‌به‌ستزی که‌متره 
لەپالەپەسستوٰی هه‌وای ئاسایی . زیساتر لەم بسواره‌دا ئەم 
پاله‌به‌ستویانه به‌کارده‌هینرین که 51-7/1 پالەپەستۆى هه‌وایه. 
تا راده‌ی پاله‌په‌ستزی هه‌وا نزمتر بێت نه‌و پله‌ی گه‌رمایه‌ی که‌شیر 
تیایدا دەکولیٔت نزمتر دەبێت. سوودیش لەم شپوه‌ی گه‌رمکردن و 
خه‌ستکردنه‌وه‌ی شيره نه‌مانهن : 

۱-که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌سره‌فی گه‌رمکردن» چونکه ده‌توانریت شیر 
بکوڵێنرێت لەپلەی گه‌رمای 55 پله‌ی سه‌دی لەژیْر پاله‌به‌ستویه‌کی 
هه‌وای نزمداء له‌کاتیکدا که‌شیر له ۱۰۰ بو۱۰۱ پله‌ی سه‌دی ده‌ست 
ده‌کات به‌کولا ندن له‌ژیر پاله‌به‌ستوی هه‌وای ناساییدا. 

۲-په‌له‌کردن له‌به‌هه‌لمبوون: ده‌رکه‌وتوه که‌به‌هه‌لم بوونی بریکی 
دیساری‌کراو له هه‌لمی ئاوی بریکی دییساری‌کراو لەشیر لەژێر 
پاله‌به‌ستوی هه‌وای که‌مدا؛ ثه‌نجام ده‌دریت له ماوه‌یه‌کدا که‌سی 
نه‌وه‌نده که‌متره لهو ماوه‌یه‌ی که پیویسته بو به‌هه‌لم بوونی هه‌مان 
هه‌لمی ئاو لەهەمان بری شیردا له‌بارودخی ناساییدا. 

۳-که‌مکردنه‌وه‌ی کارلیکردنی پرژسه‌ی پله‌ی گه‌رمکردنی 
به‌رز لەسەر شیره‌که و نرخی خوراکیی. امیری خه‌ستکردنه‌وه‌ی 
شیر زیاتر له‌لولهکی پیک‌هاتووه لهپولای ژەنگ هه‌لنه‌گر 
دروستکراوه. جێگای تایبه‌تیش بو هاتنه ناوه‌وه‌ی شيره شله‌که 
هه‌یه که ئەمانەویٔت خه‌ستی بکه‌ینه‌وه. له‌به‌شی سەریشەوہ کونی 
تایبەت بو چوونه ده‌ردوه‌ی هه‌لمی ئاوی شيره خه‌ستکراوه‌که هه‌یه. 

6-ووردیله‌کانی شیری ووشککراو هه‌وای كەم تیادا دەبێت › 
که ده‌بیته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی‌بو بابوونی رۆنى شیره‌که. هه‌روه‌ها 
کیشی قه‌باره‌یه‌کی دیاری کراو له‌شیره که زياد ده‌کات نه‌مه‌ش 
سوودی‌ئابووری هه‌یه چونکه بوشایی که‌متر دەوێت بو پیچانه‌وه 
ومه‌لگرتن و بردنی بو جێی پیویست. 

۶-ووشکردنه‌وه-/۲](۲۷: 

زور ریگا بۆ ووشککردنه‌وه‌ی شير هه‌یسه. به‌کورتی باسی 
دوانیان ده‌که‌ین: 

۱-به‌ریگای ووشککهره‌وه لووله‌که‌کانه‌وه->۲6۲ ٥٥|ا10]:‏ 

۲-به‌ریگای‌ووشککهره‌وه پرژه‌یه‌کانه‌وه ۲/6۲( (50۲۵: 


شیری ووشککراو 

۱-ل4جوری به‌کهمدا شیرہ خه‌ستکراوه‌که دێت به‌شبوه‌ی 
تویژیکی زۆر ته‌نك و ده‌که‌ویته سەر رووی دوو لوله‌که‌که له‌کاتی 
خولانه‌وه‌دا که له‌ئاسنيك دروست کراون که‌ژه‌نگ هه‌لناهینن و 
لەناوەوہ گه‌رم کراون به‌ئاوی یا هه‌لمی ئاوی زۆر گه‌رم بو پله‌ی 
گه‌رمای ۱۹-۱۲۰ پله‌ی سه‌دی. هه‌ردوو لوله‌که‌که به‌خیراییه‌کی 
زژر به‌ده‌وری خویاندا ده‌خولینه‌وه؛ و ده‌ستوبرد شیره‌که ووشك 
ده‌بیته‌وه به‌شیوه‌ی تویژیکی ته‌نك که ده‌نووسیّت به‌پووی 
لوله‌که‌که‌وه که چه‌قویه‌کی زؤر تیژی پیوه‌یه بو لیکردنه‌وه‌ی شيره 
ووشککراوه‌که. بهم جوره شيره ووشککراوه‌که ده‌که‌ویته خواره‌وه 
به‌شیوه‌ی توێژێكى تەنك بۆ ناو قاپی تايبەت که‌نوتوماتیکی 
دەبرێت بو نامیُری هارین دوای ساردکردنه‌وه‌ی. ئینجا بۆ نامیری 
لەبیژنگدان و کردنه ناو توره‌که‌و قوتوی تایبه‌تیه‌وه. ئەم ریگایه بق 
ووشککردنه‌وه مه‌سره‌فی کهمتره له‌ریگاکانی دی لهبواری 
به‌کارهیْنانی نامیره‌کان و هه‌لمی ئاو بو گه‌رم کردنی شيره که 
که‌متری ده‌ویت» جگه له‌وه‌ی که‌کاریگه‌رتره بو کوشتنی زینده‌وهره 
وورده‌کان له‌ریگاکانی دی چونکه پله‌ی گه‌رمای زژر به‌رز تیایدا 
به‌کار ده‌هینریت. بویه ماوه‌ی پاراستنی شيره ووشککراوه‌کهشی 
دریژتره له‌وانی دی. بەلام خه‌سله‌ته‌کانی شيره ووشکه‌که ئەو باشه 
نییه وهك نه‌وشیره ووشکانه‌ی که‌به‌ریگاکانی دی بەرھەم ده‌هینرین. 
له‌به‌ر ئەو گورانکارییه ناویستانه‌ی له‌پرژتینی شیره‌که‌دا روودەدەن 
به‌هوی پله‌ی گه‌رمای زر به‌رزی به‌کارهاتوو. هه‌روه‌ها توانه‌وه‌ی 
ئەم شیرہ ووشکه له‌ئاودا که‌متره له‌ریژه‌ی ۸۰/ له‌توانه‌وه‌ی شيره 
ووشککراوه‌کانی دی. 

ئەم جۆرە شيره ووشکه ده‌توانریت له‌ژیُر پاله‌په‌ستوی هه‌وای 
ناساییدا به‌رههم بسهینریت وەك باسمان کرد. و سا لسهژیر 
پالەپەستوٰی هه‌وای نزمدا Vaccum Roller Drying‏ . لەم 
حاله‌ته‌دا ده‌توانین پله‌ی گه‌رمای نزم ۸ پلەی سه‌دی به‌کار بهینین 
بو ئەم مه‌به‌سته و شيره ووشککراوه که توانای توانه‌وه‌ی له‌ئاودا 
زیاتر ده‌بیت. 

شایانی باسه ماوه‌ی ووشککردنه‌وه‌ی شيره خه‌ستکراوه‌که که 
ده‌که‌وئته سەر رووی لوله‌که‌که له‌کاتی خولانه‌وه‌یدا ته‌نها ۲-۲ 
چرکه‌یه. واته لوله‌که‌که 74 خولەكێك به ده‌وری خویدا ته‌واو ده‌کات 
شيره خه‌ستکراوه‌که ووشك ده‌ینته‌وه. 

۲-له‌جوری دووه‌مدا شیره‌که یا له‌زیُر پاڵەپەستۆيەكى به‌رزدا 
که ده‌گاته (۲۰۰۰-۲۰۰۰) پاوه‌ند گری۲ › یا به‌ریی هیزی چه‌قه 
ده رکردنهوه که ختراییه‌کهی(۱۵-۰ هه‌زار) خوله له‌خولهکیکدا 
شیره‌که به‌شبوه‌ی دلؤپی زۆر بچووك هەڵدەدرێت وەك پرژه بو 
بورجی ووشککردنه‌وه که‌به‌ره‌و رووی هه‌وایه‌کی ززر گه‌رم تیْکه‌لی 
دەبێت که‌یله‌ی گه‌رمی(۱۷۰-۱۶۰)یله‌ی سه‌دی. شیره‌که له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی کراوه بەدڵۆپى ززر بچووك که نه‌سه‌ش دەبێت به‌هزی 
زیادبوونی رووبه‌ری به‌ههلمبوونی شیره‌که؛ بۆ اسسانکردنی 


پرزسه‌ی به‌هه‌لم بوونی ئاوی شیره‌که. بوّیه یەکسەر ووردیله‌کانی 


۳۹۰ 


شیری ووشککراو 
شیره‌که ووشك ده‌بنه‌وه‌و ده‌که‌ونه خواره‌وه بو بن و ده‌ورو پشتی 
بورجه‌که که‌پیشه‌کی پاکزکراوه. 

شایانی باسه بورجه‌کانی ووشککردنه‌وه له‌ئاسنيك دا دروست 
کراون که‌ژه‌نگ هەڵناهێنن له‌شیوه‌شدا جیاوازیان ههیه. 

بنی بورجه‌که‌ش که‌شیره ووشکه‌که‌ی تیادا کوبوته‌وه‌و جوگه‌ی 
تایبه‌تی تیادایه نوتوما تیکی ده‌گویزریته‌وه بۆ شوینی خستنه ناو 
كيس و قوتووه‌وه دوای ووشککردنه‌وه‌ی‌شیره‌که. هه‌وا گەرمەكەش 
که ریژه‌یه‌کی ززرئاوی شیره‌که‌ی پیوه‌یه ده‌چیته دەرەوہ له‌کونیکی 
تایبه‌تیه‌وه له‌بورجه‌کهدا که نامیری پالاوتنی تیادایه بۆ نه‌وه‌ی 
ری‌نه‌دات بهو توّزه شيره ووشکه‌ش که به‌ریی هه‌واکه‌وه ده‌چیته‌وه 
ددره‌وه ثه‌وش ره ووش که‌ش کوده‌کرنتهوهو ده‌خریتسه سەر 
پاشماوه‌ی شیره‌که‌ی دی.ههروه‌ها نه‌و هه‌وا گه‌رمه‌ی که‌به‌کار 
ده‌هینریت بۆ ووشککردنه‌وه‌ی شيره شله خه‌ستکراوه‌که له‌بورجی 
ووشککردنه‌وه‌دا دەبێت به‌ئامیری پالاوتنا بړوا پێش ئەوەی ریی 
بدریت بیته ناو بورجه‌کهوه بو پاککردنهوه‌ی له‌شستی پیس و 
زینده‌وه‌ره ورده‌کان که له‌ناو هه‌وادان. ریگای دیکه‌ش ھەن بق 
ئەنجام دانی شیری ووشککراو؛ بهلام ئەم دوو ریگایه‌ی باسمان کرد 
زژر ناسراوو بلاون له جیهاندا. 

شیری ووشککراوی خیرا تواوه 11151811111111 

شیری ووشکی بی رون و به‌رزنه‌وه که به‌ئامیری ووشککه‌ره 
لووله‌که‌کان و پرژه‌کانهوه به‌رههم هینراوه توانای توانه‌وه‌یان 
به‌ته‌واوی له‌ثاودا هه‌یه که‌پله‌ی گه‌رمای گه‌يشتبیته 0 0-4 5 پله‌ی 
سەدى› بسهلام به‌هیواشی و لےماوەی ۲-۱ کاتژمێردا. 
پرزسه‌ی‌توانه‌وه‌ی شیری ووشك له‌ناودا بهم قوّناغانه‌دا ده‌روات: 

۱-ته‌ریوون- ]۰۷/61310711 ووردیلهکانی شيره ووشکه‌که 
توانایان بز هه‌لمژینی ئاو به‌راده‌یه‌که که له‌کاتی گرتنه‌وه‌یدا تؤپەل 
دروسست نه‌کسهن؛ ئےم دیارده‌یسهش پسهیوه‌ندیی به‌قسه‌واره‌ی 
ووردیله‌کانی شيره وشکه‌کهو یه‌کسانییه‌وه هه‌یه. ئەگەر قه‌واره‌ی 
ووردیله‌کانی شيره که له ۱۵۰-۱۰۰مایکرژن زیاتر بێت ئەوا ئەم 
خسله‌ته باش دەبیّت بعلام ئەگەر کامتر بێ له ۰*مایکرزن باش 
نابێت. 

۲-توانه‌وهو بلاوبوونه‌وه:-5۳0 ۰ 50۱/1 
:Dispersibility‏ 

ئەم خەسلەتانەش بەو گورانکارییانه‌ی که لەپرۆتین و لاكتۆزى 
شیرەکە بەھؤی پرژسه‌ی گه‌رمکردنه‌وه‌و پله‌ی گه‌رماو شیی تەڕى 
له‌کاتی هه‌لگرتنی شیری ووشکدا رودەدەن کار تێ کراو دەبن. 
خیرایی هه‌لمژینی ئاوو تیّربوونی ووردیله‌کانی شيره ووشکه‌که 
له‌ناودا ده‌بیته وی قسورس بوونی‌ووردیلهکان و که‌وتنسه 
خواره‌وه‌یسان و بلاوبوونهوه‌یان له‌ناوه‌کهداو له‌پاشدا توانه‌وه‌ی 
ته‌واویان تیایدا. 

له‌سالی ۱۹۵۵هوه ده‌ستکراوه بەبەرھەم هێنانی شیری ووشکی 
خێرا تواوه له‌ئاودا له‌یله‌ی گه‌رمای ۲۲-۱۸ پله‌ی سه‌دی(((]۲0۵ 
6 وته‌نانهت له‌ناوی ساردو ززر ساردیشدا 


زانستی سەرصوم ۷ 
به‌راده‌یه‌ك که‌شیره‌که له.چه‌ند چرکه‌به‌کدا ده‌تویته‌وه به‌یی نه‌وه‌ی 
تؤیەل و با نیشتویه‌کی شیری دروست بکات.که ئەمەش لەگەل 
بسه‌کارهینانی رژژانه‌ی شیری ووشك داده‌گونجیت لسهناو 
خیزانه‌کاندا که ده‌کریْته‌وه به‌شیری شل بو زر مه‌به‌ست. چونیه‌تی 
ناماده‌کردنی شیر ووشکی خیرا تواوه به‌په‌یره‌و کردنی ریگای 
1 که‌بهم جوره‌یه: 

ووردیلهکانی شیری ووشککراو جاریکی دی به‌ریگای 
ووشککهره برژه‌ییه‌کان تەر ده‌کریته‌وه تا رێژەی تبایدا ده‌گاته 
۰2-۰ که ئەمەش ده‌بنته هوی بنوه‌لکانی ووردیله‌کانی شيره 
ووشکه‌که به‌یه‌که‌وه‌و دروستبوونی ووردیله‌ی گه‌وره‌تر که‌شیوه‌ی 
ناریکه‌و تبره‌ی 6-۳ ملم واته م6۰۰۲ مایکرونه. دوای نه‌وه 
جاریکی دی ئەم ووردیله شیرانه ووشك ده‌کرینه‌وه تا ریژه‌ی ئاو 
تیایدا ده‌گاته ۸۵-۲ نه‌وسا به‌شیوه‌ی پرژه بۆ بورجی تایبه‌ت 
که‌هه‌لمی ثاوی بو نیراوه به‌ریژه‌یه‌کی دیاری‌کراو. ووردیله‌کانی 
شيره ووشکه‌که هه‌لمی ناوه‌که هه‌لده‌مژن تا نهو ریژه‌یسه‌ی 
که‌پزویسته. 

نهم پرزسه‌یه زر به‌ووردی و حساب بوکراو وئه‌نجام ده‌دریت. 
ئەوسا جاریکی دی شبره‌که ووشك ده‌کرنتهوه به‌هوی هه‌وای 
گه‌رمه‌وه که بلەی گەرماکەی 50-35 بلەی سه‌دی. باشان سارد 
ده‌کریته‌وه به‌هه‌وای سارد. ئیتر شیره‌که ده‌کریته‌وه کیسەو قوتوی 
تایبه‌ته‌وه. ياش نه‌وه‌ی قه‌واره‌ی ووردیله‌کانی به‌کسان ددکه‌نه‌وه 
به‌شکاندنی گه‌وره‌کانیان و لابردنی ووردیله بچکوّله‌کان. 

به‌کارهینانی شیری ووشك له پیشه‌سازی شیرەمە نیو خوراکدا/ 

زور به کورتی باسی به کارهینانی شیری ووشککراو ده کەین به‌هه‌ردوو 
جوّره که‌به وه : 

شیری ووشکی بێ رون و به‌پزنه‌وه له‌ززر بواری پیشه‌سازی 
خۆراكدا له‌جیهاندا. 

-له‌بواری شیرو شیره‌مه‌نیدا 

۱-شیری ووشکی بی‌رزن:- 0۱/۱۲ Skim‏ : 

له‌کارگه‌کاندا له‌پیشه‌سازی شیری دووباره پیکهینراودا بۆ زۆر 
مه‌به‌ست به‌کارده‌هینریت هه‌روه‌ها له‌ییشه‌سازی شیری شلدا که 
لەگەل شیری تازه‌دا تیُکهل ده‌کریت له‌کاتی كەم بوونی به‌رهه‌می 
شیری ناژهله‌کان. جگه له‌به‌کارهیّنانی له‌پیشه‌سازی په‌نیرو ماست 
و دژندرمه‌و مارگرین وکازین و په‌نیری كولاوو- 0001660 
6 و که‌شك وکریمی پیشه‌سازیدا. 

۲-بو‌خواردنه‌وه‌ی له‌مالاندا دوای گرتنه‌وه‌ی له‌ئاودا. 

۳-شیری ووشکی بی‌رون لەگەل شه‌کردا به‌کلشیکی نزيك 
له‌یه‌کهوه تیکه‌ل ده‌کرینن و خۆراكێك پێکدێنن که‌هه‌ردووکیان 
به‌ئاسانی ده‌توینه‌وه له‌ئاودا. بنشنیار ده‌کرینت که ئەم خوراکه 
به‌لیقه‌وماوانی بوومه له‌رزه‌و لافاوو کاره‌ساتی شەڕ بدرێت› 
هه‌روه‌ها سوودیشی بو نه‌وانه‌ی به‌رتيشك که‌وتوون ههیه. 

۶-شیری ووشکی نیمچه بی‌رژن له‌پیشه‌سازی شیری 
حیکولاته‌دا به‌کارده‌هینریت- ]| 60601586 كەلە ۱/ 


۲٢٢ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


کاکاوی ووشکی تی ده‌کریت لەگەل شەکرداء ئنجا پاستۆر ده‌کریت 
وسارد ده‌کریته‌وه‌و ده‌کریته شووشەوہ. ئەم شیرەمەنییه له‌وولاته 
پیشکهوتووه‌کاندا زور ده‌خوریْته‌وه. ریژه‌ی رؤن تیایدا له ۲/ تیٰ 
ناپەڕێت. 

٥شیری‏ شل و ووشکی بێرۆن به‌شپوه‌یه‌کی زۆر رژژانه 
له‌کارگه‌کانی شیرو شیرەمەنیدا بەكاردەهێنرێت بو راستکردنەوەی 
012/01 ریزه‌ی رؤن لەوشیرانەی كەرۆژانه دين بو 
کارگەکان که‌ریژه‌ی رۆن تیایاندا زیساتره له پیٔویست بو ئه‌و 
به‌رهه‌مانه‌ی كەلێى دروستدەكەن. لەم حاله‌تسه‌دا بۆ هێنانه 
خوارەوەی ریثەی رۆن لەشیرەکەدا شیری ووشکی بی‌رژنی تێ 
ده‌کریت. دوای حساب کردنی بری ئەوشیرہ ووشکه. 

٦شیری‏ ووشك به‌رژنهوه له‌ززر بواری جیاوازدا بسه‌کار 
دەھهێنرێت:› وەك بو خواردنهوهو دروستکردنی هصنديك 
له‌شبه‌مه‌نییه‌کان لشی» هه‌روه‌ها له‌دروستکردنی محه‌ل4بی‌ و 
کریمکهره میل و كيك و شتی دیکه‌دا. گرنگ‌ترین به‌کارهیُنانی 
له‌مالاندا ودك خوراکیکی بی‌هاوتا ده‌دریت به‌مندالی شيره خوره 
دوای گرتنه‌وه‌ی له‌ثاویکی پاکزکراودا. 

ب-له‌بواری پیشه‌سازی خوّراکدا/ 

۱-شیری ووشکی بی رۆن ده‌کریته نالیکه‌وه‌و دەدرێت بەئاژەل 
لەگەل دانه‌ویله‌دا بۆ به‌زرکردنه‌وه‌ی نرخی خوّراکی تیایدا؛ چونکه 
بەپرۆتین و توحمه کانزاییه‌کان ده‌وله‌مه‌نده. هه‌روه‌ها بهشیوه‌ی 
شلیش به‌بیچووه‌کانیان ده‌دریت. 

۲-شیری وشکی بی‌رون له‌پیشه‌سازی نان و کولپره‌دا 
به‌کاردیت بو باشکردنی بون و به‌رامه‌تی و دریژه‌دان به‌ماوه‌ی 
پاراستنیو دانی ره‌نگیکی ئاڵتوونى‌و بنیساتیکی نه‌رم وناسك 
به‌نانه‌که. لەگەل که‌مکردنه‌وه‌ی کون تیایدا. جگه له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی 
نرخی خوراکیشی. هه‌روه‌ها لپیشه‌سازی پسکویت و هه‌نديك 
ئیشی هه‌ویردا به‌کاردیت. 

۳-بوئاماده‌کردنی هه‌نديك شوربا وەك شوربای پەتاتەی 
ئاماده‌کراو له‌پاکه‌تدا به‌شیوه‌ی توز به‌کاردیت. 

۶-شیری ووشکی بێرۆن له‌پیشه‌سازی ش‌رینیه‌کاندا 
به‌کاردیت :620۱160101161۲65 وهك حسهلوا به‌فهموو 
جوره‌کانیه‌وه» چونکه ریژه‌یه‌کی زر له‌شه‌کری لاکتوز له‌شیری 
ووشکدا هه‌به. 

شیرینی لاکتؤزیش شەش جار له‌شیرینی شه‌کری سوکه زژر 
که‌متره که‌به‌کار دێت لەم بواره‌دا. له‌خه‌سله‌ته‌کانی لاکتوز لەم 
شیرینیانەداء ئەوەیے که تازه‌یی و نه‌رمی به‌به‌رهه‌مه‌که دەدات و 
نرضی خوراکیشی به‌رز ده‌کاته‌وه» ههروه‌ها له‌پیشه‌سازی 
نه‌سته‌له‌دا به‌کاردیت. 

۰-شیری ووشکی بی رون لهبه‌رهه‌مه‌کانی گؤشتدا به‌کاردیت- 
Neal 15‏ وهك سۆسەج › دوای نه‌وه‌ی گوشته‌که 
ده‌کریته قیمه‌و خوی‌و به‌هارات و شتی دیکه‌ی تی ده‌کریت و 
ده‌کریته ناو ریخوله‌ی پاککراوی به‌رخه‌وه؛ هه‌روه‌ها له‌ناماده 


شیری ووشککراو 

کردنی گوشتی لوّفدا 03 80351 که‌بریتی‌یه له‌پارچه 
گوشتیکی خری کولاو یا به‌شیوه‌ی لەت لەت کراو بق تویّژی 
ته‌نك.هه‌روه‌ها شیری ووشکی بی رون له‌و به‌رهه‌مانه‌ی که لەگۆشت 
ده‌چن بەکاردیّت. لەم بواره‌دا فولویاو کازین به‌کاردین؛ دوای نه‌وه‌ی 
پرژتینه‌کانیان ده‌نیشینریت. ئینجا جیاده‌کرینه‌وه» دوایی شیری 
ووشك به‌بریکی ززر ده‌کریته ناو هه‌ندیك جوری گوشتی لۆفدا› 
لەگەل هه‌ردوو پرژتینه‌که‌ی فولویا کازین. 

شایانی باسه شیری ووشکی بی رون نرخی خوراکی زۆر به‌رزه 
و بریکی زۆر له‌پرزتین و لاکتوزو خوی‌کانی تیادایه‌و بەم جوره‌یه: 
پرؤتین ۰۸۳۸ لاکتوز ۰/۸ خوی‌کان ۰/۸ رون ۰۸۱,۲۵ ئاو ۰/۳ 
پیکهاتووه‌کانی دی ۰/۱ شیری ووشك له‌به‌ر نه‌وه‌ی ریْژه‌ی شه‌کری 
زؤرہ بویه به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگ بو ووزه داده‌نریّت. 

هه‌روه‌ها به‌رهه‌می شیری ووشك به‌گشتی له ۱۰/به. واته له 
۰ کیلوشیری تەڕ ۱۰ کیلق شیری ووشکمان لى ده‌ست ده‌که‌ویْت 
دوای ووشسکردنه‌وه‌ی؛ ئەمەش پسهیوه‌ندی بسه‌جوّری شيره 
ووشککراوه‌که و ریژه‌ی ماده ره‌قه گشتیه‌کان( 8 7) ی ناو 
شیره‌که‌وه هه‌یه. 

خشته‌ی ژماره ۲ شیکارییه پیویستیه‌کان بو پلەی-6۲306 
شیری ووشکی بی‌رزنی وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا پیشان 
ده‌دات که‌بریتین له‌شیری ووشکی خیرا تواوه‌و شیری ووشکی 


بێرۆن که‌به‌رهه‌مس‌پینراوه بسه‌ریی ووشککهره پرژه‌یسهکان و 
لووله‌که‌کانه‌وه 
Process Roller Process Spray ۲‏ 
U.S U.S U.S U.S U.S‏ 


Standard Extra Standard Extra Extra 


٥ ٤ ٥ 3 ٥‏ شی 
٥ ۱,۲۵ ۱, ۱:۲۵ ۵‏ چەوری 
٥ ۰,۱۵ ۰,۱۷ ۰, ۷‏ ترشی 
«mg ۰ ۱۵ ۲۲,۵ ۲۲,۵ ۵‏ 
۷ 5 ۲ ۱,۲ ۱ توانه‌وه‌ی 


شیری وشککراو به‌هزی پله‌ی گه‌رمای پاکڑ کردنه‌وه‌که نابی 
قه‌واره‌ی ثه‌و ووردیلانه لهو ژمارانه‌ی که‌ناماژه‌ی پیدراوه به‌ملیگرام 
زیاتر بی ئەم خشته‌یه له‌کتیبی(1۳0/77 ۳۴/۵۲۵00646 
|( )دوه وهرگیراوه. 1966 

Byron H. Webb, 01.10, Earle 0. : نووسینی‎ 
Whittier, M.S., ch.E 


به‌رهه‌می شیری ووشککراو له جیهاندا/ 
لەساڵى ۱۹۷۹دا به‌رهه‌می شیری ووشل له‌جیهاندا مەزندە 
دەكرا به ۲۹۷۸۰۰۰ تەن. به‌رهه‌می سالانه جیاوازی هەیە بەپێى 


YoY 


شیری ووشککراو 
پیویستی بو به‌رهه‌می ناوبراو› زیاد بوونی ژمارەی داواکارانی 
له‌گه‌ل بری به‌رمه‌مهینانی سالانه له‌شیری تەرى خاودا. 

خشته‌ی ژماره ۳ بری نه‌و شيره ووشکه به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه 
پیشان ده‌دات له‌هه‌نديك وولاتانی جیهاندا که‌به‌رههم هێنراوه و 


به‌شیکیشی لى فرزشراوه به وولاتانی دی. 


وولاته‌کان به‌رهه‌می شیری ووشکی شبری ووشك به‌هه مووجوره‌کانیه‌وه 


فەرەنسا تى ۲۷٤‏ 
ئەلمانیای رۆژئاوا 579.7 +٦‏ 
ئەمريكا ۸.5.۸ VY, £٤,‏ 
يەكێتى سۆقيەت 309.3 - 
ئەڵمانیای رژژههلات ۱۸۳ - 
بەریتانیا 133.7 ات 
هوله‌ندا 177 3338 
نیوزیلندا وک ۲۲۱۰۰۸ 
آیرلندا ۲ ۱۹۹۰۳ 
بلجیکا ۱۳۹ ۷۰۰۱۷ 
یابان 0 نییه 
که‌نه‌دا 11503 ۹۳,٤‏ 


ئەم خشته‌یه وه‌رگیراوه له‌کتیبی(منتجات الالبان العرضية) 
نووسینی دکتور عامر حمید الدهان و خالد محمد خال ۰۱۹۸۷ 

به‌رهه‌می ئەو ولاتانه‌ی که له‌سه‌ره‌وه ئاماژه‌ی پی دراوه له‌شیری 
ووشکی بی رون ۲۹۳۲۷۱۰۰ ته‌نه. ئەگەر ده‌ری‌که‌ین له‌به‌رهه‌می 
گشتی هه‌مان شیر له‌جیهاندا که 000 3978 ته‌نه پاشماوه‌که‌ی 


۰ 1 تەنە که ئەوەش به‌رهه‌می وولا ته‌کانی دیکه‌یه. 


سه‌رچاوه‌کان/ 
Webb, B.H., and Whittier , E.O 0‏ -1 
Byproducts from Milk.‏ 
The AVI Publishing company, INC. U.S.A‏ 
2-Carl W.H all and T.I. Hedrick 1966‏ 
Drying Milk and Milk products.‏ 
The AVI Publishing company, INC.‏ 
۳-الدکتور عامر حمیدالدهان و خالد محمد الخال ۱۹۸۷ 
منتجات الالبان العرضية» مطبعة التعلیم العالي» اربیل 
۶-د. ثابت عبدالرحمن السفر؛ و د. محمود عید عمر› و د. رعد 
صالح الحمداني ۱4۹۳ 
الحلیب السائل» مطبعة الرسالة/ الکویت. 


زانستیع سەرصوم ۷ 


مه جه‌ره‌کانی گەردوون 


كۆمە‌ڵێك له‌زانا گه‌ردوونیه‌کانی به‌ریتانیا شه‌ومیان دەرخست 
که‌مه‌جه‌ره‌کانی گه‌ردوون له کاتیکی زووتردا دروست بووبن ودك له‌وه‌ی 
پیش دانرابوو نه‌وان دەڵێن که گه‌یشتوونه‌ته به‌لگه‌ی تازه بو نه‌و 
مه‌به‌سته. که نه‌وه‌ش وا لەخاوەن بیردوزه‌گانی پێشوو ده‌گات که‌چاو 
بخشیننه‌وه بەبیردؤزەکانیانداء نه‌وه زانراوه که لەگەل فراوان بوونی 
گه‌ردووندا مه‌جهره‌کان زیاتر له‌یه‌کتر دوورده‌که‌ونهوهو ره‌نگیشیان 
زیاتر سوور ده‌بیّت ھەر چه‌ندیش مه‌جهره‌کان ره‌نگیان سوورتر بێت 
ثه‌وا ته‌مه‌نیان زیاترو دووریشیان زیاتر ده‌بیّت» هه‌تا ئێستاش زاناکان 
بروایان وابووه که مه‌جهره‌کان به‌ماومیهکی زووتر دروستبووبن 
به‌به‌راوورد لەگەل ته‌مه‌نی گه‌ردووندا. 

به‌لام زانا به‌ریتانیه‌کان له‌میانه‌ی کوبوونه‌ومیه‌کی یه‌کگرتووی زانا 
گه‌ردوونیه‌کان له(مانشستر) رایانگه‌یاند که ثه‌وان توانیویانه چه‌ند 
مەجەرەیەك بدوزنه‌وه‌که سووریه‌کانیان زور زیاتره که ئەوەش به‌لگه‌ی 
نه‌وهیه که ثه‌وان زور له‌پشتردا دروست بووبن و ته‌مه‌نیان ده‌گه‌ریته‌وه 
بو ۱۰ ملیار سال نا لهو کاته‌دا قه‌واره‌ی گه‌ردوون (7/۱)ی قه‌واره‌ی 
نیستای بووه ئەو زانایانه توانیویانه له‌ریگای سی ته‌لسکوبی جیاجیاوه 
نهو مه‌جه‌رانه بدوزن هوه له‌کلاوه‌ی ناسمانداو ره‌نگ سووریه 
توخه‌کانیشیان به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ئەوەی که ته‌مه‌نیان زور له‌وه زیاتره که 
دانرابوو بۆ ته‌مه‌نی‌مه جه‌ره‌کان. 

ریباز 
نیزگه‌ی نیمارات /۲۰۰۰/۱۰ 


ء ۳ ۰ 
ئەسپرین دل دەپارێزێت و 
زیان به‌گه‌ده ده‌گه‌به نیت 
لج 

بهم دواییه له‌نه‌نجامی تویژینه‌وه‌یهکی پزیشکی, بهریتانی‌دا 
در که‌وتووه. نه‌وکه‌سانه‌ی حه‌بی نه‌سپرین به‌مه‌به‌ستی فه‌ده‌غه‌گردنی 
تیکچوونی لیدانی دل ده‌خوّن» رووبه‌رووی مه‌ترسی لاوه‌کی ئەو ده‌رمانه 
ده‌بنه‌وه کەئەویش بریتییه له خوین به‌ربوونی گه‌ده. 

لەم بارمیه‌وه د. يون کونج لوك دەئێت/ ئەگەر چاره‌سه‌رکردنی 
بەئەسپرین بو ماوەیەکی درێژ خایەن به‌بریکی کەمیش بیت. ئەوا 
مه‌ترسی تووش بوونی خوێن بەربوونی گەدہو رێخۆلهە که‌سه‌که‌ی 
لیده‌کریت. 

هه‌ربو ئەم مه‌به‌سته لیکوله‌رهوه‌کان 34 لیکولینه‌ومیان لەسەر 11 
هه‌زار نه خوّش ئەنجام داوہ ثه‌نجامی ئەم لێکۆڵینەوانەش له‌گوفاریکی 
پزیشکی به‌ریتانیدا بلا وکراوه‌ته‌وه. دهرکه‌وتووه ریژه‌ی ۲,۵ له‌سه‌دای 
ئەو که‌سانه‌ی نه‌سپرین بو چاره‌سه‌ری تیکچوونی لیٔدانی دل به‌کار 
دەهێنن› تووشی خوین به‌ربوونی گەدە دەبن› به‌لام ۱,۶ × نه‌و که‌سانه‌ی 
تووشی خوین به‌ربونی خوێنى گه‌ده دەبن ئە‌و ده‌رمانانه به‌کارده‌هینن 

دیاره ده‌توانریت به‌شیوه‌یه‌کی ناسان ئه‌سپرین به‌ده‌ست بهینریت؛ 
به‌لام مه‌ترسی توش بوون به‌خوین به‌ربونی گه‌ده زياد ده‌کات لهو 
نه خوشانه‌ی که‌به‌بی ناگاداری و راویژی پزيشك به‌کار ده‌هینن. 

کویستان جه‌مال 


YoY 


زانستی سەرصوم ۷ 


دولی به نه مه نه كان 


رن 
کؤمەلەی کوردستانیکی سه‌وز 


دولی به‌ته‌مه‌نه‌کان که‌به‌دزلی پیرؤز ناسراوه.نه‌که‌ویته (فیلکا 
سمبا) لسه‌خوارووی چیاکانی نه‌ندیز لە(ئەكوادۆر) له‌باکوری 
رزژئاوای نه‌مریکای باشوور له سەر رۆخى زه‌ریای هیمن. 

ئەم دوله له‌کومه‌ليك(دی) پيك هاتووه که ۱۸۰۰ م له رووی 
ده‌ریاوه بەرزہ: دانیشتوانه‌که‌ی له‌نه‌وه‌ی(هیندی‌یه ئینکیه‌کانن)و 
بەتەمەن دریزی به‌ناوبانگن له‌سالی ۱۹۷۱ دا سه‌رژمیری‌یه‌ك كرا 
لهو ناوچه‌یه‌داو ئەم ثه‌نجامانه‌ی لای خواره‌وه‌ی ھەبوو:¬ 

لےکوٰی ۸۱۹ كەس-9- كەس ته‌مه‌نیان له(۱۷۱۰-۱۳۲) 
ساله. 

۲- له‌کوّی ۱۰۰۰ كەس له‌دانیشتوانی ناوچه‌که: 

(۱۲۰) كەس ته‌مه‌نیان له ۸۰ سال بەرەو ژووره. 

۳-زیاتر له ۸ كەس ته‌مه‌نیان له‌سه‌رو ۱۰۰ساله‌وه‌یه. 

ئەم ناوچه‌یه میژووی له‌دايك بوونیان تۆمار نه‌کراوه نه‌وه‌نده 
نه‌بیت توماری رەگەز نامه له‌سالی ۱۹۱۰دا لەم ناوچه‌یسهدا 
دهرکه‌وتووه. ره‌نگه له‌میژووی له‌دايك بوونه‌کاندا هه‌نديك پیوه‌نانی 
تیدابیت بهلام ده‌توانریت به‌هوی دواهه‌مين مندالی ئەو خیزانه‌وه 
ته‌مه‌نی ژن و پیاوه‌که بزانریت. 

له‌نیو به‌ته‌مه‌نه‌کانی ئەم دوله‌دا ژنيك هه‌به که‌ناوی (کارمن)هو 
ته‌مه‌نی ۱۲۱ ساله هه‌روه‌ك پسپؤران ته‌مه‌نیان دیاری‌کردووه 
له‌سالی ۰۱۹۹۰ 

ئەم ژنه به‌ته‌مه‌نه‌ئیستا له‌نیوان ۸ مندال و ۲۲ کوره‌زا- 
کچهزا)و(۳۸ کوره‌زازا-کچه‌زازا) دا ده‌ژی سه‌رباری نهم ته‌مه‌نه 
زؤرەی کارمن هیشتا قژی به‌ره‌شی ماوه‌ته‌وه‌و رووشی خوشه‌و 
به‌رده‌وام زه‌رده‌خه‌نه له‌سه‌ر لیوه‌کانیه‌تی» و نه‌ییت کارمن ته‌نها 
تەمەن دریژبیت که‌ره‌نگه رووی تيك نه‌چووبیت. به‌لکو ززری وهك 
کارمن ھەن که لەگەل نه‌وه‌شدا که نازانن کەی له‌دايك بوون ناشزانن 


نەخؤشی چییه. 


دولی به ته‌مه‌نه‌کان 


) ئەرن ن و 


ینیگ س ) 


كەتە نی 


ب۸دلنیابیەوہ له 100 
سال تیپےەریوہ 
دەليت :- 

هەرگیز گویم بەدەرمان و پزیشك نےەداوەو نەشم بینیسوہ. 
کەباسی (بیستؤکی) پشکنینی پزیشکیان بؤکرد ووتی نازانم 
چییەو قەت نه‌مدیوه. 

ئەم پیاوه روژانه(جگهره‌ی خؤمالی دەخوات) که خی 
دروستی ده‌کات له‌گه‌ل شه‌ریه‌تی قامیشی‌شه‌کر. 

دوای ثه‌وه‌ی ده‌نگوباسی (دوله پیره) که‌وته ناوناوانه‌وه پەیتا 
پەیتا پسپؤرانی شاره‌زاو پزیشکی تایبەت سه‌ردانی ناوچه‌که‌یان 
کردو به‌دوای نهینی ئەم (تەمەن دریژی)یه‌دا گەران› لەپاشان بویان 
روون بؤوہ که ژینگه‌و سروشتی ناوچەکەو چونیه‌تی گوزەران لهو 
بەرزاييانەدا کاریگەری راسته‌وخوی هەیے له دریزژکردنهوه‌ی 
تەمەنی مرۆق. 

(د. میگل سلفادرو) بەپشکنینی ۲۲۸ که‌سی کرد لەئەنجامدا 
بوٰی روون بووه که ھەر هه‌موویان تەندروستیان باشەو هیچیان 
کیشەی دلیان نىيە. 

به‌هه‌مان شیوہ پزیشکیکی ئینگلیزی که ناوی(دیفید 
دیفیس)بوو سەردانی ناوچه‌که‌ی کرد به‌سه‌رژکایه‌تی (يەكەيەكى 
پزیشکی)پسپور بو بەدەست هینانی رازی ئەم نهينىيە› لەئەنجامدا 
دەرکەوت که: 

۱-په‌ستانی خوین بەگشتی لای دانیشتوان نزمه. 

؟-(دۆلى تەمەن دریزان) بےەھیچ جوریل نەخۆشى 
(شیرپەنجە)ی تیدا تۆمارنەكراوە( ھەرچەندە له‌ناوچه‌کانی ده‌ورو 
پشت ههیه). 

به‌راستی ژینگه‌ی پاکی ناوچه‌کهو سروشتی دل رفینضی 
دوله‌که‌و گول و گولزاری دامین شاخه‌کان و گورانی‌و ثاوازی بالنده 
نه‌خشینه‌کان و هه‌وا پاکه بی گه‌رده‌که‌و ناوه روونه سازگاره‌که‌ی 


YEY 


دولی به تەمەنەكان 


که له‌د امین شاخه‌کانه‌وه هاوکات له‌گه‌ل کانی‌و سهرچاوه‌کاندا دیته 
خواری‌و شه‌وانی فینکیو رژژانی مامناوه‌ندی. (که‌پله‌ی گه‌رما 
به‌درپژایی سال نزیکهی ۱٩‏ یله)وای کردووه که مرۆف ليره دا 
ھەست یه بەختەوەری بکات و دوور بێت له خه‌موکی و خه‌فه‌ته‌وه. 

هه‌روه‌ها خاکه‌که‌ی گەلێك به‌پیته‌و جوره‌ها کانزای وەكو( 
گۆگرد› ئاسن› مس؛ مەنگەنین ئاڵتوون› کالیسیؤم مەگنیسیؤم 
کادمیوم)ی تێدایه که ھەم خاك و ھەم رووەکیش سوودی لی 
دەبینێت و دهوله‌مه‌ندی ده‌کات. 

ئەمە ئەو سروشته‌به که وه‌کو خوی ماوه‌و دەستى ویرانکاری 
مروفی نەگەيشتۆتى. 

(خەفەت› ئازار› بی تاقه‌تی) ئەمانە كۆمەڵە سیفه‌تیکه که لەم 
ناوچەیەدا بوونی نىيە› چونکه خەلکەکەی بەگەورەو بچووكەوە 
رۆژانە دەچنە ناو کیْلگەو مەزراکانیان و به‌کارو پیشه‌ی خویانەوہ 
خویان خه‌ريك دەكەن› ئەمے هەتا نیوەڕۆ› بے لام لے‌دوای 
نیوەڕێۆوە(دوای نه‌وه‌ی که نیوه‌رزکه‌ی پشوویه‌کی بو دەدەن) ھەر 
که‌سه‌و به‌ده‌ست ره‌نگینیه‌که‌وه خوٰی خه‌ريك ده‌کات. 

خواردنی دانیشتوانی ئەم دوله زور ساده‌یه‌و له‌مانه یێك دیت: 

نانی به‌یانی/ گه‌نمه شامی: هیّلکه» په‌نیر نانی جۆ 

نانی نیسوەرؤ/ (پەتاتە› شۆربا› برنج. گه‌نمه‌شامی؛ 
فاصۆليا»مۆن). 

نانی نیواره/ میوهو قاوه. 

نه‌وه‌ی‌که پسپوران تیبینیسان کردوه له خوینی خه‌لکی نهم دوله‌دا 
ئەوەیە که : 

ولیسترزل ززر کەمے له‌خوینیاندا که ریْژه‌کهی 1۰ ۱ملگسم 

که‌متره له (دسیلیتلیکدا ههروه‌ها به‌شنوه‌یه‌کی كەم شه‌کرو 
گۆشت و چه‌وری به‌کارده‌هینن. 

علوم› ۱۰۹ 


زانستی سەرصوم ۷ 
۾ مە مه ¿ ۰ 1 + 7 
هاول تیه کی‌به‌ریشانی دلی خوی 
يەمۇزە خانه‌به‌ك ددبه خشیت. 
e ۰‏ ۰ ٭ھ 

(رؤبەرت موس) ته‌مه‌نی ۱" ساله‌و هاولاتیه‌کی به‌ریتانیه پاش 
نه‌وه‌ی له‌مانگی ثابی رابردوودا: دی هاورییه‌کی خوی بو چێنراه 
به‌زیندوویه‌تی‌دلی خوی به‌یه‌کيك له موزه‌خانه‌کانی به‌ریتانیا به‌خشی 
له‌بهر نه‌وه به‌یه‌که‌مین مرۆف له‌میژوودا داده‌نریت که نەم کاره‌ی 
نه‌نجام دابێت بو نهم مه‌به‌سته‌ش دلی ناوبراو له‌به‌شیکی تازه 
دامه‌زراوی ناو موزه‌خانه‌ی زانستی له‌شاری له‌ندهن نمایش ده‌کریت 
که‌بری ۱۰ ملیون جونه‌یهی نیسته‌رلینی تیچووه واته ۷۲ ملیون دولار. 

له‌راستیدا تا ئێستاهیچ که‌سيّك نه‌بووه بتوانیْت بهم شێوەیه دلی 
خوی ببه خشیّت. به‌تایبه‌ت که‌خوی له‌ژیان دا بێت. 

قه‌باره‌ی دلی ناوبراو ۳ جار له‌قه‌باره‌ی دلیکی ناسایی گه‌وره‌تره» 
چونکه پیشتر تووشی نه‌خوشی تای روماتیزمه بیوو بۆيه 
ده‌مه‌وانه‌یه‌کی تایبه‌تی ده‌ستکردی بو دانرا بوو تا له‌کار نه‌که‌ویت. 

(روبه‌رت موس) ئێستا له‌باریکی ته‌ندروستی باشدایه.پاش نه‌وه‌ی 
دلی هاورییه‌کی تەمەن 40 

سائی خوی بو چینرا که‌ناوبراو له‌نه‌نجامی خوێن به‌ربوونی 
میشکیه‌وه گیانی له‌ده‌ست دابوو. 

به‌گویره‌ی ئامارہ پزیشکیه‌کان» حالی حازر نزیکه‌ی (۵۰) هه‌زار 
كەس نه‌نجامهکانی لەشیان تووشی نه‌خوشی کوشنده بووهو 
چاوه‌رشوانی ئەو ده‌که‌ن که نه‌ندامی نوئیان بو بچینریت. هه‌روه‌ها 
دهرکه‌وتووه سالانه خه‌لکی نه‌وروپا به‌ریژه‌ی(۱۵ ) داوای چاندنی 
نه‌ندامه‌کانیان دەكەن. 

هه‌ناو؛ که‌نالی الجزیرہو نینته‌رنیت 


بو هاریکاری کردنی ویسنگه‌ی فه‌زایی نیو دەولەتی 

که‌شنی فه‌زای ناندیقه‌ر ر‌وانه‌ی ناسمان کرا 

له‌پیناو جی‌به‌جی کردنی‌دوو نه‌رکی گرنگی فه‌زایی به‌ره‌به‌یانی 
۱ سالی ۲۰۰۰ که‌شتی ناسمانی ناندیفه‌ر له‌بنکه فه‌زایی که‌نه‌دییه‌وه 
به ۵ سەر نشینه‌وه ره‌وانه‌ی بوشایی ناسمان کرا. 

ئەو که‌شتیه دوو بوردی گه‌وره‌ی به‌رههم هینانی وزه‌ی کاره‌بای 
خوریشی بو ویستگه‌ی نیو ده‌وله‌تی هه‌لگرتووه کهده‌توانیت ۵ 
نه‌وه‌نده‌ی نامیره ووزه به‌خشه‌کانی نیْستا ووزه بو ویستگه‌که دابین 
بکات. جگه لەوەش چه‌ندین تاقی‌کردنه‌وه‌و لیکولینه‌وه‌ی زانستی ثه‌نجام 
دەدات و راپؤرت له باره‌ی چونیه‌تی به‌ریوه‌چونی کاری ویستگه نیو 
ددوا له‌تیه‌که تاماده ده‌کات. 


الجزیره 


YEY 


زانستی سەرصکوم ۷ 


ناوچه‌ی شەر 


ناوچه‌ی نشك و 


ودرگیرانی لهفارسییه‌وه: 
هیمن دلیر مبرزا 
کژلیژی پزیشکی/ زانکوی سلییمانی 


هه‌موو شتيك ره‌شه. کیره سارد. بی ده‌نگ و شیداره. ئەگەر 
ده‌تانتوانی به‌چوارده‌وری کونيك که‌تییدا دانیشتوون سەیر بكەن› 
توریکی پێچاوپێچ له‌ریگه‌ی هاتووچوتان به‌دی ده‌کرد که روویان 
لەھەموو لایه‌ك ناوه. لەسەرەوە› يەك که‌نالی هه‌وا گۆڕى سروشتی؛ 
هه‌واکه بق خواره‌وه‌و نزیکی لیواره زیوییه‌کانی ئاو که به‌دیواره 
نه‌رمه‌کانه‌وه نووساون» رینمایی ده‌کات. ئێوه لهم چاله ساردو 
شیداره‌دا هاوڕێیانێکتان هه‌یه هه‌رچه‌نده که‌به‌س نین› بەلام لەتەك 
گه‌یشتنی هێزی یارمه‌تی دەر ئیوه فه‌رمانی هیرش بردنتان 
پیده‌گات.....ئه‌مه شه‌ریکه. بهلام نەك به‌ته‌واوی به‌وشیوه‌یه‌ی 
که‌چاوه‌روانین. له‌وانه‌یه وه هه‌رگیز ئاگاتان له‌مشت و مریکی 
ناوه‌ها نه‌بووبیت» ئەگەر چی هه‌موو رۆژێك رووده‌دات. هوکه‌ی 
ئەوەیے که سهربازه‌کانی ئەم شےرہ؛ به‌کتریاکانن و مےەیدانی 
شەڕەكەيشيان› خولی زیرپیی ئێوەیە. 

له‌ساله‌کانی رابردوودا» مایکرزبایولزجیسته‌کان به‌ناوی هه‌وال 
نیرانی نهم مشت ومره مایکرزسکوپیه‌وه. به‌ره‌و پنشچوونیکی 
زوریان له‌تیگه‌یشتنی چونیه‌تی روودانی ئەم شەڕە ژیرزه‌مینی‌یه 
لەلایەن به‌کترياکانه‌وه هه‌بووه. به‌وه‌ی که‌تیره‌ی كونێك له‌خولدا 
ده‌توانیت لەيەك میلی مه‌تر که‌متربیت. به‌کتریاکان رێگەيەك 
دەدؤزنەوہ كەلەيەك مه‌یدانی شه‌ری راسته‌قینه‌شدا گونجاو بێت. 

له‌هه‌موو شتێك سےرنج راکیشتر نه‌وه‌یسه › بسه‌کتریاکانی 
دروستکه‌ری نه‌خوّشی وه‌کو ژەنە‌ڕاڵێکی کارامه زژربه‌ی کات 
چاوه‌روانی هه‌ليك دەکەن که هیزی گونجاو بو سهرکه‌وتنیکی 
اسان بەسەر رووه‌که دەست نیشانکراوه‌کاندا به‌ده‌ست بهینن؛ 
سیسته‌میکی گونجاوی گه‌یاندنی هه‌وال یارمےتییان ده‌دات 
که‌له‌باره‌ی کاتی ووردی هیرشه‌وه بریسار بدەن› بهلام دواتریسن 
لیکؤلیٹەوہ فرت و فیلیکی پۆخلى به‌دهرخستووه که‌پارمه‌تی 
رووه‌که‌کان بسق ریگرتن له‌هیرش ده‌دات (وه‌کو بلاوکردنه‌وه‌ی 


زانیاری نادروست له‌نیو به کتریاکان و برینی هیلی په‌یوه‌ندی 
کردنیان). 

نه‌و بیرکه‌یه‌ی که‌به‌کتریاکان ده‌توانن پیکهوه گفتوگو بکه‌ن 
پیشتر له ۲۰سال پەیدابووہ واته كاتيك که‌زانایان له‌سهر شه‌و 
به‌کتریا یان_ه‌ی که له‌ثه‌ندامه گه‌شه سه‌ندووه‌کانی رووناکی 
ماسییه‌کانی دریازی‌و نه‌ختاپوس ده‌ژین. تویژینه‌وه‌یان کرد. ئەم 
بسه‌کتریا دره‌وشاوانه ره‌نگه به‌شاردنه‌وه‌ی سیبه‌ر» یارمه‌تی 
به‌رامبه‌ره‌که‌یان بدهن و له‌کوتاییدا دوزینهوه‌یان له‌خواره‌وه بسق 
راوچی گران ده‌که‌ن. 

بهلام پسپوران هه‌ستیان کردووه که ئےم بەکتریایانے؛ 
نمایشیکی وه‌ها بەرپا بکه‌ن؛ مه‌گهر کاتيك که له چوارده‌وردا 
ژماره‌یه‌کی گونجاو لییان بۆ به‌رهه‌سهینانی روناکیه‌کی گونجاو 
هه‌بیت. بهلام ئےم بەکتریایانے چون ده‌زانن چه‌ند به‌کتریا 
له‌چوارده‌وریا ندایه؟ 

سالی ۰ ۱۹۸ بوو:سەرەنجام زانایان ئەم هه‌واله کیمیاییانه‌یان 
دوزییه‌وه که به‌کتریاکان به مه‌به‌ستی به‌دی هینانی په‌یوه‌ندی 
سودیان لى وه‌رده‌ده‌گرن؛ گه‌ردیکی بچووك له‌شیوگی پیکهاته‌ی 
کاریون و نایترژجین به‌ناوی (AHL) Acyl Homoserine‏ 
.lactone‏ 

بەکتریاکان هەموو کاتيك بەشیکی كەم لەم هەواله کیميايیيانه 
بو دەرەوہ پال پیوەدەنین و لەویوہ که گه‌رده‌کیمیایی‌یه‌کان بۆ 
ھاتووچؤی ئاسان بو ناوو دەرەوەی خانےی بەکتریاکے؛ 
بەشیوەیەکی گونجاو بچووکن. میکرزبه‌کان ده‌توانن توانایی ئەم 
هه‌واله به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی بپشکنن وکونترولی بكەن. 

ئەگەر کوبوونهوه‌ی به‌کتریاکان به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو و زژر 
بیت هه‌واله‌که ئەوەندہ ده‌نیرریت تا به‌شیوه‌یه‌کی دیار بگات که 


تییدا میکرزبه‌کان ناچار به‌گزرینی ره‌فتار بین؛ له‌باره‌ی به‌کتریا 


۳: 


رووناکی دهره‌کان» كۆمەڵێك جين چالاك دەبن تاوایان لى بکەن 
دەست بےەرووناکی دانےوہ یکهن. له‌کاتی دؤزینےوەی شهم 
سیستەمی گەیاندنی هە‌واله يان( هه‌ستی په‌سه‌ندکراو)» زانایان 
کؤمەلیٔکی دیکه‌ی بەکتریایان دؤزییەوہ کەهە‌وال گەیاندن ب4ا1ل۸) 
بو ریکخستنی کارەکانیان: سود وەردەگرن› بەلام ئەم هه‌والسه 
هه‌ميشه نابیْته هی رووناکی دانەوەی به‌کترياکه. يه‌کيك لەبەكتريا 
ناوداره‌کانی‌ی خاك به‌ناوی(0۲۵ 05۲010۷ 1771018) له‌هه‌ستی 
په‌سه‌ندکراو بۆ هه‌ماهه‌نگ کردنی هیُرشه‌کانی بو رووه‌که‌کان سود 
وه‌رده‌گیریت. 

کاتێك به‌کتریاکان بەژمارەيەك قه‌یران ئەنگێز دەگەن كۆمەڵێك 
جین تیایاندا چالاك دەبێت و ئەو ه‌نزیمانه دروست دەبن که 
دیواری خانه‌ی رووەکی پارچه پارچه ده‌کهن و ده‌بنه هوی 
نزمکردنی چنینه‌کان و به‌سه‌ریه‌کدا که‌وتنه‌وه‌یان و يەك لینجسه 
ماده‌ی بو گەن دروست دەبێت. 

Erwinia لهزانکوی ناتینگهام دەڵێتت‎ 0۲۵۶ Fray 
لەبنەڕەتدا "پائوجینیکه" لەتەك هێزی ناژه‌لی وه‌کوو نه‌وه‌یه که‎ 
هه‌موو سه‌ربازه‌کان له‌سه‌نگه‌ره‌کانیان خوّیان حه‌شاربده‌ن تا کاتيك‎ 
ژماره‌یان بۆ سهرکه‌وتن و هێرش بردنه سەر ڕووەك به‌بری پیویست‎ 
بگات. ئەگەر ژماره‌یان گونجاو بیّت به‌رگری رووه‌که‌که ناتوانیت‎ 
له‌ناویان به‌ریت.‎ 

بهلام وا دابنیین که یەکیك فه‌رمانی هیُرشی زوو ده‌رکرد. ئەو 
کاتے چی رووده‌دات؟ له‌کوتایی سالی رابسوردوودا 5:3 و 
هاوکارانی بریاریان دا وهلامی ئەم پرسیاره بده‌نه‌وه. ثه‌وان جینی 
نه‌نزیمیکیان لسه‌جوريك بسهکتریا بسهناوی(۷6/5//2 
484 دهرهینا . ئەم ثه‌نزیمه به‌هوی ترشی چه‌وری 


کاردانه‌وه‌ی دەبێت و دوو گەردی هه‌والنیری ۸ که‌ميك له‌یه‌ك 


زانستی سەرصوم ۷ 
جیا بەرھەم دینیت. نه‌وان ئەم جینه‌یان کرده ناو کلرژپلاستی 


رووه‌کی تووتن که ززرتر له‌به‌شه‌کانی دیکه‌ی رووهك له‌به‌کتریا 


۷ دهلت " کلورژ پلاسته‌کان (واته سه‌وزه پلاستیدا) 
له‌بنه‌ره‌تدا به‌کتریای فوئوسنسیتیکین (واته روشنه پیکهاتن) که 
له‌ناو خانه رووه‌کیهکاندا دەژین" ئەمه مانای وایسه که 
کلورزپلاسته‌کان ره‌نگه که‌ره‌سته‌ی پپویستیان بو سود وه‌رگرتن 
لەيەك جين هه‌بیت.بو دزینه‌وه‌ی نه‌وه‌ی‌که ئايا رووهك توانای 
به‌کارهیّنانی ا۸ی نویّی بو دروستکردنی په‌یوه‌ندی لەتەك 
به‌کتریادا ھەيە› ۲۲3 گهلایه‌کی لەرووەك جیاکرده‌وه‌و له‌سه‌ر خۆ 
خستیه سەر جێڵێکى نه‌گار؛ پاشان ده‌فره‌که‌ی بهو به‌کتريایانه 
پیس کرد کهله‌وهلاًمدانه‌وه‌ی 4٣1‏ دا ده‌دره‌وشانه‌وه. له‌جیله‌کهدا 
يەك ناوچه‌ی رووناك به‌شیوه‌ی گهلا ده‌رکه‌وت که‌نیشانی ده‌دا که 
۵۷ ه گهلا که‌وه بو دەرەوہ ته‌شه‌نه‌ی کردووهو به‌کتریاکانی چالاك 
کردووه. 

کاتیك/(۲۲۵ ئەم تاقیکرنه‌وه‌یه‌ی له‌سهر ره‌گه‌کانی روودك 
دووباره کرده‌وه. بوّی دهرکه‌وت کەئەوان هه‌روه‌ها هه‌مان کاریگه‌ری 
يان له‌سه‌ر جیله‌که هه‌یه. نه‌و دهلیت: ۲ نه‌مه نیشانده‌ری ثه‌وه‌یه که 
ده‌توانین لەرووەکەکان بۆ بەرھەمهێنانى گه‌رده‌کانی هه‌والنیری 
به‌کتریایی سوود وەرگرین بق ئەم کاره نەتەنھالەگەلاكان به‌لکو 
له‌ره‌گی رووه‌که‌کان ده‌توانرینت سوود وه‌ریگیریت. 

دهلیت :۲ ئەگەر بتوانریت له‌ته‌ك به‌کتریادا گفتوگو بکریت 
ده‌توانریت درژشیان لەتەك بکریت. بو ناردنی يەك ههوالی ١۳5ھ‏ 
بؤ دەرەوہ رووهك توانی يەك کؤلؤنیی بچووك؛ بەلام له‌کاتی گه‌شه. 
له‌به‌کتریای دروستکه‌ری نەخۈشى به‌شیوه‌یه‌ك فریو بدات که‌وا 
هه‌ست بکات ووزه‌یه‌کی زژری له به‌رده‌ستدایه». بەم شێوەيە 
به‌کتریا بێ شانسه‌کان زۆر زوو دەست به‌هیرش ده‌کهن لەکاتیٔکدا 
که‌به‌رگری سروشتی رووهك هیْشتا ده‌توانشت هیرشبهره‌کان؛ 
به‌ده‌رکردنی فرمانی خۆكوشتن بق خانه‌کانی رووه‌کی نزيك شویٔن 
هه‌وکردن و رزگارکردنی يەك خواردنی نه‌نتی بایوتیکیله‌ناو 
بەرێت› ۳۲۵۷ ئێستا خه‌ریکی تاقیکردنه‌وه‌ی ئەم ببرژکه‌به‌یه. ئەو 
پێشتر گیزهرو په‌تاتسه‌ی به‌نسه‌ندازه‌ی جێنێتيك (بؤمساوہ) 
به‌رهه‌مهیناوه که ده‌توانن بۆ به‌کترياکان هه‌وال بنێرن› شه‌و 
له‌داهاتوودا تنده‌گات که نایا ئەم رووه‌کانه ده‌توانن به‌ناردنی يەك 
هه‌وال له‌کاتی خویدا؛ به‌سهر هیُرشی خێرای به‌کتریاکاندا زال بن 
يان نا. 

به‌پیی بیرکردنهوه‌ی ۲2آثه‌گهر رووه‌کهکان بتوانن لەتەك 
هیّرشبه‌رانی خویاندا گفتوگۆ بکه‌ن به‌لکو بتوانن به‌ده‌ست هینانی 
یارمه‌تی هاواریش بكەن. رووه‌که تووتنه‌کانی ۳۲۵۷ به‌جینه تازه‌که 
يان گه‌ردیکی دیکه‌ی ۸ دروست ده‌که‌ن که جۆرێك له‌به‌کتریای 
خاکی دیکه بەناوی(۸۷۲31361605 5 156000100108) بو يەك 


۳:۵ 
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مەبەسستی دؤستانه سسوودی لی 
وەردەگریت. ۲۵۷ نه‌یده‌زانی نایا 
رووەکكى تووتن دہتوانیس9س9ست 
له‌هه‌واله‌کانی بۆ داخل کردنی ئەم 
به‌کتریایانه بەرگری لەخوٰی بکات يان 
نا. هو بەشے به‌هه‌رمهینهکانی 
AHL‏ ¦ جؤریکی 
5 لهەناو بردو بےەم 
شیوهیه به‌بی گويدانە نه‌وه‌ی که چ 
ژمارەيەك له‌وان له‌کهنار به‌کتریا 
کوبنه‌وه. چیتر توانای به‌رهه‌مهینانی 
هزک‌اری دژه قارچکی متازینیان 


لەدەست دا. 


بهلام کاتيك ئەم به‌کتریایه عه‌یب 
دارانه بەشیوەیەکی دروست له‌که‌نار 00 
رووه‌که توتنه‌کانی Fray‏ گه‌شه‌یان کرد به‌شیوه‌ی ته‌واوو گونجاو 
متازینیان دەردا. ئەم کلیلے ده‌توانیت سوودبه‌خش بیت به‌یبی 
بیرکردنهوه‌ی ۴۲۹¥ ئەمە مانای وایه که ده‌توانن جۆريىك 
به‌کتریامان هه‌بیت که ته‌نها نه‌و قارچکانه‌ی که نزیکی رووه‌کی 
نیمه بن له‌ناویان به‌رین. بق نموونه. جوتیاران ده‌توانن ماده‌یه‌ك 
به‌بی ا۸/1 به‌شیوه‌یه‌کی یه‌کسان لەسەر رووی کیلگه‌کان بپرژینن؛ 
بەلام به‌کتریا ته‌نها له‌جیگه‌یه‌ك هوکاری دژه قارچکی خۆی به‌رههم 
دینیت که رووه‌که‌کان له‌ثارادابن. به‌م شیوه‌یه. جوتیاران ده‌توانن 
شیمانه‌ی به‌رگری قارچکه‌کان دژی ئەم هک‌اره كەم بکه‌نه‌وه. 
بلاوکردنه‌وه‌ی زانیاری نادروست ته‌نها یه‌کیکه له‌ریگهکانی 
کاریگه‌ری له‌سهر بەرەو پیش چوونی شەر. ریگه‌یه‌کی دیکه‌ی 
زیره‌کانه ثه‌وه‌یه که هه‌موو هیله گه‌یانده‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ساده 

له‌مانگی نازاردا. ۳۷۵/2۳۵۳09 1810 1)و گرویه‌کهی له‌زانکوی 
میللی سەنگاپوور› ریگه‌یه‌کیان بق به‌نه‌نجامگه‌یاندنی ئەم کاره 
بەسسوود وه‌رگرتن له‌نهنزيميك دؤزییەوہ ئەم ه‌نزیمه 
له‌به‌کتریای(1 5-240 ااعظ) 

بەدەست هینراوه‌و ۸2۱ پارچه یارچه ده‌کات. 203009 دوای 
جیاکردنه‌وه‌ی جینی نهم ثه‌نزیمه ده‌ستی کرد به‌سوود وەرگرتن 
لیی به‌مه‌به‌ستی ریگرتن له‌گفتوگوی به‌کتریاکان. 

ئەو به‌کتریایه‌ی که‌مه‌به‌ستی ئەو بووں:(8 )EIWİnia 3۲۱٥۱0۷٥۲‏ 
بوو واته هه‌مان نه‌ووجوره‌ی که رووه‌که‌کانی ۴۲۵ بو هیرشی خیرا 
فریویان دابوو. 209109 جینی پارچه پارچه‌که‌ری 11ا۸ ی بو ناو 
Erwinia‏ گواسته‌وهو گبراوه‌یه‌کی ئاویتەی لەم به‌کتریا گوراوانه 
کردہ سەر پارچه براوه‌کانی رووەکی كەلەرم› گوله كەلەرم و تووتن. 
دوای ھەفتەيەك› رووەکەکان به‌بی هیما يان ھەلگرى نیشانه‌ی بیٰ 
بايەخ لەنەخۆشى بوون. 208909 بیرورای وایه که ئەم ئەنزیمه 
بەبرینی مه‌وال توانی بەکتریاکان لەریگەکەیان بوەستینیت. 

ئەگەر ئەم به‌کتریایانه نەتوانن هه‌والی ای خویان وه‌ربگرن 
بؤ ئەوەی که تيبگەن چ کاتيك ژماره‌یان بۆ پیس کردنی يەك رووەك 


اوچه‌ی شەر 

به‌سه هیچ ریگه‌یه‌کیان نابیت. 211309 
به‌سوود وەرگرتن له تاقیکردنهوه‌کانی 
۵۷ پیش نیاز ده‌کات که تەنانەت 
ده‌توانریت جینه‌که بکریته رووه‌که‌کانه‌وه‌و 
تاوه‌کو به‌کتریاکانی ناو خاك که له 
نزیکیان هوهن به‌هیمنی بهیلیرینهوه. 
له‌راستیدا هه‌نديك له‌به‌کتریاکان نه‌ته‌نها 
گه‌ردی ۸51 له‌ناو دەبەن› به‌لکویب هم 
گه‌ردانه له‌خویان میوانداری ده‌کهن. 
به‌پیی بیرورای(6/6 (Jared Lead‏ 
له‌زانکوی ئاليۆدا ئەگەر به‌کتریاکان 
هەمیشے لسهپاری به‌رهه‌م‌هینانی ئەم 
گەردانەبن› ثه‌بوایه تائیستا تا ئە‌ژنۆ 
له‌ناویاندا چه‌قیبوینایه. بیرکردنه‌وه‌ی ئەو 
وابوو که لەبەر نه‌وه‌ی گه‌رده‌کانی AI‏ 
له‌باره‌ی کاریؤن و نایترژجینه‌وه ده‌وله‌مه‌ندن به‌ته‌واوی ره‌نگسه 
بەکتریاکان هه‌واله‌کانی یه‌کدی به‌وپه‌ری نیشتیهاوه قووت بدهن. 
ئەو ده‌لیت" له‌بینینگه‌ی منەوە› پیویسته به‌دوای جوريك به‌کتریادا 
بگه‌ریین که‌له(36101165| 56/1/06) دوه خوراك وەردەگرن". Lead‏ 
۲ بلیکولینه‌وه‌ کی خسوی به‌تیکسهلکردنی بەكتيا 
ده‌سته‌کراوه‌کان له‌وگبراوانه‌ی که ته‌نها هه‌لگری به‌شیکی كەم له 
۸ وه‌کوو سه‌رچاوه‌ی خوراکی. ده‌ست پیکرد. پاشان 
چاوه‌روانی کردو ته‌ماشای نه‌وه‌ی کرد که گه‌شه‌ی ده‌کرد. زژربه‌ی 
به‌کتریاکان مردن» بسهلام يەك جور به‌ناوی( ۷۵۲/۵۷۵۲۵ 
65 ۴ ززۆر باش گه‌شه‌ی کرد. کاتيك 6/6۲ 16840 نهم 
به‌کتریایسه‌ی لەتەك بسه‌کتریای هه‌سسته‌وه‌ری پەسےندکراو كه 
گه‌نمه‌شامی له‌ناو دەبات تیکهل کرد. بوی‌ده‌رکهوت که 
۲ ریزه‌ی ۸۳۱۲ له‌ئاستیکی زور نزمدا راده‌گریت. 

۲ سمههواله‌کانی نيوان به‌کتریاکانی ده‌خوارد. 

یه‌کگرتن لەتەك هاورییان › بلاوکردنه‌وه‌ی زانیاریی نادروست. 
ریگرتن له‌ریگه‌کانی په‌یوه‌ندی ریگه پیشکه‌وتووه‌کانی شەرن که 
هه‌موویان ده‌توانن له‌یارمه‌تی دان به‌رووه‌که په‌روه‌ده‌ییسه‌کانی 
نیمه‌وه زال کردنیان له‌شه‌ره‌کانی ژیر زه‌مینی؛ رژلیان هه‌بیت بەلام 
له‌وانه‌یه بۆ هه‌ميشه کاریگەر نه‌ین. 

شیمانه‌ی نه‌وه هه‌یه که به‌کتریاکان لەم فرت و فیلانه ناگادار 
ببنه‌وه و به‌گزرینی زمانی خویان و يان ته‌نها كه‌ميك گورانکاری 
له‌ووشه‌کانیان يان که‌مکردنه‌وه‌ی ئیشتیهایان ئەم فرت و فیلانه 
پوچەل بکه‌نه‌وه. به‌هه‌رحال ئەم ریگایانه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سودیکی 
کاتی بو پسپورانی زانستی کشتوکال له‌شه‌ری دریزخایه‌نی 
سه‌خت دزی نه‌خوشیه رووه‌کیه‌کان به‌دی ده‌کات. 


سه‌رچاوه : 
گوقاری ردانستنیها» 


ژماره ۳ ی‌سالی بيست و دوودم. 


۳:۹ 


زانستی سەرصکوم ۷ 


نه‌وتی کوردستان 


رایؤر تینک دهرباره‌ی کومیپانیای 
نه‌وتی کوردستان 


نه‌قلی زانستیانەی کورد به‌یی به نهینییه‌کانی ته‌کنه‌لزژیای پیشه‌سازی نه‌وتیش برد 


لێکۆڵینەوەی: 


عه‌بدوللا که‌ریم مه حمود 


نه‌وتی خاو بریتییه له تیْکه‌له‌یه‌کی ماده کاربزمیدره‌یتیه‌کان و 
یەکیٔکە لهو سهرچاوه سروشتیانه‌ی که رلی کاریگه‌ری لەسەر 
چاره‌نووسی گەلان و ولاتانی دنیادا هه‌بوه‌و هه‌یه. ئەمەش لەبەر 
بوونی دوو روخساری گرنگ تیایدا. 

یه‌که‌میان: سه‌رچاوه‌ی وزهیه. 

دووه‌میان: ماده‌ی خاوی سهره‌کییه بو پیشه‌سازی کیمیاوی و 


پیترو- کیمیاویی. 

سه‌ره‌تا : پیروکه‌ی نه‌وت : 

له سالی ۱۹۹۲دا كۆڕێك بۆ نه‌ندازیار سه‌ردار پشده‌ری و باسل 
خدر له شاری هه‌ولر به‌سترا؛ له‌سهر نه‌وت له کوردستانداو 
چونیه‌تی سوودوه‌رگرتن ل‌ی» دواتر كۆمە‌ڵێك له جيۆلۆجىيەكانى 
شاری سلیمانی و هه‌ولیر گه‌شتیکیان کرد بو سەر بیره نه‌وته‌کان له 
(شیواشوك و چیاسوورغ) بو کوکردنهوه‌ی زانیاریه‌کان» پاشان 
بریاردرا که ثه‌ندازیار حه‌مه جەزا سالح لەو بواره‌دا کاریکات. 

به فه‌رمایشتی به‌ریز مام جه‌لال و به فه‌رمانی سه‌روکایه‌تی 
ثه‌نجومه‌نی وه‌زیران له ۱۹۹۳/۸/۱۷ بریاردرا به دروست کردنی 
لیزنه‌یه‌ك به‌ناوی لیزنه‌ی پرژژه‌کانی نه‌وت و کانزاکان له پارێزگای 
سلیمانی و که‌رکوك» که ده‌وامی روژانه‌یان له کارگه‌ی شه‌کری 
سلیمانی بوو. به هه‌مان شیوه‌ش لیژنەیەکی دیکه‌ش له پاریزگای 
هه‌ولیر پێك هیٔنراء ئەم دوو لیزنه‌یه سه‌رقالی گەپان بوون به‌دوای 
زانیاری ده‌رباره‌ی بیره نه‌وته‌کانی شيواشوك و خوناماده‌کردنی بۆ 
دروست کردنی پالاوگەیەك دواتر به فه‌رمانیکی تایبه‌تی له‌لایه‌ن 


سه‌رژکی نه‌نجومه‌نی وه‌زیران بەڕێز كاك (كۆسرەت) له ۱۹۹۳/۱۰/۹ 
کومیته‌ی بالای پرژژه تایبه‌تیه‌کان پێك هینرا؛ 

جیگری سه رۆك ئه نجومه‌نی وه‌زیران/ سه‌روك کومیته‌ی بالا 

وه‌زیری دارایی/ نه ندام 

وه‌زیری کشتوکال و ناودیری/ ئەندام 

وه‌زیری پیشه‌سازیو وزه/ ثه ندام 

سکرتیری کومیته (حه‌مه جه‌زا سالح) که به‌پیوه‌به‌ری نه‌وت و 
کانزاکان بوو؛ له وه‌زاره‌تی پیشه‌سازی و وزه. 

ناوەندی کؤمیتەی بالا له شاری هه‌ولیر بوو› ده‌ست کرا به 
نه‌وتدا. 

“له باره‌ی هه‌نگاوی سهره‌تای بیره‌کان و جوری بیره‌کان و 
پروسه‌ی که کاری له‌سهر دەكەن و برژژه‌ی داهاتووه‌وه كاك 
هوشیار نوری عه‌باس به‌پیوه‌به‌ری کیْلگەی شیواشوك ناماژه‌ی به‌وه 
کرد: کومیته‌که به به‌رده‌وامی سه‌رقالی کاره‌کانی بوو؛ پێك هاتبوو 
له دوو لیژنه. لیژنەی يەك به‌شیوه‌ی تیم کاریان ده‌کرد؛ پێك هاتبوو 
له (عەبدوڵلا عه‌بدولفه‌فور لیٔپرسراوی تیمی نه‌ندازیاری (هوشیار 
نوری عباس) لیپرسراوی تیمی هەڵسوڕاندن› ئەكرەم مسته‌فا 
مه‌قسود لیّپرسراوی کیْلگەکان؛ نه‌جمه‌دین عه‌بدولعه‌زیز لێپرسراوی 


کارگیری» بو ده‌رهینانی نه‌وتی خاو له شیواشوك. 


۳ 


نەوتی کوردستان 


لیژنەی دووەمیش پێك هاتبوون له (رەشید خالید خۆشناو› 
فوئاد ئیبراهیم› که‌مال عەبدولقادر› محه‌مه‌د سلیمان عهبدوللا 
کەمال حسێن› محەمەد قادر). 

نه‌وه‌ی شایانی وتنه ئەندامانى ئەم دوو لیژنەیے؛ تا سەر 
نەیانتوانی له‌گه‌ل رەوتی تەواوکردنی پروژه‌که‌دا كاربكەن› بەھٰی 
چەند ھەل و مسهرجیکی تایبەتيەوە› دواتر گورانک‌اری‌ی 
بەسەرداھات› بۆ پرکردنه‌وه‌ی نهو بۆشاييە بهو پسیزرو 
شاره‌زایان‌ی که‌وا روویان کردہ پرؤڑەکے بو هه‌لسوراندنی 
کاره‌کانی و ته‌واوکردنی پرژژه‌که. 

*نه‌ندامانی پروژه‌ی يەك له هه‌ولیر سەرقاڵى کاره‌کانیان بوون؛ 
که خوّی له سی خالی سهره‌کی‌دا بینیه‌وه: 

۱-کوکردنه‌وه‌ی زانیاری لەسەر بیره‌کانی کیْلگەی (ته‌ق ته‌ق) 
که سی بير بوون. 

۲-کوکردنه‌وه‌ی کادرو پسپوری شاره‌زا بۆ کارکردن. 

۳-دانانی به‌رنامه‌ی تایسهت له‌سهر ئەو زانیاریانه‌ی» که 
کوکراونه‌ته‌وه بو به‌رههم هینان بو دابین کردنی پپویستیه‌کان 
پشتیان بەست بے هه‌ردوو وەزارەتى کشتوکال و ناودیری و 
پیشه‌سازی و وزه. نه‌وانیش ده‌سه‌لاتیان دا به ئه‌ندامانی پرژژه‌که 
بو ئەوەی ته‌واوی فه‌رمانگه‌کانیان بگەڕێن بۆ دابین کردنی (ئهو 
نامیرو كەل و په‌لانه‌ی که‌وا پئویستن بو بواری نه‌وت» بسق 
جی‌به‌جی کردنی کاره‌کانیان). 

*سهره‌تای ئەم کارانه‌ش له بینایه‌کی به‌ریوه‌به‌رایه‌تی گشتی 
کشتوکال ئەنجام درا له هەولێر و كرا به مه‌لبه‌ندی کاره‌کان و 
گواستنه‌وه‌ی كەل و په‌له‌کان له سلیمانی و هه‌ولیره‌وه بو ناوه‌ندی 
دیاری کراو؛ لهو ماوه‌یه‌شدا چه‌ند کادریکی شاره‌زا له بواری 
نه‌وتدا کاریان ده‌کرد روویان کرده پروژه‌که» دواتر ده‌ست کرا به 
داپشتنی به‌رنامه‌ی تایبه‌ت بو به‌رههم هینانی نه‌وت له بیره‌کان و 
جی‌به‌جی کردنی . 

له سه‌ره‌تادا به‌رنامه‌ی بیری ژماره (۲) داڕێژرا› که له قولایی 
(11۱۶) م دایه» له چینی (پیلاسپی). جوری نه‌وته‌که‌ی قورسه 
۸۳۷ به (۲۳,۵۱) ده‌ناسریت. جگه له‌وه‌ی ۱۹۹۶/۱۱/۱۳ ته‌واوی 
ئەو نامیرو پیداویستیانه‌ی که بو بسیری (۲) پیویست بسوو 


زانستی سهردهم ۷ 
ئاماده‌کرا» به کاروانیکی (۱۶) ترئله‌ی گه‌وره له‌ناوه‌ندی هه‌ولیره‌وه 
گواسترایه‌وه بۆ کیٔلگەو بۆ نه‌وه‌ی لەسےر بسیری ژمارہ (۲) 
ببەسترێت› له ۱۹۹۶/۱۲/۲۷ ته‌واوی ئەو ئامیرانه به‌سترا؛ تواذرا 
به‌کاری سیستمی به‌رههم 1651 5/5/6۱ ۳۲۳۵۵0۳7 بو به‌کهم 
جار له میّژووی کوردا؛ نه‌وتی کورد به‌ده‌ستی خوی به‌رههم 
بهینریت» دوای سی رۆژ سوتانی بو مه‌به‌ستی جیگیربوونی 
به‌رهه‌مه‌که» تا گه‌یشته باری تایبه‌تی خضوی» چاوه‌روانی 
دوزینه‌وه‌ی به‌کارهینانی ئەم نه‌وته‌مان ده‌کرد. 

خوشبه‌ختانه له ۱۹۹۰/۱/۲۵ يەكەم ته‌نکه‌ره نه‌وتمان ره‌وانه‌ی 
کارگه‌ی چیمه‌نتژی سه‌رچنار کردو به‌که‌لکیان هات. لیٔرەدا گرنگی 
رولی پرۆژەکە ده‌رکه‌وت. چونکه رژژانه کارگه‌ی چیمه‌نتژی 
سهرچنار (* 7-* 8) ههزار ليتر گازویلی پیویست بوو بو 
به‌گه خستنه‌وه‌ی» ئەو بره‌یش لەلایەن حکومه‌ته‌وه ده‌گه‌يشته بازاپ 
له‌به‌رنه‌مه‌ش ده‌بوایه کارگه کار نەكات› يان ده‌بوایه هه‌موو گازویلی 
ناو بازاپیان بو بکرایه: به‌مه‌ش کیشهیه‌کی گه‌وره بو هاولاتیان 
سه‌ری ههل دەدا› چاره‌سه‌رکردنی بن به‌ست ده‌بوو» نیمه توانیمان 
رژژانه لهو بره زیاتر گازویل بو کارگه‌ی چیمەنتوٰی تاسلوجه‌و 
سه‌رچنار دابین بکه‌ین؛ لهو کاته‌وه تا ئێستا به‌رده‌وامین لەسەر 
کاره‌کانیان. 

لهو ماوه‌یه‌دا گورانکاری لے لیژنەکەدا بوو؛ لیّپرسراوی 
کارگیری و لیپرسراوی ئەندازيارى› راژه‌ی خۆیان گواستەوہ؛ 
ئەكرەم رەفعەت کرا به لیٔپرسراوی تیمی ئەندازیاری و کازم ع ەى 
وسو کرا به لیٔپرسراوی کارگیری. 

دوای بەرھەم هینان له بیری ژمارہ (3)› به‌رنامه‌ی تایبه‌ت 
گەلاله کرا بۆ بیری ژماره (۱) بق به‌رههم هیّنان» که ریگه‌یه‌کی 
جیایه‌و کاریکی اسان نیه. چونکه پیویستی به ته‌قینه‌وه ده‌کرد 
له قولایی (۲۱۰۰-۱۹۰۰) م دا؛ ئەمەش پیویستی بے گولله‌ی 
تایبەت و نامیری دابه‌زینی تایبه‌تی هه‌بوو؛ بۆ قولایی زه‌وی» که 
کومپانیای تایبه‌تی نمونه‌ی (شلم بەرجەر)› نه‌و کاره نه‌نجام 
دەدات› نه‌وه‌ی لای هه‌موان خه‌یاله له‌سهر دەستی پسپوران و 
شاره‌زایانی خومان هاته‌دی. له‌سه‌ر ئەو که‌ته‌لکانه‌ی که هه‌مان 
بوو؛ به‌سه‌رپه‌رشتی كاك (حه‌مه جه‌زا سالح) توانرا ئەو گوللانه‌ی 
که پپویستن له جوری ملوانکه‌ی کوی شەب دروست بکرین؛ بو 
مه‌به‌ستی کون کردنی بوری (7685109) به‌رامبهر بے چینه 
نه‌وته‌کان. 

نه‌وه‌ی شایانی وتنه» جوّری نه‌وتی ئەم بیره سوکه. که ۸27 
یه‌که‌ی به (46.5- ۸]) ده‌ناسریت. له هه‌رسی چینی (شیرانیش؛ 
كۆمپتان› قەمچوغە)› نه‌ستووری چینی نه‌وت له هەرسیٰ 
فؤرمیشینەکەدا (۵۱۹۲) م› بهلام باشترین شوینی نه‌وتی له کاتی 
خوی‌دا کاری (0.5.7) بو کراوہ به‌رزترین به‌رهه‌می بریتی‌یه له 
(۸۱م ٣۲م‏ ۱5م) 

که له بەشی یه‌کهم ٤‏ هه‌زار و له بەشی دووەم ٥‏ هه‌زار بەرمیل و 
لەبەشی سییهم ° هەزار بەرمیل بەرھەم دەھێنرێت› واته له کی 


۳606 


زانستی سەرصکوم ۷ 


گشتی رژژانه (14) هه‌زار بە‌رمیل بەرھەم دەهێنرێت› ئەگەر 
بەشیّوەیەکی نه‌ندازیاری ته‌واو کون بکریت و هه‌موو که‌ره‌سه 
تایبه‌تمه‌نده‌کانی بۆ دابین بکریت. پاش دروست کردنی گولله‌کان؛ 
که روزژانه له ناوه‌ندی هه‌ولیر تاقی کردنه‌وه‌ی له‌سهر ده‌کرا؛ 
چزنیه‌تی بارودخی ناو بیره‌که لەسەر زه‌وی دروست ده‌کرا؛ بق 
توێژینەوە› نه‌وه‌بوو دوای شه‌نجامدانی چه‌ند تاقی‌کردنه‌وه‌یه‌کی 
چروپر توانرا بەسەر ته‌نگ و چهله‌مه‌کاندا زال بسبن؛ له دوا 
تاقی کردنه‌وه‌دا له به‌کارهتنانی زنجبره‌یهك گولله که (۲۱) گولله 
بوو؛ ۱۹ گولله‌یان توانی نه‌نجامه‌که بپێكێت به‌مه‌ش سهرکه‌وتنی 
تاقی‌کردنه‌وه نه‌نجام بدات› نه‌وه‌ی تیرامانه. دروست بوونی ئشەم 
هه‌موو پێداویستیانە› به‌دیل و خومالیانه بوو» چونک» جوری 
۲ و جوری پیکهاته‌ی گولله‌کان وەك نه‌سلی خوی و وایه‌ری 
دابه‌زین به‌هوی گه‌مارژی نابورییه‌وه دابین نه‌ده‌کران. 

ھەر لهو کاته‌دا كاك (ئەكرەم محه‌مه‌د ثه‌مین)ی ئه‌ندازیاری 
نه‌وتی پیشکه‌وتوو له‌سه‌فه‌ره‌که‌ی گه‌رایه‌وه» بوو به به‌کيك له 
کارمه‌نده سهره‌کیه‌کانی ئەم کاره‌و له پرژژه‌که دامه‌زرا. دواتر 
پید اویستیه‌کانی به‌رههم هینانی بیری ژماره (۱) جی‌به‌جی کرا له 
دروست کردنی. یه‌کهم: ئامیٔری دابه‌زین؛ دووەم: وایه‌ری سنتیل بو 
دابه‌زین؛ سی‌یه‌م: ماستهی جیگیربوون؛ چوارهم: گولله‌ی تايبەت› 
پینجهم: سیسته‌می به‌رههم. 

پاشان ده‌ستیان کرد به گواستنه‌وه‌و به‌ستنه‌وه‌ی له‌سهر بیری 
ژماره (۱) و ده‌ست به‌کار بوونی. 

پیویسته لیّره‌دا رولی عه‌مید عومه‌ری ئەندازیاں له یاد 
نه‌که‌ین» که رزلّی گرنگی هه‌بووه له دروست کردنی گولله‌کاندا؛ چ 
جزره گولله‌یه‌کمان ویست. سهرکه‌وتوانه دروستی کرد. 

له سهره‌تای کاره‌کانی ببری [ماره (۱)دا. له‌کاتی دابه‌زینی 
يەكەم گوللهی ملوانکهی کوی شیب دا لهاو 
بؤری گری‌دا عاسی بوو؛ دواتر توانرا ده‌ریهیننه‌وه‌و به‌رده‌وام 
بن لەسەر کاره‌کان؛ تا کتایی بەم شیوه‌یه خوارەوہ. 

۱-ته‌قینه‌وه‌ی سی گولله‌ی بچوکی پانزەدانەی ملوانکه‌ی كۆنى 
شیب لەگەل گوللەيەكى خومالی له چینسی قه‌مچوغه -لا 
03 0. 

۲-ته‌قینه‌وه‌ی دوو گوللەی بچوکی پانزەدانەی ملوانکەی كۆنى 
شەیب له‌گه‌ل سی گوللەی خومالی له چینی کؤمیتان "e)2"‏ ۸0 . 

٣-تەقینەوەی‏ چوار گولله‌ی خؤمالٰی له چینی شیرانش 
.Shiransh‏ 

بەم جۆرە له 1996/1/8 کوتایی به گوللەکان ھات› دەست کرا 
به‌کاری تاقیکردنهوه‌ی به‌رههم (۳۲0۵601) بو جیگرکردنی 
تاوقوراو به‌گازو ده‌رچونی نه‌وتی خاو؛ لەبەر کیْشه‌یه‌کی هونه‌ری 
کاره‌کان دواکه‌وت ئەمەش لەبەر ئه‌وه‌ی بوری ۷ گری‌ی بچرابوو» 
سورانه‌وه‌ی قوراو کاری جیگورکردنی به باشی ئەنجام نەدەدا› 
له‌به‌رنه‌وه دوای چاره‌سه‌رکردنی ئەم کیشه‌یه بے به‌ستنه‌وه‌ی 


بوریه‌که. نه‌وته خاوه‌که‌ش به بەرھەم ھات› نه‌وه‌ی شایانی وتنه. 


نه‌وتی کوردستان 

پیزانین و پچرانی ئەم بزریه. به‌هژی کون کردنی لوله‌یی ۸| و 
گری بوو؛ که ده‌رکه‌وت له پشته‌وه لوله‌ی ۷ گری نیه. 

شایانی باسه خاوهن بیرژکهی پرۆژەکە له‌وکاتهدا به‌هزی 
هه‌نديك بارودخی تایبه‌تی خویه‌وه له پرژژه‌که دوورکه‌وته‌وه؛ له‌و 
کاته‌دا كاك سەلاح شيخ شرف وەك به‌ریوه‌به‌ری نیداره سه‌رپه‌رشتی 
ده‌کرد. دواتر موعته‌سهم نه‌کرهم سه‌ریه‌رشتی ده‌کرد. ته‌واوی 
کارمه‌نده‌کان شەو و رۆژ به به‌رده‌وامی سه‌رقالی ئەو کارانه بوون؛ 
پیشیرکییان ده‌کرد بۆ جی‌به‌جی‌کردنی له‌کاتی سه‌رماو گه‌رماو 
قورو لیته‌و نه‌ویه‌ری زه‌حمه‌تا. 

به دریژایی کاره‌که چه‌ند کیشهیه‌کی هونه‌ری رژژانه سه‌ری 
هه‌لده‌داو به کتوپری چاره‌سه‌ری به که‌ره‌سه‌ی خومالی بو ده‌کرا. 

له 1996/5/17 کلپه‌ی ئەم بیرەش ته‌واوی کوردستانی روناك 
کرده‌وه؛ بەلام ئەم جوره‌یان تایبه‌تمه‌ندی خوٰی هه‌بوو؛ هه‌رچه‌نده 
به‌هوی ئەو که‌ره‌ستانه‌ی که به‌کارهینرابوو نه‌توانرا راده‌ی ته‌واوی 
به‌رههم وەك پیویست بێت› بهلام به‌پی‌ی ئەم نه‌زمونه‌ی ئیْستامان 
که له عه‌قلی زانستی کوردا سه‌رهه‌لده‌دات. به‌رده‌وام له هه‌ولی 
گورانکاری و داهێنانى نوێداین. 

جوری ئەم نه‌وته‌ی که به‌کارده‌هینریت له پالاوگه‌ی به‌رههم 
هینانی (به‌نزین؛ نه‌وت گاز) جیاوازه له بیری ژماره (3)› لەبەرئەوہ 
پیویستی به دروست کردنی ویستگه‌یه‌کی جیاکه‌ره‌وه ده‌بیت. که 
ئەوەش هه‌مان شاره‌زایانی خومان له پروژه‌ی (۲) بیان دروست 
کردوین؛ له ماوه‌یه‌کی کورتدا توانیمان دایمه‌زرینین» لەگەل دروست 
کردنی سیسته‌می بارکردن؛ که له ۱۹۹0/۷/۰دا بۆ یه‌کهم جار 
یەکەم تانکه‌ر که‌وته‌پی له شیواشوکه‌وه بق پالاوگه‌ی سلیّمانی. 

له پاش روداوه‌کانی دواتر توانرا به نه‌زمونیکی نوی‌وه ده‌ست 
پیٔبکەین و ده‌رگای هه‌موو تواناکانی له‌به‌رده‌مدا ئاوالا كرا تاوەك 
هیمای پیرژزی سه‌روه‌ری شه‌هیدان و ده‌سکه‌وته گرنگه‌کانی 
حکومه‌ت پیشکه‌ش به جه‌ماوه‌ری گه‌له‌که‌مانی بکه‌ینه‌وه. 

*بۆ بیری ژماره (۲) له‌سهر ئەو زانیاریانه‌ی که ده‌ستمان 
که‌تووه. به‌رنامه‌ی تایبه‌تیمان بۆ دارشتوه؛ له‌وه‌ته‌ی ده‌ستمان 
به‌کاره‌کان کردووه. نه‌مانتوانیوه بگه‌ینه قولایی بیره‌که. چونکه 
له‌کاتی کولینی بیره‌که‌دا. به‌هزی كێشەيەكى هونه‌رییه‌وه که بؤریان 
پچڕابوو› چیمه‌نتوکرا؛ نه‌و چیمه‌نتویه‌ش پپویستی بے بورجی 
تایبه‌تی دەبێت بو كۆڵین› تا ئێستا ده‌ستمان نه‌که‌وتووه. 

دواتر ئەندازيار که‌مال ته‌ها تاهیری به‌رٍیوه‌به‌ری پالاوگه له 
باره‌ی کیِلگه‌ی شیواشوّك و بیری ژماره دوو بیری ژماره سی و 
کاری پرژژه‌ی يەك له کویهو کاری پرژژه‌ی دوو له سلیمانی و 
دروست بوونی پالاوگه‌وه ئاماژه‌ی به‌وه کرد: 

کیلگەی شیواشوك ۱۰ کم ده‌که‌ویته باشوری رۆژئاوای شاری 
کویه‌وه. لەلایەن کومیانیای #.۳.ایه‌وه دیاری کراوه له ۱۹۳۰دا 
یەکەم مه‌سحی جیولوجی سه‌تحییان بو کردووه له ۱۹۹۰ وه ئەم 
كۆمپانيايە له هەوڵی هه‌لکه‌ندنی بیری ژماره (۱) دان؛ بۆ بەدەست 
هیّنانی زانیاری لەسەر (برو جوری نه‌وته‌کهو قولایی په‌ستانی) 
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کینگه‌ی نه‌وته‌کان که قولایی بیره‌که گەیشته ١٥٦۱م‏ له چینی 
شیرانیش. به‌پی‌ی یاسایی ژماره ۸۰ی سالی ۰٦۱۹ی‏ عیراق 
کاره‌که‌یان راگرت» چونکه ئەم بیره له‌ناو ئەم بڵۆكانەدا نه‌بوو که 
حکومه‌تی تورکی له سای ۱۹۲۶ لەگەل کزمپانیای 7.0.0 رێك 
که‌وتبوون (به‌پی‌ی نهم ریکه‌وتنه‌ی کوردستانی باشوور کرابوو به 
(۸) بلؤکەوہ وەك (باباگورگور: جه‌مبور؛ باىحەسەن› غه‌باز عین 
زاله؛ گه‌یاره؛ زه‌مبور..). له ۱۹۲۷دا کومپانیای 1.2.06 گوردرا به 
کزمپانیای 7.۳.6 › که پێك هاتووه له کومپانیای شیلفی هوله‌ندی 
و به‌ریتانی و فه‌ره‌نسی و نه‌مه‌ریکی. 

#له 1950 بو جاری دووهم کومپانیسای (1.7.0) مه‌سحی 
جیولزجیای بو کرد. ئەم کاره راگیرا تا ۱۹۷۸ء کومپانیای نه‌وتی 
باکوری عیراق بیری ژماره (۱)ی ته‌واوکرد تا قولایی ۲۲۰۰ م؛ 
له‌کاتی هه‌لکه‌ندنی ئەم بیرەدا ئەم زانیاریانه‌ی خواره‌وه دەست 
که‌وت. 

ئەم کیلگه‌یه له دوو ناوچه پيك دێت 2009 -۰)۵۷ ناوچه‌ی 
یه‌کهم پێك دێت له چینی پیلاسپی که قولی‌یه‌که‌ی (› * 1م)› 
ناوچه‌ی دووهم له سی چين پێك دیّت. به قولایی (۱۱۰۰م) تا 
قولایی (۲۲۰۰) که ده‌گاته ناو. نه‌ستوری ئەو نه‌وته‌ی که 
تیّیدایه‌تی (* * 6م)5› چری نه‌وتی هه‌لگیراو به نزیکی (۱,۸) ملیار 
به‌رمیله ۸.۳.۱ نه‌وته. که (46) واته ماده‌ی سووکی زوره. درێژی 
کیٔلگەکە (۲۹) کم و پانییه‌که‌ی (۱۱کم). 

*ناوچه‌ی دووهم لهم چینانه‌ی لای خواره‌وه پێك دێن› له‌کاتی 
هه‌لکه‌ندنی‌دا ئەم زانیاریانه‌ی لای خواره‌وه ده‌ست که‌وتوون. 

*چینی شیرانش (۰۰۰) به‌رمیل/ رۆژ ده‌دات. 

*چینی کزمیتان (۰۰۰) بسهرمیل/ رۆژ ده‌دات؛ بسه‌پی‌ی 
پشکنینی 057 که ده‌رکه‌وتووه له (15)م. 

*چینی قه‌مچوغه (۵۰۰۰) بےرمیل/ رۆژ ده‌دات؛ بسه‌پی‌ی 
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پشکنینی 087 له (15)م. 

که‌واته ئەگەر توانای ئەم بیرہ به‌شنوه‌یه‌کی ته‌واو بكرێتەوە› 
ئەوہ له رۆژێکدا (۱۶) هه‌زار بەرمیل دەدات. 

بیری ژمارہ دوو 

چاوەروانی زیادکردنی ۷۰۰ بەرمیل/ رۆژ لی‌ده‌کریت 

ئەم بیره لەگەل بیری ژمارہ يەك لەلايەن کؤمپانیای نه‌وتی 
باکوری عبراق له سالّی ۱۹۷۸ هەڵکەنراوە› به دووری ۱۵۰ م له 
رززهه‌لاتی بیری ژماره يەك› به قولایی (3؟16)م له چینی جێرکس 
راوەستاء به‌مه‌ش دهرکه‌وت له قولایی (۵۰۰) م له چینی پیلاسپی 
نه‌وتی قورس ههیه که ۸۳)یه‌که‌ی له نیوان (34-33) به توانای 
۰ بهرمیل/ رۆژدا› دوای عه‌مه‌لیاتی ته‌حمیزی ئےەم بیرہ (کسه 
نه‌وته‌که‌ی به‌هیزی ناو ده‌رده‌چیشت)» چاوه‌روانی نه‌وه‌ی لى 
دەکرێت› که به‌رهه‌مه‌که‌ی زیاد بکات بۆ ۷۰۰ به‌رمیل/ رۆژ. 

بیری ژماره (۳) 

له سای ۱۹۸۰ ده‌ست کراوه به هه‌لکه‌ندنی ئەم بیره له لايەن 
کومپانیای (سایپیم) (5210617) ی نیتا‌یه‌وه. که له لايەن 
کومپانیای نه‌وتی باکوره‌وه به مقاوله وه‌ری گرتبوو. لەبەر ئەوەی 
بورجی بير هه‌لکه‌ندنیان نه‌بوو که گه‌یشتنه قولایی (۱۷۰۰)م له 
چینی شیرانیش راوه‌ستا. له‌به‌ر هی نه‌منی و فه‌نی نه‌یانتوانی 
بیگه‌یه‌ننه قولایی (0 3£6)م له چینی قه‌مچوغه. (۷۰)م ی كراوەیە› 
44-8 ۸۱2 له‌به‌ر نه‌وه‌ی فه‌حسی 257 بو نه‌کراوه. بے لام وا 
چاوه‌روان ده‌کریْت به‌رهه‌مه‌که‌ی له (۶۰۰۰-۱۰) به‌رمیل/ رۆژ بدات. 

(به‌پی‌ی ئەو زانیاریانه‌ی که چنگمان که‌وتووه. ئەم بیره سخمت 
پلاك کراوه به به‌رزی (* 11-05م). 

پروژه‌ی يەك له کویه 

کؤمیتەی بالا پرژژه‌ی یه‌کی دروست کرد. لەلایەن لیزنه‌یه‌کی 
چوار ثه‌ندامیهوه کاره‌کان 
راده‌په‌پان» زانیاری نه‌واویان 
دهرباره‌ی بیره نه‌وتیسه‌کانی 
شیواشوك ناماده کرد سوق 
کارکردن. 
له ۱۲/۲۸ ۱۹۹۶ بیری ژماره 
دوو کرایه‌وه» له ۱۹۹۱/۱/۲۰ 
به‌رههم هێنرا به توانای 00 3 
به‌رمیل/ رۆژ به‌کارهات بۆ به 
به‌گه خستنه‌وه‌ی کارگ ی 
چیمەنتۆ لے سصلیمانی 
کارگەکانی تر که به پەترۆل 
کاریان دەکرد. 
ئەو ده‌مانه‌ی که ببری ژمارہ 
يەك کرایسه‌وه کاریکی سانا 


نەبوو؛ چونکه ئەو بزرییه‌ی که 
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(کەینسك) دواجار داگیرابووه خوارەوە› ناوچه نەوتیەکانی تیپه‌ر 
کردبوو؛ لەبەر ئەوہ ده‌بوایه. لهو ناوچه نەوتیانە (شیرانش<- 
كۆميتان-قەمچۆغە)› به‌پی‌ی پیویست کردن بکریت لەسەر 
شنوهیه‌کی زانستیانه که تایبه‌ته به کردنه‌وه‌ی بیری لەم جوره له 
جیهاندا؛ لەبەر ئەوہ پئویستی به بۆمبى تایبه‌تی بهو کاره بوو بۆ 
ئەوەی دایگرنته ناو بیرەکەو بته‌قنته‌وه. ئەمەش کاریکی ناسان 
نه‌بوو» نامرازو ئامیری تایبه‌تی خوی هه‌یه. بو نه‌نجامدانی ئەم 
کاره سهرقالی دروست کردنی چه‌ند جۆرێك بمب لهو 
تاقی‌کردنه‌وه‌یان بووین؛ له دەرەوەی بیره‌که بۆ ئەو بارودزخه‌ی که 
پیویست بوو. له‌به‌ر كەم ده‌رامه‌تی کردنه‌وه‌ی بیره‌که کاتیکی زژری 
خایاند» له 1996/5/17 بیره‌که‌مان کرده‌وه. له کوّتایی مانگی 
۷ بره‌که‌مان هیْنایه به‌رههم بری ۷ ملیؤن لیتر گواسترایه‌وه 
بۆ پاڈوگەی نەوت له سلێمانى. 


کاری پرۆژەی دوو له سلیمانی 

ناوه‌ندی ئەم پرژژه‌یه له شاری سلیمانی به فه‌رمانیکی 
ئەنجومەنى وه‌زیران کارگه‌ی شه‌کره‌که خرایه سەر کومیته‌ی بالا بۆ 
نه‌وه‌ی سوود لهو نامیُرو ثامرازانه وه‌ربگرن که تیدایه‌و به‌کاری 
بهیّنن له دروست کردنی پالاوگه‌که‌دا. 

دروستکردنی ئەم پرژژه‌یه‌ش له لایه‌ن لیزنه‌که‌وه بەرِیّوہ ده‌برا؛ 
که له شەش هه‌ندام پێك هاتبوون» کاری دروستکردنی پالاوتگه‌ی 
پێ سپیرابوو؛ نهم كارەش دابه‌ش کرابوو به سەر پینج به‌شدا. 

(داپشتن و دروست کردنی کووره. دارشتن و دروست کردنی 
تاوه‌رو به‌شه‌کانی دیکه‌ی. دارشتن و دروست کردنی به‌شی 
کاره‌یا). 

به‌مه‌ش پالاوگه دروست کراو له‌به‌ر چه‌ند ھۆيەك له سلیّمانی 
دانرا 

۱-بوونی ناو ۲-بوونی کاره‌بای پیویست 7۳بوونی چوار 
تانکی به قه‌واره‌ی ھەريەك به سێ ملیون لیتر. 

نه‌بوونی ئەو مه‌رجانه‌ی له سه‌ره‌وه باس کرا؛ بووه هوی نه‌وه‌ی 
که نه‌توانرا لهو کاته‌دا له نزيك کیلگه‌ی شیواشو‌کدا دابنریت له 
کویه. 

له ۱۹۹۷/۱۰/۲۲لهسهر فه‌رمانی بەرێز كۆسرەت ره‌سول 
سه‌روکی نه‌نجومه‌نی وه‌زیران داواکرا پالاوگه‌که بخرێته گەں له 
سه‌عات ۱۵و۱۰ ی شه‌وی ۱۹۹۷/۱۲/۵ به‌رهه‌می نه‌فتاو نه‌وتی 
سییمان نارده عه‌مباری گویژه. بو دابه‌ش کردنی له ۱۹۹۸/۱/۲۰ 
گازویل نێرا بو هه‌مان كۆگا› پاش پالاوته کردنی نه‌وته خاوه‌که 
(6 4= ۵۸۳۱) لەم ریژانه‌ی لای خواره‌وه پێك هاتووه که له تاقیگه‌ی 


زانکوی سلیْمانی کرا: 
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گه‌رمی ریژه 
IBP- 150‏ %35.33 
230-0 %21.33 
0 -315 %19 


زیاتر- 315 


%24.33 

دوای دامه‌زراندنی لیڑنےەی پرژژه‌ی دوو له سلیمانی له 
۷ که له 1 ئەندام پێك هاتبوون كۆمەڵێك کارمه‌ندی 
شارهزا له دام و ده‌زگاکانهوه له لایےەن لیزنه‌کانهوه راژه‌ینان 
گواسترانه‌وه یا ته‌نسیب کران بۆ سەر کومیتهی پرژژه 
تایبه‌تیه‌کان که کاره‌کانیان ئەوەندە به چالاکی و شاره‌زایانه 
رایه‌راند جی‌ی ریزو پیزانینه‌و ناتوانریت وهك خوی باس بکرین. 

جگه له‌وه‌ی کارگه‌ی شه‌کری سلیّمانی به فه‌رمانیکی تایبه‌تی 
خرایه سەر میلاکی پروژه تایبه‌تیه‌کان» وه‌زاره‌ته‌کانی حکومه‌تی 
هریم یارمه‌تیسه‌کی زۆرى پرژژه‌کهیان داوه؛ دروست کردنسی 
پالاوگه‌که ۲ سالٰی خایاند له‌به‌ر ئەوەی: 

*شه‌ری ناوخو به‌رپا بوو› له‌کاتی خوی‌دا ماده‌ی پئویست 
ده‌ست نه‌ده‌که‌وت. له‌سهره‌تای سالی ۰۱۱۹۹۶ ٦‏ مانگ کاره‌کان 
وەستا› له‌به‌ر دەست نه‌که‌وتنی وایه‌ری له‌حیمی تایبه‌تی. 

دواتر نه‌ندامانی پرژژه‌ی دوو هه‌ریه‌که‌یان بەشێكى پالاوگه‌که‌ی 
ته‌سمیم کرده‌وه‌و ده‌ست به‌کار بوون بۆ دروست کردنی بهم شیوه‌ی 
خواره‌وه: 

ئەو کارمه‌ندانه‌ی به‌شی کوره‌یان دروست کرد پیکهاتبوون له 
نه‌ندازیاری دارشتن که‌مال عه‌بدولقادر و؛ ۲ ثه‌ندازیاری بەڵێندەرو 
1 کارمه‌ندی ده‌وریه‌کانی کوره‌که بهم شنوه‌ی لای خواره‌وه: 

درپژیه‌که‌ی 13,56 م۰ پانیه‌که‌ی ۲,۲ م› به‌رزیه‌که‌ی ۷,۸ که 
دەکرییت به سی به‌شه‌وه. به‌رزی لای خواره‌وه ١۱۰م‏ به‌زری 
ناوه‌راست ۶ م› به‌رزی سه‌ردوه ۳۰۸م 

۸ بیرنه‌ری بو دروست کراوه؛ ٤‏ بیرنه‌ری لای پیشهوهو £ 
بیرنه‌ری دیکه‌ی لای دواوه. 

*بۆ به‌ده‌ست هینانی ئەو مادانه‌ی که کوره‌که‌یان ى دروست 
کراء په‌نایان بردوه‌ته بەر به‌کارهینانی ئەو پلیتانه‌ی که له کارگه‌ی 
چیمه‌نتژی تاسلوجه ده‌ست که‌وتن رووبه‌ری پلیتی به‌کار هاتوو 
(۰۲۸)۳۲۳۲۲ ثه‌و له‌حیمه‌ی که كرا به‌دریژایی ۱۳۲۸ م. 

۴ بوری له‌ناو کوره‌که‌دا دانراوه؛ به‌تیره‌ی ۶ ئینج؛ درێژی 
ھەر بۆرييەك ۱۳م له جوری کاربون - ستیل که له به‌ریوه‌به‌رایه‌تی 
میا الجوفی وهرگیراوه. 

*دوو بؤری دوکهلکیش بے درێژی ۷م به‌تیره‌ی ۲۶ نینج له 
به‌ٍیوه‌به‌رایه‌تی ناوه‌دانکردنه‌وه وه‌رگیرا. 

* چیمه‌تتزی حه‌راری بۆ عه‌زل کردنی کوره‌کهو دووکهل 
کیْشه‌کان به رووبه‌ری (379.86) م به ئه‌ستوری ۷۵ سم تەنێك 


جمه‌نتزی حه‌راری به جل هه‌زار دینار ده‌ست ده‌که‌وت. 
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ئەمەش پاره‌یه‌کی زؤری دەویست بویه بیرکرایه‌وه که سوود 
تاسلوجەدا بەکارهیٔنرابوون و لەکارکەوتبوون بۆ ئەمەش بڕێك لهو 
خشتانه کؤکرانەوەو ھاردران› دواتر تاقىكرانەوە› بو نه‌و کاره‌ی 
پیویست بوو گونجا. له‌به‌رئه‌وه عزل کرا بهو چیمه‌نتویه‌ی که له 
نه‌نجامی هارینی ئەو خشتانه ده‌ست که‌وتن ئەم کارانه‌ش ته‌نیا 
لەلایەن وه‌ستایه‌کی داربه‌ستن و کارمه‌ندانی پرژژه‌که‌وه ئەنجام درا. 

به‌شی تاوهر جیاکه ردوه‌کان و 

گؤرەری گه‌رمی 

يەك ثه‌ندازیاری دارشتن محه‌مهد سلیمان و ئەندازيارێكى 
بەڵێندەر لەگەل ٩‏ کارمه‌ند سهرقالی دروست کردنی (به‌شی تاوه‌رو 
جیاکەرەوەکان و گۆڕەرى گەرمی بوون. 

أب دروست کردنی تاوەر سوود لهو بۆریانه وه‌رگیراوه؛ که 
له‌کاتی شه‌ری عیراق -نیراندا؛ ثیرانی‌یه‌کان کردبویانه پرد له‌ناو 
خاکی عیراق له نزيك سنوره‌کان؛ ئەم بۆريانە لەلایەن پیاویکه‌وه 
ده‌ستی به‌سه‌ردا گیرابوو به ۳۰ هه‌زار دینار ی کرراء به‌شی دوو 
تاوه‌ری کرد به تیره‌ی ۱,۶ م و نه‌ستوری ۱۱ ملم و به‌رزی ۲۲م. 

سوتینه‌ره‌کانی له حدیدزاویه دروست کرا. ژماره‌یان (۵)۲۲؛ 
دوو ته‌شتی کوکردنه‌وه‌ی تیادا دروست کرا. 

۱-ته‌شتیکیان بو کوکردنه‌وه‌ی نه‌وتی سپی . 

۲-ته‌شته‌که‌ی دیکه‌یان بو کوکردنه‌وه‌ی گازژیل. 

هه‌رچه‌نده سی جوری هه‌یه. 

[-به‌بل کاپ ب-سیف ج-قالڭ 

بەلام دروست بوونی ئەم جورانه له توانای پرۆژەدا نه‌بوو. 

بابو دروست کردنی جیاکه‌ره‌وه‌که‌ی نه‌وت و گازویل سوود له 
سویچی کاره‌بای هه‌وایی ویْستگه‌ی کاره‌بای دوکان وەرگیرا که 
ژماره‌یه‌کی زژریان هه‌بووه به‌کارنه‌ده‌هات. "چونکه نه‌و سستمه‌یان 


گو‌ریبوو". 


زانستی سهردهم ۷ 
جاگزره‌ریکی گه‌وره دروست کرا بو 
گەرم کردن ان ساردکردنه‌وه‌ی 
به‌رهه‌مه‌کان بەم شیوه‌یه‌ی خوارهوه: 
درێژی (۲م) به تیره‌ی (۱8) ئینسج؛ 
ژماره‌ی فل (۲۷) به‌فل» هه‌ریه‌که‌یان 36 
بوری تیدایه» به تیره‌ی 36 ملم› نهم 
بؤریانے له به‌ریوه‌به‌رایه‌تی شاوه‌دان 
کردنه‌وه ده‌ست ده‌که‌وت. 
زیاتر له (۸۰۰) فله‌نجه‌ی جوراوجور 
دروست کرا. له تایه‌ی حادیله‌ی له 
كەڵك که‌وتوو. ته‌نیا يەك گۆپڕەر )٩۷۲(‏ 
کونی تیایه که‌واته ۲۹۷۲ ۱۷- 16534 
کون که به درئلیکی ده‌ستی کونکراوه. 
ته‌واوی ئەم کارانه بے تورنه‌یسه‌ك و 
درئلیکی ده‌ستی ئەنجام دراون. 

به‌شی بۈيلەر 

کاری به‌شی بۆيلەر لەلايەن يەك ئەندازیاری دارشتن (محه‌مه‌د 
قادر) وه کارمه‌ند ثه‌نجام درا بۆيلەر: ته‌واوکه‌ری پالاوگه‌یه» چونکه 
هه‌لماو (بخار) زر پیٔویسته. 

*بۆ چاکردنی جوری نه‌وتی سپیو گازوایل 

#بق گه‌رم کردن له کاتی پیویستدا وەك گه‌رم کردنی نه‌وتی 
خاو و نه‌وتی رەش له‌کاتی زستاندا.. 

”به به‌رده‌وامی بەکاردیّت بو ناو تاوه‌ر (ستوونی دڵۆپاندن). 

*بو پاککردنه‌وه. 

*سوود لوه‌رگرتنی له‌کاتی که‌وتنی ثاگر. 

*پاککردن»وه‌ی هه‌موو برییه‌کانی پالاوگه له‌کاتی نیش 
پی‌کردن و وه‌ستاندا؛ بو ه‌مه‌ش بویله‌ریکمان به توانای (1) تەن له 
سه‌عاتیکدا به په‌ستانی ۱۳ بار له کارگه‌ی بانی خیْلان ده‌ست که‌وت 
و گواسترایه‌وه بۆ پرژژه‌که. چاککرایه‌وه‌و كەم و کوریه‌کانی ته‌واو 
کرا. 

دواتر (۶) فلته‌ر بهم دووریانه دروست کرا به به‌رزی (۲,۵) م به 
تیره‌ی (۰,۹۱م) بو پاککردنه‌وه‌ی ناوی بویله‌ر سستمی گرتنه‌وه‌ی 
خوی‌ی دروست کراو. تانکی بو اوی سازو ديئەرەيتەر دابین کرا 
له کارگه‌ی شه‌کر؛ جگه له هه‌موو ئەو نامرازانه‌ی که پیویست بوون 
بو بۆيلەر له کارگه‌ی شه‌کره‌که دابین کرا. 

بوری دوکهل کیش بے به‌رزی ۱۸ م و تیره‌ی ۲۶ نینج › 
له‌به‌ریوه به‌رایه‌تی ئاوەدانکردنەوہ دابین کرا› سستمی ئاوی ثاگر 
کوزاندنه‌وه‌و سی بوری هه‌ریه‌ك به درێژی (۱۵۰۰)م بو ناردنی 
به‌رهه‌مه‌کانی بو کوگای گوّیزه لەلايەن ئەم کارمه‌ندانه‌وه ئەنجام 
دران» نزیکه‌ی (9۰۰۰) جوین له‌حیم کرا. 

به‌شی کاره‌با 

ئەو کارانه‌ی که تایبه‌ته بے به‌شی کاره‌با لەلايەن يەك 
ثه‌ندازیاری دارشتن که‌مال ته‌ها تاهیرو يەك نه‌ندازیاری بەڵێندەر 


۲0۹ 


زانستی سەرکوم ۷ 
لەتەك (۷) کارمه‌ندی کاره‌باوه ئەنجام دراون هه‌موو ئُەو مادهو 
ئامرازانه‌ی که نامیره کاره‌باییه‌کانی لی دروست کرا له کارگه‌ی 
شه‌کر دابین کران. 
٭داپشتن و دروست کردنی ویستگه‌ی کاره‌با بۆ ئیش پی‌کردن 
و پاراستنی (۳۸) ماتۆڕى کاره‌بایی به توانای )٩۳۰(‏ کیلو وات. 
*”داڕشتن و دروست کردنی په‌نه‌لی خزمەت گوزاری. 
#دارشتن و دروست کردنی په‌نه‌لی تایبه‌ت بۆ ئیش پی‌کردنی 


بویله‌رو پاراستنی. 
*دروست کردنی سستمی بهزه‌وی گه‌یاندن که زور گرنگه له 
یالاوگه‌دا. 


*دروست کردنی سستمی هه‌وره تریشقه‌و ناگادارکردنه‌وه. 

#دروست کردنی سستمی رووناککردنهوه‌ی پالاوگه لەسەر 
ستانده‌ری تایبه‌ت به پاڵاوگە. 

#راکیّشان و دانانی چه‌ندین هه‌زار مه‌تر كێبل له‌سهر 
ستانده‌ری تایبه‌ت به کیبل. 

به‌شی کونترول 

لەم بەشەداء يەك ئه‌ندازیار محه‌مه‌د که‌ریم عه‌بدولره‌حمان لەگەل 
کارمه‌ند» سستمی هه‌وای به‌کارها توو بو ئیشی کردنی ئامرازی 
کونترول به‌کارده‌هدنن. له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم سسته‌مه له کارگه‌ی شه‌کر 
به‌کارهینرابوو» سوود لهو ثامرازانه بینراو به ده‌سکاری کردن 
گۆڕدران بۆ ئەوەی بگونجێت لەگەل بواری نه‌وتدا. 

بۆ نه‌مه‌ش پەنەڵێك دروست کرا بق ئيش پی‌کردن و كۆنترۆل 
کردنی پالأوگه‌که له ژووری کۆنترۆڵەوە› له‌کاتی بینینی نه‌خشه‌ی 
پالاوگه‌که» خوێنەر ده‌توانیشت به ته‌واوی پیشبینی هه‌موو ئەو 
کارانه بکات. که لەم به‌شه‌و به‌شه‌کانی تر ئەنجام دراون. 

له ۸دا توانرا یه‌که‌یه‌کی دی دروست بکریت بو چاککردنی 
جوری به‌نزینه‌که به کوستیل. 

۰ جور ماده له 

نه‌وتی خاو ده‌رده‌هینریت 

دەتوانرێت بے کرداری دڵۆپاندن زژر ماده‌ی جوراوجور له 
نه‌وتی خاودا دەربھێنرێت› ماموستا سلیمانی ثه‌مه‌ریکی له زانکزی 
''ییل'' (۰)۷۵/6 توانی له تاقیگەدا گاز› پارافین و گریس به‌ده‌ست 
بهینی به کرداریکی ساده. بهم شیوه‌یه زانستیانه سه‌لماندنی که 
ده‌توانریّت نه‌وتی خاو به‌کاربهینریت له رووی بازرگانیه‌وه. 

ثه‌وه‌بوو سمویل كير ۷6 -53011061) به‌کهم كەس بوو› که 
کارگه‌ی دڵۆپاندنی نه‌وتی خاوی دانا له شاری (بتسرج)› له ۰۱۸۶0 
جورج بیسل 55561 -6) که ئەم ش‌یه ماده‌ی تێدایە› بۆ 
رووناککردنهوه ده‌ست ده‌دات. ئەمانەش هه‌موو تووشی كەم 
وکوپی ده‌هاتن. لهو جوره نه‌وته خاوه‌ی که ده‌ستیان ده‌که‌وت. 
چونکه برو جوره‌که‌ی باش نه‌بوون له ۱۸۹۹/۸/۲۳ دا كۆنێل دريك 
توانی یه‌کهم بیری نه‌وت لیدان له نزيك شاری تشغیل ناوچه‌ی 
پنسلفانیا له نه‌مه‌ریکا به قولایی ۱۲,۵م (۲۰) به‌رمیل/ رۆژ. له 


نه‌وتی کوردستان 


سهره‌تای دروست کردنی ئەم کارگه‌به‌دا ته‌نیا نه‌وتی سییان بەرھەم 
ده‌هینا . 

لهو کاتانه‌وه به‌پی‌ی پیداویستیه‌کانی ژیان بے نامیری 
میکانیکی نه‌وتی خاو ده‌رکراوه. تا ئێستا توانراوه ۲۰۰ جور 
مادده له نه‌وتی خاو دروست بکریت. 

پالاوته‌کردنی نه‌وت له کوردستانی باشوردا دەگەڕێتەوە بق 
سالی 1639 که سهربازه تورکییه‌کان به ریگه‌یه‌کی سهره‌تای 
نه‌وتی سپیان له نه‌وتی خاو جیاکردوه‌ته‌وه؛ له کیْلگەکانی 
باباگورگوره‌وه یه‌کهم پالاوگه که له عیراقدا دروست کرا؛ ئەم 
پالاوگه‌یه که له سالّی (۱۸۷۲) له لایه‌ن مدحت پاشاوه دروست کرا 
له به‌عقوبه بۆ پالاوته کردنی نه‌و نه‌وته‌ی که ده‌رده‌چووه سه‌رزه‌وی 
له ناوچه‌ی مەندەلى› سهره‌تای پالاوتگه‌ی تازه له سالی ۱۹۲۸ 
پالاوتگه‌ی وه‌ند بوو که دروست کراء به توانای (500)/ رۆژ 
له‌لایه‌ن کومپانیای خانه‌قینی دیاری کراوه (۸0.7) وه. 


نه‌وتی ناماده‌کراو بو پالاوتن 

وهك ده‌زانریت نه‌وتی خاو بریتییه له تیکه‌له‌یه‌کی نالوز له 
سه‌دان ناویْته‌ی جیاوازی کاریؤن و هایدرزجین» ھەر يەكێك لەم 
ناویْتانه روخساری فیزیاوی خویان هه‌یه وەك (چری. په‌ستان؛ 
هه‌لم..). 

هو نه‌وته‌ی که له بیری نه‌وت دهرده‌کرنت. بریتی یے له 
تێکەڵەیەك له گازو شله‌ی هایدرزکاربزنی و هه‌لمی ئاو› ئاو› ماده‌ی 
رهق .. 

له‌کاتی ده‌رکردنی نه‌وته‌که‌دا پیٔویسته ئەو ماده نائاساییانه‌ی 
ف جیابکریته‌وه. 

۱-جیاکردنه‌وه‌ی گازی سروشتی. 

أ" گازی نه‌تواوه: ئەم گازانه به‌هوی به‌کارهینانی یه‌که‌ی 
جیاکه‌ره‌وه‌ی گاز 5603۲210 525)) له نه‌وته‌که جیاده‌کریته‌وه. 

ب-گازی تواوه: ئەم گازانه بەھوٰی کولاندنی نه‌وته خاوه‌که بق 
(۶۰۰) پله‌ی گه‌رمی جیاده‌کریته‌وه. به جوريك که هه‌موو شله‌که 
ببیته هه‌لم و دواجار سارد کردنه‌وه‌ی و گازه‌که‌ش له کونی 
تایبه‌تی کوره‌که‌وه دەرچێت. 

بەم جوره ده‌توانرنت سوود لەم دوو جوره گازه وەربگرێت› بق 
ناردنی بو کارگه‌ی کیمیاوی که ده‌توانرنت سهده‌ها ماده‌ی 
کیمیاوی لی دروست بکریٌت. 

۲-جیاکردنه‌وه‌ی گۈگرد : 

ئەو نه‌وته‌ی که ده‌رده‌چیت رێژەيەك له توحمی گوگردی تیدایه 
له جۆرى هایدرسه‌لفاید (125)› (ئەم ریژه‌یه‌ش له نه‌وتیکه‌وه بق 
نه‌وتیکی دی دەگۆڕێت). نه‌مه‌ش له‌کاتی جیاکردنه‌وه‌ی گازه‌کان 
جیاده‌بیته‌وه یاخود به‌کارهینانی. 

۲۳-جیاکردنهوه‌ی ئاو: 

بو جیاکردنهوه‌ی ئاو لەو نه‌وته خاوه‌که‌وه چه‌ند ریگه‌یه‌ك 


۳۹۰ 


نەوتی کوردستان 


-گه‌رم کردنی نه‌وته خاوه‌که به ئامرازی نیشتن. 

ب-به‌کارهینانی نامرازی جولانه‌وه که خیرایییهکی زذری 
هه‌یه زیاتر له (۲۰۰۰ لا۳). 

ج-به‌کارهینانی ته‌زووی کاره‌با (11.1.¥7). 

د-فه‌لته‌ره کردنی نه‌وته خاوه‌که له ژیر په‌ستان. 

ه-به‌کارهینانی هه‌نديك ماده‌ی کیمیاوی که کرژی رووی کەم 
ده‌کاته‌وه. 

6-جیاکردنه وهی خوی : 

بو جیاکردنه‌وه‌ی خوی گهر هه‌بیت له نه‌وته خاوه‌که‌دا به‌که‌ی 
جیاکه‌ره‌وه‌ی خوی به‌کاردیت 160ا0659). 

پاش ئەو کردارانه‌ی که له سهره‌وه باس کرا؛ نه‌وته خاوه‌که 
دەنێردرێت بو کؤگای نه‌وتی خاو. 

نه‌و ته‌نکیانه‌ش يان له‌سهر زه‌وی داده‌نریت يا ده‌خریته ژر 
گلّه‌وه دەبێت تانکیه‌کانیش ئەم روخسارانه‌ی لای خواره‌وه يان 
تێدابێت له‌سه‌ر شیوه‌ی بازنه‌یی دروست بکرین» له ژیره‌وه درینی 
هەبێت› دیاری که‌ره‌ی ناستی هه‌بیت» په‌یژه‌ی ده‌ره‌کی و ناوه‌کی 
هه‌بیت. توانای ساردکردنه‌وه‌ی هه‌بیت له‌کاتی پپویستدا عه‌زل 
دەکرێت› سەریؤشی تانکی نه‌وتی خاوی سووك ده‌بیت گۆڕاوبێت› 
كۆيلى تیا بێت بو گه‌رم کردنی نه‌وته خاوه‌که له‌کاتی پیویستدا. 

چونیه‌تی پالاوته‌کردن 

له‌کاتی پالاوته‌کردنی نه‌وتی خاو جیاکردنهوه‌ی به‌شسه 
جیاجیاک‌انی سوته‌مه‌نی وەك (نسه‌وتی رەش› نه‌وتی سسپی؛ 
گازوایل»..) چه‌نده‌ها ئامێر به‌کاردینن؛ لەم کاره‌دا؛ ئەم ئامێرانەش 
يەك جوّرن ته‌نیا جیاوازیان له شیّوهو قه‌واره‌دایه له پالاوتگه‌یه‌که‌وه 


بۆ پالاوتگه‌یه‌کی دی. 


زانستی سەرصوم ۷ 

نامیره‌کانیش نه‌مانهن : 
(کوورہ: تاوه‌ری دڵۆپاندن› 
تاوەریى جیاکردنسهوهو؛ 
گورینگهی گەرمى› 
سساردکەرہەوەی نسساوی؛ 
سساردکەرہەوەی صسےوایی؛ 
ترومپاء پەستێنەر). 
ئضەو نەوتے خساوەی که 
دهرده‌کریت له ببری نەوتەوە› 
چەند گورانکاریه‌کی بەسےردا 
دەکریّت بو ئەوہ ی ئامادە 
بێت بۆپلاوتن› له تانکی 
تایبەتی دا کوده‌کریته‌وه. نه‌وته 
خاوه‌که‌ی بے پلەی گه‌رمی 
00 55-4)س دەتێرێت بسفؤ 
پالاوتن پێش ئەوەی بچێته 
ناو كورەوە ریژه‌یسهکی 
دیساری‌کراو کوستیکی تی دەکرێت› ئےەویش بو پاراستنی 
بورییه‌کانی ناو کوره‌که له داخوراندن. 

ئەمەش به به‌کارهیّنانی ترومپای نه‌وتی خاو پالی پیوه ده‌نْت 
بؤ گؤرینگەی گەرمی؛ که کار لەسەر گه‌رمی نه‌وتی رەش و پله‌ی 
گه‌رمی نه‌وته خاوه‌که ده‌کاته‌وه بو (0 100) و له‌ژیر پەستانی (9.2 
2 ده‌چیتسه ناو کوره‌کهوه؛ له ناوچهی هسهلگر و 
گه‌رمی‌یه‌که‌ی به‌زر ده‌کاته‌وه بۆ (© 225) و دووباره خوٰی ده‌کاته‌وه 
ناو کوره‌که‌و له ناوچه‌ی تيشك دانه‌وه و پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی به‌رز 
ده‌کاته‌وه بۆ (© 325). دواجار له کوره دەردەچێت و ده‌رواته ناو 
تاوه‌ری دلوّیاندنه‌وه له ناوچه‌ی بریسکه (1850-2006) و پله‌ی 
گه‌رمی‌یه‌که‌ی نه‌گاته (0 320) هه‌لماوی (3)09300) پیا تێپەڕ 
ده‌کریت. له‌ناو تاوه‌ردا و ئەو به‌شانه‌ی که سووکن سه‌رده‌که‌ون بو 
به‌شی سەرەوەی تاوهره‌که‌و ئەوانەشى که قورسن له به‌شی 
زژیره‌وه‌ی تاوهره‌که کوّده‌ینه‌وه. 

ئەم مادانه‌ش له ژیره‌وه بۆ سه‌رهوه بەپی پله‌ی گه‌رمی ئەمانەن. 

۱-نه‌وتی رەش له سینی (1-8) و پله‌ی گه‌رمی (300*0) 

۲-گازوایل له سینی (8-16) و پله‌ی گه‌رمی 0 248) 

۳-نه‌وت له سینی (16-22) و پله‌ی گه‌رمی (180*0) 

٤-نه‌فثای‏ قورس له سینی (22-24) به پله‌ی گه‌رمی (118*0) 

ه-نه‌فثای سوك له سینی (24-29) و پله‌ی گه‌رمی 0" 118) 

ئەمە له کاتیکدا که ئەو تاودره‌ی که دروست کراوه (۲۹) سینی 
تیابی . 

۱-نه‌وتی رەش له تاوەرەوہ راده‌کیشریت. به‌هوی به‌کارهینانی 
ترومپای (5-14)› ده‌چیست بق گورینگه‌ی گه‌رمی (1-22) و 
دەچێت بۆ پله‌ی گه‌رمی 0" 300 ئەویش بو گه‌رم کردنه‌وه‌ی 
نه‌وتی خاوو پاشان ده‌چیت بو کوگای نه‌وتی رەش و کونتروله‌ری 
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ترشبوونی خاک و 
له ناوبه‌ره‌کان 

ئەیاد جهلال حبیب الله 

زانکؤی سلیمانی کولیژی کشتوکال 


به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان شه‌و خاکانه‌ی که له‌جیهاندا ترشن› 
به‌تایبه‌تی له‌ناوچه گەرم وشی‌داره‌کاندان» رێژەی نهم ترش 
بوونه‌یان که‌بسه‌هوی 1٣ى‏ خاکه‌کهوه دیاری ده‌کریشت هوکاری 
پرژسه‌ی داخوارنیانه. چه‌ند فاکته‌ريك يا چه‌ند هوكاريك ھەن که 
ری کاریگه‌ریان لەترش بوونی خاکدا ههیه لهوانه: 

شوین يان ناوچه‌کسه رووپزوشی رووەکی؛ جوری ئەو 
کانزایانه‌ی که له تاویردا ههن» تیکهل بوونی 602 له‌گیراوه‌ی 
خے. اکدا نایتریفیکاسسیون(0۳ ۷0651 › 
سالفوَئوکسید اسیون(۰)5۷17020055/07 و به‌کارهینانی په‌یین 
وه‌کو گو‌گرته‌یتی ئامۆنيۆم(14(2804))› ره‌گی رووه‌که‌کان ماده‌ی 
روه‌کی. گرویه‌کانی کاربکسیل(02۳000//6) و فنیل(0۳۱6/۱6) 
که له ماده‌ی ثه‌ندامی شیبوونه‌وه‌دا ههن. 

لهلایه‌کی دیکه‌وه زیادبوونی به‌کارهینانی سوتاندنی ماده 
وشے و ره‌قه‌کان (5ا/1055 ا01۸) له‌ولاتانی پیش که‌وتوودا. 
کاریگه‌رییه‌کی ززری له‌ترش بوونی خاکدا هه‌یه له‌ریگه‌ی پیس 
بوونی چینی به‌رگه ههوا(۸1005/0/1676) دا که‌به شسیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی ثه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

دووانؤکسسیدی گزگسرد(502): توکس انه جیاوازه‌کسانی 
نایترزجین. نامؤنیا(۸۷/3) که‌به‌شیوه‌ی ترشه بارانه‌کانن. 

دەرئه نجامه‌کانی ترش بوونی‌خاك 

لەگەل نه‌وه‌ی که خاكيك ترش ده‌بیت. ئایؤنی موجه‌بی تفت 
له‌شوینی گورینی ورده خاکدا جیاده‌بیته‌وه‌و ده‌چنه ناو گیراوه‌ی 
خاکەوہ و له‌جیگاکهی نه‌وانیشدا نایوّنه‌کانی "۲۷ لەسەر رووی 
وورده خاکدا شوینه که‌یان پر ده‌که‌نه‌وه؛ ئەم جوره ورده خاکانه 
جیگیرنین و بسه‌پی‌ی رژیشتنی کات ثه‌وانیش له‌ناو دەچن 
له‌ئه‌نجا مدا خاك له‌رووی ریزژه‌ی ورده خاکدا زور لاواز ده‌بیت. 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه ئەو ئایونه موجه‌بانه‌ی که جدابونه‌ته‌وه ده‌ینه 
هی مه‌نديك تیکچوون له‌ناو خاکدا. 

ترشه باران 

لیرەدا باس لەسەر کاریگه‌رییه پیس که‌رییه‌کانی چینی به‌رگی 
هه‌وایی بەتايبەتى چینی نوزون و نوکسیده‌کانی گۆگرد و 
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و 


نایترؤجین له سەر رووەك و خاك ده‌کرین ئەم جوره كاريگەرييانە 
لەسەر رووی کalbies)ùl‏ ۰0/965 راش «(Fagus sylvatica)‏ 


به‌روو(.50 016۲٥15‏ ) بینراوه. 

لەناوبەرەكان 

لەناوبەرەکان لەكشتوكالى نويدا بەشیکی ته‌واوکه‌رن که‌ده‌بنه 
ھی بےرزبوونی راده‌ی بےەروبوومی کشتوکالیو له‌وولاتسه 
پیشکهوتووه‌کاندا کەئافات و نەخۆشى هوکاریکی گرنگن لەکەم 
کردنەوەی بەرھەم هینانی خؤراکدا بەشیوەیەکی فراوان و به‌ربلاو 
سوودیان لى وەردەگیریت. 

لەناوبەرەکان ئەمانە: 

ناليك کوژه‌کان. میرووہ کوژەکان, کەرووہ کوژه‌کان, نیماتودکوژه‌کان. 

له‌ناوبه‌ره کیمیاویه‌کان به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که‌له‌سروشتدا 
زؤرن وه‌کو گوگرد (50/76#) و پیکهاته‌کانی جیوه چه‌ندین سه‌ده‌یه 
سوودیان ى وه‌رده‌گیریت. له‌کاتیکدا سوود وه‌رگرتن له له‌ناوبه‌ره 
ثه‌ند امیه دروستکراوه‌کان له‌سالی ۱۹۳۰ دا لەگەڵ ئاشکرا بوونی 
کاریگےەری مسیروو کسوڑی 007اوہ هورمونه رووه‌کی‌یس» 
دروستکراوه‌کان و بۆ تایبەت مه‌ندی ناليك کوژی وەکو ۷۳۸و 
۲,۶ ده‌ستی پی‌کردووه. 

فراوان بوونى به‌رههم هینانی له‌ناوبهره‌کان له‌یه‌نجا سالی 
رابوردوودا به شیوەیەکی زر به‌ربلاوو فراوان بووهو له‌سالی 
۷ دنزیکه‌ی ۱۰۰ پیکهاته‌ی کاریگه‌ر له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا 
که‌وتوته به‌رده‌ستی جووتیاران. 

لەسالی ۱۹۸٦‏ به‌ریژه‌ی ,× 10 تەن و به‌نرخی شانزه 
میلیار دژلار سوود له له‌ناوبه‌ره‌کان وه‌گیراوه. 

كاريگەرييە لاوه‌کیه‌کان 

له‌ناوبه‌ره‌کان لسه‌ژیر ناونیشانی "پیکهاته کاریگه‌رییه‌کانی 
زینده‌زانی " پیناسه ده‌کرین بهلام تا ئیستاش گه‌یشتن 
به‌تایبه‌تییه‌کی ره‌ها له‌توانادانی‌به. 

لەبەرئےەوہ زینسده‌وه‌ری دوور له‌مه‌به‌سست ده‌که‌ویتسه زیر 
کاریگه‌ریبوه. بوی هه‌یه کےمتر له‌سهدایه‌کی له‌ناوب‌هره 
به‌کارهینراوه‌کان بگاته مەبەست. له‌جیهانی پیشکه‌وتووی نه‌مرودا 
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هه‌موو به‌رهه‌میکی کشتوکالی له‌وه‌رزی چاندنیدا يەك تا چه‌ند 
لەناوبەر وه‌رده‌گریت. 

له‌ناوبه‌ره‌کان له‌ریگای جیاوازه‌وه ده‌چنه ناوخاکه‌وه‌بق نموونه 
بویان هەیے له‌کاتی رژاندنی ماده کیمیاوییه‌کاندا بهشیوه‌ی 
ریکه‌وت برژین. به‌سه‌ر خاکدا و بچیته ناو خاکه‌وه يان له‌کاتی 
رژاندنی په‌یینی کیمیاوی به‌سه‌ر رووه‌کدا به‌هوی دلۆپە کردنیه‌وه 
لەسەر گه‌لای رووه‌که‌وه بکه‌ونه خواره‌وه‌و بچنه ناو خاکه‌که‌وه. 

له‌نا وبه‌ره‌کان ده‌توانن له‌خاکه‌وه بچنه ناو به‌شه‌کانی دیکەی 
ژینگه‌وه. به‌خه‌ستیه‌کی تیکرایی یا که‌متر له‌ریژه‌ی وتراو بو سود 
وه‌رگرتنی کشتوکالی(۰,۰۰-۰,۰ گرام له‌یه‌ك مه‌تری دووجادا) 
ده‌چنه ناو خاکه‌وه. ھەر كاتيك کوبوونه‌وه‌ی خاك يەك گرام بق يەك 
سانتی مه‌تری سی‌جا 900/600 ) و بلاوبوونه‌وه‌ی‌یان لسه‌ده 
سانتی مه‌تری خاکدا هاوسه‌نگ له‌به‌رچاو بگپریت ئەو کاتسه 
خه‌ستیان له‌خاکدا به‌کسان ده‌ییت بے ۰,۵۵ میلی گرام له‌یه‌ك 
کیلؤگرامی خاکدا. 

پیکهاته‌ی وه‌کو 007 له‌گه‌ل په‌یوه‌ندییه‌کانی وه‌کو 0-6۷ که 
زور به‌هیْزه گه‌ردیکی زور به‌رهه‌لستکاره لەبەردەم دابەش بووندا. 
له‌لایه‌کی دیکهوه تواندنهوه‌ی 007 له‌ناودا زور که‌مسه بهلام 
له چه‌وریدا ده‌تویتهوه لەبەر ئەوە رووهك و گیانهوهران 0071 
راده‌کیشن و کوّی ده‌که‌نه‌ود. 

کاتێك که 007 بو یه‌که‌مین جار به‌کار هینراوه به‌ززری بق 
له خشته‌بردنی ئەو میُرووانه بووه که نەخؤشیان بلاوکردزته‌وه 
بهلام به‌کارهینانی زياد له‌نه‌ندازه‌ی001 بووه هوی نه‌وه‌ی 
که‌میروه‌کان بتوانن زۆر به‌فراوانی به‌رهه‌لستکاری 007 ببنه‌وه 
له‌نه‌نجامدا ززربه‌ی وولاتانی جیهان نه‌مرز به‌کارهینانی ئەم 
له‌ناوبه‌ره‌یان وەلا ناوه‌و به‌کاری ناهینن. 

له‌نا ویه‌ره‌کان ده‌توانن گیانه‌وه‌رانی دوور له‌مه‌یه‌ست له‌خاکدا 
بخه‌نه ژێر کاریگه‌ری خویانه‌وه به‌لام ئەم کاریگه‌ریه کاتیه‌و که‌مه 
وه زۆر زووش دهفه‌وتیت و نامینیت. 

کرمه‌کانی ناو خاك به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌ستیارنین به‌رامبه‌ر 
بے له‌ناوبهره‌کان بسهلام ےم بوونه‌وه‌رانسه ده‌توانین 
پیکهاته‌کانی(نزرگانوکلرین) نو جار له خویاندا کزبکه‌نه‌وه گرویه 
جیاوازه‌کانی زینده‌وه‌ره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی جیاواز بخه‌نه ژیر رکیفی 
کاریگه‌رییهوه‌و نه‌مه‌ش ده‌توانیشت کارلیکی نیوان راوو راوچی 
بەسەر به‌کدا تێك بدات. 

زیادکردنی ھۆرمۆنى ثاليك کوژی وهك (۲,۶-0) بۆ كێڵگه 
دانه‌ویله‌ییه‌کان ده‌بیته هی لابردنی ئەو ئالیکانه‌ی که گهلکانیان 


یانەو بەم شێوەيەش جاندنی گه‌نم بەبەردەوامی مسۆگەر دەبێت. 


ژینگه 

لەم بواره‌دا سوود وەرگرتن لەئاليك کوژه‌ک‌ان به‌شیوه‌ی 
ناراسته‌وخو [ماره‌ی کرمه‌کانی ناوخاکی زیادکردووه. گورانی 
رئژه‌ی سه‌دی ماده‌ی رووه‌کی له‌ناوخاکدا. کاریگه‌ری زۆرى له‌سه‌ر 
هه‌موو زینده‌وه‌ره‌کان دەبێت. ناوچه‌ی ده‌وروبه‌ری رەگ شوپنیکی 
زر گرنگه بۆ چالاکی میکرژب بهلام لسه‌باره‌ی کاریگسهری 
له‌ناویه‌ره‌کان له‌سهر ورده زینده‌وه‌ره‌کان لەم ناوچه‌یه‌ی خاکدا 
زانیاری ززر كەم له‌به‌رده‌ستدایه. 

ئاليك کوزه‌کان ریژه‌ی ده‌ردان له‌ره‌گی رووه‌که‌کاندا زياد ده‌کات 
و ئەو رووه‌که‌ی که ده‌که‌ویْته ژیر رکیفی ئاليك کوژەوہ ده‌توانیت 
زؤر هه‌ستیاربیت به‌رامبه‌ر به‌نه‌خزشی رووهك. 

ئەگەر ناليك کوڑ تا چه‌ند سانتی مه‌تریُکی كەم زیاتر نه‌چیته 
ناو قولایی خاکهوه نه‌و کاتے کاریگه‌رییه لاوه‌کییهکان لەم 
ناوچه‌یه‌دا زۆر گرنگ نییه نه‌لبه‌ته کاتێك که قه‌باره‌یه‌کی زر 
له‌ره‌گ له‌قولایی خاکدا هه‌بیت. ئاليك کوژه‌کان کاریگه‌ری گه‌وره‌و 
درێژ خایه‌نیان نی‌یه لەسەر کوبوونه‌وه‌ی هه‌موو به‌کتریاکانی خاك. 

کاریگه‌ری لاوه‌کسی ھەر له‌ناوبه‌ریکی تایبهت تا رادەيەك 
په‌یوه‌ندی به‌مانه‌وه‌ی پێك هاته‌ی خاکه‌که‌وه هه‌یه. میرووه کوژی 
نؤرگانوکلرین 007 و مێرووه کوژی نورگانوفسفروز پاراتیؤن تا 
ماوه‌ی ۱۵ سال له‌خاکدا ده‌میننه‌وه له‌کاتیکدا ثاليك کوڑی ۲,٤-2‏ 
ته‌نها ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یسه‌کی كەم زیاتر ناتوانێت له‌خاکدا 
بمینیته‌وه و له‌ناو ده‌چیت. 

مانه‌وه‌ی پیکهاته‌ی‌ك بەھوٰی توانای میکرژبی خاك له‌دابه‌ش 
بوونیسدا دیساری ده‌کریشست. توان‌ای رووه‌کهکان لسه‌زینده 
پالکردن(۷6120//5۳77) ی له‌ناوبهره‌کاندا فاکته‌ریکی گرنگی 
دیکه‌یه. هوی به‌رگری هه‌نديك له‌پیکهاته‌کان بو دابه‌ش بوونی 
میکرزی زور نالوزه. گورانسی بیناک‌اری سساده ده‌توانیست 
نه‌ومادده‌یه‌ی که زور زوو داب‌ش ده‌بیت بیگوریت بو نه‌و 
پیکهاته‌یه‌ی که زور به‌ره‌نگاری نه‌وه ده‌بیته‌وه. 

کارلیکه نا ثه‌نزیمییه‌کان ده‌توانن له‌کاریگه‌ری له‌ناویه‌ره‌کاندا 
کاریگەر بن. بق نموونه؛ گورانکاری له ۳۷ دا؛ خه‌ستی نوکسجین. 
پاریزگاری فیزیاوی پیکهاته‌ی له‌ناوبه‌ر له‌لایه‌ن به‌شه‌کانی خاکه‌وه؛ 
بوونضی ماده‌ی نه‌ندامی نه‌مانه فاکته‌رو هوّک‌ارانیکی گرنگن 
له‌چونیه‌تی کاریگه‌ری پیکهاته جیاوازه‌کاندا. 


سه‌رچاوه: 
لەگۆقارى (إطلاعات علمے) › ژماره ۹ء مانگی ۲۰۰۰/۷ 
ودرگیراود. 


۳۷۰ 


